
 

 

 

REPOSITORIO 
ACADÉMICO 

USMP 
ACADEMICO 

USMP 

USMP 
 

INSTITUTO PARA LA CALIDAD DE LA EDUCACIÓN 

UNIDAD DE POSGRADO 

 

 

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y LOGRO 

ACADÉMICO EN ESTUDIANTES DE INGENIERÍA DEL 

CURSO DE CÁLCULO I DE LA UPC – SEDE VILLA 

 

 

PRESENTADO POR  

 JUAN DIEGO ZUÑIGA HUARI 

 

 

ASESORA 

DRA. PATRICIA EDITH GUILLÉN APARICIO 

 

 

TESIS 

PARA OPTAR EL GRADO ACADÉMICO 

DE MAESTRO EN EDUCACIÓN CON MENCIÓN EN DOCENCIA E INVESTIGACIÓN 

UNIVERSITARIA 

 

 

 

 

 

LIMA, PERÚ 

2024



 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CC BY-NC-ND 

Reconocimiento – No comercial – Sin obra derivada 

El autor sólo permite que se pueda descargar esta obra y compartirla con otras personas, 

siempre que se reconozca su autoría, pero no se puede cambiar de ninguna manera ni se 

puede utilizar comercialmente. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


 

 

 

   

 INSTITUTO PARA LA CALIDAD DE LA EDUCACIÓN 

  SECCIÓN DE POSGRADO 

 

 

 

    ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y LOGRO ACADÉMICO EN 

ESTUDIANTES DE INGENIERÍA DEL CURSO DE CÁLCULO I DE LA 

UPC – SEDE VILLA 

 

TESIS PARA OPTAR  

EL GRADO ACADÉMICO DE MAESTRO EN EDUCACIÓN CON MENCIÓN EN 

DOCENCIA E INVESTIGACIÓN UNIVERSITARIA  

 

PRESENTADO POR: 

JUAN DIEGO ZUÑIGA HUARI 

 

ASESORA: 

DRA. PATRICIA EDITH GUILLÉN APARICIO 

 

LIMA, PERÚ 

 

2024 

 



ii 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y LOGRO ACADÉMICO EN 

ESTUDIANTES DE INGENIERÍA DEL CURSO DE CÁLCULO I DE LA 

UPC – SEDE VILLA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

ASESOR Y MIEMBROS DEL JURADO 

 

 

 

ASESORA: 

Dra. Patricia Edith Guillen Aparicio 

 

PRESIDENTA DEL JURADO: 

 

Dra. Alejandra Dulvina Romero Díaz 

 

MIEMBROS DEL JURADO:  

 

Dra Lindomira Castro Llaja 

Mg. Philip Ernesto Suárez Rodríguez 

 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEDICATORIA 

 

                                                          A mi familia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   AGRADECIMIENTOS 

 

Al Instituto para la Calidad de la Educación de la 

Universidad San Martín de Porres, por permitir 

alcanzar los objetivos académicos en mi carrera 

profesional. 

A la, Dra. Patricia Edith Guillen Aparicio, por su 

respaldo en el desarrollo de este estudio.  

A los estudiantes, por su dedicación en brindar las 

respuestas solicitadas en los instrumentos de 

investigación. 

 

 



vi 

 

   

 

ÍNDICE 

 

ASESOR Y MIEMBROS DEL JURADO ........................................................................ iii 

DEDICATORIA .............................................................................................................. iv 

AGRADECIMIENTOS ..................................................................................................... v 

ÍNDICE ........................................................................................................................... vi 

RESUMEN ..................................................................................................................... xi 

ABSTRACT .................................................................................................................. xii 

INTRODUCCIÓN ............................................................................................................ 1 

CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO ................................................................................... 9 

1.1. Antecedentes de la Investigación ........................................................................... 9 

1.2. Bases Teóricas ..................................................................................................... 15 

1.3. Definición de Términos Básicos ............................................................................ 34 

CAPÍTULO II: HIPÓTESIS Y VARIABLES ................................................................... 37 

2.1. Formulación de Hipótesis Principal y Derivadas ................................................... 37 

2.2. Variables y Definición Operacional ....................................................................... 38 

CAPÍTULO III: METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN .......................................... 41 

3.1. Diseño Metodológico ............................................................................................ 41 

3.2. Diseño Muestral .................................................................................................... 42 

3.3. Técnicas de Recolección de Datos ....................................................................... 45 

3.4. Técnicas Estadísticas para el Procesamiento de Información .............................. 49 

3.5. Aspectos Éticos .................................................................................................... 50 

CAPÍTULO IV: RESULTADOS ..................................................................................... 51 

4.1 Datos Descriptivos ................................................................................................ 51 

4.2 Presentación de Resultados ................................................................................. 65 

CAPÍTULO V: DISCUSIÓN .......................................................................................... 73 

CONCLUSIONES ......................................................................................................... 77 

RECOMENDACIONES ................................................................................................. 79 



vii 

 

   

 

FUENTES DE INFORMACIÓN ..................................................................................... 81 

ANEXOS ....................................................................................................................... 87 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

   

 

 

ÍNDICE DE TABLAS 

 

Tabla 1 Tratamiento de la Variable Estrategias de Aprendizaje ................................... 39 

Tabla 2 Tratamiento de la Variable Logro Académico .................................................. 40 

Tabla 3 Distribución Poblacional, 2021 ......................................................................... 43 

Tabla 4 Muestra de Estudiantes ................................................................................... 44 

Tabla 5 Baremo para Estrategias de Aprendizaje ........................................................ 46 

Tabla 6 Baremo para Logro Académico ....................................................................... 47 

Tabla 7 Confiabilidad para Estrategias de Aprendizaje ................................................ 48 

Tabla 8 Confiabilidad para Logro Académico ............................................................... 49 

Tabla 9 Frecuencias del nivel de la Variable Estrategias de Aprendizaje ..................... 51 

Tabla 10 Frecuencias del nivel de la Dimensión Estrategias de Adquisición de 

Información ................................................................................................................... 53 

Tabla 11 Frecuencias del nivel de la Dimensión Estrategias de Codificación de 

Información ................................................................................................................... 54 

Tabla 12 Frecuencias del Nivel de la Dimensión Estrategias de Recuperación de 

Información ................................................................................................................... 56 

Tabla 13 Frecuencias del Nivel de la Dimensión Estrategias de Apoyo al 

Procesamiento .............................................................................................................. 57 

Tabla 14 Frecuencias del Nivel de la Variable Logro Académico ................................. 59 

Tabla 15 Frecuencias del Nivel de la Dimensión Estrategias Logro Académico 

Conceptual .................................................................................................................... 60 



ix 

 

   

 

Tabla 16 Frecuencias del Nivel de la Dimensión Logro Académico Procedimental ..... 62 

Tabla 17 Frecuencias del Nivel de la Dimensión Estrategias Logro Académico 

Actitudinal ...................................................................................................................... 63 

Tabla 18  Prueba de Normalidad Kolmogorov-Smirnov para una Muestra ................... 65 

Tabla 19 Prueba de Hipótesis ....................................................................................... 67 

Tabla 20 Prueba de Hipótesis Específica 2 .................................................................. 69 

Tabla 21 Prueba de Hipótesis Específica 3 .................................................................. 70 

Tabla 22 Prueba de Hipótesis Específica 4 .................................................................. 71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

   

 

 

 

ÍNDICE DE FIGURAS 

 

Figura 1 Síntesis de la Teoría del Aprendizaje Significativo Clásico ............................ 21 

Figura 2 Estrategias de Aprendizaje Utilizadas por Universitarios ............................... 25 

Figura 3 Estrategias de Aprendizaje más utilizadas en Educación Superior ................ 26 

Figura 4 Tipos de Conocimiento mediante Aplicación de Estrategias de Aprendizaje . 27 

Figura 5 Distribución de Porcentajes por la variable Estrategias de Aprendizaje ......... 52 

Figura 6 Distribución de Porcentajes por la variable Estrategias de Aprendizaje ......... 53 

Figura 7 Distribución de Porcentajes de la Dimensión Estrategias de Codificación de 

Información ................................................................................................................... 55 

Figura 8 Distribución de Porcentajes de la Dimensión Estrategias de Recuperación de 

Información ................................................................................................................... 56 

Figura 9 Frecuencias del Nivel de la Dimensión Estrategias de Apoyo al Procesamiento

 ...................................................................................................................................... 58 

Figura 10 Distribución de Porcentajes de la Variable Logro Académico ...................... 59 

Figura 11 Distribución de Porcentajes de la Dimensión Logro Académico Conceptual 61 

Figura 12 Distribución de Porcentajes de la Dimensión Logro Académico 

Procedimental ............................................................................................................... 62 

Figura 13 Distribución de Porcentajes de la Dimensión Logro Académico 

Procedimental ............................................................................................................... 64 

 



xi 

 

   

 

 

 

 

RESUMEN 

 

En este estudio se buscó determinar la correlación entre las estrategias de 

aprendizaje y el logro académico en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en 

la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. Para ello, se efectuó una investigación 

de enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y diseño no experimental. La población 

estuvo constituida por todos los alumnos de la carrera profesional de Ingeniería de la 

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, Sede Villa, ascendiendo a un total de 417 

estudiantes universitarios, quedando con una muestra probabilística de 201 alumnos, a 

quienes se aplicó el cuestionario de estrategias de aprendizaje y la prueba de evaluación 

para el logro académico. Procesados los datos, según distribución de normalidad, se 

utilizó una prueba no paramétrica, Rho de Spearman. Como conclusión, se obtuvo que 

no se presentó relación entre las estrategias de aprendizaje y el logro académico, puesto 

que, mediante el proceso Rho de Spearman, se obtuvo un coeficiente de 0,124 con un 

valor de p>0,05. Es decir, las estrategias de aprendizaje no se relacionaron con el logro 

académico en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad Peruana 

de Ciencias Aplicadas. 

Palabras clave: Estrategias de aprendizaje; Logro académico; Educación 

superior. 
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ABSTRACT 

 

In this study, the aim was to determine the correlation between learning strategies 

and academic achievement in Engineering students of the Calculus I course at the 

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. For this purpose, a quantitative approach, 

correlational level, and non-experimental design research were conducted. The 

population consisted of all students of the professional Engineering program at the 

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, Villa Campus, amounting to a total of 417 

university students, resulting in a probabilistic sample of 201 students. These students 

were administered the learning strategies questionnaire and the academic achievement 

assessment test. After processing the data according to the normal distribution, a non-

parametric test, Spearman's Rho, was used. The conclusion indicated that there was no 

relationship between learning strategies and academic achievement, as the Spearman's 

Rho process yielded a coefficient of 0.124 with a p-value > 0.05. In other words, learning 

strategies were not related to academic achievement in Engineering students of the 

Calculus I course at the Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. 

Keywords: Learning strategies; Academic achievement; Higher education. 
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INTRODUCCIÓN 

 

La educación superior se desenvuelve en un contexto global en el que la 

producción del saber y la velocidad de la información exigen cambios en el pensamiento 

y en el actuar docente. De esta manera, la sociedad demanda actualmente profesionales 

con buen desarrollo de sus capacidades cognitivas, una actitud emprendedora y creativa, 

logrando abstracciones con fines de transferencia de la información. Además, busca la 

adquisición de saberes que pueden ser compartidos, valorados, interiorizados y 

utilizados para regular la conducta social (Capote et al., 2016). 

En tal sentido, las estrategias de aprendizaje refieren a procedimientos o 

destrezas con las que los estudiantes pueden acceder a la adquisición del aprendizaje 

de forma autónoma, lo cual posibilita además su desempeño académico (Carhuancho, 

2018). Por ello, es fundamental que los alumnos conozcan cómo aprender aplicando 

estrategias que favorezcan su empoderamiento de capacidades en las asignaturas de la 

carrera profesional que han elegido. Estas estrategias están muy relacionadas con la 
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toma de decisiones y facilitan su ajuste continuo a cambios y variaciones que se 

producen durante todas sus actividades curriculares (Maldonado-Sánchez et al., 2019). 

El nivel de logro académico refiere al resultado alcanzado por el estudiante en un 

curso determinado en el cumplimiento del currículo establecido para un programa 

educativo profesional (Vejarano, 2021). Este constructo ha sido tema de interés para el 

estudio, y existen diversas investigaciones que lo consideran en el ámbito de la 

educación y el aprendizaje. 

El sistema universitario peruano actual presenta una serie de deficiencias, las 

cuales pueden evidenciarse en el nivel de logro académico. El estudiantado universitario 

debe enfocarse en el desarrollo de habilidades académicas, caracterizadas por su 

flexibilidad y dinamicidad, que permitan su adaptación continua a las variaciones 

constantes que acontecen en la actual sociedad global (British Council, 2016). Sin 

embargo, se observan frecuentemente dificultades en el ejercicio de la docencia 

universitaria, ya que, durante la evaluación de los conocimientos de los estudiantes, 

suele mostrarse una escasa correspondencia entre el esfuerzo que expresan haber 

empeñado en el estudio y el nivel de logro académico efectivo de los contenidos que 

aseveran haber estudiado. Esto podría significar que muchos alumnos no aplican las 

diversas estrategias de aprendizaje, o si las aplican, no son asertivos en su selección. 

De tal modo que, al enfrentarse a una nueva tarea, la estrategia a la que recurren es 

conocida de manera intuitiva y requieren de otras estrategias (Montenegro, 2020). 
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Es así como los estudiantes no logran un nivel de logro académico sobresaliente. 

Precisamente esta asociación entre estrategias y el nivel de logro académico es la que 

se busca indagar en esta investigación. La formación de ingenieros afronta un proceso 

de aprendizaje en el que los estudiantes asumen motivaciones distintas al ingreso a la 

universidad y cinco años después. En este aspecto, se relacionan el logro académico 

con el curso de la carrera profesional, evidenciándose según algunos estudios que, tras 

la duración de los estudios de cinco años, muchos aprobaron solo el 50% de sus cursos, 

manteniendo motivaciones como la salvaguarda de la autoestima y superar el fracaso, 

asociado con comportamientos favorecedores del aprendizaje (Moreno et al., 2019). 

Estas conductas se asocian al uso de estrategias de aprendizaje. 

La Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC) muestra preocupación por 

sus estudiantes en las diferentes carreras profesionales. Los docentes valoran el uso de 

estrategias para el logro académico en los alumnos. Por ello, es necesario conocer qué 

estrategias están empleando los estudiantes universitarios, sean conscientes o no de su 

uso y de su implementación para mejorar su propio aprendizaje y enfrentar las diversas 

situaciones didácticas que se les presentan, con el fin de alcanzar el éxito académico. 

Se ha observado en los estudiantes de la UPC, durante las clases, una tendencia 

a la memorización y a resolver problemas de manera casi mecánica. Presentan 

deficiencias en la interpretación, una escasa capacidad crítica, dificultades para redactar, 

falta de autonomía y se limitan a hacer lo que el profesor les indica. 

 



4 

 

   

 

Por lo tanto, es fundamental aprender a estudiar utilizando estrategias que 

proporcionen los pasos necesarios para un trabajo intelectual eficiente, desarrollado en 

un tiempo mínimo y en condiciones favorables a nivel personal y ambiental, con el 

propósito de alcanzar el éxito profesional en los estudiantes de ingeniería. 

El problema consideró el estudio de las variables estrategias de aprendizaje y 

logro educativo en los estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad 

Peruana de Ciencias Aplicadas.  

Por lo expuesto anteriormente se formuló el problema general de la siguiente 

manera: 

¿Existe relación entre las estrategias de aprendizaje y el logro académico en 

estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad Peruana de Ciencias 

Aplicadas? 

Además, se presentó la siguiente lista de problemas específicos: 
 

 ¿Cuál es el nivel de las estrategias de aprendizaje y el logro académico en 

estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad Peruana 

de Ciencias Aplicadas? 

 ¿Existe relación entre las estrategias de aprendizaje y el logro cognitivo en 

estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad Peruana 

de Ciencias Aplicadas?  
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 ¿Existe relación entre las estrategias de aprendizaje y el logro 

procedimental en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la 

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas?  

 ¿Existe relación entre las estrategias de aprendizaje y el logro actitudinal 

en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad 

Peruana de Ciencias Aplicadas? 

En relación con el problema principal, se formuló el objetivo principal: 

Determinar la relación entre las estrategias de aprendizaje y el logro académico 

en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad Peruana de 

Ciencias Aplicadas.  

De igual manera, se plantearon como objetivos específicos: 

 Describir las estrategias de aprendizaje y el logro académico en 

estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad Peruana 

de Ciencias Aplicadas.  

 Determinar la relación entre las estrategias de aprendizaje y el logro 

cognitivo en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la 

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas.  

 Determinar la relación entre las estrategias de aprendizaje y el logro 

procedimental en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la 

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas.  
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 Determinar la relación entre las estrategias de aprendizaje y el logro 

actitudinal en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la 

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. 

La hipótesis general fue: 

Las estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente con el logro 

académico en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad 

Peruana de Ciencias Aplicadas. 

A partir de esta premisa, se derivaron las siguientes hipótesis específicas: 

 El nivel de las estrategias de aprendizaje es medio y el logro académico 

es de nivel alto en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en 

la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas  

 Las estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente con el 

logro cognitivo en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la 

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. 

 Las estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente con el 

logro procedimental en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I 

en la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. 

 Las estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente con el 

logro actitudinal en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en 

la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. 
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Con respecto a la justificación, el estudio se enmarcó en el modelo teórico 

cognitivo y el aprendizaje significativo, considerando la relación entre las estrategias de 

aprendizaje y el nivel de logro académico, tomando como sujetos a estudiantes 

universitarios que evidenciaron dificultades en el proceso metacognitivo del proceso de 

enseñanza-aprendizaje. La importancia teórica de las estrategias de aprendizaje se 

fundamentó en la formación académica universitaria y en la adquisición de los saberes 

conceptuales, procedimentales y actitudinales en las actividades educativas. Asimismo, 

respecto al logro académico en matemáticas, el Perú mostró problemas en el aprendizaje 

de esta materia en todos los niveles educativos, y a nivel universitario se observó 

repitencia en la materia (Soto & Yogui, 2019). 

Desde una perspectiva metodológica, se puso en práctica el método científico 

para el análisis de las estrategias de aprendizaje en universitarios y su relación con el 

logro académico, formulándose técnicas e instrumentos que permitieron la recolección 

de información relevante para la medición de las variables en estudio. En la práctica, se 

buscaron mejoras y aportes para que los estudiantes pudieran favorecer la adquisición 

de saberes, considerando el diseño de estrategias desde la iniciativa docente, 

planteando programas y talleres que guiaran y potenciaran el desarrollo de las mismas. 

De esta forma, se potenciaron posibles soluciones para reducir las dificultades por parte 

de docentes y estudiantes en el proceso educativo, cuyo atributo principal es su carácter 

transformador. 

La tesis se estructuró en cinco capítulos, con la siguiente distribución: 
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En el primer capítulo, se presentó el marco teórico de acuerdo a los estudios 

previos encontrados en referencia a las variables estrategias de aprendizaje y logro 

académico, considerando así los alcances de otras investigaciones y las definiciones 

conceptuales relacionadas a las variables. 

En el segundo capítulo, se efectuó la formulación de hipótesis y variables, junto a 

su definición operativa considerando dimensiones e indicadores, lo que favoreció su 

medición para puntuaciones descriptivas y correlacionales. 

En el tercer capítulo, se consideró el diseño metodológico, lo correspondiente a la 

muestra y técnicas en el recojo de datos e información de los constructos en estudio, así 

como la validez y confiabilidad de los instrumentos, además de las técnicas requeridas 

para efectos de contrastación. 

En el cuarto capítulo, se mostraron los resultados que procedieron del tratamiento 

estadístico referente a la correlación entre estrategias de aprendizaje y el logro 

académico, mostrándose sus alcances descriptivos y el tratamiento correlacional 

efectuado. 

En el quinto capítulo, se realizó la discusión de resultados considerando los 

antecedentes del estudio sobre estrategias de aprendizaje y el logro académico. Por 

último, se presentaron las conclusiones de los hallazgos encontrados y las 

recomendaciones que derivaron de los resultados. Adicionalmente, se indicaron las 

fuentes de información y los anexos de investigación. 
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CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO 

 

1.1. Antecedentes de la Investigación 

 

Entre los estudios que conformaron los antecedentes para esta investigación, se 

incluyeron trabajos internacionales y nacionales relacionados con las variables 

estrategias de aprendizaje y logro académico. 

Molina-Torres et al. (2021), en su estudio "Orientación al futuro, estrategias de 

aprendizaje, autorregulación y rendimiento académico en estudiantes universitarios 

mexicanos," plantearon como objetivo evaluar las relaciones entre orientación al futuro, 

autorregulación, estrategias de aprendizaje y rendimiento académico. La metodología 

aplicada a esta investigación correspondió al enfoque cuantitativo, con diseño no 

experimental y nivel correlacional entre las variables mencionadas. La muestra estuvo 

compuesta por 200 estudiantes universitarios con una edad media de 20 años. Se 

utilizaron como instrumentos tres cuestionarios: uno referido a la orientación futura, otro 
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sobre autorregulación y estrategias de aprendizaje, y para el rendimiento académico se 

evaluaron las medias de las calificaciones obtenidas. El estudio concluyó con 

correlaciones positivas entre las variables, presentándose de la siguiente manera: 

rendimiento académico y orientación al futuro con una relación de r=0,180 (p-valor < 

0,05); autorregulación con rendimiento académico con una relación de r=0,240 (p-valor 

< 0,01); autorregulación con orientación al futuro con una relación de r=0,150 (p-valor < 

0,01); estrategias de aprendizaje con rendimiento académico con una relación de 

r=0,190 (p-valor < 0,01); y estrategias de aprendizaje con autorregulación con una 

relación de r=0,540 (p-valor < 0,01). 

Suárez & Molina (2021), en la tesis titulada "Relación entre el uso de las redes 

sociales y el rendimiento académico en estudiantes de Básica Secundaria, Universidad 

de La Costa, Colombia," tuvieron como objetivo analizar la relación entre el uso de las 

redes sociales WhatsApp y Facebook y el rendimiento académico. Respecto al 

rendimiento académico, se consideraron las dimensiones: rendimiento conceptual, 

procedimental y social. La población estuvo compuesta por 125 estudiantes de 

educación básica de la Institución Educativa Urbano Molina Castro de Nueva Granada 

Magdalena, con edades comprendidas entre los 14 y 18 años, resultando en una muestra 

de 95 estudiantes de diversos programas en la educación superior. Se aplicó como 

instrumento una encuesta sobre el uso de redes sociales y el rendimiento académico. 

Los autores concluyeron con el hallazgo de una correlación de Pearson, positiva y 

significativa, con r=0,993, demostrando así la asociación hipotética de que, a mayor uso 

de una red social, mayor rendimiento académico se espera en el estudiante. 
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Baumgartner et al. (2018), en el estudio titulado "Contrasting motivation and 

learning strategies of ex-mathematics and ex-mathematical literacy students, Universidad 

de Johannesburg, Sudáfrica," tuvieron como objetivo contrastar la motivación y las 

estrategias de aprendizaje de exalumnos de Matemáticas y exalumnos de Alfabetización 

Matemática. El estudio señaló que el programa de Alfabetización Matemática ofrece 

candidatos que pueden entender y participar activamente en un mundo de números y 

argumentos numéricos, pero los exestudiantes de este programa estuvieron excluidos 

de muchos estudios de pregrado en la mayoría de las instituciones educativas superiores 

de Sudáfrica. Las instituciones universitarias emplearon varias estrategias para mejorar 

la transición de los estudiantes a la educación superior; sin embargo, tales opciones 

fueron raras para los exestudiantes de Alfabetización Matemática. La metodología 

aplicada fue cuantitativa, utilizando el Cuestionario de Estrategias Motivadas para el 

Aprendizaje y la prueba t, detectándose diferencias significativas en la motivación y las 

estrategias de aprendizaje entre 111 exestudiantes de Matemáticas y 81 exestudiantes 

de Alfabetización Matemática. Se concluyó que la orientación intrínseca a la meta, el 

valor de la tarea, la autoeficacia, la regulación del esfuerzo y las habilidades de manejo 

de la ansiedad ante los exámenes de los exestudiantes de matemáticas fueron 

significativamente superiores. 

Vejarano (2021), en la tesis titulada "Las TIC y los logros académicos en 

estudiantes de medicina de la Universidad de San Martín de Porres-2019," tuvo como 

objetivo obtener la correlación entre el uso de las tecnologías de información y 

comunicación y el logro académico. Se utilizó una metodología de enfoque cuantitativo, 

nivel descriptivo-correlacional, con un diseño de investigación no experimental. La 
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población estuvo compuesta por todos los estudiantes de pregrado inscritos en el curso 

de Informática I de la Facultad de Medicina, con una muestra de 116 alumnos. Se 

concluyó con la obtención de una correlación positiva de Pearson de r=-0,993 con un 

nivel de significancia de p < 0,05. La relación con los logros cognitivos fue de r=-0,949, 

con los logros procedimentales fue de r=-0,962, y con los logros actitudinales fue de r=-

0,906. De esta forma, quedó evidenciado que, a mayor uso de TICs, mayores fueron los 

logros académicos obtenidos por los estudiantes. 

Calonge (2019), en la investigación titulada "Estrategias de aprendizaje, 

inteligencia emocional y rendimiento académico de un grupo de estudiantes de una 

universidad privada de Chiclayo," tuvo como objetivo analizar la correlación entre 

estrategias de aprendizaje, inteligencia emocional y rendimiento académico. Se aplicó 

una metodología de enfoque cuantitativo, con nivel correlacional y diseño experimental. 

La población estuvo compuesta por estudiantes universitarios de 16 carreras 

profesionales, totalizando 1,763. La muestra consistió en 366 estudiantes a quienes se 

les aplicaron el Inventario de Estrategias de Aprendizaje de Weinstein y Cols., el 

Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On, y la técnica de análisis de Registros de 

Evaluación. La investigación concluyó con el hallazgo de una asociación significativa 

entre estrategias de aprendizaje, inteligencia emocional y rendimiento académico, con 

un p-valor de 0,000 y un grado de correlación positiva de r=0,372. 

Carhuancho (2018), en la tesis titulada "Estrategias de aprendizaje y desempeño 

académico en estudiantes de Medicina Humana," tuvo como objetivo establecer la 

asociación entre estrategias de aprendizaje y aspectos que condicionan el desempeño 
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académico. Se empleó una metodología de investigación orientada al enfoque 

cuantitativo, con nivel correlacional y diseño no experimental. La muestra estuvo 

conformada por la totalidad de la población, que comprendía 342 estudiantes de la 

carrera profesional de Medicina Humana. A estos estudiantes se les aplicó el Inventario 

de Estrategias de Aprendizaje de Schmeck y se realizó un seguimiento consecutivo anual 

del desempeño académico durante un período de 3 años. Como tratamiento estadístico, 

se utilizó el Test de Chi Cuadrado. La investigación concluyó con la identificación de una 

correlación entre la estrategia de procesamiento y las condiciones de desaprobación y 

repetición, con un p-valor < 0,05. 

Valverde (2018), en la tesis de maestría titulada "Estrategias de aprendizaje y 

actitud hacia la ciencia en estudiantes de Cibertec de la Sede Miraflores-2018," tuvo 

como objetivo determinar la asociación entre estrategias de aprendizaje y actitud hacia 

la ciencia. Se empleó una metodología de enfoque cuantitativo, con nivel correlacional y 

diseño no experimental. La muestra estuvo conformada por 63 estudiantes de Cibertec, 

a quienes se les aplicaron cuestionarios sobre ambas variables. Como tratamiento 

estadístico, se utilizó el Rho de Spearman. La investigación concluyó con la identificación 

de una correlación entre estrategias de aprendizaje y actitud hacia la ciencia de r=0,367 

y p < 0,05. Se demostró así que, a mayor uso de estrategias de aprendizaje, mayor era 

la actitud hacia la ciencia. 

Chávez et al. (2016), en la investigación titulada "Relación entre estrategias de 

aprendizaje, elección vocacional, rendimiento académico y personalidad predominante 

en los alumnos del CEPRE-UNMSM – Ciclo Extraordinario 2013-2014," desarrolló un 
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estudio con el objetivo de determinar la relación entre estrategias de aprendizaje, 

personalidad predominante, elección vocacional y rendimiento académico. Se empleó 

una metodología de enfoque cuantitativo, con nivel correlacional y diseño no 

experimental. La muestra estuvo conformada por 397 estudiantes del CEPRE-UNMSM 

– Ciclo Extraordinario 2013-2014. Se aplicaron la escala de estrategias de aprendizaje 

de Roman y Gallego, un test de autoevaluación vocacional de Holland, un cuestionario 

psicopedagógico elaborado por los investigadores, y se evaluó el rendimiento académico 

mediante el examen del CEPRE-UNMSM. Se halló que la estrategia más utilizada por 

los estudiantes fue la repetición y relectura (80,88%), seguida por la comprensión (78%) 

y la motivación intrínseca (77,88%). El rendimiento académico promedio fue de 651,57 

puntos para las mujeres, superior al de los varones, que fue de 645,97 puntos. La 

investigación concluyó que no se presentó una correlación directa entre estrategias de 

aprendizaje y elección vocacional, personalidad predominante, ni rendimiento 

académico. Se obtuvo, mediante el Rho de Spearman, una correlación de r=0,044 y 

p=0,190 entre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico, indicando que ambas 

variables fueron independientes. 

Alfonso (2016), en la tesis titulada “Correlación entre creatividad, estrategias de 

aprendizaje y rendimiento académico y plan de mejora para trabajar en el aula con niños 

de secundaria,” tuvo como objetivo conocer la asociación entre estrategias de 

aprendizaje, creatividad y rendimiento académico. Para ello, se empleó una metodología 

de enfoque cuantitativo, con nivel correlacional y diseño no experimental. La muestra 

estuvo conformada por 40 estudiantes de 9°, 10° y 11° grados, con edades entre 14 y 15 

años, a quienes se aplicaron el cuestionario ACRA, el test creativo de Torrance, y se 
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consideraron las calificaciones del primer bimestre del año escolar en los cursos de 

química, física, filosofía, lengua, inglés, educación física, trigonometría e informática para 

la variable rendimiento académico. Como tratamiento estadístico se utilizó la correlación 

de Pearson. Se concluyó que no se presentó correlación entre estrategias de aprendizaje 

y originalidad (r=0,074, p=0,649). En referencia al rendimiento académico, no se obtuvo 

correlación significativa con ninguna de las materias analizadas: Adquisición (r=0,162, 

p=0,318), Codificación (r=0,223, p=0,167), Recuperación (r=0,056, p=0,733), Apoyo de 

la información (r=0,181, p=0,265). Por lo tanto, el estudio demostró que ambas variables 

resultaron ser independientes. 

1.2. Bases Teóricas 

1.2.1 Estrategias de Aprendizaje 

 

Definición de Estrategias. 

 

De acuerdo con Moonen (2021), la estrategia consiste en tomar decisiones 

basadas en los valores que fundamentan el trabajo propio. Para ello, se formulan metas 

estratégicas que se desean alcanzar e identificar áreas clave de política en las 

organizaciones que requieren un mayor enfoque. Esto implica una visión más amplia del 

entorno para realizar una adecuada reflexión y toma de decisiones. El proceso de toma 

de decisiones requiere un conocimiento profundo del entorno en el que se opera y una 

consideración de los eventos que ocurren alrededor. 

En esta línea, Calle et al. (2020) señalan que las estrategias son acciones 

realizadas por los individuos desde tiempos antiguos, con el propósito de referirse a un 
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conjunto de acciones organizadas en una secuencia específica, diseñada para llevar a 

quienes las aplican hacia una meta determinada. Estas metas pueden tener un horizonte 

a largo, mediano o corto plazo. El término estrategia proviene del griego "stratos", que 

significa ejército, y "agein", que significa guiar o conducir. 

De este modo, la estrategia se emplea ampliamente en diversas disciplinas para 

alcanzar cualquier tipo de logro según las metas y objetivos establecidos por las 

organizaciones. Su propósito es mantener un enfoque claro sobre los objetivos 

deseados, siendo útil tanto para las organizaciones en su totalidad como para cada 

individuo, en función de sus intereses y motivaciones. 

 

Definición de Aprendizaje. 

Según Mesén (2019), desde la perspectiva individual, el aprendizaje es un 

proceso que depende de la relación entre el aprendizaje mismo y la vida cotidiana. A 

nivel colectivo, se considera que la enseñanza tiene el potencial de potenciar las 

capacidades individuales para resolver problemas mediante una práctica de 

investigación continua. 

A lo largo del tiempo, se han desarrollado diversas teorías educativas para 

entender el aprendizaje como un proceso, reconociendo que para que el aprendizaje 

exista, también debe haber enseñanza. Desde un punto de vista predominantemente 

psicológico, el aprendizaje se ve como un proceso interno en el que intervienen múltiples 

elementos, lo que da lugar a una variedad de técnicas didácticas. Comprender estos 

aspectos permite al docente diseñar de manera adecuada los recursos disponibles para 
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alcanzar las metas establecidas y lograr el éxito en el aprendizaje de los estudiantes 

(Mesén, 2019). 

Aprender a aprender implica adquirir habilidades que permitan al estudiante 

embarcarse en cualquier proceso de aprendizaje y continuar aprendiendo de manera 

autónoma. En este contexto, el Ministerio de Educación (2019) define una sesión de 

aprendizaje como una organización secuencial y temporal de actividades diseñadas para 

alcanzar los objetivos de aprendizaje. En esta organización, es fundamental combinar de 

manera efectiva los materiales, recursos, estrategias y actividades que el docente debe 

considerar al planificar una unidad didáctica, de acuerdo con el sílabo del curso 

específico. Tanto el docente como el estudiante deben aplicar estrategias para maximizar 

el proceso de aprendizaje. 

Definición de Estrategias de Aprendizaje. 

Para Norzagaray et al. (2021) las estrategias de aprendizaje involucran 

fundamentos en competencias cuyo control está en manos de los estudiantes: 

Las estrategias de aprendizaje (EA) son un concepto que en los últimos 

años se ha incrementado su análisis y ante el contexto de reformas 

educativas y modelos basados en competencias, su estudio tiene 

prioridad pues promueven el aprendizaje autónomo, independiente, 

realizado de manera que el control del aprendizaje pase del profesor al 

alumno. (p. 60) 
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El estudio de las estrategias que se aplican durante el proceso de aprendizaje en 

el alumno ha sido frecuente, pues así lo ha demandado todo cambio educativo y de 

paradigmas que han orientado la acción educativa. Sin embargo, esto se ha visto con 

mayor incremento debido al enfoque por competencias que prevalece principalmente en 

el sistema educativo universitario. De esta manera, dentro de los requisitos deseados en 

el estudiante se encuentran la autonomía del aprendizaje, su independencia y control en 

el proceso. 

Molina-Torres et al. (2021) define estrategias de aprendizaje como proceso 

flexible con elección propia del estudiante:  

Las estrategias de aprendizaje son procedimientos ordenados que se 

llevan a cabo con la finalidad de obtener un resultado previsto, pueden 

ser llevadas a cabo de manera flexible y deliberada, para ello se ocupa 

un proceso que implica planificar, controlar y evaluar (p. 41). 

Según el autor, el aprendizaje implica procesos que requieren una organización 

adecuada para alcanzar los logros deseados por el estudiante o el maestro. Estos 

procesos deben aplicarse con flexibilidad y decisión apropiada. Por lo tanto, es esencial 

la planificación, control y evaluación de la estrategia de aprendizaje que se emplee en 

cada etapa del proceso educativo en el que el estudiante se encuentre. Un aspecto no 

mencionado previamente es la accesibilidad a la estrategia de aprendizaje. Dado que el 

aprendizaje es un proceso, es crucial que el estudiante o el maestro haya aprendido 

previamente a utilizar la estrategia de manera efectiva. De lo contrario, su uso puede 

resultar inadecuado, aunque se perciba lo contrario (Maldonado-Sánchez, 2019). 
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Por otro lado, Jamaluddin et al. (2021) afirman que la estrategia de aprendizaje es 

un factor predictivo importante del éxito académico de los estudiantes, ya que una 

estrategia eficaz está directamente relacionada con la capacidad de los estudiantes para 

lograr el éxito. Además de la influencia de las relaciones entre profesores y alumnos en 

los resultados de aprendizaje, los estudiantes exitosos tienden a seguir patrones de 

aprendizaje específicos o combinaciones de actividades académicas que les permiten 

transformar la información en conocimiento. Según este autor, los estudiantes exitosos 

demuestran rutinas establecidas para cada situación de aprendizaje, adaptadas a la 

materia y a los procesos necesarios para adquirir el conocimiento, independientemente 

de la relación con el maestro y su influencia. 

 

Teorías para Estrategias de Aprendizaje. 

De acuerdo con la literatura científica, entre las teorías educativas, las estrategias 

de aprendizaje se fundamentan en el aprendizaje significativo propuesto por David 

Ausubel. Esta teoría, originada en 1963, examina los procesos individuales y su 

aplicación en el aprendizaje bajo diversas condiciones. Ausubel desarrolló su teoría 

cognitiva para abordar los componentes y factores que influyen en el desarrollo cognitivo. 

Según Ausubel, el proceso de aprendizaje depende directamente de las estructuras 

cognitivas previas del individuo. Aprender de manera significativa implica establecer una 

conexión o relación entre los conocimientos previamente adquiridos y los nuevos 

conocimientos que se están adquiriendo (Blancafort et al., 2019). 
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Según Moreira (2017), la teoría clásica del aprendizaje significativo de Ausubel se 

basa en los conocimientos previos, así como en la potencialidad significativa de los 

materiales educativos. Estos materiales no son cualquier tipo de recurso, sino aquellos 

que poseen un significado lógico en relación con el aprendizaje. El estudiante debe 

contar con subsimbolizadores relevantes, es decir, proposiciones claras, ideas o 

conceptos estructurados adecuadamente, que puedan ser asimilados y comprendidos 

para ser integrados como nuevos saberes. 

En la figura 1 se presenta una síntesis esquemática de la teoría clásica del 

aprendizaje significativo. Se destacan las condiciones necesarias para un aprendizaje 

efectivo, como la utilización de materiales con significado lógico, la presencia de 

subsimbolizadores relevantes basados en el conocimiento previo y la disposición para 

aprender (Moreira, 2017). 
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Figura 1 

Síntesis de la Teoría del Aprendizaje Significativo Clásico 

 

Nota. El gráfico se tomó de Moreira (2017) en el que resalta los aspectos relevantes en 

la teoría del aprendizaje significativo de David Ausbel en la década del sesenta, 

observándose en la parte izquierda los requisitos esperados en el estudiante y el maestro 

para este proceso de aprendizaje, es decir, las condiciones que se deben de cumplir, 

pudiendo ser un aprendizaje significativo representacional (representaciones), 

conceptual (de conceptos) o proposicional (de proposiciones) y en el lado derecho 

aspectos como tipos, formas y procesos generados. 
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Según Font y Represa (2020), el aprendizaje significativo tiene un impacto 

considerable en la formación profesional, contribuyendo al desarrollo local. Por lo tanto, 

es fundamental que en todas las asignaturas universitarias se consideren los principios 

teóricos y metodológicos didácticos. Dado que el aprendizaje significativo se basa en un 

razonamiento interiorizado y aplicado a la práctica social, su olvido es difícil y su 

reconstrucción es inevitable cuando se enfrentan nuevas soluciones en la vida. 

Por otro lado, Livan y Yunus (2021) observan que las estrategias de aprendizaje 

utilizadas por los estudiantes suelen estar muy influenciadas por su entorno. Esta 

influencia es notable en el momento de elegir las estrategias de aprendizaje. A medida 

que los métodos de enseñanza evolucionan para adaptarse al entorno actual, los 

estudiantes también deben ajustarse a estos nuevos métodos. El método tradicional de 

enseñanza, basado en el uso de la tiza y la conversación en el aula, ha dado paso a 

métodos más avanzados que incorporan tecnología. Esta transición ha mejorado 

diversos aspectos del entorno de aprendizaje, permitiendo el uso de herramientas 

digitales que brindan mayor flexibilidad a los estudiantes. 

La integración de tecnologías relevantes en las actividades educativas ha 

demostrado aumentar la confianza y motivación de los estudiantes. Los investigadores 

destacan que la combinación de tecnologías con estrategias de aprendizaje proporciona 

no solo un entorno de aprendizaje más interesante, sino también más motivador. Las 

habilidades adquiridas mediante experiencias educativas que utilizan nuevas tecnologías 

ofrecen a los estudiantes métodos de aprendizaje que les ayudan a adaptarse a nuevos 

entornos de aprendizaje. 
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Dimensiones de las Estrategias de Aprendizaje. 

De acuerdo con Parada-Barrera et al. (2017), se identificaron las siguientes 

dimensiones: 

Dimensión de adquisición: esta dimensión evalúa las estrategias utilizadas para 

adquirir información, centrándose en los atributos de atención y repetición. La atención 

está relacionada con la selección, transformación y transmisión de información externa 

a través de los sentidos, registrándose en la memoria a corto plazo mediante procesos 

repetitivos. 

Dimensión de codificación: este proceso sigue a la adquisición e implica un 

procesamiento profundo y complejo, en el que se integran el conocimiento previo con el 

nuevo saber. La codificación requiere más tiempo y esfuerzo para que la información 

pase de la memoria a corto plazo a la memoria a largo plazo. Factores como la 

nemotecnia, la elaboración y la organización influyen en la integración de información en 

la memoria a largo plazo. 

Dimensión de recuperación: se refiere a la capacidad de recuperar información 

almacenada en la memoria a largo plazo. En este proceso, se emplean estrategias como 

la búsqueda de palabras, representaciones icónicas o conceptuales, y significados, así 

como la generación de respuestas que asocian el conocimiento con el orden conceptual, 

la redacción y la ejecución. 
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Dimensión de apoyo: Evalúa las estrategias que apoyan el procesamiento de la 

información, afectando la adquisición, codificación y recuperación. Esta dimensión 

considera aspectos como la motivación, la atención y la autoestima, que brindan apoyo 

al proceso cognitivo. Los elementos evaluados incluyen aspectos motivacionales, 

socioafectivos y metacognitivos. 

Además, según Ramos-Galarza et al. (2020), las estrategias de aprendizaje se 

clasifican en dimensiones cognitivas, metacognitivas y de apoyo. Los autores destacan 

que, aunque las técnicas de aprendizaje están diseñadas para facilitar la adquisición de 

conocimientos, solo un pequeño porcentaje de los estudiantes las aplica de manera 

continua y organizada. Además, son pocos los que son conscientes de su operatividad 

y utilidad para lograr un manejo eficaz de estas técnicas. 
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Figura 2 

Estrategias de Aprendizaje Utilizadas por Universitarios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. El gráfico resalta las estrategias enfocadas al desarrollo del estudio autónomo en 

la educación universitaria formuladas por sus autores Ramos-Galarza et al. (2020), 

quienes además de resaltar que como técnicas de aprendizaje se enfocan a favorecer la 

adquisición de conocimientos, precisan pasos seguidos en estos, tales como para el 

proceso cognitivo en el que enfatizan el procesamiento y uso de la información, asimismo 

el proceso metacognitivo con la planificación, regulación y evaluación; y el proceso de 

apoyo, junto a la afectividad y la motivación. 

 

Sin embargo, según Roys & Pérez (2018), señalaron las siguientes estrategias 

de aprendizaje significativo en la educación superior asociados al logro académico: 

 

 



26 

 

   

 

Figura 3 

Estrategias de Aprendizaje más utilizadas en Educación Superior 

 

Nota. De acuerdo con Roys & Pérez (2018), las estrategias de aprendizaje son un 

conjunto organizado, que requieren consciencia e intencionalidad para que el estudiante 

alcance los logros deseados. Dada la flexibilidad de tales estrategias, éstas serían 

diversas y agrupan las identificadas en diversos estudios en: Estrategia cognitiva, 

estrategias de codificación, estrategia de recuperación, estrategias de adquisición, 

estrategia de transferencia, estrategia metacognitiva, estrategia motivacional y estrategia 

de autorregulación. 
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Tipos de Conocimiento en el Manejo de Estrategias de Aprendizaje. 

Según Norzagaray et al. (2021), el manejo de las estrategias de aprendizaje requiere 

conocimientos de tipo declarativo, procedimental y condicional: 

a) Conocimiento declarativo: Este tipo de conocimiento se refiere a la definición o 

explicación de las estrategias que el estudiante debe utilizar, enfocándose en el 

"qué". 

b) Conocimiento procedimental: Hace referencia al reconocimiento de los pasos o 

acciones necesarios para aplicar una estrategia en el momento adecuado, 

centrándose en el "cómo". 

c) Conocimiento condicional: Este conocimiento se relaciona con la capacidad de 

saber cuándo, dónde y en qué condiciones o situaciones deben emplearse 

determinadas estrategias. Permite, de esta manera, clasificar las estrategias 

según su complejidad, uso y valor funcional. 

Figura 4 

Tipos de Conocimiento mediante Aplicación de Estrategias de Aprendizaje 

 

 

 

Nota. De acuerdo con Norzagaray et al. (2021), elaborado por el investigador del 

presente estudio para distinguir los conocimientos a los que debe acceder el estudiante 

universitario. 

Tipos de 
conocimiento

Conocimiento 
declarativo

Conocimiento 
procedimental

Conocimiento 
condicional

Estrategias de 
aprendizaje
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1.2.2 Logro Académico 

 Definición de Logro Académico. 

Moreno et al. (2019) definen el logro en función de la motivación guiada por metas, ya 

que esta está orientada hacia objetivos específicos. 

(…) las metas académicas que se proponen los estudiantes organizan y 

regulan su comportamiento de acuerdo con objetivos preestablecidos. Esta 

función direccional que tienen las metas configura el tipo de motivación, ya 

que se va definiendo según el fin que se pretende conseguir. (p. 154) 

De esta manera, en el logro académico repercute enormemente el proceso de motivación 

el que tiene como principal referente las metas que orientan los patrones motivacionales 

y de comportamiento en el estudiante universitario. Con tales metas, el estudiante en sus 

procesos de aprendizaje podrá o no aplicar las estrategias según la adquisición que 

posea de las mismas. 

Por su parte, Gamboa & Meza (2019) señalan que el rendimiento académico y el 

cumplimiento de metas permiten trazar los "logros académicos alcanzados por el alumno 

a lo largo del proceso de enseñanza, los cuales se verifican en las calificaciones 

obtenidas en un curso determinado" (p. 3). De acuerdo con lo mencionado, se puede 

afirmar que el logro académico está relacionado con el cumplimiento de metas 

previamente establecidas por el estudiante. Estas metas sirven como guía durante todo 
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el proceso educativo y permiten evaluar de manera efectiva los logros, que se reflejan 

en las calificaciones otorgadas por el docente universitario. 

Arias (2018) planteó el logro académico desde el uso de la metacognición que 

facilita la autorregulación del aprendizaje: 

Un concepto muy relacionado con la motivación de logro es la 

metacognición, que favorece la autorregulación del aprendizaje. De hecho, 

los estudiantes que autorregulan su aprendizaje no solo tienen mejores 

calificaciones, sino que, además, tienen metas académicas más claras y 

emplean estrategias metacognitivas de manera más frecuente y eficiente 

(p. 163).  

Como se puede observar en citas anteriores, tanto la motivación como la 

metacognición favorecen el aprendizaje de los estudiantes y contribuyen al logro 

académico. La motivación actúa como motor del logro, mientras que la metacognición se 

refiere al conocimiento, la conciencia y el control sobre los procesos de aprendizaje. 

Vejarano (2021) define el logro académico como el "resultado que obtiene el 

estudiante en relación con las metas alcanzadas en consenso dentro de la institución" 

(p. 23). Según el autor, el logro se establece mediante un acuerdo entre el maestro y el 

estudiante respecto a los objetivos cumplidos. 
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Por otro lado, Roys & Pérez (2018) sostienen que el concepto de logro académico 

se basa en su carácter cuantitativo en relación con los logros del aprendizaje. Este 

enfoque indica el nivel de conocimientos que el estudiante puede demostrar en un área 

específica, considerando su edad y nivel académico. Además, aunque ofrece una forma 

de medición, esta presenta una cierta complejidad. 

Así, se observa que esta medición, utilizada desde los inicios de la educación para 

evaluar conocimientos, es una de las más visibles en cuanto a evaluación se refiere. No 

obstante, dada la complejidad actual de los conocimientos, esta forma de medición ha 

evolucionado para incluir aspectos más allá del cognitivo, incorporando también 

dimensiones procedimentales y actitudinales. 

Teoría Educativa: Perspectivas de Meta de Nicholls. 

Esta teoría se fundamenta en las perspectivas formuladas por los estudiantes 

como metas, explicando así el interés que los jóvenes depositan en su labor académica. 

Este interés se manifiesta a través del grado de satisfacción e involucramiento con las 

tareas académicas, mediado por sus capacidades, valores, creencias, metas y 

personalidad. Según la teoría cognitivo-social de las perspectivas de meta, los jóvenes 

se enfrentan a un contexto de logro con el objetivo de demostrar su competencia y evitar 

mostrar lo contrario. 

En este marco, se identifican dos perspectivas de meta independientes: la 

orientación al ego y la orientación a la tarea. Estas perspectivas reflejan el criterio con el 
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cual los individuos emiten juicios sobre su competencia, determinando así su éxito o 

fracaso en los contextos de logro. Los individuos con orientación al ego evalúan su 

competencia en comparación con otros, mientras que aquellos con orientación a la tarea 

juzgan su nivel de capacidad en relación consigo mismos (Castillo et al., 2002). 

Basándose en esta teoría, se ha observado que los varones tienden a mostrar 

mayores puntajes en metacreencias centradas en el ego, mientras que las mujeres 

presentan metacreencias centradas en la tarea. Ambas creencias han mostrado una 

relación con las competencias académicas (Arias, 2018). 

Dimensiones del Logro Académico. 

Para el logro académico, Vejarano (2021) identifica las siguientes dimensiones: 

Dimensión de logros cognitivos: se refiere a la adquisición de conocimientos 

intelectuales que los estudiantes desarrollan y obtienen en respuesta a las demandas de 

su vida académica. Esta dimensión abarca el desarrollo y la aplicación de capacidades 

cognitivas específicas. 

Dimensión de logros procedimentales: implica alcanzar las habilidades 

requeridas en las actividades del proceso de enseñanza-aprendizaje. En esta dimensión, 

el estudiante debe ser capaz de ejecutar tareas, demostrando habilidades conductuales 

necesarias durante la realización de estas actividades. Esta dimensión se centra en el 
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"saber hacer", integrando el conocimiento teórico y práctico para desenvolverse 

eficazmente en escenarios de aprendizaje y desempeño académico. 

Dimensión de logros actitudinales: se refiere a la adquisición de capacidades 

con valor moral que favorecen el desarrollo personal del estudiante. Incluye habilidades 

relacionadas con el sentir y la conducta afectiva de su personalidad. Esta dimensión 

sustenta las creencias y expectativas en relación con el aprendizaje. 

Tipos de Metas de Logro. 

Autores como Covington (2000) y otros identifican diversos tipos de metas en el 

contexto educativo. Entre estos, se distinguen los siguientes: (a) meta de aproximación 

al aprendizaje, (b) meta de evitación del aprendizaje, (c) meta de aproximación al 

rendimiento y (d) meta de evitación del rendimiento. De estos tipos de metas, la meta de 

aproximación al aprendizaje es la que más favorece el aprendizaje, mientras que la meta 

de evitación del rendimiento es la menos favorable. La meta de aproximación al 

aprendizaje promueve un alto compromiso con las condiciones académicas ofrecidas por 

la institución educativa y está asociada con pautas de comportamiento orientadas 

intrínsecamente (Arias, 2018). 

Relación entre Estrategias de Aprendizaje y Logro Académico 

Alfonso (2016) indicó que en los años 90 se presentaron estudios que encontraron 

una relación entre motivación, rendimiento académico y estrategias de aprendizaje, 
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revelando una asociación positiva entre estas variables desde diversos factores 

motivacionales y estrategias cognitivas. Asimismo, se halló una correlación altamente 

significativa entre factores motivacionales y estrategias cognitivas, siendo esta más alta 

en comparación con la correlación entre factores motivacionales y rendimiento 

académico. 

Este mismo autor destacó que, al inicio del siglo XXI, en el ámbito de la educación 

superior, se descubrió que los estudiantes con mayor rendimiento académico utilizaban 

estrategias relacionadas con la escala de apoyo, en contraste con los estudiantes de 

bajo rendimiento. Por ello, se concluyó que existía una correlación positiva evidente entre 

las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico, especialmente en los grupos 

de alto rendimiento, que se caracterizaban por utilizar más herramientas debido al 

dominio de las estrategias de aprendizaje. 

Sin embargo, al llevar a cabo su estudio, se encontró que no había correlación 

significativa, concluyéndose que, en este caso, los sujetos de la muestra no indicaron 

que un mayor uso de estrategias de aprendizaje se tradujera en un mayor logro 

académico. Se explicó que este contraste podría deberse a la cantidad limitada de 

sujetos en la muestra, que incluía solo a 40 estudiantes de nivel educativo básico. No 

obstante, se sugirió que podrían existir otros factores, ya que resultados similares se han 

observado en otros estudios universitarios, incluyendo el presente estudio. 

 



34 

 

   

 

1.3. Definición de Términos Básicos 

Estrategia de Adquisición.  

Es la dimensión que se basa en la evaluación de estrategias para adquirir 

información, respecto a los atributos de atención y repetición. De este modo, la atención 

se relaciona al cómo se efectúa la selección, la transformación y transmisión de 

información externa mediante el uso de los sentidos, registrándose en la memoria a corto 

plazo por medio de procesos repetitivos. 

Estrategias de Aprendizaje.  

Es el constructo que refiere a un conjunto de pasos o procedimientos organizados 

de tal manera que permitan la obtención de un resultado deseado, pudiendo ser 

utilizadas con flexibilidad y de forma deliberada por el estudiante, lo que le conduce a 

actividades como planificar, controlar y evaluar (Parada-Barrera et al., 2017). 

Estrategia de Apoyo.  

Es la dimensión que consiste en la evaluación de estrategias de apoyo al 

procesamiento que afecta el adquirir, codificar y recuperar, con lo que se incrementa los 

aspectos de motivación, atención, autoestima, brindan apoyo al proceso cognitivo. Los 

elementos que considera son motivacionales, socioafectivos y metacognitivos (Parada-

Barrera et al., 2017). 
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Estrategia de Codificación.  

Es la dimensión que trata de un proceso que le sigue a la adquisición, 

considerando un profundo y complejo procesamiento en el que se integran el 

conocimiento previo con el nuevo saber. Por tal razón, toma más tiempo y esfuerzo para 

que pase de la memoria a corto plazo hacia el largo plazo. Se consideran la nemotecnia, 

la elaboración y la organización como factores influyentes sobre la integración de 

información en la memoria a largo plazo (Parada-Barrera et al., 2017). 

Estrategia de Recuperación.  

Es la dimensión que se refiere a la evaluación de estrategias para recuperar 

información, en la que se ejerce la capacidad de recordación previa de saberes 

almacenados en la memoria a largo plazo. En este proceso se aplican (a) la búsqueda 

respecto a palabras, representaciones icónicas o conceptuales, significados, así como 

(b) la generación de respuesta, que asocia el saber con el orden conceptual, la redacción 

y la ejecución (Parada-Barrera et al., 2017). 

Logro Académico.  

Es la variable que refiere al resultado obtenidos por los estudiantes según las 

competencias establecidas en el curso en estudio. Se encuentra compuesto por el logro 

cognitivo, procedimental y actitudinal (Vejarano, 2021). 

Logros Actitudinales.  

Es la dimensión de logro académico que indica la adquisición de capacidades de 

valor moral, favoreciendo el ser del estudiante, con habilidades en el sentir y en la 
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conducta afectiva de su personalidad. En este aspecto, se sustentan las creencias y las 

expectativas del aprendizaje (Vejarano, 2021). 

Logros Cognitivos.  

Es la dimensión de logro académico que hace referencia a la adquisición de los 

conocimientos propios del intelecto en los que se ha ejercido la capacidad del desarrollo 

y obtención por los estudiantes dado su requerimiento en la vida académica (Vejarano, 

2021).  

Logros Procedimentales.  

Es la dimensión de logro académico que refiere a las habilidades señaladas en 

las actividades del proceso de enseñanza-aprendizaje, por lo que el estudiante puede 

ejecutar las tareas, acompañado de aspectos conductuales necesarios durante la 

ejecución de estas labores y destrezas. Indican el saber hacer, como desempeño 

integrado al conocimiento (teórico, práctico o ambos) pudiendo así desenvolverse en 

escenarios de aprendizaje y desempeño académico (Vejarano, 2021). 
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CAPÍTULO II: HIPÓTESIS Y VARIABLES  

 

2.1. Formulación de Hipótesis Principal y Derivadas 

 

Hipótesis Principal 

Las estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente con el logro 

académico en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad Peruana 

de Ciencias Aplicadas. 

Hipótesis Derivadas 

a) El nivel de las estrategias de aprendizaje es medio y el logro académico es de 

nivel alto en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad 

Peruana de Ciencias Aplicadas 

b) Las estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente con el logro 

cognitivo en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad 

Peruana de Ciencias Aplicadas. 
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c) Las estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente con el logro 

procedimental en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la 

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. 

d) Las estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente con el logro 

actitudinal en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la 

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. 

2.2. Variables y Definición Operacional 

Variables 

 Estrategias de aprendizaje: las estrategias de aprendizaje se componen de 

cuatro dimensiones: La primera dimensión adquisición, la segunda 

dimensión codificación, la tercera dimensión recuperación, y la cuarta 

dimensión apoyo. 

 Logro académico: el logro académico se compone de tres dimensiones: La 

primera dimensión logro cognitivo, la segunda dimensión logro 

procedimental, y la tercera dimensión logro actitudinal. 
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Tabla 1 

Tratamiento de la Variable Estrategias de Aprendizaje 

Variable 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional Dimensiones Indicadores Ítems 
Instrument

o 

Escala 

de 

medición 

Estrategias 

de 

Aprendizaje 

 

Son 

habilidades 

internamente 

organizadas, 

conscientes e 

intencionales 

que hace uso 

el alumno 

para guiar su 

aprendizaje 

bajo un 

contexto de 

exigencias 

determinadas

. 

 

La variable 

Estrategias de 

Aprendizaje se 

compone de cuatro 

dimensiones: 

Comunicación, 

empatía, autocontrol, 

automotivación, 

autoconocimiento, 

relaciones con los 

demás y autoestima. 

Adquisición 

Estrategias atencionales. 

Estrategias de exploración. 

Estrategia de 

fragmentación. 

Estrategias de repetición. 

20 ítems 

Cuestionari

o 

  

Escala 

Ordinal  

 

Bajo  

119 – 237  

 

Medio  

238 – 356  

 

Alto  

357 – 476  

 

  

Codificación 

Estrategia de 

nemotecnización. 

Estrategia de elaboración. 

Estrategia de elaboración. 

46 ítems 

Recuperación 

Estrategia de búsqueda en 

la memoria. 

Estrategias de generación 

de respuesta (planificación 

y preparación de la 

respuesta escrita) 

18 ítems Cuestionari

o 

 

Apoyo 

Estrategias metacognitivas 

(autoconocimiento y de 

automanejo), estrategias 

afectivas (auto 

instrucciones, autocontrol, y 

contra distractoras) 

Estrategias sociales 

(interacciones sociales). 

Estrategias motivacionales 

(motivación intrínseca, 

motivación extrínseca y 

motivación de escape). 

35 ítems 
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Tabla 2 

Tratamiento de la Variable Logro Académico 

Variable 
Definición 
conceptual 

Definición operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems Instrumento 

Escala 
de 

medición 

Logro 
Académico 

Es una 
medida de las 
capacidades 
respondientes 
o indicativas 
que 
manifiestan, 
en forma 
estimativa, lo 
que una 
persona ha 
aprendido 
como 
consecuencia 
de un proceso 
de instrucción 
o formación.  
 

El logro académico se 
operacionaliza en sus 
tres dimensiones: Logro 
cognitivo, logro 
procedimental y logro 
actitudinal. 

Logro 
cognitivo 

Conocimientos asimilados 
por el estudiante: 

 Interpretación 

 Representación 

Parte I: 1, 2, 

3, 4 

Parte II: 2.1, 
2.2 

Prueba-
Rúbrica 

  

Escala 
Ordinal  

 
Bajo  

1 – 10  
 

Medio  
11 – 15 

 
Alto  

16 – 20  
 
 

Logro 
procedimental 

Habilidades alcanzadas 
por el estudiante: 

 Cálculo 

 Análisis 

 Argumentación 
Comunicación 

Parte II: 1.1, 
1.2, 1.3 

Parte II: 2.3,  

Prueba-
Rúbrica 

 

Logro 
actitudinal 

Actitudes positivas ante los 
procesos: 

 Respeto 

 Colaboración 
 

Observación Rúbrica 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

3.1. Diseño Metodológico 

 

En cuanto al diseño metodológico, se consideró el enfoque de investigación 

cuantitativa para medir las estrategias de aprendizaje mediante procedimientos 

estadísticos descriptivos, así como la variable de logro académico con tratamiento 

estadístico descriptivo. Una vez establecidas las medidas, se procedió a determinar su 

correlación, tomando como unidad de análisis a los estudiantes universitarios. Esto 

supuso la aplicación de tratamientos estadísticos con fines de medición sobre las 

variables. 

Asimismo, el estudio correspondió a un diseño no experimental, de manera que 

toda la información recolectada se obtuvo en un solo periodo de tiempo durante el cual 

se observó los constructos en estudio, sin modificar la realidad existente en el ámbito 

universitario. 
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Respecto al nivel de investigación, se recurrió al estudio descriptivo correlacional, 

ya que, además de realizarse un procedimiento descriptivo sobre las variables, se 

efectuó la medida de asociación entre ellas para establecer la dependencia entre 

estrategias de aprendizaje y logro académico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donde 

M = muestra interviniente 

Ox = Observaciones Primera Variable 

Oy = Observaciones Segunda Variable 

r = Niveles de relación entre las variables 

concurrentes 

 

3.2. Diseño Muestral 

 

Población 

Entendida la población como un conjunto de individuos que comparten atributos 

similares, se constituyó por todos los alumnos de la carrera profesional de Ingeniería 

inscritos en el curso de Cálculo I de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, 

ubicada en la Sede Villa del distrito de Chorrillos. Esta población comprendió un total de 

11 aulas bajo la responsabilidad del investigador como docente, sumando un total de 

417 estudiantes, como se muestra en la tabla 3. 

 

 

 

Ox 

Oy 

M r 
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Tabla 3 

Distribución Poblacional, 2021 

Nota. Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (2021). 

 

Muestra 

Considerando la muestra como una selección representativa de la población, se 

eligió el muestreo probabilístico para este estudio. Así, la muestra estuvo compuesta por 

los alumnos de la carrera profesional de Ingeniería inscritos en el curso de Cálculo I de 

la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, distribuidos en 11 aulas. Para determinar 

la muestra, se utilizó la fórmula para muestreo aleatorio simple. 

El muestreo aleatorio simple se define como el método en el cual todos los sujetos 

de la población tienen la misma probabilidad de ser seleccionados (Otzen & Manterola, 

2017). 

𝑛 =
𝑍2 × 𝑝 × 𝑞 × 𝑁

𝑍2 × 𝑝 × 𝑞 + 𝑒2(𝑁 − 1)
 

Donde:  

Z = 1.96    : Valor Tabular de la Distribución Normal para el Nivel Confianza Especificado. 

p = 0.5      : Porción poblacional posible de estudiantes. 

q = 0.5       : Complemento de p. 

e = 0.05    : error muestral deseado. 

Curso Aulas 
Estudiantes 

Total 

Cálculo I 11 417 

Total  417 
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N = 417      : Tamaño de la población de estudiantes universitarios. 

 

Determinando el tamaño de muestra Óptimo. 

𝑛 =
(1,96)2 × 0,5 × 0,5 × 417

(1,96)2 × 0,5 × 0,5 + (0,05)2(417 − 1)
⇒ 𝑛 = 201 

 

Se obtuvo una muestra de 201 estudiantes de la sede Villa de la Universidad Peruana de 

Ciencias Aplicadas. 

 Tabla 4 

Muestra de Estudiantes 

Nota. Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (2021). 

También se aplicaron criterios de inclusión y exclusión, los cuales se detallan a 

continuación: 

Criterios de inclusión: estudiantes inscritos en el curso de Cálculo I que aceptaron 

participar voluntariamente en la investigación. 

Criterios de exclusión: estudiantes que no aceptaron participar en el estudio o que 

presentaron problemas significativos en el curso de Cálculo I. 

 

Curso Aulas 
Estudiantes 

Total 

Cálculo I 11 201 

Total  201 
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3.3. Técnicas de Recolección de Datos 

 

Como técnicas para la recolección de información de la muestra en estudio, se 

empleó la técnica de encuesta para el constructo Estrategias de Aprendizaje y la técnica 

de Evaluación para el Logro Académico. Posteriormente, los datos se procesaron 

estadísticamente, tras realizar una prueba de normalidad que permitió determinar el 

estadístico de correlación. 

Descripción de los Instrumentos 

 

Para el estudio se dispuso de dos instrumentos: un cuestionario para Estrategias 

de Aprendizaje y una prueba de evaluación del curso de Cálculo I para Logro Académico. 

En la técnica de encuesta, se empleó un cuestionario compuesto por 119 ítems, 

distribuidos por dimensión en 20, 46, 18 y 35 preguntas. Las respuestas se clasificaron 

en categorías Likert: A = Nunca o casi nunca (1), B = Algunas veces (2), C = Muchas 

veces (3) y D = Siempre o casi siempre (4) (ver Anexo 2). 

Ficha técnica del instrumento de Estrategias de Aprendizaje 

Nombre del instrumento: cuestionario de Estrategias de Aprendizaje.  

Autores: Román, J.M. & Gallego, S. (1994).  

Objetivo: medición de aspectos relacionados a las estrategias de aprendizaje.  

Aplicación: individual  

Duración: 20 minutos aproximadamente.  
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N° de ítems: 119 ítems  

Dimensión: se organizó en cuatro dimensiones: Adquisición, codificación, 

recuperación, y apoyo.  

Escala: fue ordinal con respuestas tipo Likert de 1 a 4 puntos (1: Nunca o casi 

nunca, 4: Siempre o casi siempre).  

Para los fines de aplicación de la estadística descriptiva, se emplearon los 

baremos que se presentan en la tabla 5. 

Tabla 5 

Baremo para Estrategias de Aprendizaje 

Rango 
Estrategias de 

aprendizaje 

Estrategias de 

adquisición de 

información 

Estrategias de 

codificación de 

información 

Estrategias de 

recuperación 

de información 

Estrategias de 

apoyo al 

procesamiento 

Bajo 119 - 237 20 - 39 46 - 91 18 - 35 35 - 69 

Medio 238 - 356 40 - 59 22 - 137 36 - 53 70 - 104 

Alto 357 - 476 60 - 80 138 - 184 54 - 72 105 - 140 

Nota. Esta tabla representa el baremo para los niveles bajo, medio y alto de la variable 

estrategias de aprendizaje, considerados a partir de la base de datos. 

Para el logro académico, se consideró la aplicación de una prueba como 

instrumento de evaluación. Las calificaciones se clasificaron según la Escala de 

Estaninos para efectos de calificación (Bajo: 1-10; Medio: 11-15; Alto: 16-20). 

Posteriormente, estas calificaciones se transformaron en una Escala Ordinal que permitió 

medir el logro cognitivo, procedimental y actitudinal, como se muestra en la tabla 
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correspondiente. De igual manera, para la medición estadística, se aplicó un baremo 

para el constructo de logro académico, tal como se aprecia en la tabla 6. 

Ficha técnica del instrumento de Logro Académico 

Nombre del instrumento: Prueba de Logro Académico.  

Autor: Zúñiga Huari, Juan Diego (2019).  

Objetivo: medición de aspectos relacionados al logro académico.  

Aplicación: individual  

Duración: 20 minutos aproximadamente.  

N° de ítems: 119 ítems  

Dimensión: se organizó en tres dimensiones: Logro cognitivo, logro 

procedimental, y logro actitudinal.  

Escala: fue ordinal con respuestas de Escala de Estaninos (Bajo: 1-10; Medio, 11-

15; y Alto: 16-20). 

Tabla 6 

Baremo para Logro Académico 

Nota. Esta tabla representa el baremo para los niveles bajo, medio y alto de la variable 

logro académico, considerados a partir de la base de datos. 

Rango Logro académico 
Logro académico 

conceptual 

Logro académico 

procedimental 

Logro académico 

actitudinal 

Bajo 3 - 4 0 - 1 0 - 1 0 - 1 

Medio 5 - 6 1 - 2 1 - 2 1 - 2 

Alto 7 - 9 2 - 3 2 - 3 2 - 3 
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Validez y Confiabilidad de los Instrumentos 

 

Respecto a la validez de contenido en los instrumentos para este estudio, se 

recurrió al juicio de expertos, presentando el cuestionario y la prueba de evaluación a 

docentes universitarios para su observación y validación. Para ello, se contó con tres 

docentes expertos, cuyas validaciones figuran en el Anexo 3. 

En cuanto a la confiabilidad, se aplicó el proceso estadístico denominado Alfa de 

Cronbach para establecer si los instrumentos eran confiables, lo que permitió estimar el 

grado de confianza de estos para aplicaciones futuras en poblaciones similares. 

Tabla 7 

Confiabilidad para Estrategias de Aprendizaje 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de elementos 

,965 119 

Nota. Obtenido de la Base de datos correspondiente a la encuesta aplicada a los 

estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad Peruana de Ciencias 

Aplicadas. El valor hallado de 0,965, de acuerdo con los valores de Alfa de Cronbach 

corresponde a una confiabilidad muy alta. 
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Tabla 8 

Confiabilidad para Logro Académico 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de elementos 

,760 3 

Nota. Obtenido de la Base de datos correspondiente a la prueba aplicada a los 

estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad Peruana de Ciencias 

Aplicadas. El valor hallado de 0,760, de acuerdo con los valores de Alfa de Cronbach 

corresponde a una confiabilidad alta. 

3.4. Técnicas Estadísticas para el Procesamiento de Información 

 

Dentro de los procesos considerados para el tratamiento de los datos, se aplicó 

una prueba de normalidad y luego un coeficiente de correlación. De acuerdo con los 

datos obtenidos en la evaluación de distribución normal, se eligió entre R de Pearson o 

Rho de Spearman. De esta manera, una vez obtenidos los datos y considerando a 201 

estudiantes, se eligió la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov por corresponder 

a datos mayores de 50. Posteriormente, al establecerse la no distribución normal de la 

información, se seleccionó la prueba de Spearman por ser la adecuada para una prueba 

no paramétrica de correlación. 

Este proceso implicó el uso de la estadística descriptiva e inferencial. La primera 

se utilizó para mostrar las frecuencias y porcentajes del proceso estadístico en tablas y 

gráficos, lo que permitió apreciar con claridad los niveles en los que se encontraban los 
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estudiantes respecto a las variables de estrategias de aprendizaje y logro académico. En 

cuanto a la segunda, inferencial, se aplicaron la prueba de normalidad de Kolmogorov-

Smirnov y la prueba de correlación de Rho de Spearman. 

3.5. Aspectos Éticos 

El proyecto de investigación tomó en cuenta las consideraciones necesarias 

respecto a la aplicación de los principios éticos en todo el proceso, siguiendo los criterios 

metodológicos señalados en los Reglamentos Universitarios. Asimismo, por respeto a 

los derechos de autor, se citaron con la metodología APA los textos de los autores 

revisados, cuyas referencias se encuentran al final de este documento. De igual manera, 

se mantuvo el anonimato de los participantes del estudio y se realizaron las 

coordinaciones respectivas para obtener los permisos institucionales. 
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CAPÍTULO IV: RESULTADOS 

 

4.1 Datos Descriptivos 

Los resultados estadísticos se presentaron conforme al objetivo específico 1: 

describir las estrategias de aprendizaje y el logro académico en estudiantes de Ingeniería 

del curso de Cálculo I en la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. 

Estrategias de Aprendizaje 

Tabla 9 

Frecuencias del nivel de la Variable Estrategias de Aprendizaje 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Bajo 6 3,0 

Medio 134 66,7 

Alto 61 30,3 

Total 201 100,0 

Nota. Esta tabla representa el resultado en porcentajes bajo, medio y alto de la variable 

estrategias de aprendizaje, considerados a partir de la base de datos. 
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Figura 5 

Distribución de Porcentajes por la variable Estrategias de Aprendizaje 

 

Nota. El gráfico muestra el resultado en porcentajes bajo, medio y alto de la variable 

estrategias de aprendizaje, procedente de la tabla 9. 

De la tabla 9 y la figura 5, se observó que el 66,7% de los estudiantes que 

contestaron la encuesta presentaron un nivel medio de estrategias de aprendizaje. 

Asimismo, el 30,3% de los estudiantes mostraron un nivel alto de estrategias de 

aprendizaje. Sin embargo, el 3% evidenció un nivel bajo de estrategias de aprendizaje. 

Por lo tanto, ante esta información, se pudo afirmar que las estrategias de aprendizaje 

fueron de nivel medio para los alumnos de la carrera profesional de Ingeniería del curso 

de Cálculo I de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, Sede Villa. 
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Tabla 10 

Frecuencias del nivel de la Dimensión Estrategias de Adquisición de Información 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Bajo 4 2,0 

Medio 137 68,2 

Alto 60 29,9 

Total 201 100,0 

Nota. Esta tabla representa el resultado en porcentajes bajo, medio y alto de la dimensión 

estrategias de adquisición de información de la variable estrategias de aprendizaje, 

considerados a partir de la base de datos. 

Figura 6 

Distribución de Porcentajes por la variable Estrategias de Aprendizaje 

 

Nota. El gráfico muestra el resultado en porcentajes bajo, medio y alto de la dimensión 

estrategias de adquisición de información de la variable estrategias de aprendizaje, 

procedente de la tabla 10. 
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De la tabla 10 y la figura 6, se observó que el 68,2% de los estudiantes que 

contestaron la encuesta presentaron un nivel medio de estrategias de adquisición de 

información. Asimismo, el 29,9% de los estudiantes mostraron un nivel alto de estrategias 

de adquisición de información. Sin embargo, el 2% evidenció un nivel bajo de estrategias 

de adquisición de información. Por lo tanto, con base en esta información, se pudo 

afirmar que las estrategias de adquisición de información fueron de nivel medio para los 

alumnos de la carrera profesional de Ingeniería del curso de Cálculo I de la Universidad 

Peruana de Ciencias Aplicadas, Sede Villa. 

Tabla 11 

Frecuencias del nivel de la Dimensión Estrategias de Codificación de Información 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Bajo 10 5,0 

Medio 151 75,1 

Alto 40 19,9 

Total 201 100,0 

Nota. Esta tabla representa el resultado en porcentajes bajo, medio y alto de la dimensión 

estrategias de codificación de información de la variable estrategias de aprendizaje, 

considerados a partir de la base de datos. 
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Figura 7 

Distribución de Porcentajes de la Dimensión Estrategias de Codificación de Información 

 

Nota. El gráfico muestra el resultado en porcentajes bajo, medio y alto de la dimensión 

estrategias de adquisición de información de la variable estrategias de aprendizaje, 

procedente de la tabla 11. 

De la tabla 11 y la figura 7, se observó que el 75,1% de los estudiantes que 

contestaron la encuesta presentaron un nivel medio de estrategias de codificación de 

información. Asimismo, el 19,9% de los estudiantes mostraron un nivel alto de estrategias 

de codificación de información. Sin embargo, el 4% evidenció un nivel bajo de estrategias 

de codificación de información. Por lo tanto, con base en esta información, se pudo 

afirmar que las estrategias de codificación de información fueron de nivel medio para los 

alumnos de la carrera profesional de Ingeniería del curso de Cálculo I de la Universidad 

Peruana de Ciencias Aplicadas, Sede Villa. 
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Tabla 12 

Frecuencias del Nivel de la Dimensión Estrategias de Recuperación de Información 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Bajo 3 1,5 

Medio 119 59,2 

Alto 79 39,3 

Total 201 100,0 

Nota. Esta tabla representa el resultado en porcentajes bajo, medio y alto de la dimensión 

estrategias de recuperación de información de la variable estrategias de aprendizaje, 

considerados a partir de la base de datos. 

Figura 8 

Distribución de Porcentajes de la Dimensión Estrategias de Recuperación de 

Información 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. El gráfico muestra el resultado en porcentajes bajo, medio y alto de la dimensión 

estrategias de recuperación de información de la variable estrategias de aprendizaje, 

procedente de la tabla 12. 
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De la tabla 12 y la figura 8, se observó que el 59,2% de los estudiantes que 

contestaron la encuesta presentaron un nivel medio de estrategias de recuperación de 

información. Asimismo, el 39,3% de los estudiantes mostraron un nivel alto de estrategias 

de recuperación de información. Sin embargo, el 1,5% evidenció un nivel bajo de 

estrategias de recuperación de información. Por lo tanto, con base en esta información, 

se pudo afirmar que las estrategias de recuperación de información fueron de nivel medio 

para los alumnos de la carrera profesional de Ingeniería del curso de Cálculo I de la 

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, Sede Villa. 

Tabla 13 

Frecuencias del Nivel de la Dimensión Estrategias de Apoyo al Procesamiento 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Bajo 10 5,0 

Medio 151 75,1 

Alto 40 19,9 

Total 201 100,0 

Nota. Esta tabla representa el resultado en porcentajes bajo, medio y alto de la dimensión 

estrategias de apoyo al procesamiento de la variable estrategias de aprendizaje, 

considerados a partir de la base de datos. 
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Figura 9 

Frecuencias del Nivel de la Dimensión Estrategias de Apoyo al Procesamiento 

 

Nota. El gráfico muestra el resultado en porcentajes bajo, medio y alto de la dimensión 

estrategias de apoyo al procesamiento de la variable estrategias de aprendizaje, 

procedente de la tabla 13. 

De la tabla 13 y la figura 9, se observó que el 49,8% de los estudiantes que 

contestaron la encuesta presentaron un nivel medio de estrategias de apoyo al 

procesamiento. Asimismo, el 47,3% de los estudiantes mostraron un nivel alto de 

estrategias de apoyo al procesamiento. Sin embargo, el 3% evidenció un nivel bajo de 

estrategias de apoyo al procesamiento. Por lo tanto, con base en esta información, se 

pudo afirmar que las estrategias de apoyo al procesamiento fueron de nivel medio para 

los alumnos de la carrera profesional de Ingeniería del curso de Cálculo I de la 

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, Sede Villa. 
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Logro Académico  

Tabla 14 

Frecuencias del Nivel de la Variable Logro Académico 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Bajo 13 6,5 

Medio 44 21,9 

Alto 144 71,6 

Total 201 100,0 

Nota. Esta tabla representa el resultado en porcentajes bajo, medio y alto de la variable 

logro académico, considerados a partir de la base de datos. 

 

Figura 10 

Distribución de Porcentajes de la Variable Logro Académico 

 

Nota. El gráfico muestra el resultado en porcentajes bajo, medio y alto de la variable logro 

académico, procedente de la tabla 14. 
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De la tabla 14 y la figura 10, se observó que el 71,6% de los estudiantes que 

contestaron la encuesta presentaron un nivel alto de logro académico. Asimismo, el 

21,9% de los estudiantes mostró un nivel medio de logro académico. Sin embargo, el 

6,5% evidenció un nivel bajo de logro académico. Por lo tanto, con base en esta 

información, se pudo afirmar que el logro académico fue de nivel alto para los alumnos 

de la carrera profesional de Ingeniería del curso de Cálculo I de la Universidad Peruana 

de Ciencias Aplicadas, Sede Villa. 

Tabla 15 

Frecuencias del Nivel de la Dimensión Estrategias Logro Académico Conceptual 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Bajo 41 20,4 

Medio 103 51,2 

Alto 57 28,4 

Total 201 100,0 

Nota. Esta tabla representa el resultado en porcentajes bajo, medio y alto de la dimensión 

logro académico conceptual de la variable logro académico, considerados a partir de la 

base de datos. 
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Figura 11 

Distribución de Porcentajes de la Dimensión Logro Académico Conceptual 

 

Nota. El gráfico muestra el resultado en porcentajes bajo, medio y alto de la dimensión 

logro académico conceptual de la variable logro académico, procedente de la tabla 15. 

De la tabla 15 y la figura 11, se observó que el 51,2% de los estudiantes que 

contestaron la encuesta presentaron un nivel medio de logro académico conceptual. 

Asimismo, el 28,4% de los estudiantes mostró un nivel alto de logro académico 

conceptual. Sin embargo, el 20,4% evidenció un nivel bajo de logro académico 

conceptual. Por lo tanto, con base en esta información, se pudo afirmar que el logro 

académico conceptual fue de nivel medio para los alumnos de la carrera profesional de 

Ingeniería del curso de Cálculo I de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, Sede 

Villa. 
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Tabla 16 

Frecuencias del Nivel de la Dimensión Logro Académico Procedimental 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Bajo 44 21,9 

Medio 108 53,7 

Alto 49 24,4 

Total 201 100,0 

Nota. Esta tabla representa el resultado en porcentajes bajo, medio y alto de la dimensión 

logro académico procedimental de la variable logro académico, considerados a partir de 

la base de datos. 

Figura 12 

Distribución de Porcentajes de la Dimensión Logro Académico Procedimental 

 

Nota. El gráfico muestra el resultado en porcentajes bajo, medio y alto de la dimensión 

logro académico procedimental de la variable logro académico, procedente de la tabla 

16. 
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De la tabla 16 y la figura 12, se observó que el 53,7% de los estudiantes que 

contestaron la encuesta presentó un nivel medio de logro académico procedimental. 

Asimismo, el 24,4% de los estudiantes mostró un nivel alto de logro académico 

procedimental. Sin embargo, el 21,9% evidenció un nivel bajo de logro académico 

procedimental. Por lo tanto, con base en esta información, se pudo afirmar que el logro 

académico procedimental fue de nivel medio para los alumnos de la carrera profesional 

de Ingeniería del curso de Cálculo I de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, 

Sede Villa. 

Tabla 17 

Frecuencias del Nivel de la Dimensión Estrategias Logro Académico Actitudinal 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Bajo 4 2,0 

Medio 37 18,4 

Alto 160 79,6 

Total 201 100,0 

Nota. Esta tabla representa el resultado en porcentajes bajo, medio y alto de la dimensión 

logro académico actitudinal de la variable logro académico, considerados a partir de la 

base de datos. 
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Figura 13 

Distribución de Porcentajes de la Dimensión Logro Académico Procedimental 

 

Nota. El gráfico muestra el resultado en porcentajes bajo, medio y alto de la dimensión 

logro académico actitudinal de la variable logro académico, procedente de la tabla 17. 

De la tabla 17 y figura 13, se observó que el 79,6% de los estudiantes que 

contestaron la encuesta presentaron un nivel alto de logro académico actitudinal. 

Asimismo, el 18,4% de los estudiantes mostraron un nivel medio de logro académico 

actitudinal. Sin embargo, el 2% evidenció un nivel bajo de logro académico actitudinal. 

Por lo tanto, con base en esta información, se afirmó que el logro académico actitudinal 

fue de nivel alto para los alumnos de la carrera profesional de Ingeniería del curso de 

Cálculo I de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, Sede Villa. 
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4.2 Presentación de Resultados 

De acuerdo con la presentación de los resultados por objetivos, se siguieron 

los pasos previos señalados por la estadística para tal fin. Dado el requisito previo de 

una prueba de normalidad para la medición de una correlación, y considerando los 

datos de 201 estudiantes, se aplicó la prueba de Kolmogorov-Smirnov, útil para 

información mayor a 50, para posteriormente realizar el análisis de los datos. De esta 

forma, se procedió al análisis estadístico de los datos. 

 Tabla 18 

 Prueba de Normalidad Kolmogorov-Smirnov para una Muestra 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Esta tabla representa el resultado de la prueba de normalidad de la base de datos. 

Además, se indicó el criterio estadístico para la respectiva toma de decisión, 

considerando los aspectos señalados a continuación: 

 

  

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Estrategias de aprendizaje .401 201 .000 

Estrategias de adquisición de información .416 201 .000 

Estrategias de codificación de información .424 201 .000 

Estrategias de recuperación de información .375 201 .000 

Estrategias de apoyo al procesamiento .315 201 .000 

Logro académico .436 201 .000 

Logro académico conceptual .262 201 .000 

Logro académico procedimental .271 201 .000 

Logro académico actitudinal .482 201 .000 

a. Corrección de la significación de Lilliefors 
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Si p < 0.05, en consecuencia, la distribución de los datos es propia de una 

distribución no normal. 

Si p > 0.05, en consecuencia, la distribución de los datos es propia de una 

distribución normal. 

Conforme a lo señalado, el resultado que indicó la significancia asintótica 

(bilateral) permitió concluir que los datos sometidos a análisis correspondían a una 

distribución no normal. En tal sentido, correspondió la aplicación de un estadígrafo no 

paramétrico, utilizando el estadígrafo de Rho de Spearman con el fin de determinar la 

relación entre las variables. 

Prueba de Hipótesis General 

H0: Las estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente con el logro 

académico en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad Peruana 

de Ciencias Aplicadas. 

H1: Las estrategias de aprendizaje no se relacionan significativamente con el logro 

académico en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad Peruana 

de Ciencias Aplicadas. 
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Tabla 19 

Prueba de Hipótesis 

      

Estrategias 
de 

aprendizaje 
Logro 

académico 

Rho de 
Spearman 

Estrategias de 
aprendizaje 

Coeficiente de correlación 1,000 ,124 

 
Sig. (bilateral) 

 
,079  

N 201 201  
Logro académico Coeficiente de correlación ,124 1,000 

 
Sig. (bilateral) ,079 

 

  N 201 201 

Nota. Esta tabla muestra el resultado obtenido del estadístico de correlación Rho de 

Spearman de acuerdo con la base de datos de los 201 estudiantes de Ingeniería del 

curso de Cálculo I. 

 

Con los datos mostrados según información de la tabla 19, se encontró que en el 

análisis se obtuvo un coeficiente de Rho de Spearman de 0,124 con un valor de p > 0,05 

considerándose que por su nivel de significancia mayor a 0,05, por tal motivo, no se 

presentó una relación entre las estrategias de aprendizaje y el logro académico. De esta 

manera, se aceptó la hipótesis nula de investigación, con lo que fue posible afirmar que 

las estrategias de aprendizaje no se relacionan significativamente con el logro académico 

en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad Peruana de 

Ciencias Aplicadas. 
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Prueba de Hipótesis Específica 1 

H0: El nivel de las estrategias de aprendizaje no es medio y el logro académico no es de 

nivel alto en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad Peruana 

de Ciencias Aplicadas. 

H1: El nivel de las estrategias de aprendizaje es medio y el logro académico es de nivel 

alto en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad Peruana de 

Ciencias Aplicadas. 

 

De acuerdo con esta hipótesis, los resultados de la Tabla 9 confirmaron que las 

estrategias de aprendizaje encontradas en los estudiantes eran de nivel medio, mientras 

que, según la Tabla 14, el nivel hallado en el logro académico fue alto. Por lo tanto, se 

corroboró la hipótesis específica 1. 

 

Prueba de Hipótesis Específica 2 

H0: Las estrategias de aprendizaje no se relacionan significativamente con el logro 

cognitivo en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad Peruana 

de Ciencias Aplicadas. 

H1: Las estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente con el logro cognitivo 

en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad Peruana de 

Ciencias Aplicadas. 
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Tabla 20 

Prueba de Hipótesis Específica 2 

      

Estrategias 
de 

aprendizaje 
Logro 

cognitivo 

Rho de Spearman Estrategias de 
aprendizaje 

Coeficiente de correlación 1,000 ,120 

 
Sig. (bilateral) 

 
,089  

N 201 201  
Logro 
cognitivo 

Coeficiente de correlación ,120 1,000 

 
Sig. (bilateral) ,089 

 

  N 201 201 

Nota. Esta tabla muestra el resultado obtenido del estadístico de correlación Rho de 

Spearman de acuerdo con la base de datos de los 201 estudiantes de Ingeniería del 

curso de Cálculo I. 

Con los datos mostrados según información de la tabla 20, se encontró que en el análisis 

se obtuvo un coeficiente de Rho de Spearman de 0,120 con un valor de p > 0,05 considerándose 

que por su nivel de significancia mayor a 0,05, por tal motivo, no se presentó una relación entre 

las estrategias de aprendizaje y el logro cognitivo. De esta manera, se aceptó la hipótesis nula 

de investigación, con lo que fue posible afirmar que las estrategias de aprendizaje no se 

relacionan significativamente con el logro cognitivo en estudiantes de Ingeniería del curso de 

Cálculo I en la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas.  
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Prueba de Hipótesis Específica 3 

H0: Las estrategias de aprendizaje no se relacionan significativamente con el logro 

procedimental en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad 

Peruana de Ciencias Aplicadas. 

H1: Las estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente con el logro 

procedimental en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad 

Peruana de Ciencias Aplicadas. 

Tabla 21 

Prueba de Hipótesis Específica 3 

      
Estrategias de 

aprendizaje 
Logro 

procedimental 

Rho de 
Spearman 

Estrategias de 
aprendizaje 

Coeficiente de correlación 1,000 ,087 

 
Sig. (bilateral) 

 
,217  

N 201 201  
Logro 
procedimental 

Coeficiente de correlación ,087 1,000 

 
Sig. (bilateral) ,217 

 

  N 201 201 

 

Nota. Esta tabla muestra el resultado obtenido del estadístico de correlación Rho de 

Spearman de acuerdo con la base de datos de los 201 estudiantes de Ingeniería del 

curso de Cálculo I. 

 

Con los datos mostrados según información de la tabla 21, se encontró que en el 

análisis se obtuvo un coeficiente de Rho de Spearman de 0,087 con un valor de p > 0,05 

considerándose que por su nivel de significancia mayor a 0,05, por tal motivo, no se 

presentó una relación entre las estrategias de aprendizaje y el logro procedimental. De 

esta manera, se aceptó la hipótesis nula de investigación, con lo que fue posible afirmar 

que las estrategias de aprendizaje no se relacionan significativamente con el logro 
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procedimental en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad 

Peruana de Ciencias Aplicadas. 

 

Prueba de hipótesis específica 4 

H0: Las estrategias de aprendizaje no se relacionan significativamente con el logro 

actitudinal en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad Peruana 

de Ciencias Aplicadas. 

H1: Las estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente con el logro 

actitudinal en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad Peruana 

de Ciencias Aplicadas. 

 

Tabla 22 

Prueba de Hipótesis Específica 4 

      

Estrategias 
de 

aprendizaje 
Logro 

actitudinal 

Rho de 
Spearman 

Estrategias de 
aprendizaje 

Coeficiente de correlación 1,000 ,065 

 
Sig. (bilateral) 

 
,358  

N 201 201  
Logro actitudinal Coeficiente de correlación ,065 1,000 

 
Sig. (bilateral) ,358 

 

  N 201 201 

 

Nota. Esta tabla muestra el resultado obtenido del estadístico de correlación Rho de 

Spearman de acuerdo con la base de datos de los 201 estudiantes de Ingeniería del 

curso de Cálculo I. 

 

Con los datos mostrados según información de la tabla 22, se encontró que en el 

análisis se obtuvo un coeficiente de Rho de Spearman de 0,065 con un valor de p > 0,05 
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considerándose que por su nivel de significancia mayor a 0,05, por tal motivo, no se 

presentó una relación entre las estrategias de aprendizaje y el logro actitudinal. De esta 

manera, se aceptó la hipótesis nula de investigación, con lo que fue posible afirmar que 

las estrategias de aprendizaje no se relacionan significativamente con el logro actitudinal 

en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad Peruana de 

Ciencias Aplicadas. 
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CAPÍTULO V: DISCUSIÓN 

 

El objetivo propuesto por la investigación consistió en determinar la relación entre 

las estrategias de aprendizaje y el logro académico en estudiantes de Ingeniería del 

curso de Cálculo I en la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. Para ello, se 

recolectó la información de los estudiantes que conformaron la muestra, procesándola 

mediante la correlación de Rho de Spearman para la comprobación de hipótesis. A 

continuación, se realizó la discusión considerando cada una de las hipótesis formuladas 

en el estudio. 

En relación con la hipótesis general, que afirmaba que las estrategias de 

aprendizaje se relacionan significativamente con el logro académico en estudiantes de 

Ingeniería del curso de Cálculo I en la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, se 

aplicó el procedimiento de Rho de Spearman. Se encontró un coeficiente de 0,124 con 

un valor de p > 0,05, lo que indicó que, debido a su nivel de significancia superior a 0,05, 

no existía una relación significativa entre las estrategias de aprendizaje y el logro 

académico. Es decir, no se presentó una correlación significativa entre las variables; por 

lo tanto, ambos constructos, estrategias de aprendizaje y logro académico, resultaron ser 
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independientes. Este hallazgo coincide con el estudio de Chávez et al. (2016), quienes 

investigaron la relación entre estrategias de aprendizaje, personalidad predominante, 

elección vocacional y rendimiento académico en 397 estudiantes del CEPRE-UNMSM, 

concluyendo que no se presentó correlación directa entre estrategias de aprendizaje y 

rendimiento académico. Se obtuvo un coeficiente de r=0,044 y un valor de p=0,190, 

indicando independencia entre ambas variables. Asimismo, los resultados de Alfonso 

(2016), que indagaron la correlación entre estrategias de aprendizaje, creatividad y 

rendimiento académico en estudiantes de 9°, 10° y 11°, mostraron que no hubo 

correlación significativa con el rendimiento académico en ninguna de las materias 

analizadas. Contrariamente, Molina-Torres et al. (2021) evaluaron las relaciones entre 

orientación al futuro, estrategias de aprendizaje, autorregulación y rendimiento 

académico en 200 estudiantes universitarios, encontrando correlaciones positivas entre 

estrategias de aprendizaje y rendimiento académico con r=0,190 (p<0,01). De manera 

similar, Carhuancho (2018) encontró una correlación entre estrategias de aprendizaje y 

el desempeño académico en 342 estudiantes de Medicina Humana, hallando una 

relación entre la estrategia de procesamiento y la condición desaprobado con un p<0,05, 

sugiriendo que las estrategias de aprendizaje podrían estar relacionadas con la 

desaprobación en lugar de con el logro académico. 

En cuanto a la primera hipótesis específica, que planteaba que el nivel de las 

estrategias de aprendizaje era medio y el logro académico era alto en estudiantes de 

Ingeniería del curso de Cálculo I, se encontró que el 66,7% de los estudiantes tenía un 

nivel medio en estrategias de aprendizaje, mientras que el 30,3% mostró un nivel alto y 

el 3% un nivel bajo. Esto indicó que la mayoría de los estudiantes utilizaba estrategias 
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de aprendizaje, con solo una tercera parte usándolas adecuadamente y pocos sin 

utilizarlas. En contraste, el logro académico mostró un nivel alto en el 71,6% de los 

estudiantes, con un 21,9% en nivel medio y un 6,5% en nivel bajo. Este hallazgo subrayó 

el interés en valorar la relación entre ambos constructos, obteniéndose un nivel medio 

para estrategias de aprendizaje y un nivel alto para el logro académico. 

En relación con la segunda hipótesis específica, que afirmaba que las estrategias 

de aprendizaje se relacionaban significativamente con el logro cognitivo en estudiantes 

de Ingeniería del curso de Cálculo I, se aplicó el procedimiento de Rho de Spearman y 

se encontró un coeficiente de 0,120 con un valor de p > 0,05. Esto indicó que, debido a 

su nivel de significancia superior a 0,05, no existía una relación significativa entre las 

estrategias de aprendizaje y el logro cognitivo. Este resultado fue independiente, en 

contraste con el estudio de Suárez y Molina (2021), quienes encontraron una correlación 

positiva significativa entre el uso de redes sociales (WhatsApp y Facebook) y el 

rendimiento académico, con una correlación de Pearson r=0,993. 

En relación con la tercera hipótesis específica, que planteaba que las estrategias 

de aprendizaje se relacionaban significativamente con el logro procedimental en 

estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I, se encontró un coeficiente de 0,087 con 

un valor de p > 0,05 mediante Rho de Spearman. Esto indicó que no existía una relación 

significativa entre las estrategias de aprendizaje y el logro procedimental. Este resultado 

fue independiente, en contraste con los hallazgos de Vejarano (2021), quienes 

concluyeron una correlación positiva significativa entre el uso de tecnologías de 
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información y comunicación y el logro académico, con r=-0,993 y un p<0,05 para el logro 

procedimental. 

Finalmente, la cuarta hipótesis específica afirmaba que las estrategias de 

aprendizaje se relacionaban significativamente con el logro actitudinal en estudiantes de 

Ingeniería del curso de Cálculo I. El análisis mediante Rho de Spearman mostró un 

coeficiente de 0,065 con un valor de p > 0,05, indicando que no existía una relación 

significativa entre las estrategias de aprendizaje y el logro actitudinal. Este hallazgo se 

contrapuso al de Baumgartner et al. (2018), quienes encontraron diferencias 

significativas en la motivación y estrategias de aprendizaje entre exalumnos de 

Matemáticas y Alfabetización Matemática, y a Valverde (2018), que determinó una 

correlación significativa entre estrategias de aprendizaje y actitud hacia la ciencia con 

r=0,367 y p<0,05. 
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CONCLUSIONES 

 

 Se describieron los constructos de estrategias de aprendizaje es medio y logro 

académico en estudiantes universitarios, encontrándose que el nivel de las 

estrategias de aprendizaje fue de nivel medio (66,7%) y el logro académico fue de 

nivel alto (71,6%) en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la 

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. 

 Se determinó la relación entre las estrategias de aprendizaje y el logro académico 

mediante proceso Rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente de 0,124 con 

un valor de p > 0,05. Es decir, las estrategias de aprendizaje no se relacionan con 

el logro académico en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la 

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. 

 Se determinó la relación entre las estrategias de aprendizaje y el logro cognitivo 

mediante proceso Rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente de 0,120 con 

un valor de p > 0,05. Es decir, las estrategias de aprendizaje no se relacionan con 

el logro cognitivo en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la 

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. 
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 Se determinó la relación entre las estrategias de aprendizaje y el logro 

procedimental mediante proceso Rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente 

de 0,087 con un valor de p > 0,05. Es decir, las estrategias de aprendizaje no se 

relacionan con el logro procedimental en estudiantes de Ingeniería del curso de 

Cálculo I en la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. 

 Se determinó la relación entre las estrategias de aprendizaje y el logro actitudinal 

mediante proceso Rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente de 0,065 con 

un valor de p > 0,05. Es decir, las estrategias de aprendizaje no se relacionan con 

el logro actitudinal en estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo I en la 

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. 
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RECOMENDACIONES 

 

Se recomienda realizar estudios que promuevan el conocimiento de las 

estrategias de aprendizaje aplicadas durante las horas en aula, con el fin de encontrar 

una posible relación con otros factores que determinen el logro educativo. De este modo, 

podría constituirse en una línea de investigación importante para favorecer el aprendizaje 

en los estudiantes. 

Dadas las evidencias de no correlación entre las estrategias de aprendizaje y el 

logro académico, se sugiere continuar con los estudios de correlación entre ambas. La 

contradicción aparente podría indicar un manejo inadecuado de las estrategias de 

aprendizaje en relación con las materias que los alumnos estudian. Es importante definir 

la variable que interrelaciona ambos constructos para así proponer mejoras que 

contribuyan al logro académico del estudiante en la materia que se proponga. 

Mediante la intervención del Área Psicopedagógica de la Universidad, se debe 

propiciar el uso de estrategias de aprendizaje para mejorar estos procedimientos en los 

estudiantes. Esto puede lograrse asignando tiempo en las sesiones de aprendizaje para 

que los estudiantes se familiaricen con las estrategias más pertinentes que favorezcan 

su aprendizaje, especialmente en materias como el Cálculo. 
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Se recomienda el desarrollo de talleres dirigidos a docentes sobre las estrategias 

de aprendizaje y los procesos que las facilitan en la aplicación de la pedagogía 

universitaria, para favorecer en los estudiantes su aplicación en el aula y en el desarrollo 

de sus tareas. 

Por último, se sugiere a los estudiantes de posgrado considerar como líneas de 

investigación en sus trabajos las estrategias de aprendizaje y las actitudes en estudiantes 

de educación superior. 
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• Anexo 1: Matriz de Consistencia 

TITULO: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y LOGRO ACADÉMICO EN ESTUDIANTES DE INGENIERÍA DE LA 
UNIVERSIDAD PERUANA DE CIENCIAS APLICADAS 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS 
VARIABLES Y 
DIMENSIONES 

METODOLOGÍA 

Problema principal 
¿Existe relación entre las estrategias de 
aprendizaje y el logro académico en 
estudiantes de Ingeniería del curso de 
Cálculo I en la Universidad Peruana de 
Ciencias Aplicadas? 
 
Problemas derivados 
a) ¿Cuál es el nivel de las estrategias de 

aprendizaje y el logro académico en 
estudiantes de Ingeniería del curso de 
Cálculo I en la Universidad Peruana de 
Ciencias Aplicadas? 

b) ¿Existe relación entre las estrategias de 

aprendizaje y el logro cognitivo en 
estudiantes de Ingeniería del curso de 
Cálculo I en la Universidad Peruana de 
Ciencias Aplicadas? 

c) ¿Existe relación entre las estrategias de 
aprendizaje y el logro procedimental en 
estudiantes de Ingeniería del curso de 
Cálculo I en la Universidad Peruana de 
Ciencias Aplicadas? 

d) ¿Existe relación entre las estrategias de 
aprendizaje y el logro actitudinal en 
estudiantes de Ingeniería del curso de 
Cálculo I en la Universidad Peruana de 
Ciencias Aplicadas? 

 

Objetivo principal 
Determinar la relación entre las estrategias de 
aprendizaje y el logro académico en 
estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo 
I en la Universidad Peruana de Ciencias 
Aplicadas. 
 
Objetivos derivados 
a) Describir el nivel de las estrategias de 

aprendizaje y del logro académico en 
estudiantes de Ingeniería del curso de 
Cálculo I en la Universidad Peruana de 
Ciencias Aplicadas  

b) Determinar la relación entre las estrategias 
de aprendizaje y el logro cognitivo en 
estudiantes de Ingeniería del curso de 
Cálculo I en la Universidad Peruana de 
Ciencias Aplicadas. 

c) Determinar la relación entre las estrategias 
de aprendizaje y el logro procedimental en 
estudiantes de Ingeniería del curso de 
Cálculo I en la Universidad Peruana de 
Ciencias Aplicadas. 

d) Determinar la relación entre las estrategias 
de aprendizaje y el logro actitudinal en 
estudiantes de Ingeniería del curso de 
Cálculo I en la Universidad Peruana de 
Ciencias Aplicadas. 
 

Hipótesis principal 
Las estrategias de aprendizaje se relacionan 
significativamente con el logro académico en 
estudiantes de Ingeniería del curso de Cálculo 
I en la Universidad Peruana de Ciencias 
Aplicadas. 
 
Hipótesis derivadas 
a) El nivel de las estrategias de aprendizaje 

es medio y el logro académico es de nivel 
alto en estudiantes de Ingeniería del curso 
de Cálculo I en la Universidad Peruana de 
Ciencias Aplicadas  

b) Las estrategias de aprendizaje se 
relacionan significativamente con el logro 
cognitivo en estudiantes de Ingeniería del 
curso de Cálculo I en la Universidad 
Peruana de Ciencias Aplicadas. 

c) Las estrategias de aprendizaje se 
relacionan significativamente con el logro 
procedimental en estudiantes de Ingeniería 
del curso de Cálculo I en la Universidad 
Peruana de Ciencias Aplicadas. 

d) Las estrategias de aprendizaje se 
relacionan significativamente con el logro 
actitudinal en estudiantes de Ingeniería del 
curso de Cálculo I en la Universidad 
Peruana de Ciencias Aplicadas. 

Variable 1 
Estrategias de 
Aprendizaje 
Dimensiones 

 Adquisición 

 Codificación 

 Recuperación 

 Apoyo 
 
Variable 2 
Logro 
académico 
Dimensiones 

 Logro 
cognitivo 

 Logro 
procedimenta
l 

 Logro 
actitudinal 

Diseño No 
Experimental 
 
Nivel 
correlacional 
 
Enfoque 
Cuantitativo 
 
Población de 
417 
estudiantes de 
Ingeniería, 
curso Cálculo I 
 
Muestra 
probabilística 
de 201 
estudiantes  de 
Ingeniería, 
curso Cálculo I 
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• Anexo 2: Instrumentos para la Recolección de Datos 

Instrumento 1 

Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje 
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Instrumento 2 
Prueba – Cálculo I 

 

Estimado estudiante: 
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Rúbrica de Evaluación de Cálculo I 

 
La rúbrica recogerá las respuestas de la prueba aplicada para Cálculo I. 
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• Anexo 3: Validación de Instrumentos 

 
Rúbrica para la validación de instrumentos 

 
Criterios Escala de valoración 

1 2 3 4 

1. Claridad 
Está formulado con un 
lenguaje apropiado 

El ítem no es 
claro. 

El ítem requiere 
varias 

modificaciones o 
una modificación 
muy grande en el 

uso de las palabras 
de acuerdo con su 
significado o por la 
ordenación de las 

mismas. 

Se requiere una 
modificación muy 

específica de 
algunos de los 

términos del ítem. 

El ítem es claro, 
tiene semántica y 
sintaxis adecuada. 

2. Objetividad 
Se expresan en conductas 
observables 

El ítem no es 
objetivo. 

El ítem requiere 
modificación. 

Se necesita 
cambios específicos 

en los términos. 

El ítem es objetivo. 

3. Actualidad 
Está adecuado al avance de la 
ciencia y la tecnología 

El ítem no es 
actual. 

El ítem necesita 
actualizarse. 

Se requiere uso de 
algunos términos. 

El ítem es actual. 

4. Organización 
Está organizado en forma lógica 

El ítem no 
está 

organizado 
lógicamente. 

El ítem requiere 
modificación. 

Se necesita 
cambios específicos 

en los términos. 

El ítem es 
organizado en 
forma lógica. 

5. Suficiencia 
Es cualitativo y posee aspectos 
cuantitativos 

Los ítems no 
son 

suficientes 
para medir la 
dimensión o 

indicador 

Los ítems miden 
algún aspecto de la 

dimensión o 
indicador, pero no 
corresponden a la 
dimensión total. 

Se deben 
incrementar 

algunos ítems para 
poder evaluar la 

dimensión o 
indicador 

completamente. 

Los ítems son 
suficientes. 

6. Consistencia 
Está basado en aspectos 
teóricos y científicos 

El ítem no es 
consistente. 

El ítem requiere 
modificación. 

Se necesita 
cambios específicos 

en los términos. 

El ítem es 
consistente. 

7. Coherencia 
Entre objetivos, dimensiones e 
indicadores 

El ítem no 
tiene relación 
lógica con la 
dimensión o 
indicador. 

El ítem tiene una 
relación tangencial 
con la dimensión o 

indicador. 

El ítem tiene una 
relación regular con 

la dimensión o 
indicador que está 

midiendo. 

El ítem se 
encuentra 

completamente 
relacionado con la 

dimensión o 
indicador que está 

midiendo. 
8. Metodología 

La estrategia responde al 
propósito de la investigación 

El ítem no 
responde a la 
metodología 

de 
investigación. 

El ítem requiere 
modificaciones 

según el propósito. 

Se necesita 
cambios específicos 

en los términos. 

El ítem responde 
al propósito de 
investigación. 

9. Pertinencia 
Recogen datos que 
corresponden a la investigación 

El ítem no es 
pertinente. 

El ítem requiere 
modificación. 

Se necesita 
cambios específicos 

en los términos. 

El ítem es 
pertinente. 
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• Anexo 3: Constancia Emitida por la Institución 
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