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RESUMEN

La investigaciéon tuvo como objetivo establecer la relacién de significancia entre
los aparatos moviles (teléfonos, tablet, laptop, etc.) y el rendimiento académico en los
estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa Estatal Alfonso
Ugarte — San Isidro 2024. Este estudio fue de tipo basico, de enfoque cuantitativo no
experimental y de nivel descriptivo-correlacional. Se busco establecer la relacion entre
las variables de estudio (aparatos moviles y desempefio académico). Se determind la
muestra aplicando la férmula para poblaciones finitas en estudios cuantitativos,
resultando en una muestra de 164 alumnos seleccionados al azar. La recoleccién de
datos se realizé aplicando la técnica de la encuesta mediante un cuestionario para
ambas variables. La fiabilidad del instrumento fue validada por tres expertos en el
tema, con amplia experiencia laboral. Este instrumento fue estructurado para medir la
variable "aparatos moviles" en sus dimensiones de accesibilidad y permanencia,
inmediatez e interactividad, y adaptabilidad e integracion; en la variable "desempefio
académico", se orienté a medir lo cognoscitivo-afectivo y lo conductual y social por el
uso e influencias del aparato movil, utilizando una escala de Likert en tres niveles
como opciones de respuesta. Los resultados de la investigacion demostraron que
existi6 una relacion favorable de intensidad moderada segun el estadistico de
Pearson (p = significacion estadistica de 0.000 < 0.005), por lo que se aceptd la

hipotesis propuesta por el investigador.

Palabras clave: Aparatos moviles; Desempefio; Rendimiento; Estudiante;

Habilidades; Competencias.
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ABSTRACT

The research aimed to establish the significant relationship between mobile
devices (phones, tablets, laptops, etc.) and academic performance in first-year
secondary students at the Alfonso Ugarte State Educational Institution — San Isidro
2024. This study was basic, with a non-experimental quantitative approach and a
descriptive-correlational level. The goal was to establish the relationship between the
study variables (mobile devices and academic performance). The sample was
determined by applying the formula for finite populations in quantitative studies,
resulting in a sample of 164 randomly selected students. Data collection was
conducted using a survey technique with a questionnaire for both variables. The
instrument's reliability was validated by three experts in the field, with extensive
professional experience. This instrument was structured to measure the variable
"mobile devices" in its dimensions of accessibility and permanence, immediacy and
interactivity, and adaptability and integration; for the variable "academic performance,"
it aimed to measure the cognitive-affective and the behavioral and social aspects
influenced by mobile device use, using a Likert scale with three levels as response
options. The research results showed a favorable relationship of moderate intensity
according to Pearson's statistic (p = statistical significance of 0.000 < 0.005), thus

accepting the hypothesis proposed by the researcher.

Keywords: Mobile devices; Performance; Academic achievement; Student;

Skills; Competencies.



Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

APARATOS MOVILES Y SURELACION C  ANTONIA SALINAS ROCA
ON EL DESEMPENO ACADEMICO DE EST
UDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATI

VA

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

14835 Words 87737 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

99 Pages 2.8MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

May 28, 2024 4:37 PM GMT-5 May 28, 2024 4:39 PM GMT-5

® 4% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

» 4% Base de datos de Internet » 1% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 4% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

 Material bibliografico « Material citado

« Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

Resumen



DECLARACION JURADA

Yo Antonia Salinas Roca, estudiante del instituto para la Calidad de la
Educacion USMP(Virtual) de la Universidad de San Martin de Porres
DECLARO BAJO JURAMENTO que todos los datos e informacién que
acompaiian a la Tesis o Trabajo de Investigacién titulado: “ Aparatos moviles
y su relacién con el desempefio académico de estudiantes de la institucién
Publica-San Isidro 2024 “

1. Son de mi autoria

2. El presente Trabajo de Investigacién / Tesis no ha sido plagiado ni
total,ni parcialmente,

3. El Trabajo de Investigacién / Tesis no ha sido publicado ni
presentadoanteriormente.

4. Los resultados de la investigacion son veridicos. No han sido
falsificados, duplicados, copiados, ni adulterados.

De identificarse alguna de las irregularidades sefialadas en la presente

declaracion jurada; asumo las consecuencias y las sanciones a que dieran lugar,

sometiéndome a las autoridades pertinentes.

Lima 28 de mayo de 2024

irma del Estudiante
DNI: 32610380



INTRODUCCION

En el mundo globalizado, los dispositivos moviles se utilizan como
complementos de trabajo diario, haciéndolo mas viable y expeditivo en el tiempo, pero
para otra mayoria representan una forma de distraccion y asueto. En este contexto el
empleo de los aparatos moviles electronicos y su relacion con el desempefio
académico describe un problema importante a investigar. Por esta explicacion el
interés en este estudio fue describir este hecho desde una realidad escolar de los
estudiantes del primer afio de educacién basica regular, nivel secundario de la

institucion educativa “Alfonso Ugarte-San Isidro 2024.

La tesis titulada "Aparatos Moviles y su Relaciéon con el Desempefio
Académico de Estudiantes de la Institucion Educativa Publica San Isidro 2024" se
planted para determinar la relacién entre estas variables, valorando el uso de los
aparatos moviles, su accesibilidad, acceso y rapidez en obtener informacién. Se
definid si esta herramienta influyé en el rendimiento académico de los estudiantes y
si se volvio parte del desarrollo académico de los alumnos de esta institucion
educativa. Mediante la observacion del uso de los aparatos moviles por parte de los
alumnos, se planteé el problema sobre la relacién entre los aparatos méviles y el
desempeno académico de los estudiantes del primer afio de secundaria de la

institucion estatal Alfonso Ugarte - San Isidro 2024.

Frente a la situacion expuesta se planteé como objetivo general

Determinar la relacion de los aparatos moviles con el desempefio académico

de estudiantes de la institucion educativa publica San Isidro 2024



Ademas, se planteo los objetivos especificos:

e I|dentificar la relacion de los aparatos moviles y lo Cognoscitivo - afectivo

en estudiantes de la institucién educativa publica San Isidro 2024

e I|dentificar la relacién de aparatos moviles y el autoconcepto-motivacion

en los estudiantes de la Institucion Educativa Publica - San Isidro 2024

La hipétesis general fue:

Existe relacion significativa entre los aparatos moviles y el desempefio

académico de estudiantes de la institucion educativa publica san Isidro 2024.

A partir de esta premisa, se derivaron las siguientes hipotesis especificas:

e Existe una relacion significativa entre los aparatos moviles y lo
Cognoscitivo - afectivo en estudiantes de la institucion educativa publica

San Isidro 2024.

e Existe una relacion significativa entre los aparatos moviles y el
autoconcepto-motivacion en los estudiantes de la Institucion Educativa

Publica - San Isidro 2024.

Asimismo, se menciona en estudios de autores como Kortabitarte, Gillate, Luna
e Ibanez que el uso de aparatos moviles y sus multiples aplicaciones en redes
sociales, internet, aplicaciones informaticas o procesadores de texto se habia
convertido en una herramienta habitual en espacios de trabajo, ocio y relaciones
sociales. Rodriguez & Martinez (2022) afirmaron en su estudio que el uso de aparatos
moviles con aplicaciones multiples permitia a los estudiantes explorar, aprender y

descubrir de manera interactiva, gracias a los recursos que ofrecian estas



aplicaciones. Estas herramientas no solo impulsaban la educacion y apoyaban a los
estudiantes en su proceso de aprendizaje, sino que también podian capacitar a los
profesores para mejorar e innovar en sus aulas de clase. Concluyeron en su estudio
titulado "Uso de aplicaciones moviles como herramienta de apoyo tecnologico para la
ensefianza con metodologia STEAM" que el uso de dispositivos moviles podia
mejorar sustancialmente la calidad de los procesos de ensefanza-aprendizaje,
especialmente si estaban directamente relacionados. Ademas, gracias a la facilidad
con la que los estudiantes manipulaban estos dispositivos, se lograban mejores

resultados de manera mas inmediata (Rodriguez & Martinez, 2022).

Por el contrario, estudios realizados por Common Sense Media mostraron que
los adolescentes de 13 a 17 afos podian pasar hasta nueve horas en linea cada dia.
Aunque no todo el tiempo frente a la pantalla resultaba perjudicial, ya que existian
recursos de aprendizaje e informacion valiosos en linea, la exposicion excesiva podia
aumentar el riesgo de desarrollar un Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

(TDAH) (Delgado, 2019).

Por lo anteriormente mencionado, se realza la importancia de este estudio para
determinar la relaciéon entre los aparatos moviles y el desempefio académico de los
alumnos de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte San Isidro. La investigacion se

estructuré de la siguiente forma:

En el Capitulo |, se planteé el Marco Tedrico de la investigacion,
mencionandose los antecedentes internacionales y nacionales, haciendo alusion al
marco conceptual que respaldd el uso de los aparatos moviles y el desempefio

académico.



En el Capitulo I, se plantearon las hipotesis generales y especificas, y se

operacionalizaron las variables en estudio.

En el Capitulo Ill, se detallé el enfoque a utilizar, siendo este cuantitativo no
experimental de corte transversal y de tipo descriptivo-correlacional para determinar
si existia 0 no relacion entre las variables aparatos moviles y desempefio académico.
La muestra se defini6 mediante el uso de la féormula para poblaciones finitas en
estudios cuantitativos, aplicandose a 164 alumnos del primer aio de secundaria de la
Institucién Educativa Estatal Alfonso Ugarte, de una poblacion de 285. Se utilizo la
técnica de la observacion, la revision documentaria (registro de matricula) y las
encuestas mediante cuestionario. Esta herramienta contenia en su estructura las
variables, sus dimensiones, indicadores y una escala de Likert para cuantificar los

datos levantados en campo.

Los datos se ordenaron y tabularon mediante Excel y se procesaron mediante
el programa SPSS V25. Los datos fueron levantados con la autorizacién de la
direccion de la Institucion Educativa y se respetd la propiedad intelectual de los

autores.

En el Capitulo 1V, se realizé el analisis de los resultados obtenidos en el
procesamiento de datos, los cuales sustentaron la validez y fiabilidad de los
instrumentos, la normalidad de los datos, la estadistica a utilizar para el analisis de
los datos y se definid si existia 0 no correlacion entre las variables involucradas en el

estudio.

En el Capitulo V, se discutieron los resultados obtenidos con otros estudios

similares y opuestos a nuestros resultados.



Por ultimo, se presentaron las conclusiones y se realizaron las
recomendaciones mas adecuadas con relacidon a los resultados obtenidos en el

estudio de investigacion.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la Investigacion

1.1.1. Antecedentes Nacionales

Castillo, (2023) en su tesis: “Adiccion al celular de adolescentes de un colegio
particular”, concluye en su trabajo de investigacion relacionado a la adiccion de
aparatos méviles efectuada en 208 alumnos de secundaria de un colegio de Jesus
Maria, que los niveles de adiccion al mévil, tuvo como resultado que el 25,5% de la
poblacion se divide entre niveles alto (15,4%) y muy alto (10,1%) de dependencia,
mientras que otro 25% evidencié un nivel medio y un 24,5% nivel bajo. De igual
manera Duenas (2021), quien encontré que el 63,64% de su muestra presentd un
nivel medio y el 12,12% alto. (pag. 41).Es evidente que este fenomeno esta calando
nuestras aulas, desarrollando en nuestro alumnado un posible dafio cognitivo ,que no
identificamos eficientemente aun , dejando que estos efectos transcurran con
normalidad sin preveer que en el futuro sera un problema que no podamos darle
solucion inmediata por su tardio tratamiento en el contesto academico.  Asi mismo
existe un nivel de incidencia relacionado a la dependencia al aparato movil muy alto
con respecto al tamano de la muestra en el primer estudio, pero otros estudios
detallan indicadores de nivel medio presentando discordancia que aun asi persiste el

grado de adiccion de estos, que afectarian en medida el desempefio académico.

Alayo y Montalvo (2019) determinaron la relacion existente entre el uso de
celulares y rendimiento escolar en estudiantes de nivel secundario, donde la
poblacion de estudio fueron 162 alumnos, el tipo de estudio tiene un enfoque

cuantitativo, descriptivo correlacional, el instrumento encuesta obteniendo resultados



que evidencian un rendimiento escolar deficiente en donde el uso de celulares es

medio con un 22.84%

La investigacién realizada por Espinoza (2021) titulada “Educacién a Distancia
con Dispositivos Mdviles y Rendimiento Académico en Estudiantes del quinto afo de
Nivel Secundario en la Institucion Educativa Faustino Maldonado-Pucallpa — 2020”,
estuvo orientada a probar si existia una relacién entre el uso de los dispositivos
moviles y el rendimiento académico en estudiantes del quinto grado de educacién
secundaria en el colegio Faustino Maldonado del distrito de Calleria en Pucallpa en el
afo escolar 2020. Se aplico un enfoque cuantitativo no experimental tipo
correlacional. Para medir el uso de los dispositivos moviles se utilizdé el Test de
Dependencia al Mévil (TDM); el rendimiento académico se obtuvo por medio de la
calificacion de los ultimos dos bimestres del afio 2020. La muestra estuvo constituida
por 176 estudiantes del quinto grado del nivel secundario. Se encontré una relacién
negativa entre la dependencia de los dispositivos moviles y el rendimiento académico.
Se identificd que las alumnas obtuvieron los mayores puntajes en todas las variables
del estudio; estas hacen un mayor uso de estos dispositivos maoviles, pero eso no les

impidié tener mayores calificaciones que los alumnos varones.

Luicho (2019) indicd que al relacionar la variable uso de los teléfonos moviles
con el rendimiento académico se encontré una relacion estadisticamente significativa,
siendo los estudiantes de semestres superiores los que presentaron mayor uso de los
teléfonos moviles y reconocieron que este uso excesivo habia interferido en su
rendimiento académico. Este estudio nuevamente concluyé que existia un uso

excesivo de los aparatos moviles que incide en su relacion con el rendimiento.



Guevara (2021) presentdé su estudio titulado: “Uso de redes sociales y
rendimiento académico en estudiantes del 4° afio de secundaria en la institucion
educativa 051 Virgen de Fatima, Tumbes 2020”, donde el objetivo fue identificar la
relacion existente entre las redes sociales y el nivel de rendimiento académico de los
estudiantes de cuarto grado de secundaria. El método se bas6 en una perspectiva
cuantitativa, disefio no experimental y tipo de estudio correlacional descriptivo, con
una naturaleza prospectiva, transversal y microsociolégica. La muestra consistié en
33 educandos de la institucidon mencionada, utilizando como técnica el cuestionario.
Los resultados sefalan que el 39% de los educandos usaba las redes sociales para
comunicarse, mientras que el 33% lo utilizaba académicamente y el 18% lo enfocaba
en la socializacion. En cuanto al rendimiento académico, el 97% tenia un nivel de
rendimiento regular. El estudio concluyd que los aparatos méviles eran usados en su
mayoria como medios de comunicacion y socializacién, pero que estos usos
cotidianos también tenian una relacion fuerte con un rendimiento regular dentro de un

contexto académico.

Paniora et al. (2021) en su estudio indicaron que el rendimiento académico de
los estudiantes de educacion secundaria en el Peru era preocupante, afirmando que
aspectos como el uso prolongado de las redes sociales podian ser una de las causas
principales de este problema, ya que se comprobd que la relacién estadistica de

ambas variables era concurrente.

1.1.2. Antecedentes Internacionales

Jaramillo & Perez (2021), en su estudio: "Perspectivas sobre el uso académico
del Smartphone en los estudiantes de grado undécimo de la Institucion Educativa

Diego Echavarria Misas", se plante6 como objetivo reconocer la perspectiva del uso



académico del Smartphone, sin dejar de lado que sirve para comunicarse y también
es una herramienta de uso multiple, asi posibilitd la iniciativa de importantes cambios
sociales, siempre y cuando se realizara el uso pertinente. La poblacion estuvo
compuesta por 92 estudiantes del grado undécimo. Entre sus conclusiones se puede
mencionar: Se evidencioé un considerable porcentaje del uso del Smartphone en los
estudiantes de grado undécimo que lo utilizaban para realizar sus trabajos de
investigacion. El uso desmesurado del celular al interior del aula estaba sujeto a las
normas propuestas por la institucion de formacion, sin dejar de lado que al momento
de realizar la planificacion de las sesiones de aprendizaje algunos docentes
consideraban el uso de los celulares, en este sentido, el docente daba pie a los

educandos para que utilizaran los dispositivos moviles en el salén de clases.

Romero, et al. (2021), en esta investigacion buscaron encontrar la influencia
de los dispositivos moviles en el rendimiento académico de alumnos de educacion
primaria, en donde la poblacién fueron 420 estudiantes, respecto al tipo de estudio se
optd por un método cuantitativo, se utilizé un cuestionario. Los resultados nos dieron
a conocer que se confirmaba la normalidad multivariada en el coeficiente de Mardia
donde se obtuvo un valor de 19,484, con estos datos se llegd a la conclusién de que
no existia una relacion bastante significativa entre el uso de dispositivos moviles y el

rendimiento académico.

Hilt (2019), llegd a la conclusion de que existia una correlacion significativa
entre la adiccion al celular, medida por el TDM, y el rendimiento académico, lo cual
validaba la hipétesis. Sin embargo, la correlacion era débil, y esto podia entenderse
debido a que el rendimiento académico estaba influenciado por una multiplicidad de

factores.
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Ospina (2019), expuso el motivo central de la situacién problema hallada en la
|.E Camilo Torres de Granada-Meta, donde los estudiantes del grado tercero hacian
uso inadecuado del celular, lo cual influia en su comportamiento y disposicioén para el
aprendizaje. Al detallar un poco mas alla, se encontré que en muchas ocasiones los
docentes no estaban preparados para dar uso al dispositivo movil en el aula y por
ende no implementaban actividades para ello, asi como tampoco existia claridad en
las politicas institucionales vigentes y ademas, ni en el circulo primario del estudiante
ni en espectros sociales mas amplios se estaba orientando al estudiante para el uso
correcto del mismo, lo cual acarreaba complicaciones de mayor envergadura para el

desarrollo personal, profesional y social del individuo.

Actualmente en Europa y en algunos paises de Sudameérica existe la tendencia
a limitar el uso de los aparatos moviles trasladando la responsabilidad a la institucion
educativa, es decir, que es potestad implementar esta restriccion, considerando este
fendbmeno con gravedad media. Sin embargo, el parlamento de Francia aprobd
prohibir el uso de estos aparatos en instituciones donde existan alumnos menores de
15 afos previendo los futuros danos que podrian ocasionar el uso excesivo y su

implicacién con el rendimiento escolar (Alvarez, 2018).

Fuentes (2022) concluyé que las redes sociales pueden ser de ayuda
académica para quienes estan cursando estudios a distancia o en linea, sin embargo,
el uso excesivo de las redes sociales puede coadyuvar a que los jévenes pierdan

interés en sus actividades académicas dentro y fuera del aula escolar.

1.2.Bases Tedricas
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Efectuada la exploracion de la literatura se identificaron teorias que abordan la
variable desempefio académico. Las cuales se adaptan a la investigacion: la teoria

del aprendizaje, que se desarrollara a continuacion.

En su Tesis "Adiccion al celular en estudiantes de la Universidad Continental
Huancayo 2019", Garcia (2020) como cité a Bragado & Martinez (s.f.) quienes refieren
que la adiccion, ya sea de cualquier tipo, siempre comienza de manera voluntaria y
con el tiempo se vuelve necesaria para el sujeto, siendo dificil deshacerse de ella. La
teoria del aprendizaje se encarga de investigar por qué los sujetos van desarrollando

nuevas conductas a medida que se desarrollan cognitivamente

Bragado & Martinez (s.f.) afirman que la teoria del Condicionamiento clasico,
desarrollada por lvan Pavlov, argumenta que los sujetos adquieren conductas al
asociarlas con estimulos. Explican que esta teoria de Condicionamientos operantes,
desarrollada por Skinner, sostiene que la conducta de los sujetos es influenciada por

los resultados de esta.

Basandonos en la era actual de la tecnologia y el digitalismo, surge la teoria
del conectivismo: Siemens (2004) refiere que esta teoria de aprendizaje se debe
contextualizar en la era digital, caracterizada por la influencia de la tecnologia en el
campo de la educacion. El aprendizaje en esta teoria es conceptualizado como un
proceso continuo en distintos escenarios. Los principios del conectivismo incluyen la
diversidad de opiniones, la conexién especializada de fuentes de informacion, la

importancia de los artefactos no humanos en el aprendizaje, entre otros.

En conclusion, la argumentacion de esta teoria se basa en las conexiones, que

requieren que los individuos interactuen con componentes que extienden las practicas
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de aprendizaje no solo en los salones, sino también fuera de ellos para que permitan

habitos en la vida real (Siemens, 2004 como se cité en Chirinos, 2020, p. 36-37).

1.3. Definicidon de Términos Basicos

e Aparatos Mdviles

En la actualidad “lo mévil” esta de moda, no hay mas que visualizar a nuestro
alrededor para darnos cuenta. Un ejemplo muy comun son los usuarios de telefonia
movil debido a que éstos se han multiplicado hasta limites no previstos,
convirtiéndose en el mayor y mas difundido exponente de ese mercado. No obstante,
no es solo el teléfono, también estan los reproductores MP3, las consolas de juegos,
las agendas y asistentes personales y las computadoras portatiles o mejor conocidas

como laptops. (Guevara, A. 2018).

Un aparato o dispositivo mévil se puede definir como un aparato de pequefio
tamano, con algunas capacidades de procesamiento, con conexion permanente o
intermitente a una red, con memoria incorporada limitada, que ha sido disefiado
especificamente para una funcion, pero que puede llevar a cabo otras funciones mas
generales, con identificacion biométrica, de huellas dactilares o facial. De acuerdo
con esta definicién existen multitud de dispositivos méviles, desde los reproductores
de audio portatiles hasta los navegadores GPS, pasando por los teléfonos moviles,
las Tablet y laptops. En este trabajo nos centraremos fundamentalmente en los
teléfonos mdoviles por ser los tipos de dispositivos mas utilizados y conocidos en la
actualidad, los que ofrecen mayor variedad de aplicaciones multimedia y los que mas

posibilidades de evolucion presentan en este sentido. (Baz, A. s/f).
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El concepto de movilidad es una caracteristica importante en los dispositivos
moviles, son pequefios para poder portarse y ser faciimente empleados durante su
transporte. En muchas ocasiones pueden ser sincronizados con algun sistema de la
computadora para actualizar aplicaciones y datos. Otra caracteristica es el que se
pueda conectar a una red inalambrica, por ejemplo, un teléfono mdvil, los
comunicadores de bolsillos. Este tipo de dispositivos se comportan como si estuvieran
directamente conectados a una red mediante un cable, dando la impresién al usuario

que los datos estan almacenados en el propio dispositivo. (Guevara, A. 2018).

El Aparato movil es un dispositivo capaz de recibir llamadas o mensajes de
modo inaldmbrico. Este tipo de artefactos ha tenido una trayectoria de varias décadas,
aunque es en los ultimos anos en los que ha alcanzado una sobrada capacidad
técnica. Es especialmente util para personas que se desplazan continuamente, pero
su popularidad en la actualidad se debe por las incontables caracteristicas y
pequenas utilidades que ha incorporado. Estas garantizan, ademas de comunicacion,
entretenimiento y poder de cdémputo, circunstancia que augura un incremento del
mercado en el futuro. Desde su integracién al mercado, disminuyendo su tamafio
considerablemente; este tipo de circunstancia ha garantizado en buena medida su
portabilidad. En un primer momento el Unico uso que un movil podia tener era la
comunicacion mediante voz. No obstante, con el paso del tiempo la innovacion
tecnoldgica permitio realizar importantes avances en este sentido. Asi, por ejemplo,
incorporod en primera instancia la posibilidad de enviar mensajes de texto de un modo
sencillo. No obstante, la verdadera revolucion en el area de la telefonia movil vino de
la mano de los teléfonos inteligentes. La version mas moderna de éstos, aquella que

incorporaba pantalla tactil se popularizé con la salida al mercado del IPhone, de la
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mano de Apple (2007), aunque ya habian existido experiencias con este tipo de
caracteristicas; fue una verdadera revolucion puesto que significé extender las

posibilidades de un teléfono movil. (Ramos, 2014)

En el mundo actual, la integracién del movil con distintas actividades cotidianas
se ha profundizado. Leer correos, navegar por la web, escuchar musica o sacar
fotografias son posibilidades que coexisten en un dispositivo. Quiza, la Unica
caracteristica que merezca ser mejorada sensiblemente es la autonomia de estos. En
efecto, dada toda esta cantidad de actividades, el consumo de energia tiende a ser

elevado, circunstancia que hace necesaria baterias mas eficientes. (Ramos, 2014)

e Estudiante

La palabra estudiante suele ser utilizada como sinébnimo de alumno. Este
concepto hace referencia a aquellos individuos que aprenden de otras personas. El
término alumno proviene del latin alumnum, que a su vez deriva de alere (“alimentar”).
Se refiere a quienes se dedican a la aprehension, puesta en practica y lectura de
conocimientos sobre alguna ciencia disciplina o arte, es usual que un estudiante se
encuentre matriculado en un programa formal de estudios. aunque también puede
dedicarse a la busqueda de conocimientos de manera auténoma informal. (Library,

s/f)

Segun Adrian (2023) el estudiante es aquella persona que, dentro del ambito
académico, tiene por ocupaciéon principal estudiar, que se dedica a la compresion
profunda de diferentes temas que pueden servirle en el futuro, comenzando con
temas basicos, hasta algunos mas avanzados. Existen distintas formas de ser un

aprendiz, puedes serlo por tus propios medios, es decir, buscar la manera de
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aprender lo que de verdad es de interés personal, bien sea a través de la investigacion
particular, o con la ayuda de alguien que pueda orientarte en el camino (que sea un

experto en el tema). (Adrian, R. 2023).

El estudiante oficial es que el primero recibe la ensefianza oficial de un centro
educativo reconocido por el Estado y es sometido a examenes que validan los
conocimientos adquiridos. En cambio, el estudiante libre no necesita respetar ciertas
normas para proseguir con su aprendizaje. Hay que reconocer, de todas formas, la
existencia de distintas variantes en estas clasificaciones, ya que un alumno puede no
asistir a clases con regularidad, pero cursar asignaturas formales a distancia, por

ejemplo. (Definicién, 2021)

En las ultimas décadas, el mundo ha cambiado y uno de los aspectos que mas
ha avanzado es precisamente la relacion con el saber, con la informacioén en general.
Gracias a la masificacion de Internet, cualquier persona con acceso a un dispositivo
electronico puede estudiar de forma autodidacta, a través de libros en formato digital,
videos educativos, examenes en linea y el contacto con otras personas, tanto

estudiantes como maestros. (Definiciéon, 2021)

Hay diversas clasificaciones o tipos de estudiante, que se establecen a partir
del modelo de ensefianza, la dedicacién temporal que implica el estudio, el plan

académico en el que se inscribe y otras caracteristicas.
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e Desempeiio Académico

Es un término que se refiere a la capacidad de los estudiantes para alcanzar
objetivos y metas en su proceso de aprendizaje dentro del ambiente educativo. Esta
medida del logro académico se basa principalmente en el aprendizaje, el estudio, la
participacién y la capacidad de aplicar lo que se aprende a la vida cotidiana. Puede
definirse a su vez como la evaluacion de las habilidades de los estudiantes en base
a una serie de areas curriculares; esto incluye la capacidad de leer, escribir, hablar y
escuchar efectivamente en el idioma del programa de estudio. También evalua la
capacidad del estudiante para resolver problemas matematicos, pensar criticamente

y usar la tecnologia y otros recursos. (Educa Edtech Group, s/f)

El desempeno académico se mide principalmente en términos de notas o
calificaciones obtenidas en las evaluaciones el desempefio académico también puede
ser influenciado por los métodos de ensefianza utilizados y el disefio del plan de

estudio.

En resumen, el desempeno académico es un indicador de calidad de la
educacion y el conocimiento que los estudiantes adquieren durante su tiempo en el
sistema educativo y se mide principalmente en términos de notas o calificaciones
obtenidas en las evaluaciones el desempefo académico también puede ser
influenciado por los métodos de ensefanza utilizados vy el disefio del plan de estudio.

(Educa Editech Group, s/f).

El desempefio académico, se entiende como una medida de las capacidades
que presenta un estudiante sobre lo que ha aprendido, como efecto de un proceso de

formacién y a la participacion de una situacién educativa, resulta ser un indicador del
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nivel de aprendizaje logrado por el estudiante, es el reflejo del aprendizaje del
estudiante y del logro de unos objetivos preestablecidos (Isaza y Henao, 2012 citado

por Basto Ramayo, 2017).

e Rendimiento

Montero, et al. (2007) como se cité en Basto (2007) sefialé que el rendimiento
considera aspectos que tienen que ver con un resultado del aprendizaje como un
proceso de interaccion entre docente y alumno y no necesariamente como “producto
analitico de una unica aptitud, sino mas bien el resultado sintético de una suma (nunca
bien conocida) de elementos que actuan en, y desde la persona que aprende, tales

como factores institucionales, pedagdgicos, psicosociales y socio demograficos”.

Para Isaza & Henao (2012), como se cité en Basto (2007), menciond que los
estudios sobre el rendimiento académico se agrupan de dos maneras: “los centrados
en el docente y sus actuaciones de ensefianza, y aquellos referidos a aspectos intra
e interpsiquicos de los estudiantes”. Asi, el primer grupo atribuye responsabilidad del
rendimiento académico al docente y en el segundo, la responsabilidad recae en el

estudiante dejando a un lado aspectos o variables ligadas al docente.

Segun Rojas, et al. (2007) como se cité en Basto (2007), especificd que una
expresion del rendimiento académico es una calificacién cuantitativa y/o cualitativa,
‘una nota que, si es consistente y valida, sera el reflejo de un determinado
aprendizaje, o si se quiere, del logro de los objetivos preestablecidos”. Asi, la medicién
estara inmersa como indicador del rendimiento escolar en tanto que, las calificaciones
“constituyen en si mismas el criterio social y legal del rendimiento académico de un

alumno o una alumna en el ambito institucional”.
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El rendimiento académico se entiende como una medida de proporciéon que
aparece entre las formas usadas para obtener algo y evaluar el resultado que
concretamente se consigue; en suma, también se lo entiende como el beneficio que
se obtiene tanto de algo como de alguien. (Morazan, 2013; RAE, 2017 como se cito

en Grasso, 2021).

Martinez & Otero (1997) & Morazan (2013) sostienen que el rendimiento se
desarrolla directamente como factor en el despertar revolucionario de las industrias,
debido a que este proceso hizo que se alteren los patrones de control y produccién
que, a su vez, posicionaron al hombre como el medio para alcanzar esos estandares

de produccion. (Grasso,2021)

Esto puede observarse en el hecho de que el rendimiento puede reconocerse
en funcién de aprovechar lo adquirido, y —al mismo tiempo- esto se ve a través del
desempeno del alumnado (segun aprueben, desaprueben, egresen, deserten,

repitan) (Morazan, 2013 como se cité en Grasso, 2020)

e Habilidades

La Real Academia Espariola (2020) define a la habilidad como la capacidad
para desempefiar de manera correcta y con facilidad una tarea o actividad
determinada, ya sea de indole fisica, mental o social. Por lo tanto, estariamos
hablando de una aptitud especifica para una actividad. Se trata de una forma de
aptitud especifica que se demuestra frente a una actividad puntual, que puede ser de
tipo fisico, mental o social. (Enciclopedia Concepto, s/f). Para Issa (2022) las

habilidades son un conjunto de capacidades, competencias, atributos, talentos, y en
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algunos casos conocimientos, que caracterizan a las personas son el conjunto de

caracteristicas que permiten alas personas desempefiarse exitosamente y progresar.

Estas pueden ser algo innato o adquirido a través del aprendizaje y la practica.
Las habilidades pueden ser fisicas, como la destreza manual, la coordinacion o la
fuerza, o mentales, como la capacidad de analisis, la creatividad o la memoria; son
fundamentales para el desarrollo de las personas y su capacidad de adaptaciéon en
diferentes contextos. Permiten a las personas enfrentary resolver problemas, mejorar
su productividad y eficiencia en el trabajo, y alcanzar sus objetivos personales y
profesionales; son necesarias para el crecimiento personal y la satisfaccion en la vida.
Aprender nuevas habilidades puede ser una fuente de motivacion y autoconfianza, y
puede proporcionar nuevas oportunidades y perspectivas. (Enciclopedia Concepto,
s/f). Dentro de las Habilidades encontramos diferentes tipos como: Habilidades
Sociales: Relacionadas con la interaccion con otras personas. Habilidades
Cognitivas: Involucran procesos mentales como el pensamiento creativo y critico.
Habilidades Fisicas: Relacionadas con el cuerpo y la destreza manual. Habilidades
Laborales: Especificas para el ambito profesional. En resumen, las habilidades son el
conjunto de cualidades que permiten desarrollar tareas especificas en diferentes

areas de la vida. (Enciclopedia Concepto, s/f).

e Competencias

Las competencias son aquellos factores que distinguieron a la persona con un
desempeno superior de los que tenian un desempeno "adecuado". Por tanto, las
competencias fueron aquellas caracteristicas personales del individuo. (Comunidad
de Madrid, 2021). También fue la capacidad para actuar con eficiencia y satisfaccion

sobre algun aspecto de la realidad personal, social, natural o simbdlica. Cada
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competencia llegd a ser un aprendizaje complejo que integro habilidades, actitudes y
conocimientos. Se desarroll6 a través de experiencias de aprendizaje en cuyo campo
de conocimiento se integraron tres tipos de saberes: Conceptual (saber),

Procedimental (saber hacer), Actitudinal (ser).

Sanchez & Aguilar (2012) mencionaron que las competencias implicaron la
combinacién de conocimientos, habilidades y actitudes en contextos situacionales,
estas habilitaron a una persona para seleccionar y aplicar correctamente aprendizajes
adquiridos en situaciones nuevas en el ambito laboral, escolar, social y persona. (p.
7). Asimismo, las competencias fueron aquellos factores que distinguieron a la
persona con un desempeno superior de los que tenian un desempefo "adecuado”.
Por tanto, las competencias fueron aquellas caracteristicas personales del individuo
(motivacién, valores, rasgos, etc.) que le permitieron hacer de forma oOptima las

funciones de su puesto de trabajo. (Comunidad de Madrid, 2021).

Maria Paula Bacarat (Bustamante et al, 2002) extendié la definicion de
competencia en relacion con un saber hacer razonado que permitid hacer frente a la

incertidumbre dentro de un mundo cambiante. (Parra, 2005).

Losada (2003) la defini6 como un saber hacer en el contexto, es decir, el
conjunto de procesos cognitivos y conceptuales que un individuo puso a prueba en

una aplicacién o resolucion en una aplicacién determinada.

Otros autores definieron a las competencias como aquellas habilidades,
capacidades y conocimientos que una persona tuvo para cumplir eficientemente

determinada tarea. Estas competencias no solo incluyeron aptitudes teodricas, sino
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también definieron el pensamiento, el caracter, los valores y el buen manejo de

situaciones problematicas. (Enciclopedia Concepto, 2013-2024)

¢ Mencionaremos a continuacion los tipos de competencias:

Competencias Basicas. También llamadas competencias para la vida ayudan
al individuo a insertarse adecuadamente en un determinado contexto social. Incluyen

aspectos de adaptacion, el respeto y la tolerancia.

Competencias Genéricas. Estas son utiles en todo tipo de profesién o trabajo.
Como: el trabajo en equipo (Colaborar eficazmente con otros), la proactividad (tomar
la iniciativa y anticiparse a los problemas), la empatia (Comprender y compartir los

sentimientos de los demas), la creatividad (Hallar soluciones innovadoras).

Competencias Especificas: Estas se refieren a habilidades necesarias en un

ambito profesional o area especifica:

En resumen, las competencias son herramientas fundamentales para el
ejercicio en el campo donde son necesarias, y combinan destrezas y capacidades
para desempenar funciones de forma efectiva y transversal en el tiempo. Cada
persona puede desarrollar y aplicar competencias de manera unica (Enciclopedia

Significados, 2017)

e Relaciones

El concepto de relacion se refiere a la conexidn o asociacion entre dos o mas
elementos (Enciclopedia Significados, 2017). Implica una interaccion mutua que
puede ser tanto emocional como practica. Las relaciones pueden variar en intensidad
y naturaleza, desde relaciones superficiales hasta relaciones profundas vy

significativas. (Universidad Politécnica Territorial de los Valles del Tuy, s/f).
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La Real Academia Espariola (2007) la define como el enlace que reune dos o
mas términos, frases; que se encuentran en una oracion conjunta y a su vez estas
mismas se encuentran interconectadas. Las relaciones han sido una parte esencial
de la experiencia humana a lo largo de la historia. Desde la formacion de tribus y
comunidades hasta la sociedad globalizada de hoy en dia, las relaciones han
evolucionado y se han diversificado. Se han convertido en una parte fundamental de
cdmo nos comunicamos, colaboramos y nos relacionamos con otros. son una parte
intrinseca de nuestra vida cotidiana y pueden influir en nuestra felicidad, salud mental
y bienestar emocional. Las relaciones saludables pueden brindar apoyo emocional y
social, mientras que las relaciones conflictivas pueden causar estrés y ansiedad.

(Universidad Politécnica Territorial de los Valles del Tuy, s/f)

Existen diversos tipos de relaciones humanas, cada una de estas presentan

sus propias caracteristicas y dinamicas. Aqui se presento algunas:

Relaciones Humanas: Incluyen el conjunto de reglas o técnicas mediante las
cuales las personas aseguran el correcto desarrollo de las relaciones interpersonales

en diversos ambitos de la vida, tanto personal como laboral.

En el contexto laboral, los principios que deben respetarse o aplicarse incluyen
el trabajo en equipo, la motivacion a través del reconocimiento y valorar los esfuerzos

individuales y colectivos.

Relaciones Interpersonales: Constituyen lazos o nexos entre dos o mas
individuos, basados en sentimientos afectivos o debido a intereses o proyectos en

comun.
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Relaciones Publicas: En el ambito politico y empresarial, se refiere a las

relaciones publicas y culturales e internacionales entre paises del mundo.

Relaciones Matematicas: En matematicas, una relacién es el resultado de

comparar dos cantidades expresadas en numeros.

En resumen, las relaciones son fundamentales en nuestra vida cotidiana, ya
sea en el ambito personal, laboral o matematico. Son la base de nuestras
interacciones y conexiones con el mundo que nos rodea (Universidad Politécnica

Territorial de los Valles del Tuy, s/f)

e Entretenimiento

El entretenimiento define las actividades destinadas a dar a la gente placer o
relajacion, una diversion con la intencion de fijar la atencién de una audiencia o de las

personas participantes. (Mell, 2012).

El entretenimiento se refiere a cualquier actividad que permite a las personas
emplear su tiempo libre para divertirse, recrear su animo y evadirse temporalmente
de sus preocupaciones; es una forma de distraccién que alegra y deleita, evitando el
aburrimiento. La palabra “entretenimiento” deriva del verbo “entretener”, que significa

“tener entre”, ocupando o distrayendo a alguien. (Enciclopedia Concepto, 2024)

e El Entretenimiento se puede dar de varios tipos:

Atlético o deportivo: Competencias fisicas individuales o grupales como jugar
futbol o practicar yoga, Social como encuentros sociales en bares, discotecas o con

amigos.

Ludico: Juegos, pasatiempos, videojuegos o revistas de pasatiempos.
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Industria del Entretenimiento: La necesidad de diversion ha dado lugar a una
industria del entretenimiento. Esta industria ofrece servicios como parques tematicos,

medios de comunicacion, cine, musica, videojuegos y deporte.

Entretenimiento social. Comprende las actividades y eventos de encuentro
social a los que se puede acudir para simplemente disfrutar de la compafia de
terceros. Como acudir a un bar, discoteca, visitar club social para encontrarse con

antiguos conocidos.

Entretenimiento estético. Comprende las actividades y eventos del ambito
cultural, artistico o estético, a las que se acude para alimentar el espiritu o para cultivar

un método artistico, tales como ir museo, leer una novela, hacer jardineria, etc.

Entretenimiento turistico. Abarca los eventos propios de quien viaja o descubre
locaciones nuevas, por el puro gusto de conocer mas el mundo, tales como hacer

excursiones, viajar al extranjero o asistir a una visita guiada por la ciudad.

Ciber entretenimiento. Comprende las actividades recreativas que pueden
realizarse a través de las computadoras y redes tecnoldgicas, como navegar por

internet, ver las redes sociales o chatear con desconocidos en plataformas en linea.

En resumen, el entretenimiento es esencial para nuestra vida cotidiana,
proporcionando momentos de alegria y distraccion. (Enciclopedia Concepto, 2024)
las relaciones virtuales a la realidad y la obsesion por la respuesta inmediata y el

contacto permanente. (Enciclopedia significados, s/f).
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CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES

Las hipdtesis se definen como explicaciones tentativas del fenbmeno o
problema investigado, formuladas como proposiciones o afirmaciones que guian el
estudio. Ellas indican lo que se intenta probar y, en cierto modo, asumen el papel del
planteamiento del problema para dirigir la investigacion. De hecho, son respuestas
provisionales a las preguntas de investigacion que se confirmaran o refutaran durante

el estudio (Hernandez & Mendoza, 2018, p. 123).

La operacionalizacion de las hipotesis consiste en convertir los conceptos
tedricos en variables concretas y medibles. Este proceso permite transformar ideas
abstractas en elementos que pueden ser evaluados empiricamente. Facilita la
descomposicion de las variables en indicadores especificos, mas concretos que los
conceptos originales, que pueden medirse mediante indices o evaluarse de alguna

manera (Linkedin, s/f).

2.1. Formulacion de Hipétesis Principal y Derivadas

2.1.1. Hipotesis Principal

Existe una relaciéon significativa entre los aparatos moéviles y el desempefio

académico de los estudiantes de la Institucidon Educativa Publica - San Isidro 2024.

2.1.2. Hipodtesis Especificas

Existe una relacion significativa entre los aparatos moviles y lo Cognoscitivo -

afectivo en estudiantes de la institucion educativa publica San Isidro 2024.
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Existe una relacion significativa entre los aparatos moviles y el autoconcepto-

motivacion en los estudiantes de la Institucion Educativa Publica - San Isidro 2024.

2.2.Variables y Definicion Operacional

Para Hernandez & Mendoza (2018) las variables son una propiedad o concepto
que puede variar y cuya fluctuacién es susceptible de medirse u observarse (capaz
de adquirir diferentes valores que pueden ser registrados por un instrumento de
medicion). ejemplo, edad, sexo, ventas satisfaccion, etc. ( p. 124). El concepto de
variable se aplica a personas u otros seres vivos, objetos, procesos, hechos y
fendmenos, los cuales adquieren diversos valores respecto de la variable medida. Las
variables adquieren valor para la investigacion cuando llegan a relacionarse con otras
variables en las hipdtesis y teorias, en este caso, se les suele constructos o

construcciones hipotéticas. (p. 125)

MacGregor (2006) & Reynolds (1986), definen operacionalmente a la variable
como el conjunto procedimientos, técnicas y métodos para medir una variable en los
casos de la investigacion. Constituye las actividades que un observador debe realizar
para realizar las impresiones sensoriales que indican la existencia de un concepto
tedrico en mayor o menor grado. (Citado por Hernandez, R. y Mendoza, C. 2018, pag.

137)

A continuacion, se muestran las variables en estudio, asi como sus
dimensiones e indicadores y los instrumentos mediante las cuales se midio la relacion
de las variables aparatos moéviles y desempefo académico a los alumnos del primer

afno de secundaria del colegio Estatal Alfonso Ugarte (San Isidro- Lima).



e Variable 1: Aparatos Moviles

Los dispositivos moéviles son aparatos electronicos,
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que tienen como

principales caracteristicas: Tamano pequefo, facil transporte, buena capacidad de

procesamiento, capacidad de memoria, facilidad para conexiéon a una red y alta

capacidad de interaccién con las personas. (Baz, et al., como se citdé en Suarez, 2021,

p. 27).

Tabla 1

Aparatos Moviles

Variable  Definicion Definicion Dimension Indicadores Clasificaci  Instrument
Conceptual Operacional 6n 0s
- Son -Un -Valoracion de
aparatos dispositivo mo permanencia,
de vil se puede ) . utilidad, uso y
tamano definir como Accesibilida acceso ala
reducido, un aparato de dy . informacioén.
B conexion  pequefio Permanenci L,
Dispositiv  jnalambri  tamafio, con a -Valoracion al
0s moviles ca, de algunas US_O resp.ecto a
facil capacidades la |n’med|atez en
transport de !a busqugfja de
ee procesamiento |y mediatez !nforma_cpn yla
interacci , con conexion e g‘;irad'v'dad
s Iremmitonte & Mer2etMda  compareros.
personas una red, con profesore§, etc.,
(Morillo, memoria en cualquier
2010) limitada, que momento y Cuestiona
ha sido espacio. fios y
disefiado -Valoracién del encuesta
especificament uso e -
e para una integracién de la  Cuantitativ
funcion, pero  Adaptabilid  tecnologia enla @
que puede ad e vida diaria y la
llevaracabo  integracion ~ busqueda de
otras informacién
funciones mas certera y
generales. correcta en

menor tiempo




e Variable 2: Desempeno académico

28

Es una medida de las capacidades que presenta un estudiante sobre lo que ha

aprendido como efecto de un proceso de formacion y a la participacion de una

situacion educativa. (Basto , 2017).

Tabla 2

Desemperio Académico

Variable Definicion Definicion Dimension Indicadores Clasificacié Instrumen
Conceptual  Operacional n tos
Es un La
término que evaluacién o
se refiere a  de las -Cor.1(.30|m|entos,
la habilidades Habilidades,
capacidad de los ngnosmtwa(smt
de los estudiantes esis)
estudiantes  en base a Cognosciti  -Auto Concepto Cuestiona
para una seriede | 4 y Académico y o fio y
alcanzar areas Afectiva motivacion Cuantitativ
objetivos y  curriculares; (competen a encuesta
metas en esto incluye cias)
su proceso la capacidad
de de leer,
aprendizaje  escribir,
dentro del hablar y
ambiente escuchar
educativo. efectivament -Habitos de
Esta een el Conduct.u Estudio,
medida del idioma del @y Social . hlimiento de
logro programa de tareas,
académico  estudio. participacién e
Desempe  se pasa También interrelacion.
no ey principalme evalua la
académic nte en el capacidad
0 aprendizaje  del
, el estudio, estudiante
la para resolver
participacié problemas
ny la matematicos,
capacidad pensar
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de aplicar criticamente

lo que se y usar la
aprende a tecnologia y
la vida otros
cotidiana. recursos
(Educa (Educa
Editech Editech
Group, sff) Group, s/f)

CAPITULO IIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1.Disefio Metodolégico

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, ya que se fundamentoé en la
medicion de las caracteristicas de los fendmenos sociales, lo cual supuso derivar de
un marco conceptual pertinente al problema analizado una serie de postulados que
expresaran relaciones entre las variables estudiadas de forma deductiva. Este método

tendid a generalizar y normalizar resultados (Bernal, 2006, p. 57).

Se empled un disefo no experimental, es decir, se observaron los fenémenos
tal y como se daban en su contexto natural ya existentes, para luego analizarlos. El
investigador no tuvo control directo sobre dichas variables ni pudo influir sobre ellas,
porque ya habian sucedido, al igual que sus efectos (Hernandez, et al. 2004). Este
disefo fue de corte transversal o transeccional, es decir, se recolectaron datos en un
solo momento, en un tiempo unico, para describir las variables en un grupo de casos
(muestra o poblacion), sus interrelaciones o bien determinar las incidencias y cual era
el nivel o modalidad de las variables en un momento dado (Hernandez & Mendoza,

2018, p. 176).
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El alcance o nivel de la investigacion fue descriptivo-correlacional, ya que se
buscd medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre los
conceptos o las variables (aparatos moviles y el rendimiento académico) y evaluar el
grado de asociacién o relacion, midiéndose cada una de estas se cuantificaron,
analizaron y establecieron las vinculaciones. Tales correlaciones se sustentaron en
hipotesis sometidas a prueba con el propédsito de probar teorias (Hernandez et al.

2014, p. 93-94).

El tipo de investigaciéon fue basico, ya que se quiso comprender y ampliar los
conocimientos sobre la relacion de los aparatos moviles y su relacién con el
desempeno académico de estudiantes de la Institucion Educativa Publica Alfonso

Ugarte - San Isidro 2024.

3.2.Disefio Muestral

e Poblacion

Arias, F. (2006) define a la poblacion como el conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las
conclusiones de la investigacion. Esta queda delimitada por el problema y por los

objetivos del estudio. (Arias, 2006, p. 81)

La poblacion de referencia estuvo constituida por los 240 estudiantes del
primer afio de secundaria de la institucion educativa Alfonso Ugarte-San Isidro en el
afo 2024. El universo de estudio estuvo conformado por todos los estudiantes

matriculados en abril del ano 2024.
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e Muestra:

Salazar & Del Castillo (2018) precisaron que la muestra "es un conjunto de
elementos seleccionados de una poblacidon de acuerdo con un plan de accion
previamente establecido (muestreo), para obtener conclusiones que pueden ser
extensivas hacia toda la poblacion" (Zamora & Calixto, 2021, p. 31). Supo cémo se
cité en Rios, 2017, afirmd que "el uso de una determinada férmula para determinar la
muestra dependera del nivel de estudio, caracteristicas de las variables y
determinacion de la poblacién" (Zamora & Calixto,, 2021, p. 33). Por lo cual, para
elegir la formula adecuada para la investigacion, es necesario conocer las siguientes
definiciones de Variables cuantitativas (cuando los datos son numéricos y la escala
de medida es por intervalo y de razén) y de Variables cualitativas (cuando los datos
son categoricos y la escala de medida es ordinal y nominal). En investigaciones de
Ciencias Sociales, se asume una precisiéon o margen de error del 5% (0.05) y un nivel
de confianza del 95%. Para variables de estudio cuantitativo (intervalo y razén), la
formula para determinar el tamafo de muestra para estimar parametros en

poblaciones finitas es:

n= Nx*x(Z1-a)?*S5?2
d*>« (N —=1)+ (Z1-a)? % S 2

Donde:

e N: Tamano de la poblacion

e N: Tamano de la muestra

e 71-: Para dos colas, convencionalmente resulta 1,959964
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e S2: Varianza ( se utilizé un valor constante de 0.5).

e d: Precision, convencionalmente 0.05 (5 %) o también diferencia propuesta

por

e el investigador para grupos.

La muestra de estudio estuvo conformada por 164 alumnos que cursaban el
1er. afo del nivel secundario en el 2024, seleccionados a través de un método
probabilistico y técnico de muestreo por conglomerados; ya que se incluyd a todos
los alumnos del 1er- afo de la institucion educativa "Alfonso Ugarte -San Isidro". La

distribucidén de estos se represento en la siguiente tabla:

Tabla 3

Poblacién y Muestra

Descripcion Cantidad
Total: Alumnos del 1° afio Secundaria. matriculados 2024 285
Muestra: alumnos que cursan el 1° aflo secundaria 2024 164

Nota. Elaboracion SPSS

3.3.Técnicas de Recoleccion de Datos

Técnicas: De acuerdo con la investigacion, se emplearon la observacion vy el
trabajo de gabinete, las cuales sirvieron de apoyo para la investigacion y el desarrollo

del proyecto.

Observacion: Se realizé de manera objetiva, observando el desenvolvimiento

diario del alumnado en el aula y el uso de aparatos moéviles.
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Trabajo de gabinete: Consistié en la revision de las actas de matricula del afo
2024, asi como en el registro de los datos y resultados obtenidos en el Pre y Post

Test.

Instrumentos: Para ejecutar las técnicas mencionadas anteriormente, se
requirié una serie de instrumentos que permitieran recabar la informacién necesaria,

siendo la encuesta la utilizada.

Encuesta: Esta técnica permitid recolectar informacién sobre el problema
investigado y se aplicd directamente a la muestra de 148 alumnos del 1° afio de
secundaria, matriculados en el afio 2024 en la institucién educativa Alfonso Ugarte -
San Isidro. La encuesta estuvo estructurada de tal manera que ofrecia al informante
solo determinadas alternativas de respuesta, lo que facilitaba la contestacion y la
codificacion, aunque con la desventaja de que las categorias podrian no ser las
adecuadas o el encuestado podria haber pensado en categorias diferentes a las

ofrecidas.

Documentales: Se revisaron las actas de matriculacién de los alumnos que
actualmente cursan el 1er. ano del nivel secundario en 2024 en la institucion educativa

Alfonso Ugarte.
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Cuestionario 01

Nombre: Cuestionario sobre aparatos moviles.

Autor: Elaboracién propia.

Estructura: 11 preguntas para 11 items que comprendan 3 dimensiones.
Administracion: Individual.

Duracion: Tiempo limitado, su aplicacién dura entre 15 y 20 minutos.

Cuestionario 02:

Nombre: Cuestionario sobre el Desempeno Académico.

Autor: Elaboracién propia.

Estructura: 10 preguntas para 10 items que comprenden 3 dimensiones.
Administracion: Individual.

Duracion: sin tiempo limitado, su aplicacion dura entre 15 y 20 minutos.

3.4.Técnicas Estadisticas para el Procesamiento de Informacion

Los datos recogidos a través del correspondiente instrumento fueron
procesados aplicando estadistica descriptiva y correlacional mediante el programa

estadistico SPSS y Excel 2017.
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3.5. Aspectos Eticos

En cuanto al aspecto ético, se respeto la propiedad intelectual de los autores
utilizados para el sustento tedrico. Los datos fueron recolectados con la autorizacion
de la direccion de la institucion educativa, asi como con el consentimiento de los

alumnos para el cuestionario y la entrevista, velando por su anonimato.

En relacion con la validacion y confiabilidad:

La validacién del instrumento fue realizada por tres expertos con una soélida
integridad moral y ética, ademas de una amplia trayectoria profesional y experiencia
en la realizacion de trabajos de investigacion y validacién de instrumentos.

La fiabilidad o confiabilidad del instrumento fue evaluada mediante la prueba
de Cronbach, ya que en el instrumento se utilizé la escala de Likert. En este proceso
se analizé y determinoé la consistencia interna con base en las caracteristicas de la
investigacion.

Se llevd a cabo una muestra piloto consistente en la aplicacion de 10 encuestas
a alumnos del primer afio de secundaria, para verificar si el instrumento (encuesta)
utilizado en la recoleccion de informacion era confiable, arrojando los siguientes
resultados, como se muestra a continuacion:

Para el calculo del coeficiente Alfa de Cronbach se utilizo la siguiente formula:

K 3 Vi



e « = Alfa de Cronback.

e K = Numero de ltems.

e Vi = Varianza de cada ltems.

e Vit =Varianza del Total.

36

e « = El resultado fue un valor de 0,844, con lo que se determind que este

instrumento tiene un valor de confiabilidad bueno.

— Confiabilidad Variable 1 a través de Alfa Crobach
Tabla 4

Fiabilidad de las Variables Aparatos Moviles

Alfa de Cronbach N de Elementos

0,863 3

Nota. Elaboracion SPSS

Tabla 5

Fiabilidad de las Variables Desemperio Académico

Alfa de Cronbach N de Elementos

0,756 3

Nota. Elaboracion SPSS
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Tabla 6

Fiabilidad de Instrumentos a través de Alfa de Crobach

Alfa de Cronbach N de Elementos

0,844 6

Nota. Elaboracion SPSS

De acuerdo con la tabla anterior se puede decir que el instrumento es confiable

con un valor Alfa de Cronbach de 0.844 teniendo una consistencia interna muy buena.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Interpretacion Descriptiva

Tabla 7

Aparatos Moviles

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nivel Bajo 16 9,8 9,8 9,8
Valido  Nivel Medio 118 72,0 72,0 81,7
Nivel Alto 30 18,3 18,3 100,0
Total 164 100,0 100,0

Nota. Elaboracion SPSS

El cuadro anterior mostré que la gran mayoria de encuestados (72%), cuyos
puntajes de respuesta se ubicaban entre 23 y 34, estuvo en el nivel medio. Manifesto
que utilizaba los aparatos méviles para cualquier consulta en cualquier momento del
dia. Ademas, consideré que los dispositivos moéviles habian pasado a formar parte de
su vida diaria y los percibi®6 como una fuente de informacion confiable y de

almacenamiento seguro.



Figura 1

Valoracion del Uso de Aparatos Moviles
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Nota. Fuente: Elaboracién propia

Tabla 8

Accesibilidad y Permanencia (D1V1)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nivel Bajo 21 12,8 12,8 12,8
Nivel Medio 118 72,0 72,0 84,8
Nivel Alto 25 15,2 15,2 100,0
Total 164 100,0 100,0

Nota. Elaboracion SPSS

El resultado de esta dimension arrojé que el 72% de los alumnos encuestados

que se ubicaban en el nivel medio (en el rango de puntaje de 9-13 de respuesta),

consideraba que siempre mantenia encendidos sus aparatos mdéviles para tener

acceso a la busqueda de informacion en cualquier momento, aumentando asi la

permanencia en su uso. Los alumnos accedian en su mayoria a paginas
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especializadas en busca de informacién (Google, YouTube, etc.) para desarrollar sus

trabajos y reforzar alguna duda en las ensefianzas impartidas en clase.

Figura 2

Valoracion de la Accesibilidad y Permanecia en el Uso de los Aparatos Moviles

80
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Porcentaje

40
72,0%

20

a
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ACCESIBILIDAD Y PERMANENCIA

Nota. Fuente: Elaboracion SPSS
Tabla 9

Inmediatez — Permanecia (D2V1)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nivel Bajo 39 23,8 23,8 23,8
Nivel Medio 112 68,3 68,3 92,1
Nivel Alto 13 7,9 7,9 100,0
Total 164 100,0 100,0

Nota. Elaboracion SPSS

El cuadro anterior mostré que los alumnos cuyas respuestas alcanzaron un
puntaje de 9-13 y se ubicaron en el nivel medio (68.30%), recurrieron y accedieron
rapidamente a sus aparatos mdviles en cualquier lugar y momento del dia para

recabar informacién cuando estaban desarrollando sus trabajos, tanto individuales
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como grupales. Preferian trabajar en Google Drive y se comunicaban principalmente

a través de estos medios para coordinar asuntos relacionados con el trabajo.

Figura 3

Valoracion de la Inmediatez y Permanecia en el Uso de Aparatos Moviles
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40
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Tabla 10

Adaptabilidad — Integracion (D3V1)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nivel Bajo 32 19,5 19,5 19,5
Nivel Medio 102 62,2 62,2 81,7
Nivel Alto 30 18,3 18,3 100,0
Total 164 100,0 100,0

Nota. Elaboracion SPSS

El 62.2% de los agrupados en el nivel medio (puntaje de respuesta entre 7-10)
considerd que los aparatos moéviles habian pasado a formar parte de su vida diaria.

Hacian uso de esta herramienta en cualquier momento del dia para consultas y
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consideraban valida y segura la informacion obtenida de los buscadores para la

solucion de problemas.

Figura 4

Valoracion de la Adaptabilidad e Integracion en el Uso de Aparatos Moviles
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ADAPTABILIDAD-INTEGRACION
Nota. Fuente: Elaboraciéon SPSS
Tabla 11
Desemperio Académico (V2)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nivel Bajo 22 13,4 13,4 13,4
Nivel Medio 128 78,0 78,0 91,5
Nivel Alto 14 8,5 8,5 100,0
Total 164 100,0 100,0




43

Figura 5

Desemperio Académico — Alumnos del 1 er afio de Secundaria

Porcentaje

NIVEL BAJO NIVEL MEDIO NIVEL ALTO
DESEMPENO ACADEMICO

Nota. Fuente: Elaboracion SPSS

Tabla 12

Cognitiva y Afectiva (D1V2)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nivel Bajo 28 17,1 17,1 17,1
Nivel Medio 131 79,9 79,9 97,0
Nivel Alto 5 3,0 3,0 100,0
Total 164 100,0 100,0

Nota. Elaboracion SPSS

El 79.90% de los encuestados que se ubican en el nivel medio (rango de
respuestas que se ubican en el intervalo de 9-13), manifiestan que el uso de los
aparatos moviles para buscar informacion mediante aplicativos, les da la seguridad
para participar en clase ya que les refuerza los conceptos impartidos en clase,

motivandoles a seguir investigando y aprender y ampliar sus conocimientos.
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Figura 6

Valoracion de la Cognitivo y Afectivo en el Uso de los Aparatos Mdéviles

Porcentaje

NIVEL BAJO MNIVEL MEDIO NIVEL ALTO
COGNITIVA - AFECTIVA

Nota. Elaboracion SPSS

Tabla 13

Conductual — Social (D2V2)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nivel Bajo 28 17,1 17,1 17,1
Nivel Medio 124 75,6 75,6 92,7
Nivel Alto 12 7,3 7,3 100,0
Total 164 100,0 100,0

Nota. Elaboracion SPSS

Los resultados indicaron que el 75.6% de los alumnos (nivel medio, rango de
respuesta agrupados en el intervalo de 21-31) establecieron un limite de tiempo al
utilizar los aparatos moviles para estudiar y prepararse para sus examenes, lo que
les permitié mejorar y cumplir con los plazos de entrega de sus trabajos asignados.
Este uso no afecté la comunicacion personal con sus compafieros y, sobre todo, con

sus profesores.



Figura 7

Valoracion de lo Conductual y Social en el Uso de los Aparatos Méviles
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Nota. Fuente: Elaboracion SPSS

4.2. Prueba de Normalidad

Tabla 14

Prueba de Normalidad — Aparatos Mobviles (V1)
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Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico

Aparatos Moviles

,382

gl Sig.
164 0.000

Shapiro-Wilk
Estadistico gl
,700 164

Sig.
0.000

Nota. Elaboracion SPSS



Figura 8

Prueba de Normalidad de la Variable Aparatos Moviles
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Nota. Elaboracion SPSS

Tabla 15

Prueba de Normalidad — Desempefio Académico (V2)

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Estadistic
o} gl Sig.  Estadistico gl Sig.
DESEMPENO ,407 164 0,000 ,638 164 0,000

ACADEMICO

Nota. Elaboracion SPSS
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Figura 9

Prueba de Normalidad de la Variable Desemperio Académico

Media = 1,95
Desviacién estandar = 467
=164

Frecuencia

5 10 15 20 25 30 35

DESEMPENO ACADEMICO

Nota. Fuente: Elaboracion SPSS

Tabla 16

Prueba de Normalidad de Ambas Variables

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Desempefio 407 164 0,000 ,638 164 ,000
Académico
Aparatos Mdéviles ,382 164 ,000 ,700 164 ,000

Nota. Elaboracion SPSS

Se observd que el valor de significancia de la variable "Dispositivos moviles"
fue de 0.00 (2.9822E-78), resultando ser menor a 0.05, lo que indicaba que los datos

seguian una distribucion normal. Del mismo modo, el valor de significancia de la
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variable "Desempefo Académico" fue de 0.000 (2.187E-68), también menor a 0.05,

lo que significaba que los datos también seguian una distribucion normal.

Se concluyd que el estadistico a utilizar para evaluar la asociacién entre la
variable "Dispositivos moviles" y "Desempefio Académico" era el coeficiente de

correlacion de Pearson (r), dado que los datos seguian una distribucién normal.

e Resultados Inferenciales (Prueba de Hipotesis)

e Hipotesis General

— Ho: No existe una relacidén significativa de los aparatos moviles con el
desempeno académico de los estudiantes de la Institucién Educativa Publica -

San Isidro 2024.

— Ha: Existe una relaciéon significativa de los aparatos moéviles y el desempefio
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Publica - San Isidro

2024.

Tabla 17

Prueba de Hipotesis Aparatos Moviles y Desemperio Académico

V2:
Desempeiio
académico
V1: Dispositivos moviles Correlacion de Pearson 0.449°
Sig. (bilateral) ,000
N 164

Nota. Elaboracion SPSS

Dado que el p-valor (nivel de significancia) es de 0.00 resulté menor a 0.05,

llevd a concluir que hay una relacién significativa entre las variables aparatos moéviles
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y desempefio académico, segun el coeficiente de Pearson (0.449) la correlacion es

moderada.
o Hipotesis Especifica 1

— Ho: No existe una relacion significativa entre los aparatos moviles y lo
Cognoscitivo - afectivo en estudiantes de la institucién educativa publica San

Isidro 2024

— H1: Existe una relacion significativa entre los aparatos moviles y lo
Cognoscitivo - afectivo en estudiantes de la institucién educativa publica San

Isidro 2024.

Tabla 18

Prueba de Hipotesis: Aparatos Moviles y lo Cognoscitivo — Afectivo

D1Vv2:
Cognoscitiva - Afectiva
Dispositivos moviles Correlacion de Pearson ,353™
Sig. (bilateral) ,000
N 164

Nota. Elaboracion SPSS

Dado que el p-valor (nivel de significancia) es de 0.00 resulté menor a 0.05,
esto llevé a concluir que hay una relacion significativa entre las variables aparatos
moviles y la dimensién Cognoscitiva-afectiva, segun el coeficiente de Pearson (0.353)

la correlacion es moderada.
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e Hipodtesis Especifica 2

— Ho: No existe una relacion significativa entre los aparatos méviles y el auto-
concepto y motivacion en estudiantes de la institucion educativa San Isidro

2024

— H1: Existe una relacion significativa entre los aparatos moviles y el
autoconcepto- motivacion en estudiantes de la institucion educativa San Isidro

2024.

Tabla 19

Prueba de Hipotesis: Aparatos Moviles y lo Conductual — Social

Correlaciones D2V2: Conductual-
Social
V1: Aparatos Correlacion de Pearson 0.412"
Moviles Sig. (bilateral) 0.000
N 164

Nota. Fuente: Elaboracion SPSS

El nivel de significancia es de 0.000, siendo menor a 0.05, por lo que se
concluyd que existe una relacidn significativa entre las variables aparatos moviles y
la dimensién Cognoscitiva-afectiva, segun el coeficiente de Pearson (0.0.4123) la

correlacion es moderada.
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CAPITULO V: DISCUSION

El objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre los Aparatos moéviles
y el Desempeno Académico a estudiantes del primer afio de secundaria de la
Institucién Educativa Estatal Alfonso Ugarte —San Isidro aplicado a 164 alumnos,
resultando que existe una correlacion moderada (0.449), segun el coeficiente de

Pearson.

Muchos autores comparten y estan de acuerdo con los resultados obtenidos y
otros difieren de los mismos. Seguidamente se comparan los resultados del presente

estudio con los de otros autores:

Los resultados del Estudio de Investigacién concuerdan con los obtenidos por
Hurtado & Vicente (2021), donde se planted establecer una relacion significativa entre
el uso del celular y el rendimiento Académico en 97 estudiantes del tercer afio de
secundaria de una Institucién Educativa de Pampas —Huancavelica, en 2002. Se
utilizé un diseno cuantitativo no experimental de corte descriptivo correlacional; el
levantamiento de informacion y/o datos se realizé utilizando la técnica de encuestas
a través de un cuestionario para la primera variable, y para la segunda variable se
sistematizaron los niveles de aprendizaje encontrados en las actas. Se demostré que

existe una relacion favorable entre las variables en estudio.

Otros autores encontraron que no existe relacion entre los dispositivos méviles
y el rendimiento escolar, como Rueda y Silupu (2023), quienes emplearon un disefio
cuantitativo no experimental de corte descriptivo-correlacional, empleando el método

hipotético-deductivo. Se aplicé la técnica de encuestas a través de un cuestionario y
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analisis documental y la guia de analisis documental aplicado a 17 estudiantes,
obteniendo que el 71% de los estudiantes a veces utilizan los dispositivos moéviles y
el 53% tienen un rendimiento escolar en proceso; se concluyé que no existe una
relacion entre el uso de los aparatos modviles y el rendimiento escolar de los
estudiantes de la Institucion Educativa 15140 de Pacaipampa — Piura en 2022,

rechazando la hipétesis planteada por el investigador.

Similar investigacién como la realizada por Espinoza (2021), en la que se
determind la relacion entre el uso de los dispositivos moviles y el rendimiento
académico de los estudiantes del quinto grado de educacion secundaria en el colegio
Faustino Maldonado del distrito de Calleria en Pucallpa en el ano escolar 2020,
empled un disefio cuantitativo no experimental correlacional; utilizando para medir el
uso de los dispositivos moviles el Test de Dependencia al Movil (TDM), y el
rendimiento académico se obtuvo mediante la calificacion de los ultimos dos
bimestres del afio 2020. La muestra estuvo constituida por 176 estudiantes, que
representaron el 66.67% de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario. Se
encontrd que existe una relacién negativa entre la dependencia de los dispositivos
moviles y el rendimiento académico, resaltando que las alumnas obtuvieron los
mayores puntajes de las variables a pesar de tener un mayor uso de los dispositivos
moviles, lo que no les impidi6 tener mayores calificaciones que los alumnos. Del
mismo modo, Cuzco (2022) investigd si el uso frecuente de dispositivos moviles
(celulares) impacta en el rendimiento académico en estudiantes de educacion basica
superior de la Unidad Educativa Chiquintad, en el periodo de octubre de 2021 a
febrero de 2022, evidenciando el nivel y la calidad de aprendizaje impartido. Se aplico

la técnica de encuesta mediante un cuestionario a 106 estudiantes. La investigacion
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fue de disefio cuantitativo de tipo no experimental (descriptivo—correlacional). Se
concluyd que el 27% de los estudiantes pasan constantemente utilizando el
dispositivo movil, sin limite de tiempo para su uso, siendo este en cualquier lugar; el
10% lo usa en momentos inadecuados, es decir, realizan un uso irresponsable de
este. Por ultimo, menciond que los alumnos no se percataron del dafio que ocasiona

su uso frecuente, pasando desapercibido para ellos.

Existen muchos autores que contradicen estos resultados, donde no hay una
relacién entre las variables, como lo menciona Novoa & Sanchez (2019), cuyo objetivo
fue encontrar la relacion entre la dependencia al teléfono mévil y el rendimiento
académico en adolescentes de 16 a 18 afos de edad en la Institucion Educativa
Publica de Cajamarca en el afio 2019. El disefo aplicado fue cuantitativo, de enfoque
no experimental, de tipo transversal, aplicado a 82 adolescentes varones. Se aplico
un Test de dependencia al Mévil (disefiado por Choliz Montafiez Mariano), y para
medir el rendimiento académico se utilizé el historial de calificaciones. Los resultados
determinaron que existe una correlacién baja e inversa entre la dependencia al
teléfono movil y el rendimiento académico (r= -0.354), en las dimensiones de

tolerancia/abstinencia al teléfono mévil (r=-0.373) y problemas ocasion
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CONCLUSIONES

Existe relacién entre los aparatos moviles y el desempefio académico en los
Estudiantes de la Institucidon Educativa Publica San Isidro (Alfonso Ugarte)
Dado que el p-valor (nivel de significancia) es de 0.00 result6 menor a 0.05,
determinandose que hay una relacion significativa entre las variable aparatos
moviles y desempefio académico, segun el coeficiente de Pearson (0.449) la

correlacion es moderada.

Existe una correlacion entre Aparatos Méviles y lo Cognoscitivo-Afectivo en los
eestudiantes de la Institucion Educativa Publica San Isidro (Alfonso Ugarte),
dado que el p-valor (nivel de significancia) es de 0.00 resulté menor a 0.05,
esto llevé a concluir que hay una relacién significativa entre las variables
aparatos moéviles y la dimensidon Cognoscitiva-afectiva, y una intensidad

moderada (0.353), segun el coeficiente de Pearson.

Existe una correlacion significativa entre los Aparatos Méviles y lo Conductual-
Social en los Estudiantes de la Institucién Educativa Publica San Isidro (Alfonso
Ugarte), siendo el valor de p-valor igual a 0.000 menor a 0.05, por lo que se
concluyé que existe una relacion significativa entre la variable aparatos méviles
y la dimension Cognoscitiva-afectiva. Segun el coeficiente de Pearson (0.4123)

la correlacion es moderada.
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RECOMENDACIONES

La Institucion Educativa por medio de sus autoridades directivas, debe
implementar un programa continuo para que los docentes desarrollen habilidades en
el uso pedagdgico de los aparatos moviles, y asi utilizarlas como medio de consulta
en el desarrollo de las diferentes materias en clase que contribuyan al desempefio

académico de los alumnos del 1er. Afio de secundario.

Se debe aplicar una metodologia de trabajo en el aula utilizando los aparatos
moviles, para que estos se convierten en una herramienta de trabajo que incrementa
el desempefio académico de los alumnos, despertando el interés por profundizar los

conocimientos impartidos en clase.

Disefnar guias de control sobre el uso de los aparatos maoviles para evitar que
se conviertan en un medio de distraccion que pueda causar una disminucion en el

desempeno académico.
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. APARATOS MOVILES Y SU RELACION CON EL DESEMPENO ACADEMICO DE ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA SAN ISIDRO 2024

Problema Objetivo Hipotesis Variable Metodologia
Enfoque
General Obietivo General General Variable 01 Cuantitativo
) - Existe relacion Aparatos moviles _
. significativa  entre  los Nivel
¢Cudl es el grado de - . , ) Basico
i . . aparatos moviles y el Dimensiones:

relacion entre los aparatos - Determinar la relacion de los q - démico d A ibilidad
méviles y el desempefio aparatos moviles con el esempefio academico Ie I-Dcce3| ilidad y Tipo
académico de los  desempefio académico de .estgdla.rltes de _ a rermanencia Descriptivo
estudiantes de la institucion  estudiantes de la institucion ~ Institucion — educativa Inmedi
educativa publica San educativa publica San publica san Isidro 2024. - rtlme tl_at_zzde Disefio
Isidro 20247 Isidro 2024 c " interactivida No experimental

e Specitcos. -Adaptabilidad e correlacional
ESpeCIfICOS' Obieti - Existe una relacion |ntegraci()n

 CUAl | lacién d -Es !aec;:‘/igzs significativa  entre  los Poblacion
Cogngscitivo - afectivoy en Cognoscitivo - afectivo en .sec‘und.qria de la
: - |dentificar la relacion de los  estudiantes de la  Variable 02 institucion

los estudiantes de la ., e . ducativa Alfi
institucion aparatos moéviles y lo institucion educativa educativa Allonso

educativa
publica San Isidro 20247

b ¢Cual es la relaciéon de
los aparatos moviles y
autoconcepto-motivacion

en los estudiantes de la

Cognoscitivo - afectivo en
estudiantes de la institucion
educativa  publica San
Isidro 2024

- Identificar la relacion de

aparatos moviles y el

publica San Isidro 2024.

- Existe una relacion
significativa  entre  los
aparatos moviles y el

autoconcepto-motivacion

Desempefio académico
Dimensiones:

-Cognoscitiva y Afectiva

-Conductual y Social

Ugarte (San Isidro
- 2023).

Total, de la
poblacion finita.
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Institucion educativa
publica San Isidro 20247

autoconcepto-motivaciéon
en los estudiantes de la
Institucion Educativa
Publica - San Isidro 2024

en los estudiantes de la
Institucion Educativa
Publica - San Isidro 2024.

Técnica de
recoleccion de
datos
Encuesta

Instrumentos
para la
recoleccion de
datos
Cuestionario




* Anexo 2: Validaciéon de instrumentos

Nombre del
Instrumento: CUESTIONARIO SOBRE APARATOS MOVILES
Autor del ANTONIA SALINAS ROCA
Instrumento:
Definicidn Son aparatos de tamafo reducido, conexion inalambrica, de facil
Conceptual: transporte e interaccion con las personas (Morillo, 2010)
Poblacion: Alumnos de nivel secundaria de la institucion educativa Alfonso Ugarte
(San lIsidro - 2024).
" -5 @ Escala
5 £ 2 Preguntas S m¢ fE
5 £ < 5 3:<ia
> & 2 Z 2 I H
1. ¢Mantienes tu aparato movil
(teléfono, etc.) encendido todo el
dia y la noche?
2. ¢Usas tu aparato movil
-g valoracion de la  (teléfono, Tablet, etc.) para
S permanencia, proteger tus trabajos
& utilidad, usoy  guardandolos en la nube y anotar
S acceso ala en tu agenda los trabajos que
e informacion a tienes que realizar?
> través de tu 3. ¢lIngresas a tu aparato movil
® aparato movil (teléefono,  Tablet, etc.) en
2 cualquier momento del dia para
%) 2 consultar algo?
5 ? 4. shaces uso de paginas
= £ especializadas de informacion en
8 tu aparato movil (teléfono, etc.)
= para consultar y realizar tus tareas
8 y reforzar temas tratados en clase
'<T: (google académico, - YouTube)?
o Valoracién al 5. ¢ Cuando haces tus trabajos en
ff uso del aparato  grupo acudes inmediatamente a
< © movil respecto a recabar la informacién en tu
_-8 la inmediatez en aparato movil (teléfono, Tablet,
% la etc.)?
© busqueda de 6. ¢ En cualquier momento del dia
g informacion yla vy lugar accedes a diferentes
° interactividad paginas de internet?
N con 7. ¢ Permanentemente te
% compaferos, comunicas con tu profesor y
g profesores, compaferos de aula para realizar
S buscadores los trabajos grupales
< digital, en intercambiando informacion
cualquier desde tu aparato movil

(teléfono, Tablet, etc.)?
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Adaptabilidad e integracion

momento, y
espacio.

Valoracién del
uso e
integracion de la
tecnologia en su
vida
diaria y la
busqueda de
informacion
certera y
correcta en
menor tiempo.

8. ¢Utilizas Google drive para
desarrollar los trabajos asignados
en grupo?

9. ¢ Generalmente los buscadores
digitales son paginas seguras y
creibles 'y las respuestas
obtenidas es la correcta para
realizar tus trabajos?

10. ¢Consideras a tu aparato
movil (teléfono, Tablet, etc.) como
parte de tu vida diaria por ser una
herramienta indispensable en el
desarrollo de tus actividades
escolares?

11. ¢Haces uso de tu aparato
movil (teléfono, Tablet, etc.) en
cualquier momento del dia para
resolver cualquier actividad, tarea
o trabajo?




Nombre del CUESTIONARIO SOBRE DESEMPENO ACADEMICO
Instrumento:
Autor del ANTONIA SALINAS ROCA
Instrumento:
Definicion Segun Rojas, et al. (2007) especifica que una expresion del rendimiento
Conceptual:  académico es una calificacion cuantitativa y/o cualitativa, “una nota que, si
es consistente y valida, sera el reflejo de un determinado aprendizaje, o si
se quiere, del logro de los objetivos preestablecidos.
Poblacion: Alumnos de nivel secundaria de la institucion educativa Alfonso Ugarte (San
Isidro - 2023).
Escala
o 5 4
2 2 5 Preguntas < _-0 L
S 5 B O m¢o o
® £ S} £ <:w =
> = © 2 O:> W
o < z ‘< o
12. ;El uso de tus aparatos
moviles te da la seguridad de
expresar tus ideas y opiniones en
clase?
13. ¢ Mantienes un equilibrio entre
el estudio y tu tiempo libre cuando
Conocimiento, usas tu aparato movil?
Habilidades y
© cognoscitiva 14. ; Estas de acuerdo que el uso
B (sintesis). del aparato movil refuerza lo
% aprendido en clase ayudan a
> solucionar los problemas que se
o presentan en tu vida diaria, mucho
8 = mas rapido?
g o 15. ¢ Te sientes seguro de tu
o 3 capacidad en los estudios cuando
< o utilizas aplicaciones educativas en
o tu teléfono?
S 16. ¢ El uso de aparatos moviles
g' impacta tu capacidad para
o auto concepto investigar y prender sobre nuevos
a Académico y temas?
motivacion. 17. ¢ El uso de aparatos moéviles
influye en tu motivacion para
aprender cada vez mas?
18. ¢ La utilizacion de tu aparato
© movil ha impactado en las horas
3 que dedicas semanalmente para el
"; Habitos de estudio,  estudio?
= Cumplimiento de 19. ¢ estableces limites de tiempo
= tareas , participacion cuando usas tu aparato movil
é en clase, e cuando estudias y te preparas
S interrelacion con para los examenes?
&} companeros y 20 ¢ El uso de tu aparato movil te

docentes.

han permitido mejorar y cumplir
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con los plazos de entrega de sus
tareas.

21. ;Los aparatos moviles han
afectado la comunicacion personal
con tus companieros y profesores?

Escala de Likert:

1. Nunca.

2. Casi Nunca.
3. A veces.

4. Siempre.



Anexo 3: Constancia de autorizacion de la Institucion

Lima, 10 de abril de 2024

Sr.
Lic. Mario Martinez Valladares
Director General de la Institucién Educativa Alfonso Ugarte

Bresente.-
De mi distinguido consideracion:

Me dirijo a usted con el propésito de saludarle
cordialmente y, al mismo tiempo, presentar a la bachilier Antonia Salinas Roca,
egresada de la Escuela Profesional de Educacién del Instituto para la Calidad de la
Educacion de la Universidad de San Martin de Porres, para solicitar su autorizacién
en la aplicacion de los instrumentos de recoleccidon de datos de su trabajo de
investigacion en la Institucion Educativa de su digna direccion, como parte de los
requisitos para obtener su Licenciatura en Educacion.

Agradeciéndole anticipadamente por la atencion
que se sirva brindar a la presente y por su valiosa contribucién a Ia formacién de los
futuros docentes de nuestro pais.

Atentamente,

Alejandra Firmado
@ USMP | =5 DUiVi na digitalmente por

Alejandra Dulvina

ROmero Romero Diaz

Dra. Alféndra Dulvina Romero D Fecha: 2024.04.10
ra. Aljan ulvir U faz ’ o
Jefa de Grados y Titulos D I az 12:10:17 -05'00

Instituto para la Calidad de la Educacién
Jr. Las Calandrias 151-291, Santa Anita
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e INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA . RECEPC.ON
Alfonso Ugarte 12 Atk 2
ALE N° we Expearente. ____21 éO
VOLUNTAD - DISCIPLINA - ACCION oy —— IS TR
PASEO DE LA REPUBLICA N° 3530 - SAN ISIDRO TELF.: 441-16§8m: 4

UGEL-03 (FORMULARIO UNICO DE TRAMITE )

1.- Solicito:

SENOR(a) DIRECTOR(A) DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA "ALFONSO UGARTE"
S.D.

DATOS DEL USUARIO NOMBRES Y APELLIDOS

DATOS DEL ALUMNO(A) NOMBRES Y APELLIDOS

| |

DOMICILIO DEL USUARIO (AV. / JR. / CALLE / PASAJE / URB. / DIST.)

DNI TELEFONO CORREO ELECTRONICO

| | 76 6 [ | |

SOLICITO A UD. SE SIRVA AUTORIZAR:

Certificado de: Estudios| |  Conducta [ | Constancia de Estudios || Retiro de Documentos|___|
Primer Afio ARDE ooceervsssns SBCCIONE sovsiaenssvsresens CUBMOARD  AR: wovmnrisesnsss SECCHON: covvvererinrns
Segundo Ano Seccion: ... Quinto Ano G R (o | R —
Tercer Afio Ano: .. Seccion: ...

Rectificacion de Apellidos y Nombres :‘ Exoneracién de Educacion Fisica D Exoneracién de Educacién Religiosa [:]

FUNDAMENTACION DEL PEDIDO:

DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN

1 ' { 4
2 ‘ 5
3 6

Agradeceré a Usted Sefor(a) Director (a) atender a mi solicitud por estar de acuerdo ley

San Isidro, / /
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CARTA DE PRESENTACION

/

Quavss. Hoon. s
Sefior: /, /'("1/}4"‘“@/' KeI- 4( Q'

Presente.-

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experic

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarie mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela Profesional de
Educacion de ia Universidad San Martin de Porres, en la sede Lima, requiero
validar el instrumento con el cual recogeré la informacién necesaria para poder
desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: APARATOS MOVILES Y SU
RELACION DESEMPENO DE ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA SAN ISIDRO 2024. Y siendo imprescindible contar con
la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos
en mencioén, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas de gestion educativa.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:

e (Carta de presentacion.

¢ Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

o Matriz de operacionalizacién de las variables.
Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Nombre completo: 'gCWVVva/&“QW"ﬂCW@@<%1‘W‘”;C‘ .....
DNE: o L T e

FYTELEN
cennna Tl Abramonte
Rosa Panta
.Camg‘\‘m DIRECTORA
\VEL SECUND
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Atentamente

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
JUICIO DE EXPERTO
Estimada Especialista: CARMEN ROSA PANTA ABRAMONTE
Siendo conocedores de su trayectoria académica y profesional, me he tomado la libertad de
nombrarlo JUEZ EXPERTO para revisar a detalle el contenido del instrumento de recoleccion de

datos: Cuestionario.

Presento la matriz de consistencia y el instrumento, la cual solicito revisar cuidadosamente,
ademas le informo que mi proyecto de tesis tiene un enfoque: Cuantitativo.

Los resultados de esta evaluacion serviran para determinar la validez de contenido del
instrumento para mi proyecto de tesis de pregrado.

Titulo del proyecto de | Aparatos Moviles y su relacién con el Desempefio Académico de L
tesis: estudiantes de la Institucion Educativa San Isidro-2024 E
Lineade Gestion Educativa
investigacion;

De antemano le agradezco sus aportes.

Estudiante autor del proyecto:

Apellidos y Nombres Firma

ANTONIA SALINAS ROCA @ }

Asesor(a) del proyecto de tesis:

Apellidos y Nombres : Firma

ROSARIO PACAHUALA, EMILIO

i
i
|

San Isidro, 12 de abril del 2024



RUBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

1

Escala de valoracion

Criterios y 2 3 7
1. SUFICIENCIA: Los items no son| Lositems miden algin| Se deben incrementar
Los items que suficientes para medir| aspectode ladimension | algunos items para poder| Los items son
pertenecen a unamismaj la  dimension o o indicador, pero no | evaluar la dimension o ficient
dimension o indicador. corresponden a la indicador suicientes.
indicador son dimension total. compietamente.
suficientes para
obtener la medicion
de ésta.
| 2. CLARIDAD: El item requiere varias | Se requiere  una Elitem es clarg,
[El item se modificaciones o una | modificacién muy| tiene semantica y
icomprende facilmente, modificacién muy 3
i de_cir ; El item no es claro grande en el uso de las eslzes}?éﬁr?;r?c?sa;g:)irggﬁl % SiiERas AckrOnd.
'su sintactica v ' palabras de acuerdo ’
semantica  son con su significado o por
la ordenacion de las
adecuadas. o iy
3. COHERENCIA: Elitem no tiene relacion | El  item tiene una| Elitem tiene una relacion | Elitem se encuentra
El  item tiene logica con la dimension | relacién tangencial con| regular con la dimensién| completamente
relacién légica con o indicador. la  dimensién o o indicador que esta | relacionado con la
la dimensién o indicador. midiendo dimension o]
indicador que esta indicador que esta
midiendo. midiendo.
4, RELEVANCIA: El item puede ser| Elitem tiene alguna | Elitemes esencial o | El item es muy
| El item es esencial eliminado sin que se | relevancia, pero ofro | importante, es decir debe | relevante y debe ser
o importante, es vea afectada la| item puede estar ser incluido. incluido.
decir debe ser | medicion de  la incluyendo lo que éste
incluido. dimensién o indicador. mide.
2% ‘came"ggf;:éz‘s.‘:k“‘“""“
NIVEL SECUNDARIA

-1
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA:

NOMBRES Y APELLIDOS: .{-»}_W pon Fnls  Mramernd

SEXO: Hombre: ( } Mujer: (x) ~  Edad: 55‘

PROFESION: Poewt

ESPECIALIDAD: Levgun — A lraties

ANOS DE EXPERIENCIA: 2.

CARGO QUE DESEMPENA / ‘

— Subdinctson e i T € /4//'”44 éﬁm&"

INSTITUCION DONDE LABORA:

FIRMA:

DNI: (023 ¢/q

FECHA: /.2 -0 Y- 2y

/7 7/{/—0%@6‘ L/ﬁp%iﬁ —U‘%Q( 02 Jan Tadfp
v L/ v

ST T .
Mg. Carmen Rosa Panta Abramonte
SUB DIRECTORA
MIVEL SECUNDARIA
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§F usmp

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
1. DATOS GEMERALES:

1.1 ApeNidos y nombres del experio: - AYTH  AdRamenTs  Cormen | Rasc

1.2 Grath At .. HASETIIR i erssos et e ses s v mtasnes ans e eres

1.3 Institucién donde labara: ,r:..ﬂr‘...sﬂ'#ﬁ.ﬂfﬁz'r"r'ﬂ ....ﬂAr.Mﬁ-n m.:

1.5 Denominacion del INSEUMEnBa ... .......o.ooooiii i r e R o o o

1.5 Autores dal instrumenta: | SEATASS .. Rocd. . Ao e

1.7 Tilule @ i irvestigacidn: Aﬂmm‘rmmmaw
académico de esiudianies de la insttucion educativa publica San isdro- 2024

2. VALIDACION

| INICADORES DE CRITERIOS Muy | Mado | Regulsr | Bueno | Muy |
EVALUACION DEL Zobre los items del malo | tuena |
INGTRUMENTO instrumento |

1. CLARIDAD Estan Tarmulagos con |

[ lenguaje apropiadse que | 4
- facilita su camprensitn |

2. OBJETINDAD Estén exprasados &n |
conductas cheervables,
| medibles
| 3. CONSISTEMCIA Exisle una
| orgamzacion kgica en
los contenidos v
redacidn con ka beoria
4. COHEREMNCIA, Exigie refacidn de los
confenidos con fos I
indicadores de @ |
vanabla |
B PERTINEMNCIA Las categorias da
NespLEEsias y SUs
valores san apropisdos
A. SUFICIENCIA San suficientes La
canbded v califad da
ikems presentadas en | a
a8l nsrumenta

e

L

SUMATORIA PARCIAL B

SUMATOREA TOTAL
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|

g HSMP

3, RESULTADOS DE LA VALIDACION

4.1 Valoracadn total cuantiativa:

3.2 Opinide:

FAVORABLE A
DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE

4,3 Obseraciones:

Firma:

MNombne v apefide;
DNIN® JO 3 €Y, 9
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B4 USMP

INFOSEE CF OFIMNCN DE EXSEATOS DEL IRSTRUMENTID DE INVES THIA CHY
1. DATOS GEMERALES:

1.2 Grads Sadibmecn . 20 - Tt o .

1.3 msitucken donde lasona: :E.mfm.%m

id Gmm-mpﬂkiuj'f o

14 Genominscian dal Insrumenio e

A8 Asaras it inabamanke: ~Jalirins M. daliniin:

1T Tikokd S bl Sridgacess Apaimhin midviimn y 3o mlicdn con el dessmpefic
senddmicn de etudames o 13 PsHno0n eduaiva pubics Bad bedes- 2004

I VALDACKM
MMDICADSHES D& | CRITERIOS T iy | Bimin TR y—
| EVALUACESN DEL | Sobew los Hems del .-ru:"..; P | 'hl:-n
| INSTRUMENTO | imerirumantn |
[ | i - T | = 5
[ 1. CLARIDAD Ealan farmiisdos ton [
| I BTG Gl | |.-:.-
l . ity p Gomprengan | |
[2 CRIETAMIDAD Eslin axprasason an |
. R
I_ | mipibips
|'i CONSISTENCIA | Exsie usa
- SIpANERSGn Kagkss 40 |
I—'—mﬂw | X
| rebpgidn con B Smora |
& COHEREMCIA Erabe neasar 26 e i'
| entenidon cn los
| indicadores te I ¥
E RN Lay tageias s
LA Y e .rf
valpoes g ppIpAdos
£ ELFICENCA Eurey b= mrlin la
canticled y cabded da
tma: pressnindos an |___|-'
o el 1
| SLIMATOR S PaBr1aL | . :j;ﬁg;-
[ . ]
BLIMATORLA TOTAL
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¥ REBUALTADOS BE LA VALIDACIGORN

11 Valkorscide srisl cusiista:
A2 Cpinddn:

FAYVIRAHLE 25

DEHE BESCHRAR

WG FAYVORABLE

55 Okl o italri

Hombre y apellso:
N BT R TR
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INFORME DE DOFIWION DE EXFERTOS DEL INSTRUMENTO DE |WES TRGA CI0HN
1.

DATOB CERERALER:

1T Thiks chi bn rreeSoecite Anaratod mdyiles y so AHecsn con of dilampefo
SaddTRoD OF el i O 1o s EucHEn educaiva pub iz San Hednoe 2004

WA LI S R
| MOCAGOHER DE | CRUTERIOR Wiy | Mak | Aeguer | Buena m|
| EWALLACKSN DEL | Sobre los leme del e _r ' [—
FETARLEEMNTS: irmnamenis
| 7 3 5 l B
'ﬂﬁﬁm !ﬂhmm__'_u_n"_
M'_mhu ;
conduciss otemresbien, X
radihiss
3. COMGIETENCH | Exioe una
Egieh =
ion cortarison § 4
jearia |
4. COHEREMCIA, Enri rlacssin o8 b [
comsrdon oo o |
| iicadores de s | A
| _wl'u. .I:I.-'
1 :mm | o
B. SUFICIENCIA, T — l
| | cmriched y caticlid Sw
| fam crmmentadce mn A
# imgtrumemic
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