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RESUMEN

En este estudio se presentaron los resultados de una investigacion cuyo objetivo fue
conocer y explorar las practicas docentes de educacién inicial para brindar estimulacion
temprana en una institucion educativa privada en La Molina-Lima, Peru, mientras enfrentaban
el desafio de brindar sus servicios en la modalidad virtual a sus alumnos. La metodologia
adoptada fue la investigacion cualitativa con un enfoque exploratorio y de nivel descriptivo,
utilizando un cuestionario de respuestas abiertas. La informacion fue recolectada mediante
un formulario online en donde sus respuestas fueron recopiladas en un documento digital.
Los hallazgos demostraron que las docentes de esta institucion privada enfrentaron un gran
desafio al adaptar todas sus practicas llevadas a cabo in situ a un contexto cien por ciento
virtual. En las conclusiones se destaco la importancia de la preparacion y capacitacion
adecuadas para una educacion virtual eficaz, pero se reconocié que la presencialidad es
crucial para otras areas del desarrollo infantil, como en las areas de la socializacion y la

motricidad.

Palabras clave: Estimulacion temprana; Modalidad virtual; Adaptacion; Apego

emocional; Educacion inicial; Docente; Ensefianza, COVID-19; Pandemia.



ABSTRACT

In this study, the results of a research aimed at understanding and exploring early
childhood education teaching practices to provide early stimulation in a private educational
institution in La Molina-Lima, Peru, were presented while facing the challenge of delivering
their services in a virtual mode to their students. The adopted methodology was qualitative
research with an exploratory approach and descriptive level, using an open-ended
questionnaire. The information was collected through an online form where responses were
compiled into a digital document. The findings demonstrated that the teachers of this private
institution faced a significant challenge in adapting all their in-person practices to a fully virtual
context. The conclusions highlighted the importance of adequate preparation and training for
effective virtual education, while also recognizing that in-person education is crucial for other

areas of child development, such as socialization and motor skills.

Keywords: Early stimulation; Distance learning; Adaptation; Emotional connection;

Early childhood education; Teacher; Teaching, COVID-19, Pandemic.



Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

ADAPTACION A LA MODALIDAD VIRTUA STHEFANIA AGUERO MARTINEZ
L DE LA ESTIMULACION TEMPRANA DE
NINOS DE 3Y 4 ANOS EN UNA INST

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
10302 Words 57501 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

61 Pages 2.6MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

May 25, 2024 5:05 AM GMT-5 May 25, 2024 5:06 AM GMT-5

® 4% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

e 4% Base de datos de Internet * 1% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

® Excluir del Reporte de Similitud

» Base de datos de trabajos entregados « Material bibliografico
« Material citado « Material citado

« Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

Resumen



'ERER)

USMP

UNIVERSIDAD DE
SAN MARTIN DE PORRES

*
-
<
2
-
=

A

Y

»
Crge®

DECLARACION JURADA

Yo, Sthefania Agtiero Martinez, estudiante del instituto para la Calidad de la
Educaciéon USMP(Virtual) de la Universidad de San Martin de Porres
DECLARO BAJO JURAMENTO que todos los datos e informacion que

acompanian a la Tesis o Trabajo de Investigacion titulado “ADAPTACION A
LA MODALIDAD VIRTUAL DE LA ESTIMULACION TEMPRANA DE
NINOS DE 3 Y 4 ANOS EN UNA INSTITUCION PRIVADA — LA
MOLINA (LIMA — 2024)“ :

1. Son de mi autoria

2. El presente Trabajo de Investigacion / Tesis no ha sido plagiado ni

total,ni parcialmente.

3. El Trabajo de Investigacion / Tesis no ha sido publicado ni
presentado anteriormente.
4. Losresultados de la investigacion son veridicos. No han sido
falsificados, duplicados, copiados, ni adulterados.
De identificarse alguna de las irregularidades sefialadas en la presente

declaracién jurada; asumo las consecuencias y las sanciones a que dieran lugar,

sometiéndome a las autoridades pertinentes.

Lima ,27 de Mayo de 2024

Firma del Estudiante

DNI: 73074924



INTRODUCCION

La pandemia de COVID-19 motivé una transformacién significativa en los enfoques
educativos a nivel mundial, lo que provocé una revisién exhaustiva de la ensehanza virtual
y su efectividad. Esto fue especialmente relevante cuando la educacién virtual se convirtid

en la unica modalidad posible y disponible para los estudiantes y sus familias.

En ese periodo, el traslado de la educacion inicial a la modalidad virtual representé
un cambio abrupto para un tipo de educacion que depende del uso de material didactico
concreto y del entorno, ademas de las conexiones emocionales con los cuidadores,
maestras y pares, para proporcionar una estimulacion temprana adecuada y promover el

desarrollo integral de los nifios pequeios en diversas areas esenciales para su crecimiento.

La educacion inicial en modalidad virtual ha sido un area practicamente inexplorada
a nivel mundial, especialmente en Peru. En el contexto peruano, hubo un notable descenso
en el numero de nifios matriculados en el nivel inicial de las instituciones educativas. Esto
mas tarde se identific6 como una vulnerabilidad en la educacion inicial, cuando se retiraron

las medidas de proteccion obligatorias.

La epidemia de COVID-19 comenzé en 2019 con medidas de proteccion para las
personas, que incluian el lavado de manos frecuente, desinfeccién constante de areas
publicas o de contacto cercano y el distanciamiento social. Este ultimo resultd drastico para

el sector de la educacion, donde profesores y alumnos compartian un espacio constante



por varias horas durante el dia; siendo la educacioén inicial aun mas afectada, ya que la
estimulacion temprana se apoyaba en el apego emocional y el material didactico concreto
para mantener la atencion del infante y provocar su exploracién del entorno, ademas de

acompanfar su desarrollo y crecimiento adecuados.

Asi, la estimulacién temprana experimenté un cambio inesperado, con algunos
nidos y colegios cerrando permanentemente durante la pandemia o adaptando sus
fundamentos a un entorno completamente virtual sin perder su objetividad y misién en el
proceso, ni descuidar el servicio ofrecido a las familias con nifios. En esta institucién privada
en La Molina-Lima, por iniciativa propia, se decidié continuar proporcionando servicios de
estimulaciéon temprana o educacién inicial para nifos de 3 y 4 afos, siguiendo los
parametros de salud establecidos por el MINSA, respetando el distanciamiento social y

ajustando la ensefianza a un entorno completamente virtual.

Por lo expuesto anteriormente se formuld el problema general de la siguiente

manera:

¢, De qué manera se adapto la estimulacién temprana a la modalidad virtual de los

nifios de 3 y 4 afos de una instituciéon privada en La Molina-Lima?

Ademas, se presentaron los siguientes problemas especificos:

e ;Coémo se desarrollé el apego emocional entre maestras y alumnos a través

de la virtualidad en una institucion privada en La Molina-Lima?

e ;Como se mantuvo la interaccién virtual entre maestras y alumnos de una

institucion privada en La Molina-Lima?

e ;Co6mo se ensefd a los nifos de una institucion privada en La Molina-Lima

el uso de las plataformas virtuales para apoyar su aprendizaje?



¢,Como fueron los padres de una institucién privada en La Molina-Lima

facilitadores de la ensefianza para sus infantes en la virtualidad?

¢, Coémo se adaptd el uso de material didactico a la virtualidad para los nifios

de 3 y 4 afos en una institucion privada en La Molina-Lima?

Se plante6 como objetivo general:

Explorar cémo se dio el proceso de adaptacion a la modalidad virtual de la

estimulacién temprana en nifos de 3 y 4 afos en una institucion privada en La Molina-Lima

A partir de esta premisa, se derivaron los siguientes objetivos especificos:

Explorar el desarrollo del apego emocional entre maestras y alumnos a

través de la virtualidad en una institucién privada en La Molina-Lima.

Conocer la interaccion virtual entre maestra y alumnos de una institucion

educativa en La Molina, Lima.

Conocer como fue la ensefianza a los nifios de una institucién educativa en
La Molina, Lima en el uso de las plataformas virtuales para apoyar su

aprendizaje.

Explorar cémo fueron los padres de una instituciéon educativa en La Molina,

Lima facilitadores de la ensenanza para sus infantes en la virtualidad.

Explorar la adaptacion del uso de material didactico en la virtualidad para

los nifios de 3 y 4 afios en una institucion educativa en La Molina, Lima.



La pandemia provocd cambios significativos en los enfoques educativos y genero
una reflexién mas critica sobre la eficacia de la ensefianza virtual, que se volvié obligatoria
para todos en ese momento. Mientras que la educacién superior y secundaria ya tenian
experiencias previas en modalidades de educacién a distancia, como la semipresencial,
sincronica y asincronica, asi como el homeschooling, los antecedentes para la educacion
inicial a distancia eran escasos, especialmente en Peru, donde apenas décadas atras se
establecié como obligatorio que los nifios comiencen su educacion basica regular a partir

de los 5 afios.

Durante la pandemia en Peru, se observé un notable descenso en la matricula de
nifios en el nivel inicial (3, 4 y 5 afos) en las instituciones educativas. Fue en esta etapa
del desarrollo donde se evidencié mas claramente el impacto de la falta de bases de la
educacioén inicial durante la pandemia, que duré desde 2020 hasta 2023, afio en que se
levantaron por completo las medidas de proteccién. Aqui es donde comenzamos a
comprender la gran necesidad de la educacion inicial y su importancia en el desarrollo
infantil, especialmente en una época en la que la competitividad laboral exige a los padres
dedicar mas tiempo a sus carreras profesionales para mantener o mejorar su calidad de
vida, lo que resulta en una disminucion del tiempo dedicado a estar con sus hijos y
brindarles el acompafiamiento temprano necesario para fomentar el desarrollo de
habilidades esenciales para su crecimiento durante la infancia, habilidades que les seran

Utiles en las areas académicas de la etapa escolar.

Por esta razon, se decidio llevar a cabo una investigacion destinada a explorar los
procesos educativos, cuya indagacion podria contribuir a la adquisicion de nuevo
conocimiento, en este caso, en relacién con las practicas docentes en la estimulaciéon

temprana.



A través de la investigacion y analisis exhaustivo, este estudio buscé ofrecer nuevos
conocimientos valiosos para mejorar las practicas docentes en la educacion inicial,
fomentando el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios pequefios en un
panorama educativo en constante evolucion y cambio. Este estudio no solo mostro los
desafios que trajo la pandemia a la estimulacion temprana llevada a cabo por los docentes,
sino que también represento el esfuerzo proactivo y dedicado para contribuir a un sistema
de educacioén inicial mas resiliente, adaptable y preparado para afrontar las incertidumbres

futuras.

Los recursos humanos involucrados en la investigacién incluyeron a la
investigadora Sthefania Aglero Martinez, junto con el asesoramiento del Dr. Emilio
Augusto Rosario Pacahuala. En cuanto a la financiacion, el proyecto fue autofinanciado por

la investigadora. La investigacion se desarrollé a lo largo de varios meses.

La investigacion abarco un periodo de 41 dias calendario, comprendiendo desde el
29 de marzo hasta el 8 de mayo de 2024, y se llevo a cabo con las profesoras de una
institucion privada en La Molina-Lima, donde previamente la investigadora laboraba.
Durante el periodo de la pandemia, en el cual las clases se impartieron exclusivamente de
forma virtual, es posible que los docentes hayan olvidado o confundido detalles
relacionados con el desarrollo del material didactico y la metodologia utilizada en las clases
a través de Zoom. La cantidad de informacién y material generado para los nifios fue
abundante y constantemente adaptado a las necesidades individuales de cada salén y
cada alumno. Por este motivo, se les otorgd un plazo de dos semanas para responder al
cuestionario en linea y asi permitirles refrescar su memoria para proporcionar respuestas
lo mas precisas posible. Es importante tener en cuenta que, con el inicio de las clases
presenciales, los profesores se vieron obligados a adaptarse nuevamente, lo que limité la

recopilacion de informacién a un periodo breve e informal.



Ademas, al momento de mi separacion laboral con la institucion educativa privada,
gran parte de la informacion detallada, como la planificacion, preparacion y elaboracion del
material didactico, asi como las sesiones de aprendizaje, quedaron resguardadas en el
servidor digital del colegio, protegido por derechos de autor y accesible unicamente para
quienes mantienen una relacién laboral. Sin embargo, las profesoras de educacion inicial
de la institucion manifestaron su disposicion a ser consultadas de manera confidencial en

caso de que sea necesario verificar la informacién nuevamente.

Ofra limitacion importante fue que la unidad de analisis fue reducida debido al retiro
de algunas profesoras que ya no trabajan en la institucion educativa, asi como la falta de
participaciéon de otras en el cuestionario. Esto podria implicar que algunos detalles o
informacion, e incluso experiencias Unicas de cada docente, no hayan sido incluidos en

este estudio.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la Investigacion

1.1.1. Antecedentes Internacionales

Durante la pandemia, el cierre de colegios y el distanciamiento social alrededor del
mundo presentaron dificultades y retos que no se habian experimentado antes ni se
esperaba que ocurrieran tan repentinamente. Esta situacion se evidencia en diferentes
partes del globo, como se mostrara en los estudios presentados a continuacion, no solo en
el ambito de la educacion inicial, sino también en el sector de educaciéon primaria y

secundaria.

Sin embargo, es importante destacar que en la educacion inicial es necesaria la
presencia de un docente, donde el nifio pueda establecer un vinculo emocional que le
permita sentirse seguro y motivado a explorar y adquirir nuevos conocimientos mediante el
material didactico proporcionado por el adulto presente. Por lo tanto, se podra observar que
tanto los padres, estudiantes y docentes tuvieron que adaptarse rapidamente a este nuevo
cambio para no dejar de cumplir con el compromiso de brindar experiencias educativas

integrales a los infantes.



En su estudio, Kaden (2020) llevé a cabo entrevistas con multiples profesores
desde Kindergarten hasta el grado doceavo durante el cierre de las escuelas en Estados
Unidos durante la pandemia, con el fin de recopilar sus experiencias en la transicion de la
ensefianza presencial a la ensefianza en linea. En los resultados obtenidos se encontrd
que la adaptacién no fue facil y que era necesario tener en cuenta la capacitacion de los
docentes en el uso de las herramientas necesarias para la ensefanza en linea; esto incluia
habilidades tecnoldgicas con las que los profesores debian contar y estar preparados para
utilizar. Ademas, se sefnald la importancia y el cuidado que se debia tener para no intentar
replicar una clase presencial en una clase en linea, ya que existia una gran diferencia en
el contexto; esta debia adaptarse a las circunstancias en las que se encontraban los

alumnos, que durante la pandemia estaban en sus hogares junto con sus familiares.

En un estudio realizado por Frydson (2021) en Guayaquil, donde se entrevistaron a
familias y profesoras, se concluyé de los resultados que las familias observaron diferencias
positivas en el desarrollo de sus hijos, especialmente en el area cognitiva, al recibir
estimulacion virtual por parte de las profesoras durante la pandemia. Ademas, se destacé
el uso del material ludico por parte de los padres de familia. Asimismo, se encontré que los
padres fueron los facilitadores de la estimulacién temprana en la virtualidad, con el

acompafamiento de las educadoras a través de la pantalla.

En otro estudio realizado por Timmons et al. (2021) en Ontario, Canada, donde se
entrevistaron a diferentes profesores y familias con nifios en edad de educacion inicial, se
llegé a la conclusion de que tanto padres como educadores fueron facilitadores de la
ensefianza y apoyaron a sus hijos en el uso correcto de la tecnologia necesaria para llevar

a cabo las sesiones de aprendizaje.



En otro estudio llevado a cabo por Donoso et al. (2022), donde se entrevistaron a
varios docentes del nivel inicial en Chile, arrojo luz sobre la adaptacion de las clases de
educacion inicial de forma presencial a forma virtual, indicando que fue todo un desafio
para ellos. Ademas, se sefialé que los padres fueron clave esencial en el aprendizaje de

los ninos del nivel inicial en modalidad virtual.

Por otro lado, en un estudio realizado por Aslan et al. (2022), donde se entrevistaron
a diferentes profesores en Estados Unidos durante el desarrollo de la pandemia y la
adaptacion fortuita de las clases presenciales de educacién inicial a la virtualidad, se
encontré que los docentes consideraban prioritaria en la modalidad virtual, la conexion
emocional entre profesores y nifios, la socializacién entre estudiantes y promover la
participacién activa. Sin embargo, los docentes sefialaron que, si bien estas eran las
prioridades durante las sesiones de aprendizaje, eran muy dificiles de alcanzar en un

ambiente cien por ciento virtual para la educacion inicial.

Plotka et al. (2023) en su articulo sobre las experiencias de los educadores vy
familiares con la educacion inicial a distancia durante la pandemia en Estados Unidos,
senalaron que encontraron que este sector de la educacion estaba menos preparado para
adaptarse a la virtualidad y que no muchos colegios e instituciones educativas abrieron sus
puertas a la nueva modalidad. Esto se debi6 al gran desafio que presentaba la modalidad

virtual para cumplir las metas y la mision que tiene la educacion inicial con los infantes.

En el articulo de Romero et al. (2023) realizado en Chile, donde se analizaron
diferentes publicaciones sobre la educacion infantil durante la pandemia alrededor del
mundo en busca de los factores que permiten un buen aprendizaje infantil en linea, se
encontré que hay ciertos factores que destacan: mantener una comunicacion eficiente con

las familias de los estudiantes, tener accesibilidad a la tecnologia y sus recursos, el apego
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e interaccion entre estudiantes y docentes, y desarrollar habilidades de manejo de

tecnologia por parte de los profesores y padres de familia.

En Colombia, en un estudio llevado a cabo por Garcia-Gutierrez et al. (2023), donde
se compararon los relatos de dos profesoras de educacion inicial que ensefaron durante
la pandemia, se encontré6 que tanto las familias como las docentes debieron adaptar
espacios en sus hogares para poder desarrollar las clases virtuales donde se podia dar el
proceso académico. Ademas, se senald que las maestras en el estudio mencionaron que
tener un equipo educativo que compartia sus experiencias y retroalimentacién entre los

miembros permitié brindar una educacién de calidad a sus alumnos en la virtualidad.

1.1.2. Antecedentes Nacionales

En el contexto nacional durante la pandemia, la educacion inicial se enfrenté a un
desafio considerable. Los estilos de ensefianza para proporcionar estimulaciéon temprana
a los alumnos estaban basados en la creacién de un ambiente apropiado y motivador, con
un adulto presente y atento a sus necesidades. Es importante destacar que, en el ambito
educativo peruano, existian brechas marcadas entre la educacion privada y la publica, asi
como entre las areas urbanas y rurales. Estas brechas se reflejaban en el acceso a internet,
dispositivos electronicos, la disponibilidad de docentes capacitados y la presencia
constante de padres con habilidades tecnoldgicas. Se observé un notable descenso en la
matricula de nifios en edad de educacion inicial en el aino 2020, debido a estas brechas, lo
que resulté en el cierre de muchos colegios y centros educativos, ya sea por falta de

alumnos o por la incapacidad de adaptarse a la nueva modalidad.
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Figura 1

PERU: EVOLUCION DE LA TASA NETA DE MATRICULA ESCOLAR A EDUCACION INICIAL, SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2012 - 2022
(Porcentaje)

W Urbana Rural =
848
T . 198 gy 82 B0
: 0 = ED, 812 [82d 5
, :
664
M2 2013 DM 2015 2016 2017 2016 2M3 2020 2021 2022

b

Fuente: Instituba Nacional de Estadistica & Informética - Encuesta Nacional de Hogares.

La adaptacion de la educacion inicial a la modalidad virtual debia adecuarse a las
necesidades del grupo de alumnos, como sefalaba Mufioz (2020): "El docente debia
redisefiar el programa con actividades que promovieran oportunidades de aprendizaje
centrado en el estudiante y apropiado a su desarrollo, necesidades e intereses. Es decir,

que se previeran actividades que atendieran la diversidad del grupo".

En el articulo de Carcausto et al. (2020) en la revista ASTES, se sefialaba que en
el estudio realizado con familias y maestros de colegios de bajos recursos en Peru, se
encontré que las profesoras fueron autosuficientes, aprendieron a utilizar los recursos
digitales disponibles para ellas y las familias para cumplir con su rol profesional. Es decir,
las profesoras comenzaron su proceso de adaptacion a la estimulacién temprana

aprendiendo a utilizar las herramientas digitales disponibles.

Galvan et al. (2022) mencionaron que: "Uno de los desafios mas importantes que
enfrentaba la educacion preescolar a distancia durante este periodo era hacer un uso
eficaz de la tecnologia con fines educativos". Esto implicaba que el uso de la tecnologia
durante la pandemia era crucial para la educacion a distancia, ya que permitia un
aprendizaje significativo. Los adultos responsables de los nifilos, como padres o familiares

cercanos, jugaban un papel crucial en apoyar a los nifios para que pudieran utilizar la
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tecnologia de manera efectiva y evitar distracciones mientras interactuaban con sus

profesores a través de la pantalla.

En otro estudio realizado por Paucar et al. (2022) a maestros de Peru y Paraguay,
se destacaba la necesidad de que los maestros se adaptaran adecuadamente a la
virtualidad, utilizando de manera efectiva las herramientas digitales disponibles para
mantener una interaccién interesada y constante con los alumnos, lo que resultaba en una

experiencia significativa de aprendizaje.

Durante la pandemia el MINEDU presento un plan llamado “Aprendo en Casa” para
todas las edades, incluyendo inicial. En este ultimo, se insté que un adulto acomparie al
infante para poder desarrollar las actividades que se presentaban por el medio de
comunicacion asequible para la familia del estudiante; siendo ellos los facilitadores de la
ensefanza a distancia tal como menciona Castillo et al., (2022) en su articulo: “Asi, esta
experiencia de educacién remota dejo entrever la necesidad de que los acompafantes del
nifio y los docentes mantuvieran una comunicacion fluida, con la finalidad de facilitar el

proceso de aprendizaje a distancia”

1.2. Bases Tedricas

1.2.1. Modalidad Virtual

Se refiere al tipo de educacion que se desarrolla de forma sincrénica o asincrénica
fuera del saldn de clase. Los profesores y el alumnado se encuentran distanciados y llevan
a cabo la ensefanza y el aprendizaje a través de internet, utilizando videollamadas, correo

electrénico y/o otras plataformas o herramientas digitales

1.2.2. Estimulacién Temprana
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Se hace referencia a la accidon de proporcionar experiencias disehadas
cuidadosamente para los infantes con el fin de provocar y promover su desarrollo en areas
cognitivas, sociales, emocionales y fisicas durante los primeros afnos mas importantes de
su infancia, que abarcan desde el nacimiento hasta los 6 afios. Este periodo se considera
crucial para establecer las bases de su futuro aprendizaje y desarrollo en la siguiente etapa

de su nifiez.

Segun Sanchez (2013) en su libro, la estimulacién temprana es un método
pedagdgico fundamentado en teorias cientificas y estudios neurolégicos. Su propdsito es
aprovechar ciertos estimulos oportunos en el tiempo para favorecer el aprendizaje y el
desarrollo de las capacidades del nifio, que serviran como plataforma y base para todos
sus aprendizajes posteriores. En otras palabras, la estimulacién temprana se fundamenta
en principios pedagdgicos y neurocientificos, con el objetivo de promover el desarrollo

infantil adecuado en todas las areas necesarias para su crecimiento.

Asimismo, en el articulo de Ramos et al. (2019), se menciona que la estimulacién
temprana durante el desarrollo infantil tiene un impacto duradero que se refleja en las
habilidades desarrolladas durante la adolescencia y la adultez. También enfatizan la
importancia de contar con instituciones educativas capacitadas para brindar este servicio
en cada pais, asi como de que los gobiernos otorguen relevancia a este aspecto, ya que
es fundamental para el desarrollo integral del nifio, quien eventualmente se convertira en

un adulto activo en su comunidad, entorno y sociedad.

Para promover el desarrollo integral del infante, la estimulacién temprana se enfoca

en diversos aspectos, como sefiala Antolin (2005):

e La funcién de hominizacién es estimular las capacidades psicoldgicas y bioldgicas
desde el momento del nacimiento para un desarrollo apropiado para apoyar el

crecimiento de una persona capaz y competente.
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o La funcidon de socializacién: esto se traduce como la exposicion del infante a
interactuar con las demas personas, y en este proceso se encuentran la formacién
de vinculos (como el apego emocional), el lenguaje, conocimiento comun, normas
de convivencia, etc. que moldean y forman al nifio en esta area. La mayoria de
estas interacciones formadoras, se dan en el colegio en donde el nifio juega,
conversa y aprende con sus pares y los docentes que proveen y motivan

experiencias enriquecedoras para el infante.

e La funcién de culturizacion: en donde la apropiacion de costumbres, conocimiento,
expresiones culturales de la comunidad a la cual el infante pertenece, sucede. En

este proceso existen 3 tipos de registro: sensorial, psicolégico y axioldgico.

Es asi que para apoyar el desarrollo de todas estas areas necesarias durante el
crecimiento del infante es necesario tener una adecuada relacién emocional con sus
cuidadores. En el libro por Davidson et al. (2002) se menciona la importancia de tener una
relacion afectiva con los infantes para que puedan aprender desde la autorregulacion hasta
el lenguaje. Es decir que, si los docentes tienen un apego emocional saludable con sus
estudiantes, esta dara lugar a un aprendizaje significativo y enriquecedor, proveyendo una

educacion integral.

"La educacién debe favorecer el desarrollo neurosensorial, estimulando la vision,
audicién y desarrollo psicomotor. Esto prepara al nifio para integrar el mundo que lo rodea

y vincularse con su entorno, familia y sociedad" (Michelini et al., 2000, p. 1).

1.3. Definicion de Términos Basicos

e Interaccion virtual.

Se refiere a la comunicacion, la participacion o la interaccion social que toma lugar

a través de las plataformas online o digitales en reemplazo de las interacciones en persona.
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Implica el uso de diferentes dispositivos electrénicos como las computadoras, los celulares
inteligentes, tabletas o dispositivos de realidad virtual, por parte de los usuarios para

interactuar con otros.

¢ Sincrodnica.

Cuando la interaccién virtual entre individuos es en tiempo real.

e Asincroénica

Cuando la interaccion virtual ocurre en diferentes horarios o tiempo, como a través

del correo electronico o foros de discusion.

¢ Plataforma digital.

Es una infraestructura tecnolégica o marco de trabajo digital que facilita las
interacciones entre los usuarios. Estas plataformas proveen herramientas y recursos que
permiten a las personas compartir, crear e intercambiar contenido digital, servicios o

comunicarse entre ellas.

e Apego Emocional.

Se refiere al desarrollo de un vinculo fuerte entre los infantes y sus cuidadores
primarios, que suelen ser sus padres, otros familiares e incluso sus maestras en el contexto
del nido o colegio, donde pasan la mayor parte del dia. Este vinculo es fundamental para
el desarrollo emocional del infante y influye en su sentido de seguridad, confianza y

bienestar.

El apego emocional sigue el principio de seguridad, segun MINEDU (2016), donde
se indica que la construccion de un vinculo afectivo con el infante fomenta el sentimiento
de seguridad, impulsando asi el desarrollo de la autonomia como herramienta para explorar

su entorno y aprender de él.

e Material didactico.
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Son los recursos usados por educadores para facilitar el aprendizaje y mejorar la
comprension de conceptos, contenidos o habilidades. Estos materiales estan disefiados
para apoyar los diferentes estilos de aprendizaje y reforzar los objetivos formativos,

ademas de ser provocativos e involucran al alumno en su propio aprendizaje.
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CAPITULO II: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

2.1. Disefio Metodolégico

El estudio se constituy6 como una investigacion cualitativa de disefio
fenomenoldgico, no experimental y observacional, de nivel exploratorio. Su obijetivo radicé
en determinar la percepcion de los profesores de educacion inicial respecto a la transicién
y adaptacion de la ensefianza presencial en nifios de 3 y 4 afos a un formato
completamente virtual durante los afos 2020 y 2023, periodo que abarco el confinamiento

debido a la pandemia, en un colegio privado en La Molina-Lima.

Al concluir el periodo de confinamiento y retornar a la presencialidad, se tomaron
en cuenta las conversaciones mantenidas en reuniones, asi como la experiencia personal
en una institucion privada en La Molina-Lima donde se desempefié como asistente de
profesor desde 2015 hasta marzo de 2024. Durante este tiempo, se establecieron
conversaciones con colegas profesores, personal administrativo y otros asistentes
presentes durante las etapas de presencialidad, modalidad virtual y retorno a la
presencialidad. Se trabajé de manera colaborativa con todo el personal docente del nivel
inicial para desarrollar una ensefianza virtual efectiva para los alumnos de 3 y 4 afios que
se encontraban confinados en sus hogares. Esta experiencia sirvié de inspiraciéon para la

realizacion de esta tesis.
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En esta tesis, se les proporcioné a las docentes un cuestionario de preguntas de
respuesta abierta, con el fin de que pudieran relatar sus experiencias personales y

conclusiones del periodo de ensefanza virtual durante la pandemia.

2.2. Técnicas de Recoleccion de Datos

La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la aplicacién de un cuestionario
de preguntas de respuesta abierta, un instrumento de evaluacion empleado para recopilar
datos, el cual se aplicé de manera virtual. En este estudio, se utilizé el instrumento titulado
"Cuestionario sobre la adaptaciéon de la estimulacion temprana a la modalidad virtual",
desarrollado por la investigadora, el cual fue validado por cuatro docentes con

especializacién en Educacion Inicial en Peru.

e CUESTIONARIO:

- Nombre: Cuestionario sobre la adaptacion de la estimulacion temprana a la
modalidad virtual.

- Autor: Elaboracién propia
- Estructura: 11 preguntas para 11 items que comprenden 5 categorias.

- Administracion: Individual

- Duracion: sin tiempo limitado, su aplicacion dura entre 10 y 15 minutos.

Preguntas del cuestionario:

e ;Consideran que fue facil o dificil establecer un apego emocional con los alumnos

que recibieron en sus salones de clase durante la modalidad virtual?

e ;Qué herramientas o estrategias utilizaron para desarrollar el apego emocional

entre sus alumnos a través de la modalidad virtualidad?



19

e ;Consideran que fue facil o dificil mantener la interaccion virtual con los alumnos

que recibieron en sus salones de clase durante la modalidad virtual?

e Qué herramientas o estrategias utilizaron para mantener la interaccion virtual con

sus alumno?

e ;Consideran que fue facil o dificil ensefar a sus alumnos el uso correcto y

apropiado de las plataformas virtuales? (Zoom / Seesaw / Clever)

e ;Qué herramientas o estrategias utilizaron para ensefar el uso de las plataformas

virtuales?

e ;Consideran que fue necesario tener el apoyo de los padres y/o cuidadores a sus

nifos durante las sesiones de ensefianza virtual? ¢ Si/No, por qué?

e ;De qué manera los padres y/o cuidadores, eran facilitadores durante las sesiones

de clases virtuales?

e ;CoOmo se adapto el uso de material didactico concreto a la modalidad virtual?

(pueden agregar ejemplos o comparaciones)

e ;Qué herramientas usaron y/o qué consideraciones mantuvieron para
desarrollar/adaptar el material didactico para sus estudiantes y sus necesidades

educativas Unicas?

e ;Cuales son tus conclusiones y/o aprendizajes después de experimentar con

ensenar educacion inicial en modalidad virtual?

Las respuestas fueron recolectadas en un documento online para su revision,

analisis y posteriormente redactar las conclusiones.
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2.3. Técnicas Estadisticas para el Procesamiento de Informacién

En el cuestionario, las maestras pudieron relatar sus experiencias personales
referentes a las subcategorias y sus percepciones con respecto a la adaptacion de su estilo
de ensefianza a un ambiente virtual y las consideraciones que tuvieron que tomar para
adaptarla a sus estudiantes y sus necesidades educativas. Tales preguntas eran de
respuesta abierta, lo que les otorgaba libertad a las docentes para explicar su experiencia
personal. Las respuestas fueron recolectadas en un documento online donde se pudieron
analizar y recopilar las opiniones de las maestras en las diferentes categorias relacionadas

con la adaptacién que hicieron de su ensefianza a la virtualidad.

2.4. Aspectos Eticos

La investigadora adoptd precauciones para no incurrir en plagio, citando y
referenciando las ideas tomadas de otros autores de acuerdo con la normativa APA 7.
Ademas, se comunicaron a todos los involucrados los criterios éticos en cuanto al sigilo y
confidencialidad de la informacién recabada, con el fin de garantizar la integridad y
privacidad del participante. En este sentido, se inform¢ al participante que su identidad no
seria divulgada ni por medios electrénicos ni verbales, y que las conversaciones y
entrevistas serian analizadas y conocidas unicamente por la investigadora. La institucion

universitaria no tendria acceso a dicha informacion personal.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Estos fueron los resultados del cuestionario, recolectados de las respuestas de 10
profesoras de una institucion privada en La Molina-Lima. Con respecto a las preguntas de
la primera subcategoria sobre el apego emocional, en la primera pregunta se les cuestioné

si tuvieron dificultad en desarrollarlo con sus alumnos.

Figura 2

¢Consideran que fue facil o dificil establecer un apego emocional con los alumnos que recibieron

en sus salones de clase durante la modalidad virtual?
10 responses

@ Facil

@ Dificil
Fue distinto en cada ocasién. Con los
nifios naturalmente atraidos al
contenido de la clase o con aquellos

A que tenian mas apoyo familiar fue un
poco mas sencillo lograrlo.
@ Fue retador lograr que nifios de 3 afios
conectaran con un adulto por medio de
la computadora

Como se observo en la Figura 2, la gran mayoria de las docentes respondieron que
fue dificil. En la siguiente pregunta de esta categoria, las profesoras mencionaron el uso
de juguetes disponibles en sus hogares y juegos como punto de partida para mantener
conversaciones significativas. Esto les permitia a los nifios expresarse libremente,

compartir sus intereses y mantener un apego emocional con la docente a través de la
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pantalla. Ademas, destacaron la importancia de tener sesiones uno a uno con cada nifio.

A continuacion, se presenta un ejemplo de una de las respuestas:

“Para poder desarrollar apego emocional con los pequefios debiamos tener
conversaciones con temas que a ellos les gustaban. No importa que el tema sea comercial,
como un dibujo animado o un juguete que a ellos les llamaba la atencion. Debia de estar
muy involucrada con las actividades y familias de mis alumnos para poder conectar en las
conversaciones informales que teniamos. Usaba muchos de los juguetes de mis hijos para

llamar la atencién de mis alumnos por la pantalla”

En la segunda subcategoria sobre la interaccién virtual, se les pregunto a las

docentes sobre como fue mantener la interaccion con sus alumnos de forma virtual.

Figura 3

¢Consideran que fue facil o dificil mantener la interaccion virtual con los alumnos que recibieron en

sus salones de clase durante la modalidad virtual?
10 responses

® Facil
@ Dificil

Fue dificil para algunos nifios.
@ Dependia mucho de la capacidad del
nifio, algunos si y otros mas timidos o

reservados no tanto

Segun se observa en la Figura 3, la mayoria de las docentes indicaron que
mantener la interaccion virtual con sus estudiantes durante las sesiones de aprendizaje
fue dificil. En cuanto a como lograron mantener esta interaccion en el entorno virtual, las
docentes mencionaron el uso constante de herramientas digitales, como diapositivas

interactivas, actividades de movimiento, videos, canciones y rimas. Predominantemente,
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destacaron la importancia de mantener las actividades breves durante las sesiones. A

continuacion, se muestra una de las respuestas:

“Que las actividades incluyeran considerable movimiento, que fuesen cortas
pasando de una a otra para no perder la atencién de los nifios, dandoles a todos la

chance de participar conmigo y entre ellos.”

En la tercera subcategoria, que aborda el uso de plataformas virtuales para la

ensefanza, se les pregunto a las docentes sobre su experiencia con los alumnos:

Figura 4

¢Consideran que fue facil o dificil ensefiar a sus alumnos el uso correcto y apropiado de las

plataformas virtuales? (Zoom / Seesaw / Clever)
10 responses

® Facil
@ Dificil
Nivel intermedio
@ En el caso de los peques

necesitabamos mucha ayuda de los
papas para lograrlo

@ Dificil al comienzo pero despues
aprendieron a usar las herramientas
basicas del Zoom

En la Figura 4, se pudo observar cierta variabilidad en las respuestas de las
docentes en cuanto a la dificultad; aunque la mayoria reportd dificultades, algunas
respuestas reflejaron percepciones diferentes basadas en sus experiencias individuales.
En la siguiente pregunta, sobre como ensefaron el uso de las plataformas virtuales, las
docentes mencionaron que empleaban ayudas visuales, como botones o iconos de la

plataforma, que mostraban en tiempo real a través de la pantalla o mediante videotutoriales
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previamente preparados. Ademas, se destacé la importancia del apoyo de los cuidadores
(padres, familiares o niferas) para que los nifos aprendieran a utilizar estas plataformas

correctamente. A continuacién, se presenta un ejemplo de respuesta:

“Para poder utilizar las plataformas debiamos de entrenar a las personas
encargadas de los nifios. Mediante ellos podiamos controlar las plataformas y lograr que
se usaran de forma correcta. Ya con el tiempo y dependiendo si el adulto a cargo del nifio
nos ayudaba en casa, los nifios ya manejaban las plataformas con mas seguridad. El botén
de mute y de breakout room, era lo que buscabamos que los nifios pudieran manejar solos.
Los profesores teniamos imagenes de los iconos que los nifios debian de apretar para

poder ayudarlos del otro lado de la pantalla”.

En la cuarta subcategoria sobre facilitar el aprendizaje, se les pregunté si los padres
eran esenciales para facilitar la ensefanza virtual. Todas las docentes respondieron
afirmativamente. Mencionaron que era de vital importancia, ya que apoyaban a que los
nifos se enfocaran en la maestra y reducian las distracciones. Ellos eran quienes
proporcionaban los dispositivos electrénicos para iniciar las clases y brindaban soporte
técnico en caso de que la conexion fallara o hubiera otra dificultad con el dispositivo o la
plataforma virtual durante la sesion de aprendizaje. A continuacién, un ejemplo de

respuesta:

“Si. Los nifios pequefios tienen atencién por periodos muy cortos, a veces el ruido
de otros alumnos y/o la mala sefal y/o la dificultad en entender la instruccion favorecia la
distraccion: la presencia de padres y cuidadores motivaba a los alumnos a estar mas

participativos.”

En la siguiente pregunta de la misma subcategoria se cuestionaba a las docentes
sobre de qué maneras los padres eran facilitadores de la ensefianza virtual, a lo que

respondieron que fueron supervisores, motivadores, ayuda técnica con la tecnologia,
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auxiliares de ensefianza y apoyo emocional de sus hijos. A continuacién, como ejemplo,

una de las respuestas:

“Los cuidadores nos ayudaban con tener los materiales necesarios, ayudar con las
plataformas para utilizar (videos, zoom, etc.). También nos podian ayudar a corregirlos si
lo necesitaban (sobre todo utilizando el material). Y, sobre todo, los motivaban in situ a
prestar atencién y seguir la clase. Era mega importante tener a un adulto al otro lado de la

pantalla. No necesariamente toda la sesion, pero si atento por si se necesitaba algo."

En la ultima y quinta subcategoria sobre el material didactico se les pregunté a las
docentes como el material didactico concreto fue adaptado a la virtualidad. Ellas
respondieron que replicaron cierto material didactico en las plataformas virtuales con el que
puedan interactuar, ademas de que se prepard con anticipacion una caja con material
concreto que no era posible replicar de manera digital y fue recogido o enviado a casa para
que los alumnos puedan trabajar con el material mientras que la profesora modelaba con

ese mismo material en la pantalla. Extracto de una respuesta:

“Los materiales didacticos se organizaron con anterioridad y se mandaron a las
casas de los alumnos en cajas, de esta manera podiamos hacer las actividades con lo que
ya tenian en casa. Se hicieron hojas de trabajo y marionetas para canciones para que
utilicen con las mises. También se trabajaban juegos para responder virtuales en ppts o

videos. Se crearon videos explicando los conceptos trabajados”.

La siguiente pregunta en esta subcategoria, cuestioné a las profesoras sobre que
herramientas o qué consideraciones tuvieron al adaptar el material didactico a la virtualidad
y a las necesidades de sus estudiantes. Las docentes mencionaron que una de las
herramientas que utilizaron fueron las sesiones individuales, uno a uno con aquellos nifios

que necesitaban un apoyo extra ademas de videos instructivos con actividades que
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estaban pensadas y planificadas en las necesidades educativas de todos sus alumnos. A

continuacion, una respuesta de una de las profesoras como ejemplo:

‘Los mismos materiales se usaban de manera individual con los nifios que
presentaban dificultades. Nos reuniamos fuera del horario de clases para trabajar de

manera individual con mas ejercicios en donde ellos participaban activamente”.

Adicionalmente a las preguntas en cada subcategoria, se les pregunté a las
profesoras sobre sus percepciones y opiniones personales sobre la experiencia por la que
pasaron con la ensefianza durante la pandemia. Se pudo rescatar que la mayoria de las
profesoras consideraron que en general fue una experiencia retadora, especialmente a
aquellas que también tenian pequefios en casa, ya que tenian que también apoyar a sus
hijos con la conexidn a sus respectivas clases. Sin embargo, resaltaron que observaron
resiliencia de sus estudiantes para adaptarse a esta nueva realidad que se presentaba con
la pandemia, ya que llegaron a observar su aprendizaje a pesar de que todo lo que le
ensefaban era a través de la pantalla. No obstante, las docentes opinaron que no llegaron
a apoyarlos en todas las areas. Mencionaron que, al regresar a la presencialidad,
observaron que las areas de socializacién y de motricidad no fueron cubiertas debido a la

coyuntura de esa época. A continuacion, extractos de algunas de las respuestas:

“Yo creo que fue una experiencia bastante dificil al comienzo, pero con todo lo que
la tecnologia tiene para ofrecer no es algo imposible y si fuera tal vez mas planificado y no
de golpe como nos tocd a nosotros puede ser una alternativa para la educacion. Lo Unico
que me preocupa es el tema social de los chicos que es algo que no se puede hacer

virtualmente.”

“En casos de emergencia como lo fue el COVID se puede usar esta modalidad para
educar a los hijos, pero definitivamente es 100% mejor una educacion presencial con nifios

tan pequefos que aprenden con variados materiales de construccion y de juego. Los
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buenos padres fueron la clave para que este sistema educativo, y padres que tuvieran el

tiempo."

“Personalmente, el apoyo de todo el equipo del colegio nos ayudd a poder innovar
en nuestras sesiones, buscando estrategias nuevas online. Me parece que en caso se
viviera otra situacién similar, estariamos mas preparados, sin embargo, pienso que no nos
permitiria desarrollar todas las areas en los nifios. Se supone que se debe ofrecer una

educacion integral.”

“La educacion virtual fue todo un reto para mi como profesora, no solo porque tuve
que crear videos y grabarme, siendo algo que no me gustaba mucho, sino también por que
al estar en casa con 2 hijas tuve que manejar mis tiempos de una manera en la que podia
dar las clases, ayudar a mi hija mayor con sus clases virtuales y atender a mi segunda hija

bebe”.

“Hubieron muchas positivas. Los nifios pequefios tuvieron la oportunidad de quedarse
con sus padres por mas tiempo. Aprendiendo desde su casa. La parte social de interaccion

con su par si se vio afectada por falta de contacto presencial con los otros nifios “
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CAPITULO V: DISCUSION

En las respuestas recolectadas durante este estudio, se notd que, en las tres
subcategorias del apego emocional, la interaccion virtual y la ensefianza de las plataformas
virtuales, de las cinco desarrolladas en este estudio; se presento dificultad en las profesoras
para desarrollarlas. Comparando estos resultados con el estudio de Kaden (2020), los
profesores entrevistados también presentaron la misma dificultad en la adaptacién a la

virtualidad.

En relacién con la primera subcategoria sobre el apego emocional entre profesoras
y estudiantes, estas sefialaron que establecer y mantener este vinculo fue un desafio,
requiriendo un trabajo minucioso para conocer los detalles personales de los estudiantes y
poder entablar conversaciones sobre sus temas de interés. Esto permitia desarrollar una
conexién que facilitaba mantener la atencién del alumno y aplicar la estimulacién temprana,
lo cual esta estrechamente relacionado con la interaccion entre profesora y estudiante,
tema abordado en la segunda subcategoria de este estudio. Es esencial que el vinculo
emocional sea iniciado y mantenido para permitir una interaccion efectiva entre maestra y
alumno. Este hallazgo coincidié con el estudio realizado por Romero et al. (2023), donde
se menciono que el apego emocional entre profesoras y alumnos, junto con una interaccion

constante, son componentes clave de una educacion inicial virtual efectiva.
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En la tercera categoria con respecto a la ensefianza del uso correcto de las
plataformas virtuales para llevar a cabo las sesiones de aprendizaje; las profesoras
escribieron en sus respuestas, que les fue de gran ayuda tener ayudas visuales como los
botones de la plataforma enmicados y mostradas durante la videollamada para ayudar a
los estudiantes a presionar en los botones correctos de la aplicacion en su propio
dispositivo electrénico. Cabe resaltar, que las profesoras ademas sefialaron en sus
respuestas que los padres de familia fueron de gran ayuda para reforzar el uso apropiado
de estas plataformas, ya que los estudiantes mas independientes y con mejores
habilidades con los dispositivos electrénicos, facilmente podian distraerse y utilizar otras
configuraciones o botones de la plataforma. Sabiendo esto, los padres de familia y
cuidadores tuvieron la responsabilidad de ayudar a sus nifios a seguir las instrucciones y
redireccionar la atencion a la profesora para apoyarla en brindar la estimulaciéon temprana
apropiadamente a través de la pantalla del dispositivo electrénico. Comparando estos
resultados con el estudio llevado a cabo por Donoso et al. (2022) donde se menciond que
los padres de familia fueron clave para la ensefianza virtual a sus infantes; gracias a que
la integracion de la ensefianza (entre profesores y padres familia) donde se le fue
informando los objetivos de la sesion de aprendizaje y dandoles retroalimentacion, en
conjunto con hacerlos participes de estos espacios virtuales; promueve un aprendizaje

significativo en los estudiantes.

Lo que nos lleva a la siguiente subcategoria en donde los padres son facilitadores
de la ensefanza virtual, las profesoras en este estudio respondieron que los padres fueron
parte esencial en la virtualidad con sus hijos pequefios ya que ellos tenian que estar
pendientes de que estuvieran utilizando las plataformas virtuales correctamente, facilitando
el material tanto virtual como concreto, didactico y correcto, apoyando en proporcionar el

ambiente apropiado para las sesiones de aprendizaje, y reducir los distractores que podrian
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desviar la atencion del alumno de la profesora que estaba viendo en pantalla. De la misma
manera en el estudio realizado por Timmons et al. (2021) se menciond la importancia que
tuvieron el trabajo mutuo de las profesoras y los padres para ofrecer una ensefianza virtual

apropiada y eficiente a los estudiantes.

En un estudio realizado por Galvan et al. (2022), se resalté la importancia de la
colaboracion estrecha entre la escuela y los padres de familia para respaldar el aprendizaje
de los nifios, garantizando asi una educacién de calidad a distancia. Esto implicé que las
maestras deben orientar a los cuidadores y proporcionarles retroalimentacién para que

estos puedan brindar un apoyo directo en la educacion preescolar a distancia.

En la ultima subcategoria, centrada en la adaptacion del material didactico a la
virtualidad, las profesoras destacaron la necesidad de aprovechar los recursos digitales
disponibles durante la pandemia. Ademas, se aseguraron de que los alumnos tuvieran
acceso al material concreto, modelando su uso para las actividades de estimulacién
temprana. En estudios previos, como el de Carcausto et al. (2020), se observd que las
docentes adquirieron y aplicaron habilidades tecnoldgicas para proporcionar el material
didactico digital necesario en sus clases. Asimismo, en investigaciones como la de Paucar
et al. (2022), se resalté la importancia de que los maestros desarrollen habilidades y
resiliencia en el uso de recursos digitales para llevar a cabo actividades satisfactorias

durante las sesiones de aprendizaje.

Galvan et al. (2022) en su estudio de fuentes de informacion con respecto a la
virtualidad en la etapa preescolar; también senalaron la necesidad que tienen los docentes
de poseer conocimientos de los recursos y plataformas digitales. En otras palabras, los
educadores deben formarse de igual manera en las nuevas tecnologias ofrecidas en esta
era digital para poder brindar material didactico que sus alumnos puedan aprovechar para

su aprendizaje y que sea relevante a las areas de desarrollo a las que se proyectan a
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estimular. Debido a la coyuntura que se presentdé de manera repentina, en relacion con el
distanciamiento y aislamiento social, las clases se llevaron de una manera completamente
virtual, por ende, se requirio educadores capaces de producir material didactico para sus

alumnos utilizando los recursos digitales disponibles para ellos.

Finalmente, cuando se pidi6 a las profesoras que expresaran sus opiniones
personales con respecto a la experiencia que pasaron durante la pandemia con respecto
a la estimulacion temprana que aplicaban en clases y adaptarla a un ambiente cien por
ciento virtual, sefialaron que fue muy desafiante debido a lo repentino y fugaz que se tuvo
que adaptar sus estilos de ensefianza que se basaban en el uso de material didactico
concreto e interaccién directa con los nifios; a ensefar desde una computadora, con
material interactivo digital y mantener la atencion de los pequenos al mismo tiempo, es por
ello que sintieron que no estaban preparadas para tal cambio, sin embargo al transcurrir el
tiempo empezaron a tener resiliencia en esta nueva modalidad, ya que aprendieron que
funcionaba o no con sus estudiantes y ellas mismas trabajando extra para poder adaptarse
al cambio. Cabe resaltar que la mayoria de profesoras, agregd en sus respuestas, que
percibieron que durante la virtualidad, no pudieron llegar a apoyar el desarrollo de un area
socioemocional importante en la educacién inicial, ya que esta requiere la convivencia en
el salon y el juego entre los infantes, y debido al distanciamiento social, esto no llegoé a
suceder, lo que les llevd a darse cuenta que no llegaron a todas las areas del desarrollo a
diferencia de la ensefianza in situ en donde los nifios interactian con sus pares y la
profesora directamente. Del mismo modo, en el articulo redactado por Plotka et al. (2023),
se sefald que, en su estudio en Estados Unidos, los profesores también encontraron esta
adaptacion muy complicada y desafiante, especialmente el sector de la educacion inicial,

como el sector menos preparado para afrontar esta adaptacion fortuita.

En el estudio realizado por Donoso et al. (2022), se destacé cémo los profesores

de educacion inicial entrevistados sefalaron la dificultad y la necesidad de adaptarse
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rapidamente a la coyuntura inesperada de la pandemia para seguir ensefiando a sus
alumnos (parvulos en Chile). También resaltaron que los padres de familia fueron una parte
esencial para lograr esta adaptacion y continuar ofreciendo estimulacion temprana a los

estudiantes.

Con respecto a la falta de formacion integral por medio de la virtualidad; las
profesoras de una institucion privada en la Molina-Lima mencionaron; que las habilidades
sociales que se desarrollan en el area socioemocional no pudieron darse durante el
distanciamiento social.

Esas habilidades se desarrollan cuando pasan tiempo en el aula junto con sus
comparnieros y profesoras. El hecho de esperar por su turno, en fila, jugar en grupo o con
amigos, juegos de rol, juegos de construccion, etc. Son maneras de desarrollar esas
habilidades anteriormente mencionadas pero que la coyuntura no permitié que sucedieran.
Del mismo modo en el estudio de Aslan et al. (2022), donde docentes también fueron
participes del estudio; sefalaron que las prioridades que se habian impuesto durante la
educacion infantil a distancia que eran las de tener un vinculo o apego emocional entre
alumnos y profesores, socializar entre estudiantes y la participacion constante y activa del
alumno desde su dispositivo electrénico; fueron las mas desafiantes para lograr durante la

virtualidad.

Para abreviar los docentes entrevistados en diferentes estudios internacionales y
nacionales presentaron los mismos desafios brindando la estimulacion temprana, de la

misma manera que las docentes cuestionadas en esta investigacion.
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CONCLUSIONES

En conclusion, este estudio descriptivo ha evidenciado las dificultades encontradas
en la adaptacion de la estimulacion temprana de nifios de 3 y 4 aios al entorno virtual. No
obstante, se demostré que no es una tarea imposible. En las tres primeras subcategorias
exploradas en esta investigacion (apego emocional, interaccién virtual y ensefianza del uso
de plataformas virtuales), se identificaron estrategias que las docentes emplearon para
fomentar y mantener dichas interacciones con los nifios. En cuanto a las dos ultimas
subcategorias (rol de los padres como facilitadores y uso del material didactico), se observo
que tanto los docentes como los cuidadores debieron poner en practica habilidades
tecnoldgicas. Es importante destacar que al consultar a las profesoras sobre sus opiniones
y percepciones personales acerca de la experiencia de adaptar su ensefianza a la
virtualidad, destacaron la dificultad, la resiliencia, el trabajo en equipo y el apoyo recibido,
asi como la planificacién, el aprendizaje de los nifios y las areas que requerian mayor

apoyo.

Estos hallazgos resaltan puntos claves y necesarios para llevar a cabo una
educacion virtual a los estudiantes mas pequefios que sea eficiente y efectiva para ellos,
en caso se vuelva a repetir un evento como el de la pandemia. Asi mismo resaltan la

necesidad de tener la preparacion adecuada y la capacitacion apropiada para poder llevar
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a cabo esta modalidad, sin embargo, no como primera opcién ya que como se encontro en
este estudio, la virtualidad no abarca areas importantes en el desarrollo infantil, el cual es
interactuar con sus pares y su entorno en un ambiente provocador, preparado por la
maestra; asi mismo como un espacio seguro y apropiado para que se expresen libremente
por medio del movimiento. En otras palabras, la virtualidad no permite el desarrollo

adecuado de las areas de socializacién y de motricidad en el infante.

Es importante tener en cuenta que este estudio presentd algunas limitaciones. El
prolongado periodo de la pandemia y el retorno a la ensefianza presencial podrian haber
influido en la precision y detalle de la informacién proporcionada por los participantes.
Ademas, la informacion generada y los planificadores digitales estuvieron protegidos por
derechos de autor y confidencialidad, lo que limita su analisis por parte de terceros una vez

publicada esta tesis.
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RECOMENDACIONES

En términos de recomendaciones, se sugiere que otros investigadores y docentes
hagan mas estudios en otros centros educativos y rescatar las experiencias de otros
profesores, especialmente en la educacion inicial virtual, ya que fue muy escasa en Peru

con el cierre de muchos nidos y colegios.

Es necesario estudiar a profundidad el impacto de la pandemia en las areas de
socializaciéon y motricidad que fueron reportadas en este estudio. Todo esto con el objetivo
de estar mas preparados y listos para enfrentar otra situacion que requiera de

distanciamiento social mandatorio.

Priorizar el desarrollo integral del nifio, si bien la educacion virtual puede ser una
herramienta util en situaciones excepcionales, este estudio resalta la importancia de no
depender exclusivamente de ella. Es esencial garantizar que los entornos educativos, tanto
virtuales como presenciales, proporcionen oportunidades para la interaccion social, el

juego y el movimiento fisico, que son fundamentales para el desarrollo integral de los nifios.
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4

Problema General Objetivo General

Categorias

Subcategorias

Metodologia

Explorar como se dio
el proceso de
adaptacion a la
modalidad virtual de la
estimulacion temprana
en nifios de 3 y 4 afios

¢ De qué manera se
adapto la estimulacion
temprana ala
modalidad virtual de
los nifios de 3 y 4 afios

en una institucion una institucion
educativa en La educativa en La
Molina, Lima? Molina, Lima

Modalidad virtual

Estimulacién Temprana

MODALIDAD VIRTUAL

Interaccion virtual
maestra — alumnos

La ensenanza del uso de
plataformas digitales a los
alumnos

ESTIMULACION TEMPRANA

Apego Emocional en la
virtualidad

Los padres como
facilitadores en la
ensefanza virtual
Material Didactico virtual

Enfoque: Cualitativo
Tipo: Basico

Nivel: Descriptivo
Disefio: Fenomenoldgico

Unidad de Analisis:
Profesoras y asistentes de una institucion
educativa en La Molina, Lima
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Problemas Especificos

Objetivos Especificos

o

o

O

o

o

¢, Coémo se desarroll6 el apego emocional entre maestras y alumnos a
través de la virtualidad en una institucion educativa en La Molina,
Lima?

¢, Cémo se mantuvo la interaccion virtual entre maestra y alumnos de
una institucion educativa en La Molina, Lima?

¢, Como se ensefd a los nifios de una institucién educativa en La
Molina, Lima del uso de las plataformas virtuales para apoyar su
aprendizaje?

¢, Cémo fueron los padres de una institucion educativa en La Molina,
Lima facilitadores de la ensefianza para sus infantes en la virtualidad?

¢, Coémo se adaptd el uso de material didactico en la virtualidad para
los nifios de 3 y 4 afos en una institucion educativa en La Molina,
Lima?

O

o

o

o

Conocer el desarrollo del apego emocional entre maestras y alumnos a
través de la virtualidad una institucion privada en La Molina-Lima

o Conocer la interaccion virtual entre maestra y alumnos de una
institucién educativa en La Molina, Lima.

Conocer como fue la ensefianza a los nifios de una institucién educativa
en La Molina, Lima en el uso de las plataformas virtuales para apoyar
su aprendizaje.

Explorar como fueron los padres de una institucién educativa en La
Molina, Lima facilitadores de la ensefianza para sus infantes en la
virtualidad.

Explorar la adaptacion del uso de material didactico en la virtualidad
para los nifios de 3 y 4 afios en una institucion educativa en La Molina,
Lima.




41

» Anexo 2: Validacion de instrumentos

CUESTIONARIO SOBRE LA ADAPTACION A LA VIRTUALIDAD

Estimadas Profesoras:

Este cuestionario es confidencial, solo es necesario poner un nombre o solo sus iniciales para
diferenciar las respuestas.

Las preguntas a continuacion pretenden recabar informacion sobre las experiencias personales de
ustedes como docentes de educacion inicial; que tuvieron durante el periodo de confinamiento de
la pandemia del COVID-19 y el proceso de adaptacién que experimentaron hacia la virtualidad. Es
decir, como fueron adaptando sus estilos de ensefianza a la modalidad virtual en ciertas
categorias y cual fue su percepcion y conclusion al pasar por esa experiencia.

Ustedes deciden codmo responder las preguntas segun sus experiencias personales, puede ser
desde una frase corta a un parrafo.

Muchas Gracias por su apoyo y su tiempo :)

Nombre del Instrumento: CUESTIONARIO SOBRE LA ADAPTACION A LA
VIRTUALIDAD
Autor del Instrumento: Sthefania Agiiero Martinez
Poblacién: Profesores de una Institucion Privada en La Molina
Categoria Preguntas

¢, Consideran que fue facil o dificil establecer un apego
emocional con los alumnos que recibieron en sus salones
de clase durante la modalidad virtual?
El Apego Emocional
¢ Qué herramientas o estrategias utilizaron para
desarrollar el apego emocional entre sus alumnos a
través de la modalidad virtualidad?

¢ Consideran que fue facil o dificil mantener la interaccién
virtual con los alumnos que recibieron en sus salones de
clase durante la modalidad virtual?

La Interaccion virtual

¢, Qué herramientas o estrategias utilizaron para
mantener la interaccién virtual con sus alumnos?

¢ Consideran que fue facil o dificil ensefar a sus alumnos
el uso correcto y apropiado de las plataformas virtuales?
(Zoom / Seesaw / Clever)
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La ensenanza del uso de las
plataformas virtuales a los
estudiantes

¢, Qué herramientas o estrategias utilizaron para ensefiar
el uso de las plataformas virtuales?

¢ Consideran que fue necesario tener el apoyo de los
padres y/o cuidadores a sus nifios durante las sesiones

. de ensefianza virtual? ; Si/No, porqué?
Los Padres como facilitadores

de la ensefanza virtual ) .
¢, De qué manera los padres y/o cuidadores, eran

facilitadores durante las sesiones de clases virtuales?

¢, Coémo se adaptd el uso de material didactico concreto a
la modalidad virtual? (pueden agregar ejemplos o
comparaciones)

Material Didactico ¢, Qué herramientas usaron y/o qué consideraciones

mantuvieron para desarrollar/adaptar el material didactico
para sus estudiantes y sus necesidades educativas
Unicas?

¢,Cuales son tus conclusiones y/o aprendizajes después
Conclusiones personales de experimentar con ensefiar educacion inicial en
modalidad virtual?
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGAC ION

1.

2.

DATOS GENERALES:

1.1 Apsellidos y nombres del expearta: Mag. Genny Flores Orrillo
1.2 Grado Académico: Masstria
1.3 Institucién donde labora: Univarsidad San Martin de Parras.

1.4 Cargo gue desempefia: Docente Tutor
1.5 Denominacidn dal Instrumento: Cusstionanc sobre la adaptacion & la wirualidad
1.6 Autor del instrumento: Sthefania Agdero Martinez
1.7 Titulo de la investigacidn: ADAPTACION A LA MODALIDAD VIRTUAL DE LA
ESTIMULACION TEMPRAMNA DE NINOS DE 2 ¥ 4 ANOS EN UNA INSTITUCION
PRIVADA EMN LA MOLIMNA-LIMA

VALIDACION

INDICADORES DE
EVALUACION DEL
INSTRUMENTO

1. CLARIDAD

2. OBJETIVIDAD

3. CONSISTENCIA

CRITERIOS
Sobre los items del
instrumento

Estan formulados con
lenguaje apropiado que
facilita su compransién
Estan expresadaos en
conductas observables,
medibles

Exista una
organicacidn légica en
los contenidos v
relacitm con la teoria

malo

Malo

qlinia

F

-
e

Regular

TRl

-

Buano
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SAN MAETIN SE FOREES

My
busno

4. COHEREMCIA

5. PERTINEMCIA

6. SUFICIENCIA

Exista relacidin de los
contenidos con los
indicadores de la
wariahle

Las categorias de
respuestas y sus
walores son apropiados
Son suficientes la
cantidad y calidad de
itermne presantados en
al instrumeanto

SUMATORIA PARCLAL

SUMATORIA TOTAL

29
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3. RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1 Valoraciin total cuantitativa: 28
3.2 Opinidn:

FAVORABLE X
DEBE MEJORAR
MNO FAVORABLE

3.3 Obsarvaciones:

gl
Firlna: l
Mag. Genny Marisol Flores Omillo
DRI Me:27074734




45

3 usmp

Tigr

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
1. DATOS GEMERALCE:

1,1 Apelibdos ¥ nOMres ded experto: .. .0 . . eis foes vesrrassnarsasinnssmssrens rrarnsssssstasssas st
1.2 Grado Académico: ¢'Lfﬂfmﬂﬂ€ﬂﬂuﬂ-“m
1.3 Insiitucion donde labora: EESTA-PrP- Tl BARTOLE | e
i.4 Carpo gue desempeiia; O

1.5 Dursrniniaaion dul Insbusenlu, Cuvslivising suilsy fu sumpleeiin o f vaisalivey

1.6 fuwlor del insiromento: Sthelanis Agllers Madinez

1.7 Tindo de a investigacion: ADAPTACION A LA MODALIDAD VIRTUAL DE LA
ESTHSULACION TEMPRAMA DE MIIOS DE 3 Y 4 ARDS BN UNA INSTITUCION
PRIVADA EN LA MDLIMA-LIMA

2. VALIDACION
IHCICADORES DE CRITERIOS Wiy | hiaio | Segueiar | Bueno | heuy
EVALUACION DEL | Sobre los items del | mala busna
INSTRUMENTO instruments
1 2 3 4 5
1. CI ARIDARD Fridn fnemlsning nnn i i
ienguaje apropiado qua | X
{aciila s COMOIenslan
2. OBJETWIDAD Estdn expresadas en
conductas cbservables, o
madibles
3. CONSISTENCIA | Existe una
organicacidn Wgia en i | v i
las contenidos y
relacidn con la tearia |
4, CUHERENUIA Existe relacion de los
contenicos con los
indicadares de Ia o

I ngHn !

g PERTINENCIA Lac e catogorlas do 1
respUeslas y sus W |
vaigies sUN Epiupislus

6. SUFICIENCIA San sulicienles la
cantidad y calidad de W

I [LE FMMHMR [ilil I

| &l instrimenio | | |
LSl LT Laa sk i !

SUMATORIA PARCIAL I 30
]
SUMATORIA TOTAL i TREINTA (20)

Escaneada con CamScanner



46

TRL AT
&

':g
AT

~E:11408

3. RESULTADOS DE LA VALIDACION

31 Uplerasae taral cyanttate jﬂ
3.2 Opinide:

FAVORABLE >
P e
KO FAVORABLE

Escaneada con CamScanner
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES:

1.1 Apelidos y nombras del experto: Nisfo Ruiz Mdnica Natalia.
1.2 Grado Académico: Licenciado en Educacidn.

1.3 Institucién donde labora: Asociacidn Civil Esfacién Esperanza.
1.4 Cargo que desempefia: Coordinador académico.

1.5 Demominacién del Instrumento: Cuestionano sobre la adaptaciin a la virwalidad.

1.6 Autor del instrumento: Sthefania Aglero Martinez.

1.7 Titulo de la investigacion: ADAPTACION A LA MODALIDAD VIRTUAL DE LA
ESTIMULACION TEMPRANA DE NINOS DE 2 ¥ 4 ANOS EN UNA INSTITUCION
PRIVADA EN LA MOLINA-LIMA

2. VALIDACION

INDICADORES DE
EVALUACION DEL
INSTRUMENTO

1. CLARIDAD

2. OBJETIVIDAD

3. COMEISTENCIA

CRITERIOS
Sobre los items del
instrumento

Estan formulados con
lenguaje apropiado que
facilita 8u compransidn
Estédn expresados an
conductas observables,
medibles

Existe una
organizacidn légica en
los contenidos ¥
relacidn con la teoria

malo

Malo

Regular | Buano | Muy

busno

4. COHERENCIA

5. PERTINENCIA

6. SUFICIEMCILA

Existe relaciin de los
contenidos con los
indicadores de la
wvariable

Las categorias da
respuestas y sus
valores son apropiados
Son suficientes la
cantidad y calidad de
fterns presentados en
al instrumento

SUMATORIA PARCIAL

SUMATORIA TOTAL

98 %
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RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1 Valoracidin total cuantitativa: Q8%
3.2 Opinidn:

FAVORABLE: X

DEEE MEJORAR
NC FAVORABLE

3.3 Obsarvaciones:

Eliretrumanta cumple loa crilefics necasares pars ser aplicada,

us,

TTR.ITL

)
Nadaua Miere kK.
Firma:

Mombre y apelliide: Miete Ruiz Mdnica Matalia
CE W 001451084

=
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES:
1.1 Apeliidos y nombres del experto: .. <01riNa Tello Paula Alexandra
1.2 Grado Academico: . LICENCIAda Bachiller de Educacion Inicial.
1.3 Institucién donde labora: ... 1 Nree Mile Creek Elementary
1.4 Cargo que desempefa: ............... Maestra de.3er.grado

1.5 Denominacien dal Instrumento: Cuestionaro sobre la adaplacion a la wriualidad
1.6 Autor del instrumento: Sthefania Agliero Marfinez
1.7 Titulo de la investigacicn: ADAPTAGION A LA MODALIDAD VIRTUAL DE LA

ESTIMULACION TEMPRAMNA DE NINOS DE 3 ¥ 4 ANOS EN UNA INSTITUCION

PRIVADA EN LA MOLINA-LIMA

2. VALIDAGION

49
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UHIVERSIDAD D
LAH MARTIN

O PoORRER

INDICADORES DE
EVALUACION DEL
INSTRUMENTO

CRITERIOS
Sobre los itams dal
instrumento

Muy | Malo
mala

Reagular

Bueno

1. CLARIDAD

Estan formulados con
lenguaje apropiado gue
facilita su compransion

2. OBJETIVIDAD

Eslan exprasados en
conduclas observables,
madiblas

3. COMSISTEMCIA

Exisla una
arganicacion légica an
los contanidos y
ralacion con la leoria

4. COHEREMCIA

5. PERTINENCIA

Exisle relacidn de los
conlenides con los
indicadoras da la
varabla

Las categorias de
raspuaslas y sus
valores son apropiados

6. SUFICIENCIA

Son suficiantes la
cantidad y calidad da
items prasentados an
&l instrumantas

SUMATORIA PARCIAL

20

SUMATORIA TOTAL

28
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3. RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1 Valoracién total cuantitativa:___ 28
3.2 Opinidn:

FAVORABLE X
DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE

3.3 Observacionas:

Me parece un tema interesante de investigacion, especialmente por ser

reciente. Creo que aportard importante informacion sobre la calidad
educativa durante el tiempo de educacidn virtual.

ra

Fiktma:

Mombre ¥ apalide: Paula Alexandra Cotrina Tello
DMI Ne:FOS46538
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Lt Estimados Padres,
Su sesion de Zoom ha Viernes 915 y oste o5

ik para unirse.

Click aqui >> Sesion Zoom #1 del Viernss

planaamos un show end teil con les nifios. Cada nifio tendré un tun

para hablar
sobre algo que esti reaiments smocionade de compartir con sus amigos. Puede ser un proyecto o

libro o ol g

sjando, novedades, uns 1olo, un Jusge, Un juguete o incluse un libro

favar mos & hablar con su hijo/a y slegir ju

s una cosa que é1 / sila pusda

inuta.
Sugerimos que los estudiantes se unan # la reunién, § min antes del lempo establecido, ya que,
como medida de seguridad, necesitamos cerrar la sesion. Esto significa que ningin otro participante
Podrd unirse a fa sesidn despuds de ias 9:00.am.

Esperamos verios mafiana.
Sinceramenta,

M. ¥ Ms. Sthef

mW Yy @~
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