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RESUMEN 

La presente tesis denominado podcast y su relación con la comunicación 

verbal en estudiantes de primero de secundaria en una institución educativa 5050 

San Pedro 2024, tuvo como objetivo determinar la relación que existe entre podcast 

y la comunicación verbal en estudiantes de primero de secundaria en una institución 

educativa 5050 San Pedro 2024, el tipo de investigación fue descriptiva 

correlacional de diseño no experimental de enfoque cuantitativo, la muestra fue de 

25 alumnos  la técnica fue la encuesta y el instrumento de recolección de datos fue 

el cuestionario. Los resultados indican que la sig.= 0,00 y la Rho de Spearman es 

de 0,867. Se concluyó que existe relación entre podcast y la comunicación verbal 

en estudiantes de primero de secundaria en una institución educativa 5050 San 

Pedro 2024.  

Palabras clave: podcast, comunicación verbal, alumnos de secundaria 
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ABSTRACT 

The present thesis, entitled "Podcast and its Relationship with Verbal 

Communication in First-Year Secondary Students at San Pedro 5050 Educational 

Institution in 2024," aimed to determine the relationship between podcast and verbal 

communication in first-year secondary students at San Pedro 5050 Educational 

Institution in 2024. The research design used was descriptive correlational, a non-

experimental approach with a quantitative focus. The sample consisted of 25 

students, and the survey was used as the data collection technique, with the 

questionnaire as the instrument. The results indicated a significance level (sig.) of 

0.00 and a Spearman's rho of 0.867. It was concluded that there is a relationship 

between podcast and verbal communication in first-year secondary students at San 

Pedro 5050 Educational Institution in 2024. 

Keywords: podcast, verbal communication, secondary school students 
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INTRODUCCIÓN 

En el ámbito educativo, existe una preocupante disonancia entre el dominio 

de las estrategias discursivas y la confianza para hablar en público que presentan 

los estudiantes al egresar de la enseñanza secundaria. Esta brecha, que se 

manifiesta en un escaso dominio de la oratoria, nos invita a reflexionar sobre sus 

posibles causas. Uno de los factores más relevantes reside en la histórica 

preeminencia de la escritura sobre la oralidad. A lo largo del tiempo, la escritura ha 

gozado de mayor prestigio y reconocimiento, relegando a la oratoria a un segundo 

plano. Esta jerarquización se refleja en los sistemas educativos, donde la 

enseñanza de la expresión oral suele recibir menos atención y recursos. 

(Fernández et al., 2023). 

Las metodologías tradicionales de enseñanza también contribuyen a esta 

problemática. En muchos casos, el enfoque se centra en aspectos teóricos, 

técnicos y mecánicos de la comunicación, sin considerar la importancia de la 

interacción con el público y la transmisión efectiva del mensaje. Esta visión limitada 

deja de lado la dimensión humana de la comunicación, impidiendo que los 

estudiantes desarrollen las habilidades necesarias para desenvolverse con 

naturalidad y confianza en situaciones reales de oratoria. Para superar este 

desfase, es necesario implementar estrategias pedagógicas que fortalezcan las 
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habilidades comunicativas, especialmente la expresión oral. Estos procesos deben 

trascender la teoría y enfocarse en el desarrollo de habilidades prácticas, brindando 

a los estudiantes herramientas para conectar con el público y transmitir sus ideas 

de manera efectiva. 

Es fundamental comprender que la comunicación no se limita a un conjunto 

de técnicas, sino que involucra a la persona en su totalidad. Por lo tanto, los 

procesos educativos deben considerar las necesidades del contexto y del entorno 

en el que se aplican las habilidades comunicativas. Esto significa que los 

estudiantes deben aprender a adaptar su estilo de comunicación a diferentes 

situaciones y públicos, desarrollando una flexibilidad y adaptabilidad que les 

permita desenvolverse con éxito en diversos escenarios (Loja-Gutama et al., 2020). 

Al abordar la enseñanza de la expresión oral desde una perspectiva integral, 

que valore tanto la teoría como la práctica, y que considere las necesidades del 

individuo y del contexto, se estará contribuyendo a la formación de ciudadanos 

capaces de expresarse con claridad, confianza y empatía, habilidades esenciales 

para el éxito personal y profesional en el mundo actual. 

Nuestra institución educativa, ubicada en la urbanización Ciudad del 

Pescador Bellavista Callao, recibe a sus alumnos de primer año después de dos 

años de educación virtual bajo el programa "Aprendo en casa" del Ministerio de 

Educación (2021). Este periodo de enseñanza remota se caracterizó por una 

comunicación unidireccional (Kaplún, 1988), donde los estudiantes asumieron un 

rol pasivo como receptores de información proveniente de fichas de trabajo o 

docentes. Esta dinámica afectó negativamente la participación estudiantil y, en 
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consecuencia, la comunicación oral entre pares en los espacios educativos 

virtuales (Avilés et al., 2021; Troncos, 2021). 

Para enfrentar este desafío y fortalecer la comunicación oral entre los 

estudiantes, se propone que los docentes prioricen actividades basadas en un 

enfoque comunicativo. Este enfoque permite contextualizar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, creando un ambiente propicio para el desarrollo de la 

comunicación oral. Además, el enfoque comunicativo no se limita exclusivamente 

a la oralidad, sino que también fomenta el desarrollo de las competencias 

lectoescritoras (Troncos, 2021). Si bien estas competencias son importantes, no 

deben ser priorizadas por encima de la comunicación oral en este contexto 

particular (Falcón, 2023). 

El enfoque comunicativo permite a los docentes diseñar actividades 

individuales y/o colectivas que promuevan el desarrollo óptimo de la comunicación 

oral. A diferencia del rol pasivo que asumían los estudiantes en la comunicación 

unidireccional (docente o ficha de trabajo - estudiante), este enfoque promueve la 

participación activa, la interacción y el intercambio de ideas entre pares. De esta 

manera, los estudiantes no solo fortalecen sus habilidades comunicativas orales, 

sino que también desarrollan habilidades sociales y de colaboración.  

Descripción de la situación problemática Internacional  

En la era de las tecnologías de la comunicación, la educación se ve inmersa 

en un proceso de transformación que exige nuevas formas de lenguaje y recursos 

pedagógicos que fomenten espacios de aprendizaje participativos e interactivos. 

Este artículo explora el potencial de las leyendas del proyecto Ilustración de 
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Leyendas Riobambeñas como herramienta para fortalecer la identidad cultural en 

la población infantil de Riobamba (Villafuerte-Holguín, 2020). 

El objetivo principal es evaluar la efectividad de metodologías de enseñanza 

interactiva que aprovechen las posibilidades de los nuevos escenarios de 

aprendizaje digital para reforzar la identidad cultural entre los niños en edad escolar. 

La investigación se basa en una metodología cuali-cuantitativa que combina 

enfoques documentales, etnográficos y de análisis de contenido. 

La información recopilada se ha contrastado con los resultados de encuestas 

y técnicas de observación, permitiendo interpretar y comparar los datos obtenidos 

con los proporcionados por las fichas documentales validadas para este estudio. 

De este modo, se ha podido identificar las características de los procesos de lectura 

en la población estudiada y evaluar el impacto de las leyendas Riobambeñas como 

recurso educativo. 

Los resultados del estudio confirman la importancia de las metodologías 

interactivas en los procesos de enseñanza-aprendizaje. Los recursos multimedia, 

como las leyendas Riobambeñas, no solo fomentan la lectura, sino que también 

construyen procesos de aprendizaje dialógicos y transmiten valores culturales de 

manera significativa (Velásquez et al., 2020). 

En definitiva, este estudio demuestra que las leyendas Riobambeñas 

constituyen una herramienta valiosa para fortalecer la identidad cultural en la 

población infantil de Riobamba, especialmente en el contexto de la educación en la 

era digital. La implementación de metodologías interactivas que aprovechen el 
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potencial de estas leyendas puede contribuir significativamente al desarrollo de una 

identidad cultural sólida en las nuevas generaciones. 

La interacción y el acercamiento entre docentes y estudiantes son pilares 

fundamentales en el proceso de enseñanza-aprendizaje. A través de estas 

interacciones, los docentes pueden identificar y comprender las necesidades e 

intereses de cada uno de sus alumnos, lo que permite adaptar las estrategias 

pedagógicas y el nivel de exigencia a las características individuales. 

Es importante que los docentes sean capaces de persuadir y motivar a sus 

estudiantes para que se expresen oralmente con confianza y fluidez. Esto implica 

crear un ambiente en el aula donde los estudiantes se sientan seguros y valorados, 

independientemente de su nivel de habilidad. El escenario educativo debe ser un 

espacio de enriquecimiento donde los estudiantes se sientan felices y motivados 

para aprender. El docente juega un papel crucial en la creación de este ambiente, 

utilizando estrategias didácticas que promuevan la participación activa, la 

interacción y el trabajo colaborativo. 

En definitiva, el rol del docente no se limita a la transmisión de 

conocimientos, sino que también debe actuar como guía y facilitador del 

aprendizaje, creando un entorno propicio para que los estudiantes desarrollen sus 

habilidades y alcancen su máximo potencial. Un aula feliz, donde la interacción y la 

valoración son elementos clave, es esencial para el éxito del proceso educativo. 

Los recursos didácticos son herramientas esenciales en el trabajo docente, 

ya que permiten mejorar el desarrollo de las actividades en el aula, contribuyen al 

logro de los objetivos educativos y promueven una interacción eficaz entre el 
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profesor y los alumnos. Estos elementos educativos son valorados como un apoyo 

fundamental para la práctica de la enseñanza, ya que facilitan la transmisión de 

conocimientos, el desarrollo de habilidades y la motivación de los estudiantes. 

Las técnicas didácticas, por su parte, constituyen un conjunto de 

procedimientos y estrategias que el docente utiliza para organizar y desarrollar las 

actividades de enseñanza-aprendizaje. Estas técnicas deben estar alineadas con 

los objetivos educativos y las características de los estudiantes, y deben ser 

seleccionadas cuidadosamente para garantizar su efectividad. La planificación de 

las actividades de enseñanza-aprendizaje es un aspecto crucial para el éxito del 

proceso educativo. En este proceso, la selección de los recursos didácticos y las 

técnicas de enseñanza juega un papel fundamental. Los recursos didácticos deben 

ser adecuados al contenido que se va a enseñar y a las características de los 

estudiantes, y las técnicas de enseñanza deben ser utilizadas de manera creativa 

y eficaz para motivar a los estudiantes y facilitar su aprendizaje. 

Si bien los recursos didácticos y las técnicas de enseñanza son herramientas 

importantes, el papel fundamental en el proceso educativo lo desempeña la 

interacción entre el docente y los estudiantes. Una buena relación entre el profesor 

y los alumnos es esencial para crear un ambiente de aprendizaje positivo y 

motivante. El docente debe ser un guía y facilitador del aprendizaje, y debe utilizar 

los recursos didácticos y las técnicas de enseñanza de manera adecuada para 

apoyar el desarrollo de sus alumnos (Sánchez, 2012). 

Descripción de la situación problemática nacional. El uso de podcasts como 

herramienta educativa ha ganado popularidad en los últimos años, particularmente 
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en el contexto de la educación a distancia implementada durante la pandemia de 

COVID-19. Sin embargo, existe una creciente preocupación por el impacto que el 

uso excesivo de podcasts puede tener en el desarrollo de habilidades de 

comunicación verbal en los estudiantes, particularmente en el primer año de 

escuela secundaria. 

Según datos del Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) de 

Perú en 2021, el 65% de los hogares peruanos con niños entre 12 y 17 años tenían 

acceso a internet. De estos hogares, el 72% informó que los niños usaban Internet 

para escuchar música, ver vídeos o podcasts. Sin embargo, sólo el 48% de los 

niños indicó que utilizaba Internet para realizar tareas escolares o investigar temas 

de interés. Estas cifras sugieren que, si bien el uso de podcasts entre los 

estudiantes de secundaria es elevado, su uso con fines educativos aún no está 

generalizado. 

Descripción de la situación problemática local. Nuestra institución educativa, 

ubicada en el corazón de Ciudad del Pescador Bellavista Callao, atiende a una 

vibrante población estudiantil proveniente de los vecindarios circundantes. Cuando 

los estudiantes de primer año regresan al aula física después de dos años de 

instrucción virtual bajo el programa “Aprendo en casa” (Ministerio de Educación, 

2021), enfrentan un desafío único: revitalizar sus habilidades de comunicación oral 

en un mundo postpandemia. 

Durante el período de aprendizaje virtual, la dinámica de la comunicación 

viró hacia un modelo unidireccional (Kaplún, 1988). Donde las hojas de trabajo o 

los profesores servían como transmisores y los estudiantes permanecían como 
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receptores pasivos. Esta falta de interacción ha repercutido negativamente en la 

participación de los estudiantes en clase y, en consecuencia, en sus capacidades 

de comunicación oral. La comunicación oral eficaz trasciende los límites del aula y 

moldea la capacidad de uno para navegar en las esferas profesional, social y 

personal. Dominar esta habilidad requiere un enfoque estructurado y una práctica 

constante, elementos que deben integrarse cuidadosamente en la instrucción en el 

aula para mejorar la competencia comunicativa de los estudiantes. Esta 

investigación profundiza en las experiencias de 25 estudiantes de primer año de 

secundaria, explorando los desafíos y estrategias asociados al fomento de 

habilidades de comunicación oral en el contexto postpandemia. 

El problema actual, La pandemia de COVID-19 ha trastocado la dinámica 

tradicional del aula, particularmente en términos de comunicación oral. Dos años 

de aprendizaje virtual, caracterizados por comunicación unidireccional e interacción 

limitada, han resultado en una disminución en las habilidades de comunicación oral 

de los estudiantes. Esta situación plantea un desafío importante para los 

educadores mientras se esfuerzan por volver a involucrar a los estudiantes y 

revitalizar sus habilidades de expresión verbal. 

Se han evidenciado ciertas limitaciones en el contexto de la educación san 

pedrana por la utilización de términos inadecuados que se adhieren al estudiante a 

través de las conversaciones coloquiales que mantienen con cada uno de sus 

entornos, ya sea el que mantienen en su institución educativa, en su comunidad, 

en su trabajo y en cualquier otro contexto en el que se desenvuelve, generando que 

el estudiante repita los términos que escucha en situaciones que, en base a sus 
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deducciones, considera adecuadas. La interacción oral que se requiere en las 

clases es muy pobre; son pocos los estudiantes que en un aula dialogan, preguntan 

o expresan sus ideas en una sesión de aprendizaje; muchos no lo hacen porque 

son conscientes de sus limitaciones expresivas. 

Esta situación problemática se puede percibir, también, en la sede donde se 

realiza esta investigación, pues, de la misma manera, los estudiantes no intervienen 

en clase, y cuando lo hacen es utilizando de forma muy simple la oralidad, por lo 

que es necesario aplicar una herramienta didáctica sistematizada para superar esta 

realidad, considerando que, si no se mengua o mejora la realidad, estos escolares 

tendrán problemas en su desempeño en la escuela y en la sociedad 

Por tanto, las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) han 

irrumpido en el ámbito educativo como herramientas transformadoras, abriendo un 

abanico de posibilidades para el emprendimiento de la información. Su integración 

ha dado lugar a entornos de enseñanza-aprendizaje novedosos y altamente 

efectivos, donde la interacción y la autonomía del estudiante cobran protagonismo. 

Acceso a la información sin límites: Las TIC facilitan la emisión, el acceso y el 

tratamiento de la información de manera innovadora. Los estudiantes ya no se 

limitan a los libros de texto, sino que tienen a su alcance un universo de 

conocimiento a través de internet, bibliotecas digitales y recursos multimedia. 

Aprendizaje activo y personalizado: La implementación de las TIC promueve 

una interacción más autónoma, permitiendo que los estudiantes exploren, 

investiguen y aprendan a su propio ritmo. Esto favorece la adquisición de nuevas 
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habilidades, como el pensamiento crítico, la resolución de problemas y la 

comunicación efectiva. 

El podcast: una herramienta poderosa para el aprendizaje: El podcast 

emerge como una herramienta TIC particularmente valiosa en la educación. 

Permite a los estudiantes asumir un rol protagónico en su proceso educativo, 

convirtiéndose en artífices de su propio aprendizaje. Esta herramienta les brinda la 

libertad de administrar su tiempo y acceder a la información de forma flexible, 

adaptándola a sus necesidades e intereses. 

Se ha definido el Problema General ¿Cómo se relaciona el podcast con la 

comunicación verbal en estudiantes de primero de secundaria de la institución 

educativa 5050 San Pedro? Problemas Específicos (1). ¿Cómo se relaciona el 

podcast con la dimensión verbal en estudiantes de primero de secundaria de la 

institución educativa 5050 San Pedro? (2) ¿Cómo se relaciona el podcast con la 

dimensión auditiva en los estudiantes de primero de secundaria de la institución 

educativa 5050 San Pedro? (3) ¿Cómo se relaciona el podcast con la dimensión 

creativa en estudiantes de primero de secundaria de la institución educativa 5050 

San Pedro? También se definió el Objetivo General; Determinar cómo se relaciona 

el podcast con la comunicación verbal en los estudiantes de primero de secundaria 

de la institución educativa 5050 San Pedro 2024. Los objetivos Específicos son: 

 (1) Determinar cómo se relaciona el podcast con la dimensión verbal en 

estudiantes de primero de secundaria de la institución educativa 5050 San Pedro 

2024. 
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 (2) Determinar cómo se relaciona el podcast con la dimensión auditiva en 

estudiantes de primero de secundaria de la institución educativa 5050 San Pedro 

2024. 

 (3). Determinar cómo se relaciona el podcast con la creatividad en 

estudiantes de primero de secundaria de la institución educativa 5050 San Pedro 

2024. 
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CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO 

1.1 Antecedentes de la Investigación 

Antecedentes internacionales  

Altamirano y Ulloa (2023) su investigación El podcast como herramienta 

didáctica para fortalecer la comunicación oral en estudiantes de noveno año de 

EGB (Bachelor´s thesis, Universidad Nacional de Educación), tuvo como objetivos: 

Implementar el podcast como herramienta didáctica para fortalecer la expresión oral 

en estudiantes de noveno grado. Identificar las necesidades específicas de 

expresión oral de los estudiantes. Evaluar la efectividad del podcast en la mejora 

de la dicción, voz, volumen y participación de los estudiantes. Metodología: La 

metodología utilizada en el estudio es la investigación cualitativa. Se utilizaron los 

siguientes instrumentos de recolección de información: fichas de observación, 

diarios de campo, entrevistas y encuestas. La muestra consistió en estudiantes de 

noveno grado de la escuela &quot;Dr. Manuel Muñoz”;en Azogues. Resultados: Los 

resultados obtenidos en el estudio son los siguientes: Se identificaron las siguientes 

necesidades de expresión oral en los estudiantes: dificultad en dicción, voz y 

volumen, y miedo a ser juzgados. La implementación del podcastcomo herramienta 
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didáctica mostró resultados positivos en la mejora de la dicción y volumen de la voz 

de los estudiantes. Se observó una mayor apertura en aspectos sociales entre 

pares. La propuesta de la guía didáctica, el proceso y actividades de creación del 

podcast, junto con la retroalimentación y el seguimiento, fueron fundamentales para 

la mejora de las habilidades comunicativas del grupo. 

Conclusiones: Las conclusiones del estudio son las siguientes: El podcast 

es una herramienta didáctica efectiva para fortalecer la expresión oral en 

estudiantes de noveno grado. La implementación del podcast debe ir acompañada 

de una guía didáctica, un proceso adecuado y actividades que fomenten la 

participación y el aprendizaje. La retroalimentación y el seguimiento son elementos 

esenciales para el éxito de la estrategia. Es importante destacar que estos 

resultados se obtuvieron apartir de la investigación cualitativa realizada en la 

escuela ;Dr. Manuel Muñoz”; en Azogues. 

Castillo et al. (2023) El proyecto el Podcast como herramienta tecnológica 

para la consolidación de la producción oral de los estudiantes de los grados sexto 

y séptimo; tiene como objetivo fortalecer los procesos de comunicación y 

producción oral en la comunidad educativa, específicamente en los estudiantes de 

sexto y séptimo grado de la Institución Educativa Inmaculada Concepción en 

Candelaria, Valle del Cauca. Se busca lograr esto a través de la aplicación de 

actividades de comunicación, producción de textos, opinión y divulgación de 

información utilizando tecnologías de la información y comunicación disponibles 

para los estudiantes. La metodología utilizada en este proyecto implica la aplicación 

de actividades de comunicación, producción de textos, 
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opinión y divulgación de información. Estas actividades se llevarán a cabo utilizando 

tecnologías de la información y comunicación que están al alcance de los 

estudiantes. La metodología se enfoca en fortalecer los procesos de comunicación 

y producción oral de los estudiantes de sexto y séptimo grado, con el objetivo de 

mejorar la comunicación efectiva en la comunidad educativa. Los resultados indican 

una mejora en los procesos de comunicación y producción oral de los estudiantes, 

así como una mayor divulgación de información efectiva e integración de la 

comunidad en el entorno educativo. 

. 

Antecedentes Nacionales 

 

Rojas-Coronado V (2020). “Expresión oral en los estudiantes del tercer grado 

de secundaria de la IE 10360 San Marcos, Olmos 2019”Los objetivos de la 

investigación son los siguientes: evaluar el uso de metodologías de enseñanza 

interactiva en el fortalecimiento de la identidad cultural entre niños en edad escolar, 

analizar la influencia de las leyendas riobambeñas ilustradas en la construcción de 

la identidad cultural infantil, e identificar las circunstancias en que se producen los 

procesos de lectura en la población estudiada. La investigación se basó en un 

enfoque cuali-cuantitativo, utilizando metodologías documentales, etnográfica y de 

análisis de contenido. Se aplicaron encuestas y técnicas de observación para 

recopilar datos, los cuales fueron contrastados con información obtenida de fichas 

documentales validadas. Los resultados del estudio demuestran la importancia del 

uso de metodologías interactivas en los procesos de enseñanza-aprendizaje. Se 

evidenció que los recursos multimedia, como las leyendas ilustradas, promueven la 
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lectura, fomentan el aprendizaje dialógico y transmiten de manera significativa los 

valores y tradiciones culturales a los niños. En conclusión, la investigación confirma 

que la Ilustración de Leyendas Riobambeñas constituye una estrategia efectiva 

para fortalecer la identidad cultural en la población infantil. El uso de metodologías 

interactivas y recursos multimedia como las leyendas ilustradas permite a los niños 

apropiarse de su herencia cultural, desarrollar un sentido de pertenencia y construir 

una sólida identidad personal. Además, es importante destacar que se deben quitar 

los subtítulos y unir los diferentes puntos de la investigación utilizando conectores 

adecuados para lograr una mayor coherencia y fluidez en el texto. 

Escolet (2018) refiere que “Las aulas necesitan crear espacios que fomenten 

el compartir de estudiantes, para el enriquecimiento de la comunicación, el 

ambiente escolar para un eficaz desempeño académico, comunicativo y social”. 

(p.19). Se comprende, entonces, que el docente, en su condición de mediador 

eficaz de los procesos de aprendizaje, tiene que establecer y crear un ambiente en 

el que las interacciones comunicativas se produzcan de forma que se cultive la 

oralidad, pero sujeta de observación evaluativa. Es así, que se debe tomar en 

cuenta lo importante del desarrollo de la expresión oral: “Todos los docentes y todo 

ser humano, de cualquier especialidad, empleamos la expresión oral para 

organizar, informar, exponer, conversar, pues es el soporte básico de la enseñanza 

y del aprendizaje” (Reyzabal, 2018, p.20). En efecto, las diferentes experiencias 

que se suceden en el transcurrir de la vida permiten que los usos expresivos se 

vayan diversificando y contextualizando, de modo que se cultive una expresión oral 

versátil, que se adecue a los diferentes contextos que vivirá una persona. 
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Cruz (2022) En su investigación, video Podcast para mejorar la oralidad en 

estudiantes de VI ciclo de educación secundaria, planteó como objetivo principal de 

la investigación fue diseñar un programa de enseñanza basado en la aplicación de 

video podcasts para promover el desarrollo de la habilidad oral en estudiantes de 

secundaria del VI ciclo. Se buscaba mejorar las habilidades orales de los alumnos 

de la Institución Educativa "Juan Pablo II" en Gozén. Metodología: La investigación 

se basó en un enfoque cuantitativo con un diseño descriptivo. La población objetivo 

fueron los estudiantes del VI ciclo de secundaria, y la muestra se seleccionó de 

manera no probabilística por conveniencia, incluyendo dos grados con dos 

secciones cada uno. Se utilizaron técnicas de observación y un instrumento de lista 

de cotejo para recopilar y analizar los datos. Resultados: La propuesta didáctica 

basada en video podcasts se estructuró en 12 talleres semanales de 2 horas cada 

uno. Las actividades incluyeron la lectura y análisis de textos narrativos e 

informativos, la redacción de guiones para los podcasts, y el desarrollo de 

habilidades de expresión oral y escrita. Los estudiantes participantes mostraron 

mejoras en su competencia oral a lo largo de la implementación de la propuesta. 

Conclusiones: Se concluyó que la aplicación de video podcasts como estrategia 

didáctica fue efectiva para fortalecer la competencia oral de los estudiantes de 

secundaria del VI ciclo. La propuesta permitió a los alumnos mejorar sus 

habilidades de expresión oral, desarrollar guiones de calidad y desenvolverse en 

entornos virtuales. Se destacó la importancia de integrar las TIC en la enseñanza 

para potenciar las habilidades comunicativas de los estudiantes y superar las 

dificultades asociadas a la expresión oral en el ámbito educativo.  
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1.2 Bases Teóricas 

1.1.1 Podcast en estudiantes 

El podcasting y la comunicación verbal se basan en fundamentos teóricos 

diversos que provienen de disciplinas como la comunicación, la psicología, la 

lingüística y los medios de comunicación. Algunas bases teóricas clave incluyen la 

teoría de la comunicación y modelos como el modelo de Shannon y Weaver, el 

modelo de comunicación de Harold Lasswell y el modelo de Román Jakobson. 

(Garzón y Fonseca, 2023). Estos modelos nos ayudan a comprender los elementos 

clave de la comunicación, como el emisor, el receptor, el mensaje, el canal y el 

contexto. El modelo de Shannon y Weaver, desarrollado en 1949, es especialmente 

influyente en la teoría de la comunicación. Este modelo proporciona un marco 

conceptual para entender cómo se produce y se transmite la comunicación, 

enfatizando la transmisión eficiente de información a través de un canal, pero 

también reconociendo la presencia de ruido y la posibilidad de distorsión o 

malinterpretación del mensaje durante la transmisión. Este modelo ha sentado las 

bases para el estudio de la comunicación en diversos campos y ha sido 

ampliamente utilizado en el diseño de sistemas de comunicación y en la teoría de 

la información (Portilla, 2021). 

La teoría de la persuasión se centra en cómo los mensajes influyen en las 

actitudes, creencias y comportamientos de las personas. Teóricos como Aristóteles, 

Carl Hovland y Robert Cialdini han contribuido con conceptos como ethos, pathos, 

logos, y los principios de la persuasión, como la reciprocidad, la autoridad, la 

escasez y el compromiso. Aristóteles, uno de los filósofos más influyentes de la 
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antigüedad, contribuyó significativamente al estudio de la persuasión y la retórica a 

través de su obra "Retórica". En esta obra, Aristóteles identifica tres elementos 

fundamentales para persuadir a una audiencia: ethos (carácter), pathos (emoción) 

y logos (razón). Estos tres elementos forman la base de la persuasión según 

Aristóteles y han influido profundamente en la teoría de la comunicación y la retórica 

a lo largo de la historia. Su obra sigue siendo relevante en la actualidad, ya que 

proporciona un marco sólido para entender cómo se persuaden los individuos en 

diversas situaciones de comunicación (Carrión et al., 2022). 

Carl Hovland, psicólogo social, también ha realizado importantes 

contribuciones a la teoría de la persuasión. Hovland y su equipo de psicólogos 

sociales de la Universidad de Yale llevaron a cabo investigaciones sobre los 

procesos de persuasión durante la Segunda Guerra Mundial. Encontraron que, 

antes de que se produjera un cambio en la actitud, tenía que ocurrir un cambio en 

las creencias de la persona al confrontarse estas con otras diferentes a las suyas. 

Estos estudios han ampliado nuestro conocimiento sobre cómo funcionan los 

procesos persuasivos y cómo podemos utilizarlos de manera efectiva. Robert 

Cialdini, otro destacado experto en persuasión, ha identificado seis principios de 

influencia que son utilizados en la persuasión: reciprocidad, autoridad, escasez, 

compromiso y coherencia, simpatía y consenso social. Estos principios han sido 

ampliamente estudiados y aplicados en diversos campos, como el marketing y la 

publicidad. Por tanto, la teoría de la persuasión se centra en cómo los mensajes 

influyen en las actitudes, creencias y comportamientos de las personas. Aristóteles, 

Carl Hovland y Robert Cialdini han realizado importantes contribuciones a esta 
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teoría, proporcionando conceptos y principios que nos ayudan a comprender cómo 

se persuaden los individuos en diferentes situaciones de comunicación (Parra & 

Valencia, 2021). 

La teoría del discurso analiza cómo se estructuran y organizan los mensajes 

verbales. Aspectos como la coherencia, la cohesión, la estructura argumentativa y 

la pragmática del lenguaje son fundamentales en esta área. Teóricos como Michel 

Foucault y Jürgen Habermas han influido en cómo comprendemos el poder del 

discurso y la formación de la opinión pública (Velásquez et al., 2020). 

Jürgen Habermas es un filósofo y sociólogo alemán conocido por su 

influyente teoría de la acción comunicativa y su concepto de la esfera pública. En 

su obra, Habermas ha desarrollado una teoría del discurso que se centra en la 

importancia del diálogo y la comunicación para el funcionamiento de la sociedad 

democrática. Aquí hay algunos aspectos clave de su teoría del discurso: Acción 

comunicativa: A través del lenguaje y el intercambio de argumentos, las personas 

buscan alcanzar un entendimiento mutuo y coordinar sus acciones de manera 

cooperativa (Lahoz et al., 2024).  

Principio de universalización: Los participantes en un discurso deben ser 

capaces de justificar sus afirmaciones de manera que puedan ser aceptadas por 

cualquier persona razonable. Ideales de validez: Habermas distingue tres tipos de 

validez que pueden reclamarse en un discurso: validez fáctica (verdad), validez 

normativa (rectitud) y validez subjetiva (sinceridad). Estos ideales de validez son 

fundamentales para garantizar la racionalidad y la integridad de la comunicación. 

Esfera pública: Habermas argumenta que la esfera pública es un espacio de 
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discusión y debate donde los ciudadanos pueden participar en el intercambio de 

opiniones y argumentos sobre asuntos de interés común (Loja-Gutama et al., 2020). 

Colonización del mundo de la vida: Habermas critica la creciente influencia de los 

sistemas económicos y burocráticos en la esfera pública y en el mundo de la vida 

de las personas. Argumenta que esta "colonización" puede socavar la 

comunicación democrática y la solidaridad social al subordinar los valores de la 

razón comunicativa a los imperativos del mercado y el Estado, Estos son solo 

algunos aspectos de la teoría del discurso de Jürgen Habermas. Su trabajo ha 

tenido un impacto significativo en el campo de la comunicación y la sociología, y ha 

contribuido a nuestra comprensión de cómo se estructuran y funcionan los 

mensajes verbales en la sociedad (Villafuerte-Holguín, 2020). 

La teoría de la narrativa se centra en cómo se construyen y se transmiten 

historias. Los elementos clave de la narrativa incluyen la trama, los personajes, el 

punto de vista y la estructura narrativa. Estos elementos son esenciales para captar 

la atención del oyente y transmitir el mensaje de manera efectiva. Algunos teóricos 

importantes en el estudio de la narrativa son Joseph Campbell y Vladimir Propp. 

Ellos han investigado los arquetipos y las estructuras narrativas universales. Estos 

estudios han ayudado a comprender cómo las historias se desarrollan y cómo se 

conectan con los oyentes y lectores. La estructura narrativa es fundamental para 

construir una obra literaria o cualquier otro tipo de escrito (Delgado-Espinoza y 

Cano-Delgado, 2022).  

Esta estructura divide el texto en partes, pero al mismo tiempo permite que 

sea una sola unidad. La estructura narrativa nos permite identificar las diferentes 
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partes de una historia o mensaje, y nos da una idea general de lo que estamos 

leyendo. Existen diferentes tipos de estructuras narrativas, como la estructura de 

tres actos o la estructura circular, Por tanto: En resumen, la teoría de la narrativa 

se enfoca en cómo se construyen y se transmiten historias, y los elementos clave 

de la narrativa incluyen la trama, los personajes, el punto de vista y la estructura 

narrativa. Teóricos como Joseph Campbell y Vladimir Propp han estudiado los 

arquetipos y las estructuras narrativas universales (de Oliveira y de Sousa, 2021). 

La Teoría de la Comunicación Mediada por Computadora (CMC) explora la 

influencia de la tecnología en la comunicación verbal, incluyendo el podcasting. 

Esta teoría destaca tres aspectos clave que transforman la forma en que nos 

comunicamos en entornos digitales:  Interactividad: La CMC permite una 

comunicación interactiva, donde emisor y receptor intercambian mensajes de 

manera bidireccional. Esto contrasta con la comunicación tradicional, donde la 

interacción suele ser unidireccional (por ejemplo, una conferencia). En el 

podcasting, la interactividad se manifiesta en la posibilidad de que los oyentes 

comenten, envíen mensajes o incluso participen en episodios en vivo (Falcón, 

2023). 

Asincronía: La CMC facilita la comunicación asincrónica, es decir, que no 

requiere que las personas estén presentes al mismo tiempo. Esto permite a los 

usuarios acceder a contenido cuando les sea conveniente, sin la necesidad de 

coincidir en un horario específico. En el podcasting, los oyentes pueden escuchar 

episodios a su propio ritmo, pausarlos, rebobinarlos o avanzarlos según sus 

preferencias (Cruz, 2022). 
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Ubicuidad: La CMC posibilita una comunicación ubicua, accesible desde 

cualquier lugar con conexión a internet. Esto elimina las barreras geográficas y 

temporales que tradicionalmente limitaban la comunicación verbal. En el 

podcasting, los oyentes pueden acceder a contenido desde cualquier dispositivo 

con conexión a internet, ya sea un teléfono inteligente, una computadora o una 

tableta (Cueva et al., 2021). 

Transformación de la comunicación verbal: La combinación de estos tres 

aspectos -interactividad, asincronía y ubicuidad- transforma la forma en que nos 

comunicamos en entornos digitales. En el contexto del podcasting, la CMC permite: 

Mayor participación de la audiencia: Los oyentes no solo son receptores pasivos de 

información, sino que pueden interactuar con los podcasters y entre sí, creando una 

experiencia más dinámica y enriquecedora. Flexibilidad y comodidad: Los usuarios 

pueden acceder a contenido a su propio ritmo y desde cualquier lugar, adaptándose 

a sus necesidades y preferencias individuales. 

Alcance global: Los podcasts pueden llegar a una audiencia global, 

eliminando las barreras geográficas y culturales que tradicionalmente limitaban la 

difusión de información. Por tanto. la Teoría de la Comunicación Mediada por 

Computadora proporciona un marco para comprender cómo la tecnología influye 

en la comunicación verbal, especialmente en el contexto del podcasting. La 

interactividad, la asincronía y la ubicuidad de la CMC transforman la forma en que 

nos comunicamos, creando nuevas posibilidades para la participación, la 

flexibilidad y el alcance global (Coronado, 2020). 
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En el año 2004, el podcasting surgió como una herramienta tecnológica que 

facilitaba a las emisoras de radio la difusión de sus programas grabados a 

demanda. Los oyentes podían descargar estos programas, llamados podcasts, 

desde internet y escucharlos en cualquier momento y lugar. La palabra "podcast", 

acuñada por el periodista Ben Hammersley, combinaba "iPod", el reproductor 

portátil de Apple que popularizó la escucha de audio digital, con "broadcast" 

(difusión en inglés), reflejando la esencia de este nuevo formato. Un cambio 

tecnológico y cultural impulsan el auge del podcasting. Dos eventos marcaron un 

punto de inflexión en la trayectoria del podcasting: 2012: Apple integró una 

aplicación de podcasts en su iPhone, permitiendo a los usuarios acceder fácilmente 

a sus programas favoritos. 2014: Un equipo de radio independiente en Estados 

Unidos lanzó "Serial", un podcast de investigación periodística que narraba la 

fascinante historia de la muerte de Hae Min Lee, una estudiante de secundaria en 

Baltimore en 1999. El caso, en el que el exnovio de la víctima fue condenado a 

cadena perpetua, se convirtió en una obsesión para los oyentes, quienes siguieron 

de cerca las investigaciones y análisis del equipo de Serial. Serial: Un hito que 

redefine el podcasting "Serial" no solo cautivó a una audiencia global, sino que 

también demostró el potencial del podcasting como plataforma para el periodismo 

de investigación profundo, la narración de historias y la creación de contenido 

atractivo que genera debate y reflexión. A partir de este éxito, el podcasting se 

consolidó como una forma de comunicación poderosa y versátil, atrayendo a una 

gran cantidad de usuarios y creadores de contenido (Ochoa, 2022). 
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Dudas sobre la culpabilidad: Sarah Koenig, la mente detrás de "Serial", no 

estaba convencida de la culpabilidad de Adnan Syed, el hombre condenado por el 

asesinato de Hae Min Lee. A lo largo de doce episodios, Koenig desgranó las 

pruebas del caso, invitando a los oyentes a participar en la búsqueda de la verdad. 

Un estilo único: "Serial" marcó un antes y un después en el mundo del podcasting. 

El estilo de Koenig, conversacional y directo, se alejaba de la rigidez de la radio 

tradicional. Ella se dirigía a los oyentes como colaboradores, generando un debate 

activo en las redes sociales. Los episodios se publicaban sin horarios fijos y con 

duraciones variables, adaptándose a las necesidades de la historia (Corpas y 

Romero, 2021). 

Un éxito rotundo: "Serial" cosechó un éxito inmediato, con cinco millones de 

descargas en su primer mes. Tras su estela, surgieron numerosos podcasts sobre 

crímenes reales, algunos de ellos, como "In The Dark", con relatos emocionantes y 

reveladores de errores judiciales. Evolución del género: El podcasting ha 

evolucionado desde entonces, adoptando diversos formatos. Uno de los más 

populares es el podcast de conversación, donde los presentadores improvisan 

sobre un tema. Este formato, de bajo costo, solo requiere buena química entre los 

participantes y un tema atractivo para la audiencia. Ejemplos de podcasts: Call Your 

Girlfriend: Un programa "para las mejores amigas a distancia del mundo", donde 

dos amigas conversan sobre sus vidas y perspectivas. Stuff You Should Know: Un 

podcast educativo donde los presentadores instruyen a la audiencia sobre diversos 

temas, desde ciencia e historia hasta triatlón y testamentos (Martos y Oliva, 2021). 
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Por tanto: "Serial" no solo cautivó a una audiencia global, sino que también 

transformó el panorama del podcasting. Su éxito demostró el potencial de este 

formato para narrar historias, generar debate y conectar con la audiencia de una 

manera única y personal. A partir de este hito, el podcasting ha florecido en una 

amplia gama de géneros y formatos, convirtiéndose en una forma de 

entretenimiento e información cada vez más popular (Achulla y Zanabria, 2022). 

Otro formato que ha ganado gran popularidad es el de los podcasts donde 

periodistas analizan los acontecimientos de la semana en un tono deliberadamente 

informal. Estos podcasts buscan crear una atmósfera cercana e interactiva, donde 

los oyentes se sientan como "actores" partícipes de la conversación. Un ejemplo 

de este estilo es el podcast estadounidense "Slate Political Gabfest", donde tres 

periodistas discuten la actualidad política con humor y perspicacia. En Francia, 

encontramos "Le Nouvel Esprit Public", que sigue un enfoque similar, pero con un 

panel de intelectuales moderado por el veterano periodista Philippe Meyer. Este 

podcast surgió como respuesta a la cancelación del programa de radio de Meyer 

(Sánchez, 2022). 

Cultura popular, frivolidad y noticias 

Los temas tratados también pueden ser frívolos. Es posible constatar una 

multiplicación de programas sobre la cultura popular, como Eyes on Gilead, un 

podcast australiano dedicado a la exitosa serie de televisión A Handmaid’s Tale. 

Por su parte, las entrevistas se adaptan bien al formato podcast, como lo demuestra 

The Joe Rogan Show, un programa inmensamente popular en los países 
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anglófonos, en el cual el humorista estadounidense dialoga con invitados famosos 

(García, 2019).   

La prensa plana pronto comprendió que podía aprovechar el podcasting para 

llegar a una audiencia más numerosa. En 2017 el diario The New York Times (NYT) 

lanzó The Daily, una emisión que “cuenta la actualidad como es debido”. 

Presentado por Michael Barbaro, un periodista treintañero del NYT, el podcast se 

elaboraba mediante una fórmula sencilla: se seleccionaba una o dos noticias 

importantes del día y se aprovechaba la experiencia de los 1.300 profesionales del 

periódico para trasmitir un punto de vista muy documentado, en un tono informal y 

personal y, sobre todo, en el marco de un formato de audio creativo. Los resultados 

fueron inmediatos: los jóvenes se abonaron en masa (la inscripción era gratuita) y, 

en un par de años, The Daily contaba con dos millones de descargas por cada 

podcast. En septiembre de 2019, el programa alcanzó una nueva y asombrosa cota: 

mil millones de descargas (Castillo et al., 2023).   

Los Estados Unidos y el mundo anglosajón han dominado el mercado del 

podcasting, pero al parecer ese predominio está a punto de cambiar. En marzo de 

2019, Voxnest, una empresa especializada en tecnologías de audio señalaba que 

la progresión más rápida del número de oyentes de podcasts se había registrado 

en América Latina, en particular en Chile, Argentina, Perú y México. Esta tendencia 

se refleja en el éxito de Radio Ambulante, el podcast de periodismo narrativo en 

lengua española más importante del mundo.  

Al mismo tiempo, el sistema se desarrolla rápidamente en la India, por 

conducto de las grandes redes de podcasting como IVM Podcasts. Los indios que 
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viven en el extranjero contribuyen también al fenómeno, con podcasts de 

conversación como India Explained. En Oriente Medio funcionan unos 400 

programas de este tipo, entre los cuales figura el audaz Eib (“vergüenza” en árabe), 

un podcast de Ammán (Jordania) que examina los tabúes sociales, culturales y 

religiosos (Stinga, 2022).    

En China existe la tendencia a adoptar un modelo diferente de consumo, 

consistente en pagar una suma modesta para escuchar programas educativos o a 

participar en plataformas de audio interactivas, como Himalaya, en la que 530 

millones de usuarios cantan, hablan de sus familias y escuchan libros grabados. El 

programa Gushi FM, una imitación de This American Life lanzada recientemente, 

da la palabra a personas que cuentan en detalle sus historias particulares (Llalle et 

al., 2022). 

De hecho, el podcast puede ser una formidable herramienta de inclusión. 

Para crear un podcast interesante, es preciso conocer los aspectos prácticos de la 

producción en formato audio y comprender el modo de funcionamiento de los 

medios radiofónicos. Una vez que se dominan esos conocimientos, cualquiera 

puede crear un podcast, lo que facilita la expresión de los grupos marginados: 

miembros de minorías políticas o religiosas, comunidades LGBQTI, personas con 

discapacidad, ancianos, etc. (Rodero-Antón y Rodríguez-de-Dios, 2021). 

Grupos comunitarios, ONG, activistas e instituciones de toda índole elaboran 

ahora programas de este tipo: el podcast del Cancer Council de Australia transmite 

informaciones y presta apoyo a sus oyentes, las universidades presentan sus 

investigaciones a través de podcasts y, en el marco de una iniciativa descrita como 
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“innovadora y revolucionaria”, el Tribunal Supremo de Victoria (Australia), creó 

Gertie´s Law, un podcast popular que tiene por objetivo aumentar la transparencia 

de la justicia y en el cual los magistrados hablan de su trabajo (Ochoa, 2022). 

En un mundo donde medran la desinformación y la desconfianza hacia los 

medios de comunicación, la autenticidad del podcasting ofrece oportunidades 

excepcionales, desde las investigaciones exhaustivas hasta consecución de la 

justicia social, pasando por el refuerzo de la transparencia, la confianza y la 

integración social. 

1.1.2 Comunicación Verbal en estudiantes  

La comunicación verbal en estudiantes es el proceso de intercambio de 

información y ideas que se realiza de forma oral entre los estudiantes, sus 

profesores y sus compañeros (Martos y Oliva, 2021). 

La comunicación verbal en estudiantes se refiere a la capacidad de los 

estudiantes para expresarse oralmente de manera efectiva. Esto implica la 

habilidad de transmitir ideas, pensamientos y emociones de manera clara y 

coherente a través del lenguaje hablado. La comunicación verbal en estudiantes es 

fundamental para su desarrollo académico, social y personal, ya que les permite 

participar activamente en clases, expresar sus opiniones, interactuar con sus pares 

y docentes, y resolver conflictos de manera asertiva. Para mejorar la comunicación 

verbal en estudiantes, es importante fomentar un ambiente de aprendizaje en el 

que se promueva la expresión oral, se les brinde oportunidades para practicar y 

desarrollar sus habilidades comunicativas, y se les enseñen estrategias para 

mejorar su dicción, fluidez y claridad al hablar (Sánchez, 2022). 
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Desarrollo del lenguaje en la adolescencia: Durante la adolescencia, se 

producen una serie de cambios cognitivos, lingüísticos y sociales que influyen en el 

desarrollo del lenguaje. Estos cambios son fundamentales para la adquisición de 

nuevo vocabulario, la mejora de la sintaxis y la pragmática, y el desarrollo de 

habilidades de argumentación y debate. 1. Cambios cognitivos: Durante la 

adolescencia, se producen importantes cambios en el pensamiento y la capacidad 

cognitiva. Los adolescentes desarrollan habilidades de pensamiento abstracto, 

razonamiento lógico y capacidad para pensar de manera más compleja. Estos 

cambios cognitivos les permiten comprender y utilizar el lenguaje de manera más 

sofisticada (García, 2019).   

También se cuenta con Cambios lingüísticos: Durante la adolescencia, los 

adolescentes experimentan un aumento significativo en su vocabulario y en su 

capacidad para comprender y utilizar el lenguaje de manera más precisa y 

sofisticada. Además, mejoran su capacidad para entender y utilizar la sintaxis, es 

decir, la estructura gramatical de las oraciones. También desarrollan habilidades 

pragmáticas, que les permiten adaptar su lenguaje a diferentes contextos y 

audiencias (Stinga, 2022). Cambios sociales: Durante la adolescencia, los 

adolescentes experimentan cambios significativos en sus relaciones sociales y en 

su sentido de identidad. Estos cambios sociales influyen en el desarrollo del 

lenguaje, ya que los adolescentes utilizan el lenguaje como una herramienta para 

expresar su individualidad, interactuar con sus pares y construir su identidad. 

Además, el desarrollo de habilidades de argumentación y debate se ve influenciado 

por la necesidad de expresar opiniones y defender puntos de vista en interacciones 

sociales (Castillo et al., 2023).  
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Procesos de comprensión y producción del lenguaje:  

Explica los procesos cognitivos involucrados en la comprensión y producción 

del lenguaje oral, como la atención, la memoria, la planificación del discurso y la 

selección de palabras (Vainieri et al., 2023). 

La comunicación oral, esa danza fascinante de palabras y sonidos que nos 

permite conectar con los demás, es un proceso complejo que involucra una serie 

de habilidades cognitivas que trabajan en conjunto. Acompáñame en un viaje para 

explorar los mecanismos internos que hacen posible la comprensión y producción 

del lenguaje oral (Mutua et al., 2024). 

(1) La atención: La puerta de entrada al significado 

La atención es el primer paso en el proceso de comprensión del lenguaje 

oral. Permite enfocarnos en el discurso del hablante, filtrando las distracciones del 

entorno y seleccionando la información relevante. Atención selectiva: Nos permite 

centrarnos en un hablante específico en medio de un ambiente ruidoso o una 

conversación grupal. Atención sostenida: Nos ayuda a mantener el foco durante 

períodos prolongados, lo que es esencial para comprender textos orales extensos 

o conversaciones complejas. 

(2) La memoria: Almacenando las piezas del rompecabezas 

La memoria juega un papel crucial en la comprensión del lenguaje oral. 

Permite almacenar la información auditiva que recibimos, procesarla y relacionarla 

con nuestros conocimientos previos para construir una representación mental del 

significado (Izzah y Hadi, 2023). Memoria a corto plazo: Almacena la información 

auditiva inmediata, como las últimas palabras o frases pronunciadas por el 
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hablante. Memoria a largo plazo: Guarda la información relevante del discurso, 

permitiendo la comprensión global del mensaje y la retención de ideas clave. 

(3) La planificación del discurso: Orquestando la danza de las palabras 

La producción del lenguaje oral no es un acto espontáneo, sino un proceso 

cuidadosamente planificado. Antes de hablar, seleccionamos las palabras y frases 

adecuadas, organizamos nuestras ideas en una secuencia lógica y preparamos la 

forma en que las pronunciaremos (Núñez, 2021). Planificación semántica: 

Seleccionamos el vocabulario y las estructuras gramaticales que mejor transmiten 

nuestro mensaje. Planificación sintáctica: Organizamos las palabras en oraciones 

y frases que respeten las reglas gramaticales del idioma. Planificación fonética: 

Determinamos la pronunciación correcta de las palabras, incluyendo la entonación, 

el ritmo y la articulación. 

(4) La selección de palabras: Escogiendo las herramientas adecuadas 

El vasto arsenal de palabras que posee el lenguaje humano nos permite 

expresar una infinidad de ideas y matices. La selección de las palabras adecuadas 

es crucial para transmitir nuestro mensaje de manera clara, precisa y efectiva. 

(Sandoval, 2020). Acceso léxico: Recuperamos de nuestra memoria las palabras 

que necesitamos para expresar nuestras ideas. Activación semántica: 

Seleccionamos las palabras que mejor representan el significado que queremos 

transmitir. Control inhibitorio: Evitamos utilizar palabras irrelevantes o inapropiadas 

para el contexto comunicativo. 

En resumen, la comprensión y producción del lenguaje oral son procesos 

complejos que involucran una serie de habilidades cognitivas interconectadas. La 
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atención, la memoria, la planificación del discurso y la selección de palabras 

trabajan en conjunto para permitirnos comunicarnos de manera efectiva y construir 

relaciones significativas con los demás. 

Teorías de la adquisición del lenguaje:  

Revisa diferentes teorías lingüísticas que explican cómo los niños y 

adolescentes adquieren y desarrollan el lenguaje, como la teoría innatista, la teoría 

interaccionista y la teoría constructivista. 

Existen varias teorías lingüísticas que explican cómo los niños y 

adolescentes adquieren y desarrollan el lenguaje. Algunas de estas teorías son: 

Teoría innatista: Esta teoría, propuesta por Noam Chomsky, plantea que los 

seres humanos nacen con una capacidad innata para adquirir el lenguaje. Según 

esta teoría, los niños tienen un mecanismo de adquisición del lenguaje (MAL) que 

les permite desarrollar las reglas gramaticales de la lengua que escuchan. Chomsky 

postula la existencia de una gramática universal, una estructura innata que subyace 

a todas las lenguas y que los niños utilizan para construir su conocimiento 

lingüístico específico (Muthia et al., 2021). 

Teoría interaccionista: Esta teoría enfatiza la importancia de la interacción 

social en el proceso de adquisición del lenguaje. Según esta perspectiva, los niños 

aprenden el lenguaje a través de la interacción con sus cuidadores y otros 

miembros de la comunidad lingüística. El enfoque de Bruner, por ejemplo, busca 

integrar el constructivismo y la interacción social como elementos clave en la 

adquisición del lenguaje. Teoría constructivista: Esta teoría sostiene que el lenguaje 

se adquiere a medida que los niños construyen su conocimiento a través de la 
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interacción con su entorno. Según esta perspectiva, el desarrollo cognitivo y 

lingüístico están estrechamente relacionados, y el lenguaje se adquiere a medida 

que el niño accede a un determinado nivel de desarrollo cognitivo. La teoría 

cognitiva, por ejemplo, considera que el pensamiento es fundamental para adquirir 

el lenguaje y que el desarrollo cognitivo y lingüístico están interconectados 

(Bettahar y Raba, 2022).    

Es importante destacar que estas teorías no son excluyentes y a menudo se 

complementan entre sí. Además, existen otras teorías y enfoques que también han 

contribuido al estudio de la adquisición del lenguaje, como el enfoque conductista, 

pragmático y sociocultural 

Impacto de las emociones y las actitudes en la comunicación:  

Analiza cómo las emociones, las actitudes y las creencias de los 

adolescentes pueden influir en su forma de comunicarse verbalmente. Las 

emociones, las actitudes y las creencias de los adolescentes pueden tener un 

impacto significativo en su forma de comunicarse verbalmente. Las emociones son 

elementos clave en la comunicación asertiva, ya que influyen en la forma en que 

nos expresamos y nos relacionamos con los demás. Nuestras emociones nos 

impulsan a actuar y son la base de nuestras acciones, por lo que tienen un impacto 

directo en cómo nos comunicamos con el mundo (Zhuravleva, 2022). 

Las actitudes, por otro lado, son respuestas cognitivas y emocionales a 

situaciones determinadas. El aspecto emocional de la actitud puede provocar 

acercamiento o rechazo hacia un objeto o situación deseada o evitada. Las 

creencias, que son el aspecto intelectual de nuestras actitudes, también 
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desempeñan un papel importante al aceptar un enunciado y dirigir la creencia hacia 

un objeto o situación específica. Cuando los adolescentes experimentan emociones 

como el miedo, la sorpresa, la aversión, la ira, la alegría y la tristeza, estas 

emociones pueden influir en cómo perciben la realidad y cómo se comunican con 

los demás. Las emociones pueden afectar la forma en que interpretan los mensajes 

de los demás, cómo se expresan y cómo se conectan con los demás (Salar et al., 

2022). 

Además, las creencias, pensamientos, actitudes, motivos y conductas 

también pueden influir en cómo experimentan y expresan sus emociones. Es 

importante destacar que la forma en que cada individuo expresa sus emociones 

puede variar ampliamente, ya que está influenciada por factores culturales, sociales 

y personales. Expresar las emociones verbalmente puede proporcionar una mayor 

claridad sobre lo que se está experimentando y permitir el acceso a pensamientos 

y creencias subyacentes que pueden estar influyendo en las emociones. Además, 

comunicar las emociones de manera efectiva puede facilitar la autorreflexión, el 

autocontrol emocional y tener un impacto terapéutico significativo (Stinga, 2022).   

Por tanto, las emociones, las actitudes y las creencias de los adolescentes 

pueden influir en su forma de comunicarse verbalmente. Las emociones son 

elementos clave en la comunicación asertiva, ya que influyen en cómo nos 

expresamos y nos relacionamos con los demás. Las actitudes y las creencias 

también desempeñan un papel importante al afectar la forma en que percibimos la 

realidad y nos comunicamos con los demás. La expresión verbal de las emociones 
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puede ser una herramienta poderosa para comunicarse de manera efectiva y 

comprender mejor a los demás. 

Enfoques pedagógicos para la enseñanza de la comunicación verbal: 

Metodologías activas para el aprendizaje de la comunicación: Describe 

diferentes metodologías activas que pueden utilizarse para enseñar comunicación 

verbal a estudiantes de secundaria, como el aprendizaje basado en proyectos, el 

aprendizaje colaborativo y el aprendizaje basado en problemas. 

Estrategias para fomentar la participación y la interacción en el aula: 

Proporciona ejemplos de estrategias para fomentar la participación activa de los 

estudiantes en las actividades de comunicación verbal, como debates, juegos de 

roles, simulaciones y presentaciones orales. 

Recursos didácticos para la enseñanza de la comunicación verbal: Sugiere 

diferentes recursos didácticos que pueden utilizarse para apoyar la enseñanza de 

la comunicación verbal, como materiales audiovisuales, juegos educativos, 

plataformas digitales y software de análisis del habla. 

Rol del docente en el desarrollo de las habilidades de comunicación verbal: 

Reflexiona sobre el papel del docente como guía y facilitador del aprendizaje de la 

comunicación verbal, enfatizando la importancia de crear un ambiente de 

aprendizaje seguro y positivo (Castillo et al., 2023).   

1.2 Definición de Términos Básicos 

Aprendizaje significativo: Proceso en el cual el estudiante relaciona los 

nuevos conocimientos con sus experiencias previas para construir un aprendizaje 

sólido y duradero. 
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Competencias comunicativas: Habilidades relacionadas con la expresión 

oral y escrita, la escucha activa y la interpretación de mensajes. 

Comunicación verbal: Transmisión de mensajes a través del lenguaje 

hablado. 

Comunicación: Proceso de intercambio de información entre individuos. 

Estudiantes de primero de secundaria: Alumnos que cursan el primer año 

de educación secundaria. 

Impacto: Efecto o consecuencia que algo produce en un contexto 

determinado. 

Medios digitales: Plataformas y herramientas tecnológicas utilizadas para 

difundir contenido en formato digital. 

Podcast: Programa de audio digital que se distribuye a través de internet y 

se puede escuchar en dispositivos móviles. 

Relación: Vínculo o conexión entre dos o más elementos. 

Tecnología educativa: Uso de la tecnología en el ámbito educativo para 

mejorar el aprendizaje.  
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CAPÍTULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES 

2.1 Formulación de Hipótesis Principal y Derivadas 

Hipótesis General  

Existe una relación significativa entre el podcast con la comunicación verbal 

en estudiantes de primero de secundaria de la Institución Educativa 5050 San 

Pedro 2024. 

Hipótesis Específicas  

1. Existe una relación significativa entre el Contenido de podcast con la 

comunicación verbal en estudiantes de primero de secundaria de la Institución 

Educativa 5050 San Pedro 2024. 

2. Existe una relación significativa entre Producción de Audio de podcast con 

la comunicación verbal en estudiantes de primero de secundaria de la Institución 

Educativa 5050 San Pedro 2024. 

3. Existe una relación significativa entre Presentación o Estilo del Anfitrión 

de podcast con la comunicación verbal en estudiantes de primero de secundaria de 

la Institución Educativa 5050 San Pedro 2024 
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2.2 Variables y Definición Operacional 

Variable Independiente: Exposición al podcast: 

Esta variable representa la cantidad de tiempo que los estudiantes dedican 

a escuchar podcasts y la frecuencia con la que lo hacen. Se puede medir mediante 

preguntas que indaguen sobre la cantidad de horas semanales que los estudiantes 

dedican a escuchar podcasts y la regularidad con la que lo hacen. 

Definición operacional  

Variable: Exposición al podcast. 

Definición operacional: La cantidad de horas semanales que los estudiantes 

dedican a escuchar podcasts y la frecuencia con la que lo hacen, medida a través 

de un registro del tiempo dedicado a escuchar podcasts durante una semana típica. 

Variable dependiente: Nivel de comunicación verbal  

Esta variable podría medirse mediante pruebas estandarizadas de 

comprensión lectora, expresión oral o escrita, vocabulario, entre otros aspectos 

relacionados con las habilidades verbales 

Definición operacional: El nivel de habilidad en comprensión lectora, 

expresión oral y escrita, y vocabulario de los estudiantes, evaluado mediante 

pruebas estandarizadas específicas para estas habilidades. 
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Tabla 1 

Operacionalización de comunicación verbal en estudiantes 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 

se refiere a la capacidad de 
expresar ideas, pensamientos 
y emociones a través del 
lenguaje hablado. Implica la 
utilización de palabras, tono de 
voz, entonación, ritmo y otros 
elementos lingüísticos para 
transmitir información de 
manera efectiva. 

Para medir la 
comunicación 
verbal en 
estudiantes se ha 
llegado a dividir 
en tres 
dimensiones: 
verbal , auditiva y 
creativa  

Verbal 
  

Mejora de vocabulario  1 

Horas de escucha de podcast  2 

Claridad de la información verbal: 3 

Expresión de ideas 4 

Auditiva 
  
  
  

Contenido de podcast  5 

Frecuencia de escucha de podcast  6 

Satisfacción de calidad de audio  7 

Claridad de voz  8 

Creativa 
  

Creatividad en el contenido en el podcast.  9 

Incorporación de música en el podcast.  10 

Originalidad de los temas tratados: 11 

. Inspiración para la creatividad 12 
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Tabla 2 

Operacionalización de variable de podcast 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 

Un podcast es un audio o una 
serie de audios que se graban 
libremente con la finalidad de 
difundirlos en Internet. En un 
podcast se cuentan historias o 
se comentan temas diversos. 
Se emplea como recurso el 
inmenso poder de nuestra voz, 
es decir, lo elaboramos 
oralmente. 

1.    "The Power of Podcasts: Designing 
High-Impact Learning Experiences" por 
Burns, R.W. y Allen, M.P. (2020): 
Este estudio explora cómo el diseño de 
podcasts puede influir en el aprendizaje 
y la motivación de los estudiantes en la 
educación secundaria. Examina 
estrategias efectivas para crear 
experiencias de aprendizaje 
significativas a través de podcasts. 
  

Contenido 
  

Relevancia del tema  1 
Calidad de la información  2 

Originalidad del contenido   3 

Coherencia y estructura 4 

 Producción de 
Audio 
  
  

Claridad del sonido  5 

Ausencia de ruido  6 

Calidad de la edición  7 

Equilibrio del volumen 8 

Presentación o 
Estilo del 
Anfitrión: 
  

Conexión con la audiencia.  9 

Personalidad del anfitrión  10 

Habilidad para mantener el interés 11 

Capacidad para generar participación 12 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1 Diseño Metodológico 

Fue un estudio de diseño no experimental El estudio de diseño no 

experimental es una metodología de investigación en la que no se manipulan 

directamente variables independientes ni se controlan las condiciones 

experimentales de forma activa  

Fue una investigación de enfoque cuantitativo, porque los resultados fueron 

analizados mediante la estadística.  

Estudio correlacional, se busca establecer si existe una relación entre dos o 

más variables, pero no se pretende establecer una relación de causa y efecto. Este 

tipo de investigación se enfoca en medir el grado en que dos fenómenos están 

relacionados entre sí. 

El nivel explicativo implica analizar las relaciones entre variables para poder 

explicar fenómenos y predecir su ocurrencia. Se busca identificar patrones y causas 

que expliquen los resultados observa 

Diseño de investigación correlacional, se busca establecer si existe una 

relación entre dos o más variables, pero no se pretende establecer una relación de 
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causa y efecto. Este tipo de investigación se enfoca en medir el grado en que dos 

fenómenos están relacionados entre sí (Hernández y Mendoza, 2018). 

3.2 Diseño Muestral 

Para la presente investigación se consideró como población a todos los 

alumnos de secundaria 

Como muestra se consideró a 25 alumnos del nivel secundaria 

El muestreo, se realizó un muestreo no probabilístico por conveniencia. 

3.3 Técnicas de Recolección de Datos 

En la presente investigación se empleará la técnica de la encuesta. 

Una encuesta |se refiere a un método utilizado para recopilar información de 

una muestra de individuos o elementos de una población. El objetivo de una 

encuesta es obtener datos que puedan ser analizados y utilizados para obtener 

conclusiones o tomar decisiones. Las encuestas pueden ser realizadas de 

diferentes formas, como a través de formularios físicos, preguntas telefónicas, 

correo electrónico o plataformas digitales 

Como instrumento se empleará el cuestionario. 

Tabla 3  
 
Fiabilidad del cuestionario podcast en estudiantes 
 
Estadísticas de fiabilidad 
Alfa de Cronbach N de elementos 
0,975 12 

 
Se proporciona un valor de Alfa de Cronbach de 0.975 del cuestionario 

podcast en estudiantes con 12 elementos. Este valor indica una alta fiabilidad del 

cuestionario, lo cual sugiere que los elementos del cuestionario están altamente 
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correlacionados entre sí y que el cuestionario es consistente en la medición que 

realiza. 

Tabla 4 
 
Fiabilidad del cuestionario comunicación verbal en estudiantes 
 
Estadísticas de fiabilidad 
Alfa de Cronbach N de elementos 
0,955 12 

 

La fiabilidad del cuestionario de comunicación verbal en estudiantes es alta, 

con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.955. Esto indica que los elementos del 

cuestionario están muy relacionados entre sí y que mide de manera consistente la 

variable de interés. El cuestionario consta de 12 elementos en total. 

Técnicas Estadísticas para el Procesamiento de Información 

Para el análisis descriptico estadístico se empleará las tablas de distribución 

de frecuencia. 

Para el análisis inferencial se hará la prueba de normalidad y según eso se 

utilizará la estadística paramétrica o la no paramétrica. 

3.4 Aspectos Éticos 

La ética en la investigación es un tema fundamental que busca garantizar el 

respeto y la protección de los derechos de las personas involucradas en los 

estudios. Algunos aspectos éticos importantes en la investigación incluyen: 

Respeto por las personas: Este principio implica tratar a los participantes de 

la investigación con dignidad y respeto, reconociendo su autonomía y protegiendo 

su privacidad. Los investigadores deben obtener el consentimiento informado de 
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los participantes y asegurarse de que comprendan los riesgos y beneficios de 

participar en el estudio  

Beneficencia: La beneficencia se refiere a la obligación de los investigadores 

de maximizar los beneficios y minimizar los riesgos para los participantes. Esto 

implica diseñar estudios que sean éticamente sólidos y que tengan el potencial de 

generar conocimientos valiosos para la sociedad  

Justicia: El principio de justicia busca garantizar que los beneficios y las 

cargas de la investigación se distribuyan de manera equitativa. Esto implica evitar 

la explotación de ciertos grupos de participantes y asegurar que los criterios de 

selección sean justos y no discriminatorios. 
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CAPÍTULO IV: RESULTADOS 

Tabla 3 
Frecuencias de Podcast en estudiantes 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido Bajo 16 64,0 64,0 64,0 
Medio 6 24,0 24,0 88,0 
Alto 3 12,0 12,0 100,0 
Total 25 100,0 100,0  

 
Figura 1 

Podcast en estudiantes 

 
Variable 1: Podcast en estudiantes 
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Bajo: Se encontró que 16 estudiantes (64,0%) tienen un nivel bajo de 

frecuencia de uso de podcast. Medio: 6 estudiantes (24,0%) tienen un nivel medio 

de frecuencia de uso de podcast. Alto: 3 estudiantes (12,0%) tienen un nivel alto de 

frecuencia de uso de podcast. 

Total: En total, se encuestaron a 25 estudiantes y se obtuvieron los 

siguientes resultados. 

La mayoría de los estudiantes encuestados (64,0%) tienen un nivel bajo de 

frecuencia de uso de podcast. Un porcentaje significativo de estudiantes (24,0%) 

tiene un nivel medio de frecuencia de uso de podcast. Un pequeño porcentaje de 

estudiantes (12,0%) tiene un nivel alto de frecuencia de uso de podcast. 

Tabla 4 

Frecuencias de la Dimensión 1. Contenido 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido Bajo 16 64,0 64,0 64,0 
Medio 7 28,0 28,0 92,0 
Alto 2 8,0 8,0 100,0 
Total 25 100,0 100,0  

 



47 

 

   

 

Figura 2 

Niveles de la Dimensión 1. Contenido 

 
Bajo: Se encontró que 16 estudiantes (64,0%) tienen un nivel bajo de 

contenido. Medio: 7 estudiantes (28,0%) tienen un nivel medio de contenido. Alto: 

2 estudiantes (8,0%) tienen un nivel. Alto de contenido. Total: En total, se 

encuestaron a 25 estudiantes y se obtuvieron los siguientes resultados. La mayoría 

de los estudiantes encuestados (64,0%) tienen un nivel bajo de contenido. 

Un porcentaje significativo de estudiantes (28,0%) tiene un nivel medio de 

contenido. Un pequeño porcentaje de estudiantes (8,0%) tiene un nivel alto de 

contenido. 

Estos resultados sugieren que la mayoría de los estudiantes encuestados 

tienen un bajo nivel de contenido en relación con los podcasts. Un número menor 

de estudiantes tiene un nivel medio de contenido, y un número aún menor tiene un 

nivel alto de contenido. Esto puede indicar la necesidad de mejorar y enriquecer el 

contenido de los podcasts utilizados en la comunicación verbal de los estudiantes 

de primero de secundaria. 
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Tabla 5 

Frecuencias de la Dimensión 2. Producción de Audio 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido Bajo 15 60,0 60,0 60,0 
Medio 6 24,0 24,0 84,0 
Alto 4 16,0 16,0 100,0 
Total 25 100,0 100,0  

 

Figura 3 

Niveles de la Dimensión 2. Producción de Audio 

 
Bajo: Se encontró que 15 estudiantes (60,0%) tienen un nivel bajo de 

producción de audio. 

Medio: 6 estudiantes (24,0%) tienen un nivel medio de producción de audio. 

Alto: 4 estudiantes (16,0%) tienen un nivel alto de producción de audio. Total: En 

total, se encuestaron a 25 estudiantes y se obtuvieron los siguientes resultados. La 

mayoría de los estudiantes encuestados (60,0%) tienen un nivel bajo de producción 

de audio. Un porcentaje significativo de estudiantes (24,0%) tiene un nivel medio 
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de producción de audio. Un pequeño porcentaje de estudiantes (16,0%) tiene un 

nivel alto de producción de audio. 

Estos resultados sugieren que la mayoría de los estudiantes encuestados 

tienen un bajo nivel de producción de audio en relación con los podcast. Un número 

menor de estudiantes tiene un nivel medio de producción de audio, y un número 

aún menor tiene un nivel alto de producción de audio. Esto puede indicar la 

necesidad de mejorar las habilidades de producción de audio de los estudiantes de 

primero de secundaria en el contexto de los podcasts. 

Tabla 6 

Frecuencias de la Dimensión 3. Presentación o Estilo del Anfitrión 

Dimensión 3. Presentación o Estilo del Anfitrión 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido Bajo 16 64,0 64,0 64,0 
Medio 6 24,0 24,0 88,0 
Alto 3 12,0 12,0 100,0 
Total 25 100,0 100,0  
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Figura 4 
Niveles de la Dimensión 3. Presentación o Estilo del Anfitrión 

 
En la tabla de frecuencias de la Dimensión 3: Presentación o Estilo del 

Anfitrión, se obtuvieron los siguientes resultados: 

Dimensión 3: Presentación o Estilo del Anfitrión. Bajo: Se encontró que 16 

estudiantes (64,0%) tienen un nivel bajo de presentación o estilo del anfitrión. 

Medio: 6 estudiantes (24,0%) tienen un nivel medio de presentación o estilo del 

anfitrión. Alto: 3 estudiantes (12,0%) tienen un nivel alto de presentación o estilo 

del anfitrión. Total: En total, se encuestaron a 25 estudiantes y se obtuvieron los 

siguientes resultados. La mayoría de los estudiantes encuestados (64,0%) tienen 

un nivel bajo de presentación o estilo del anfitrión. Un porcentaje significativo de 

estudiantes (24,0%) tiene un nivel medio de presentación o estilo del anfitrión. Un 

pequeño porcentaje de estudiantes (12,0%) tiene un nivel alto de presentación o 

estilo del anfitrión. Estos resultados sugieren que la mayoría de los estudiantes 

encuestados tienen un bajo nivel de presentación o estilo del anfitrión en relación 

con los podcasts. Un número menor de estudiantes tiene un nivel medio de 
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presentación o estilo del anfitrión, y un número aún menor tiene un nivel alto. Esto 

puede indicar la necesidad de mejorar las habilidades de presentación y estilo del 

anfitrión en los estudiantes de primero de secundaria en el contexto de los 

podcasts. 

Tabla 7 
Frecuencias de la Variable 2. Comunicación verbal 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido Bajo 14 56,0 56,0 56,0 
Medio 9 36,0 36,0 92,0 
Alto 2 8,0 8,0 100,0 
Total 25 100,0 100,0  

 

Figura 5 

Niveles de la Variable 2. Comunicación verbal 

 
En la tabla de frecuencias de la Variable 2: Comunicación verbal, se 

obtuvieron los siguientes resultados: Variable 2: Comunicación verbal. Bajo: Se 

encontró que 14 estudiantes (56,0%) tienen un nivel bajo de comunicación verbal. 

Medio: 9 estudiantes (36,0%) tienen un nivel medio de comunicación verbal. Alto: 2 

estudiantes (8,0%) tienen un nivel alto de comunicación verbal. 
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Total: En total, se encuestaron a 25 estudiantes y se obtuvieron los 

siguientes resultados. La mayoría de los estudiantes encuestados (56,0%) tienen 

un nivel bajo de comunicación verbal. 

Un porcentaje significativo de estudiantes (36,0%) tiene un nivel medio de 

comunicación verbal. 

Un pequeño porcentaje de estudiantes (8,0%) tiene un nivel alto de 

comunicación verbal. 

Estos resultados sugieren que la mayoría de los estudiantes encuestados 

tienen un bajo nivel de comunicación verbal en relación con los podcasts. Un 

número menor de estudiantes tiene un nivel medio de comunicación verbal, y un 

número aún menor tiene un nivel alto. Esto puede indicar la necesidad de mejorar 

las habilidades de comunicación verbal en los estudiantes de primero de secundaria 

en el contexto del podcast. 

Tabla 8 

Frecuencias de la Dimensión 1 Verbal 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido Bajo 14 56,0 56,0 56,0 
Medio 9 36,0 36,0 92,0 
Alto 2 8,0 8,0 100,0 
Total 25 100,0 100,0  
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Figura 6 

Niveles de la Dimensión 1 Verbal 

 
 
En la tabla de frecuencias de la Dimensión 1: Verbal, se obtuvieron los 

siguientes resultados:  

Bajo: Se encontró que 14 estudiantes (56,0%) tienen un nivel bajo en la 

dimensión verbal. Medio: 9 estudiantes (36,0%) tienen un nivel medio en la 

dimensión verbal. Alto: 2 estudiantes (8,0%) tienen un nivel alto en la dimensión 

verbal. Total: En total, se encuestaron a 25 estudiantes y se obtuvieron los 

siguientes resultados. La mayoría de los estudiantes encuestados (56,0%) tienen 

un nivel bajo en la dimensión verbal. Un porcentaje significativo de estudiantes 

(36,0%) tiene un nivel medio en la dimensión verbal. Un pequeño porcentaje de 

estudiantes (8,0%) tiene un nivel alto en la dimensión verbal. 

Estos resultados sugieren que la mayoría de los estudiantes encuestados 

tienen un nivel bajo en la dimensión verbal en relación con los podcasts. Un número 

menor de estudiantes tiene un nivel medio en la dimensión verbal, y un número aún 

menor tiene un nivel alto. Esto puede indicar la necesidad de mejorar las 
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habilidades de comunicación verbal en los estudiantes de primero de secundaria 

en el contexto de los podcasts. 

Tabla 9 
Frecuencias de la Dimensión 2 Auditiva 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 
Válido Bajo 15 60,0 60,0 60,0 

Medio 8 32,0 32,0 92,0 
Alto 2 8,0 8,0 100,0 
Total 25 100,0 100,0  

 
 

Figura 7 

Frecuencias de la Dimensión 2 Auditiva 

 
La mayoría de los participantes (60%) se encuentran en la categoría de 

frecuencia "Baja" en la Dimensión 2 Auditiva. Un 32% se encuentran en la categoría 

"Media". Un 8% se encuentran en la categoría "Alta". No hay participantes en la 

categoría "Muy Alta". La Dimensión 2 Auditiva parece estar distribuida de manera 

normal, con una mayor concentración de participantes en la categoría "Baja" y una 

menor proporción en las categorías "Media" y "Alta". Esta distribución podría indicar 
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que la mayoría de los participantes tienen un nivel promedio de procesamiento 

auditivo, mientras que un grupo más pequeño tiene un procesamiento auditivo más 

alto o más bajo. 

Tabla 10 

Frecuencias de la Dimensión 3 Creativa 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido Bajo 13 52,0 52,0 52,0 
Medio 7 28,0 28,0 80,0 
Alto 5 20,0 20,0 100,0 
Total 25 100,0 100,0  

Figura 8 

Niveles de la Dimensión 3 Creativa 

 
La mayoría de los participantes (52%) se encuentran en la categoría de 

frecuencia "Baja" en la Dimensión 3 Creativa. Un 28% se encuentran en la categoría 

"Media". Un 20% se encuentran en la categoría "Alta". No hay participantes en la 

categoría "Muy Alta". La Dimensión 3 Creativa parece estar distribuida de manera 

similar a la Dimensión 2 Auditiva, con una mayor concentración de participantes en 

la categoría "Baja" y una menor proporción en las categorías "Media" y "Alta". Esta 
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distribución podría indicar que la mayoría de los participantes tienen un nivel 

promedio de creatividad, mientras que un grupo más pequeño tiene una creatividad 

más alta o baja. 

Análisis inferencial 

Prueba de normalidad 

Planteamiento de la hipótesis de normalidad 

H0: Las Variables Podcast en estudiantes y Comunicación verbal no poseen 

una distribución distinta a lo normal 

H1: Las Variables Podcast en estudiantes y Comunicación verbal poseen una 

distribución distinta a lo normal 

Tabla 11 

Prueba de normalidad 

 
Shapiro-Wilk 
Estadístico gl Sig. 

Dimensión 1. Contenido ,864 25 ,003 
Dimensión 2. Producción de Audio ,894 25 ,014 
Dimensión 3. Presentación o Estilo del Anfitrión ,867 25 ,004 
Variable 1. Podcast en estudiantes ,892 25 ,012 
Dimensión 1 Verbal ,881 25 ,007 
Dimensión 2 Auditiva ,906 25 ,025 
Dimensión 3 Creativa ,904 25 ,022 
Variable 2. Comunicación verbal ,919 25 ,048 

 
En la tabla 11 se puede ver que el valor de la sig. es menor a 0,05 en todo 

los casos tanto en la variable Podcast en estudiantes y Comunicación verbal, el 

cual indica negar la hipótesis nula y aceptar la planteada esto quiere decir que las 

Variables Podcast en estudiantes y Comunicación verbal no poseen una 

distribución distinta a lo normal, por tanto parala prueba de las hipótesis se hará 

miente a estadístico no paramétrica.  
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Contrastación de hipótesis  

Para efectuar la contrastación de hipótesis se aplicó la prueba de Rho de 

Spearman 

Contrastación de la hipótesis general 

Paso 1: Esbozo de las hipótesis 

H0: No existe una relación significativa entre el podcast con la comunicación 

verbal en estudiantes de primero de secundaria de la Institución Educativa 5050 

San Pedro 2024. 

H1: Existe una relación significativa entre el podcast con la comunicación 

verbal en estudiantes de primero de secundaria de la Institución Educativa 5050 

San Pedro 2024. 

Tabla 11 
Correlación de la Variable 1. Podcast en estudiantes, Variable 2. Comunicación 

verbal 

Correlaciones 

 

Variable 1. 
Podcast en 
estudiantes 

Variable 2. 
Comunicación 
verbal 

Rho de 
Spearman 

Variable 1. Podcast en 
estudiantes 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,867** 

Sig. (bilateral) . ,000 
N 25 25 

Variable 2. 
Comunicación verbal 

Coeficiente de 
correlación 

,867** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 
N 25 25 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

El coeficiente de correlación de Spearman (Rho) entre el podcast y la 

comunicación verbal es de 0.867. 

Este valor indica una correlación positiva y fuerte entre las dos variables. 
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La significancia bilateral (p-value) es de 0.000, lo que significa que es menor 

que el nivel de significancia alpha (0.05). 

Esto indica que existe evidencia estadísticamente significativa para rechazar 

la hipótesis nula (H0) y aceptar la hipótesis alternativa (H1). 

Los resultados de la prueba de correlación sugieren que existe una relación 

positiva y significativa entre el uso de podcasts y la comunicación verbal en 

estudiantes de primero de secundaria de la Institución Educativa 5050 San Pedro 

en 2024. 

Esto significa que a medida que aumenta el uso de podcasts por parte de 

los estudiantes, también aumenta su capacidad de comunicación verbal. 

Es importante tener en cuenta que la correlación no implica causalidad. Es 

decir, estos resultados no demuestran que el uso de podcasts cause una mejora 

en la comunicación verbal. Sin embargo, sí sugieren que existe una asociación 

entre las dos variables. 

Contrastación de la hipótesis especifica 1 

Paso 1: Esbozo de las hipótesis especifica 1  

H0: No existe una relación significativa entre el Contenido de podcast con la 

comunicación verbal en estudiantes de primero de secundaria de la Institución 

Educativa 5050 San Pedro 2024. 

H1: Existe una relación significativa entre el Contenido de podcast con la 

comunicación verbal en estudiantes de primero de secundaria de la Institución 

Educativa 5050 San Pedro 2024. 
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Tabla 12 

Correlación de la Dimensión 1. Contenid y Variable 2. Comunicación verbal 

Correlaciones 

 
Dimensión 1. 
Contenido 

Variable 2. 
Comunicación 
verbal 

Rho de 
Spearma
n 

Dimensión 1. Contenido Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,851** 

Sig. (bilateral) . ,000 
N 25 25 

Variable 2. 
Comunicación verbal 

Coeficiente de 
correlación 

,851** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 
N 25 25 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

El coeficiente de correlación de Spearman (Rho) entre el contenido del 

podcast y la comunicación verbal es de 0.851. 

Este valor indica una correlación positiva y fuerte entre las dos variables. 

La significancia bilateral (p-value) es de 0.000, lo que significa que es menor 

que el nivel de significancia alpha (0.05). 

Esto indica que existe evidencia estadísticamente significativa para rechazar 

la hipótesis nula (H0) y aceptar la hipótesis alternativa (H1). 

Los resultados de la prueba de correlación sugieren que existe una relación 

positiva y significativa entre el contenido del podcast y la comunicación verbal en 

estudiantes de primero de secundaria de la Institución Educativa 5050 San Pedro 

en 2024. 

Esto significa que a medida que aumenta la calidad y la relevancia del 

contenido del podcast, también aumenta la capacidad de comunicación verbal de 

los estudiantes. 
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Al igual que en la prueba anterior, es importante tener en cuenta que la 

correlación no implica causalidad. 

Es decir, estos resultados no demuestran que el contenido del podcast cause 

una mejora en la comunicación verbal. Sin embargo, sí sugieren que existe una 

asociación entre las dos variables. 

Contrastación de la hipótesis especifica 2 

Paso 1: Esbozo de las hipótesis especifica 2 

H0: No Existe una relación significativa entre Producción de Audio de 

podcast con la comunicación verbal en estudiantes de primero de secundaria de la 

Institución Educativa 5050 San Pedro 2024. 

H1: Existe una relación significativa entre Producción de Audio de podcast 

con la comunicación verbal en estudiantes de primero de secundaria de la 

Institución Educativa 5050 San Pedro 2024. 

Tabla 13 
Correlación de la Dimensión 2. Producción de Audio y Variable 2. Comunicación 

verbal 

Correlaciones 

 

Dimensión 2. 
Producción de 
Audio 

Variable 2. 
Comunicación 
verbal 

Rho de 
Spearma
n 

Dimensión 2. Producción 
de Audio 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,916** 

Sig. (bilateral) . ,000 
N 25 25 

Variable 2. 
Comunicación verbal 

Coeficiente de 
correlación 

,916** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 
N 25 25 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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El coeficiente de correlación de Spearman (Rho) entre la producción de 

audio del podcast y la comunicación verbal es de 0.916. 

Este valor indica una correlación positiva y muy fuerte entre las dos 

variables. 

La significancia bilateral (p-value) es de 0.000, lo que significa que es menor 

que el nivel de significancia alpha (0.05). 

Esto indica que existe evidencia estadísticamente significativa para rechazar 

la hipótesis nula (H0) y aceptar la hipótesis alternativa (H1). 

Los resultados de la prueba de correlación sugieren que existe una relación 

positiva y muy fuerte entre la producción de audio del podcast y la comunicación 

verbal en estudiantes de primero de secundaria de la Institución Educativa 5050 

San Pedro en 2024. 

Esto significa que a medida que aumenta la calidad de la producción de 

audio del podcast, también aumenta la capacidad de comunicación verbal de los 

estudiantes. 

Al igual que en las pruebas anteriores, es importante tener en cuenta que la 

correlación no implica causalidad. 

Es decir, estos resultados no demuestran que la producción de audio del 

podcast cause una mejora en la comunicación verbal. Sin embargo, sí sugieren que 

existe una asociación muy fuerte entre las dos variables. 

Contrastación de la hipótesis especifica 3 

Paso 1: Esbozo de las hipótesis especifica 3 
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H0: No Existe una relación significativa entre Presentación o Estilo del 

Anfitrión de podcast con la comunicación verbal en estudiantes de primero de 

secundaria de la Institución Educativa 5050 San Pedro 2024. 

H1: Existe una relación significativa entre Presentación o Estilo del Anfitrión 

de podcast con la comunicación verbal en estudiantes de primero de secundaria de 

la Institución Educativa 5050 San Pedro 2024. 

Tabla 14 
Correlación de la Dimensión 3. Presentación o Estilo del Anfitrión y Variable 2. 

Comunicación verbal 

Correlaciones 

 

Dimensión 3. 
Presentación o 
Estilo del 
Anfitrión 

Variable 2. 
Comunicación 
verbal 

Rho de 
Spearma
n 

 Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,867** 

Sig. (bilateral) . ,000 
N 25 25 

Variable 2. 
Comunicación verbal 

Coeficiente de 
correlación 

,867** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 
N 25 25 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

El coeficiente de correlación de Spearman (Rho) entre la presentación o 

estilo del anfitrión del podcast y la comunicación verbal es de 0.867. 

Este valor indica una correlación positiva y fuerte entre las dos variables. 

La significancia bilateral (p-value) es de 0.000, lo que significa que es menor 

que el nivel de significancia alpha (0.05). 

Esto indica que existe evidencia estadísticamente significativa para rechazar 

la hipótesis nula (H0) y aceptar la hipótesis alternativa (H1). 



63 

 

   

 

Los resultados de la prueba de correlación sugieren que existe una relación 

positiva y fuerte entre la presentación o estilo del anfitrión del podcast y la 

comunicación verbal en estudiantes de primero de secundaria de la Institución 

Educativa 5050 San Pedro en 2024. 

Esto significa que a medida que aumenta la calidad de la presentación o 

estilo del anfitrión, también aumenta la capacidad de comunicación verbal de los 

estudiantes. 

Al igual que en las pruebas anteriores, es importante tener en cuenta que la 

correlación no implica causalidad. 

Es decir, estos resultados no demuestran que la presentación o estilo del 

anfitrión del podcast cause una mejora en la comunicación verbal. Sin embargo, sí 

sugieren que existe una asociación fuerte entre las dos variables. 
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CAPÍTULO V: DISCUSIÓN 

Según el objetivo general: Determinar la relación significativa entre el 

podcast con la comunicación verbal en estudiantes de primero de secundaria de la 

Institución Educativa 5050 San Pedro 2024, Introducción. Los resultados 

descriptivos revelaron que, en cuanto al contenido del podcast, la mayoría de los 

estudiantes (64%) se encuentran en un nivel bajo, mientras que un 28% se ubica 

en un nivel medio y un 8% en un nivel alto. En lo que respecta a la comunicación 

verbal, el 56% de los estudiantes presenta un nivel bajo, el 36% un nivel medio y el 

8% un nivel alto.El análisis inferencial, mediante la correlación de Spearman, 

evidenció una correlación positiva y fuerte (Rho = 0.867) entre el podcast y la 

comunicación verbal. Este resultado, junto con la significancia bilateral (p-value) de 

0,000 (menor que el nivel de significancia alpha de 0,05), permite rechazar la 

hipótesis nula (H0) y aceptar la hipótesis alternativa (H1), que establece la 

existencia de una relación significativa entre ambas variables. En Comparación con 

el Estudio de Rojas Coronado (2020). El estudio de Rojas Coronado (2020) 

investigó el impacto de metodologías interactivas y recursos multimedia en el 

fortalecimiento de la identidad cultural en niños de edad escolar. Los hallazgos de 
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este estudio demostraron la efectividad de estas estrategias para promover el 

aprendizaje dialógico, la transmisión de valores culturales y la construcción de una 

sólida identidad personal. Los resultados de la presente investigación coinciden con 

los de Rojas Coronado (2020) en dos aspectos fundamentales: Rol de la Interacción 

y la Participación: Ambos estudios resaltan la importancia de la interacción y la 

participación activa en el proceso de aprendizaje. En el caso de Rojas Coronado 

(2020), las metodologías interactivas y los recursos multimedia fomentan la 

participación activa de los estudiantes, lo que favorece el aprendizaje significativo 

y el desarrollo de habilidades de comunicación verbal. De manera similar, la 

experiencia del podcast puede brindar oportunidades para la interacción y la 

participación activa, como escuchar podcasts con diferentes perspectivas, 

participar en discusiones en línea sobre el contenido y crear podcasts propios. 

Estas actividades contribuyen al desarrollo de habilidades de comunicación verbal, 

como la escucha activa, la expresión oral y la argumentación; Impacto de los 

Recursos Multimedia, Tanto la presente investigación como el estudio de Rojas 

Coronado (2020) destacan el impacto positivo de los recursos multimedia en el 

aprendizaje. En el caso de Rojas Coronado (2020), los recursos multimedia como 

las leyendas ilustradas hacen del aprendizaje una experiencia más atractiva y 

estimulante. De igual manera, los podcasts, al utilizar audio, imágenes y otros 

elementos multimedia, pueden presentar la información de forma atractiva y 

accesible, mejorando la comprensión de los conceptos y despertando el interés de 

los estudiantes en el tema. Por tanto, En concordancia con el estudio de Rojas 

Coronado (2020), la presente investigación evidencia que las estrategias 

pedagógicas que promueven la interacción, la participación y el uso de recursos 
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multimedia pueden tener un impacto positivo en el aprendizaje y el desarrollo de 

habilidades de comunicación verbal. Los hallazgos de este trabajo sugieren que la 

experiencia del podcast, al incorporar elementos de interacción, participación y 

recursos multimedia, podría ser una herramienta efectiva para mejorar la 

comunicación verbal en estudiantes de primero de secundaria. 

Según el objetivo específico 1 Determinar la relación significativa entre el 

Contenido de podcast con la comunicación verbal en estudiantes de primero de 

secundaria de la Institución Educativa 5050 San Pedro 2024, Los resultados 

descriptivos revelaron que la mayoría de los estudiantes (64%) se encuentran en 

un nivel bajo de contenido del podcast, mientras que un 28% se ubica en un nivel 

medio y un 8% en un nivel alto. Estos hallazgos sugieren que existe una distribución 

desigual en la percepción del contenido del podcast entre los estudiantes. El 

análisis inferencial, mediante la correlación de Spearman, evidenció una 

correlación positiva y fuerte (Rho = 0.851) entre el contenido del podcast y la 

comunicación verbal. Este resultado, junto con la significancia bilateral (p-value) de 

0,000 (menor que el nivel de significancia alpha de 0,05), permite rechazar la 

hipótesis nula (H0) y aceptar la hipótesis alternativa (H1), que establece la 

existencia de una relación significativa entre ambas variables. 

Comparación con el Estudio de Cruz (2022). El estudio de Cruz (2022) 

investigó la efectividad de un programa de enseñanza basado en video podcasts 

para promover el desarrollo de la habilidad oral en estudiantes de secundaria. Los 

hallazgos de este estudio demostraron que la implementación del programa tuvo 

un impacto positivo en la competencia oral de los estudiantes. Los resultados de la 
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presente investigación coinciden con los de Cruz (2022) en dos aspectos 

fundamentales: Ambos estudios resaltan la importancia del contenido del podcast 

como factor que influye en el desarrollo de habilidades comunicativas. En el caso 

de Cruz (2022), el programa de enseñanza se basó en la creación y análisis de 

video podcasts, lo que permitió a los estudiantes mejorar su expresión oral y escrita. 

De manera similar, la presente investigación sugiere que un contenido de podcast 

de calidad, que promueva la interacción y la participación activa, podría contribuir 

al desarrollo de la comunicación verbal en los estudiantes.Tanto la presente 

investigación como el estudio de Cruz (2022) evidencian un impacto positivo en la 

comunicación verbal como resultado de la implementación de estrategias basadas 

en podcasts. En el caso de Cruz (2022), los estudiantes mostraron mejoras en su 

competencia oral a lo largo del programa. De igual manera, la presente 

investigación sugiere que un contenido de podcast significativo y atractivo podría 

mejorar la comunicación verbal de los estudiantes de primero de secundaria. 

Conclusión En concordancia con el estudio de Cruz (2022), la presente 

investigación aporta evidencia que sugiere que el contenido del podcast puede ser 

una herramienta efectiva para promover el desarrollo de la comunicación verbal en 

estudiantes de secundaria. Los hallazgos de este trabajo resaltan la importancia de 

diseñar experiencias de podcast que sean atractivas, interactivas y que promuevan 

la participación activa de los estudiantes. 

Según el objetivo específico 2: Determinar la relación significativa entre 

Producción de Audio de podcast con la comunicación verbal en estudiantes de 

primero de secundaria de la Institución Educativa 5050 San Pedro 2024. Análisis 

Descriptivo, Los resultados descriptivos revelaron que la mayoría de los estudiantes 
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(60%) se encuentran en un nivel bajo de producción de audio del podcast, mientras 

que un 24% se ubica en un nivel medio y un 16% en un nivel alto. Estos hallazgos 

sugieren que existe una distribución desigual en la percepción de la producción de 

audio del podcast entre los estudiantes. El análisis inferencial, mediante la 

correlación de Spearman, evidenció una correlación positiva y muy fuerte (Rho = 

0.916) entre la producción de audio del podcast y la comunicación verbal. Este 

resultado, junto con la significancia bilateral (p-value) de 0,000 (menor que el nivel 

de significancia alpha de 0,05), permite rechazar la hipótesis nula (H0) y aceptar la 

hipótesis alternativa (H1), que establece la existencia de una relación significativa 

entre ambas variables. Comparación con el Estudio de Altamirano y Ulloa (2023). 

El estudio de Altamirano y Ulloa (2023) investigó la efectividad del podcast como 

herramienta didáctica para fortalecer la expresión oral en estudiantes de noveno 

grado. Los hallazgos de este estudio demostraron que la implementación del 

podcast tuvo un impacto positivo en la dicción, el volumen de la voz y la 

participación de los estudiantes. Los resultados de la presente investigación 

coinciden con los de Altamirano y Ulloa (2023) en dos aspectos fundamentales:1. 

Rol de la Producción de Audio del Podcast: Ambos estudios resaltan la importancia 

de la producción de audio del podcast como factor que influye en el desarrollo de 

habilidades comunicativas. En el caso de Altamirano y Ulloa (2023), el podcast se 

utilizó como herramienta didáctica para fomentar la expresión oral, lo que permitió 

a los estudiantes mejorar su dicción, volumen de la voz y participación en clase. De 

manera similar, la presente investigación sugiere que una producción de audio de 

podcast de calidad, que promueva la claridad, la fluidez y la entonación, podría 

contribuir al desarrollo de la comunicación verbal en los estudiantes. Impacto en la 
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Comunicación Verbal: Tanto la presente investigación como el estudio de 

Altamirano y Ulloa (2023) evidencian un impacto positivo en la comunicación verbal 

como resultado de la implementación de estrategias basadas en podcasts. En el 

caso de Altamirano y Ulloa (2023), los estudiantes mostraron mejoras en su 

expresión oral, incluyendo la dicción, el volumen de la voz y la participación en 

clase. De igual manera, la presente investigación sugiere que una producción de 

audio de podcast bien elaborada y atractiva podría mejorar la comunicación verbal 

de los estudiantes de primero de secundaria. 

Según el objetivo específico 3, determinar la relación entre Presentación o 

Estilo del Anfitrión de podcast con la comunicación verbal en estudiantes de primero 

de secundaria de la Institución Educativa 5050 San Pedro 2024, Análisis 

Descriptivo. Los resultados descriptivos revelaron que la mayoría de los estudiantes 

(64%) se encuentran en un nivel bajo de percepción de la presentación o estilo del 

anfitrión del podcast, mientras que un 24% se ubica en un nivel medio y un 12% en 

un nivel alto. Estos hallazgos sugieren que existe una distribución desigual en la 

evaluación de la presentación o estilo del anfitrión del podcast entre los estudiantes. 

El análisis inferencial, mediante la correlación de Spearman, evidenció una 

correlación positiva y fuerte (Rho = 0.867) entre la presentación o estilo del anfitrión 

del podcast y la comunicación verbal. Este resultado, junto con la significancia 

bilateral (p-value) de 0,000 (menor que el nivel de significancia alpha de 0,05), 

permite rechazar la hipótesis nula (H0) y aceptar la hipótesis alternativa (H1), que 

establece la existencia de una relación significativa entre ambas variables. 

Comparación con el Estudio de Escolet (citado por Bohórquez y Rincón, 2018) El 

estudio de Escolet (citado por Bohórquez y Rincón, 2018) destaca la importancia 
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de crear espacios en el aula que fomenten el intercambio comunicativo entre los 

estudiantes para enriquecer su aprendizaje y desarrollo social. El autor resalta el 

papel del docente como mediador eficaz en los procesos de aprendizaje, quien 

debe establecer un ambiente propicio para la interacción y el cultivo de la oralidad., 

Discusión Conjunta. Los resultados de la presente investigación coinciden con los 

de Escolet (citado por Bohórquez y Rincón, 2018) en dos aspectos fundamentales: 

Ambos estudios resaltan la importancia de la interacción comunicativa como 

factor que influye en el desarrollo de habilidades comunicativas. En el caso de 

Escolet (citado por Bohórquez y Rincón, 2018), el autor enfatiza la creación de 

espacios en el aula que fomenten el intercambio comunicativo entre los estudiantes. 

De manera similar, la presente investigación sugiere que una presentación o estilo 

del anfitrión del podcast que promueva la interacción, la participación activa y la 

escucha atenta podría contribuir al desarrollo de la comunicación verbal en los 

estudiantes.  Impacto en la Comunicación Verbal. 
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CONCLUSIONES 

a. Los resultados de la prueba de correlación sugieren que existe una relación 

positiva y significativa entre el uso de podcasts y la comunicación verbal en 

estudiantes de primero de secundaria de la Institución Educativa 5050 San 

Pedro en 2024. Esto significa que a medida que aumenta el uso de podcasts 

por parte de los estudiantes, también aumenta su capacidad de 

comunicación verbal...  

b. Los resultados de esta investigación indican que existe una relación positiva 

y significativa entre el contenido del podcast y la comunicación verbal en 

estudiantes de primero de secundaria. Un contenido de podcast de calidad, 

que promueva la interacción, la participación activa y la escucha atenta, 

puede contribuir al desarrollo de la comunicación verbal en los estudiantes.  

c. La evidencia sugiere que existe una correlación positiva y muy fuerte entre 

la producción de audio del podcast y la comunicación verbal en estudiantes 

de primero de secundaria. Una producción de audio de podcast de calidad, 
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que promueva la claridad, la fluidez y la entonación, puede contribuir al 

desarrollo de la comunicación verbal en los estudiantes. 

d. Los resultados de este estudio revelan que existe una correlación positiva y 

fuerte entre la presentación o estilo del anfitrión del podcast y la 

comunicación verbal en estudiantes de primero de secundaria. Una 

presentación o estilo del anfitrión del podcast atractivo, dinámico y que 

fomente la participación activa puede mejorar la comunicación verbal de los 

estudiantes.  

  



73 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

RECOMENDACIONES 

a. Relación entre el uso de podcasts y la comunicación verbal: 

Recomendación: Implementar el uso de podcasts de manera sistemática y 

estratégica en las actividades curriculares de los estudiantes de primero de 

secundaria, considerando la selección de contenido de calidad, la promoción de la 

interacción y la participación activa, y la evaluación del impacto en el desarrollo de 

la comunicación verbal. 

b. Relación entre el contenido del podcast y la comunicación verbal: 

Recomendación: Diseñar e implementar experiencias de podcast que 

incluyan contenido atractivo, relevante para los estudiantes y que promueva la 

interacción, la participación activa y la escucha atenta. Fomentar la creación de 

contenido de podcast por parte de los estudiantes, enfocándose en temas de su 

interés y utilizando un lenguaje claro y adecuado. Utilizar el podcast como una 

herramienta para complementar el aprendizaje de diferentes contenidos 

curriculares. 
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c. Relación entre la producción de audio del podcast y la comunicación 

verbal: 

Recomendación: Implementar actividades de producción de audio de 

podcast en el aula, como una herramienta para mejorar la comunicación verbal de 

los estudiantes. Brindar a los estudiantes la oportunidad de participar en la creación 

de podcasts, desde la planificación del contenido hasta la grabación y edición del 

audio. Utilizar el podcast como una herramienta para evaluar el progreso de los 

estudiantes en el desarrollo de sus habilidades comunicativas. 

d. Relación entre la presentación o estilo del anfitrión del podcast y la 

comunicación verbal: 

Recomendación: Diseñar experiencias de podcast que incluyan un anfitrión 

con un estilo de presentación atractivo, dinámico y que capte la atención de los 

estudiantes. Fomentar la participación de los estudiantes en la selección del 

anfitrión del podcast y en la evaluación de su estilo de presentación. Utilizar el 

podcast como una herramienta para promover la interacción entre los estudiantes 

y el desarrollo de habilidades de escucha activa. 

. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 
Problema general Objetivo general Hipótesis de la investigación Variables 
¿Cómo se relaciona el podcast con la 
comunicación verbal en estudiantes de 
primero de secundaria de la institución 
educativa 5050 San Pedro? 

 Determinar cómo se relaciona el podcast 
con la comunicación verbal en los 
estudiantes de primero de secundaria de la 
institución educativa 5050 San Pedro 2024. 

EXISTE UNA RELACIÓN SIGNIFICATIVA ENTRE EL 
PODCAST CON LA COMUNICACIÓN VERBAL EN 
ESTUDIANTES DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE LA 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA 5050 SAN PEDRO 2024 

Nivel de 
comunicación 
verbal 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específica Exposición al 
podcast 

¿Cómo se relaciona el podcast con la 
dimensión verbal en estudiantes de 
primero de secundaria de la institución 
educativa 5050 San Pedro? 

Determinar cómo se relaciona el podcast 
con la dimensión verbal en estudiantes de 
primero de secundaria de la institución 
educativa 5050 San Pedro 2024. 

LA RELACIÓN SIGNIFICATIVA ENTRE EL PODCAST CON 
LA DIMENSIÓN VERBAL EN ESTUDIANTES DE PRIMERO 
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 5050 
SAN PEDRO BELLAVISTA CALLAO 2024 

¿Cómo se relaciona el 
  podcast con la dimensión auditiva en 
los estudiantes de primero de 
secundaria 
  de la institución educativa 5050 San 
Pedro? 

Determinar cómo se relaciona el podcast 
con la dimensión auditiva en estudiantes de 
primero de secundaria de la institución 
educativa 5050 San Pedro 2024. 

LA RELACIÓN SIGNIFICATIVA ENTRE EL PODCAST CON 
LA DIMENSIÓN AUDITIVA EN ESTUDIANTES DE 
PRIMERO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA 5050 SAN PEDRO BELLAVISTA CALLAO 2024 

¿Cómo se relaciona el podcast con la 
dimensión creativa en estudiantes de 
primero de secundaria de la institución 
educativa 5050 San Pedro? 

Determinar cómo se relaciona el podcast 
con la creatividad en estudiantes de primero 
de secundaria de la institución educativa 
5050 San Pedro 2024. 

LA RELACIÓN SIGNIFICATIVA ENTRE EL PODCAST CON 
LA DIMENSIÓN CREATIVA EN ESTUDIANTES DE 
PRIMERO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA 5050 SAN PEDRO BELLAVISTA CALLAO 2024 

 



83 

 

   

 

Anexo 2: instrumentos 
 

Cuestionario para medir el podcast en estudiantes 

Estimado alumno(a) , 

Responder a las siguientes interrogantes con toda sinceridad, pero debe tener en 
cuenta las siguientes alternativas:  

1 2 3 4 5 
Totalmente 

en desacuerdo 
En 

desacuerdo 
indeciso De 

acuerdo 
Totalmente 

de acuerdo 
 

Ítems 1 2 3 4 5 
Dimensión 1. Contenido:           
1 ¿Consideras que el tema del podcast es relevante e 
interesante para ti? 

          

2. ¿Consideras que la información proporcionada en el 
podcast es precisa y útil? 

          

3. ¿Crees que el podcast presenta ideas originales y 
frescas sobre el tema tratado? 

          

4. ¿Encuentras que la forma en que se presenta el 
contenido del podcast es coherente y fácil de seguir? 

          

Dimensión 2. Producción de Audio:           
5. ¿El sonido del podcast es claro y fácil de entender?           
6. ¿El podcast está libre de ruidos de fondo o 
interferencias que dificulten la escucha? 

          

7. ¿La edición del podcast es fluida y sin interrupciones 
innecesarias? 

          

8. ¿El volumen del podcast es uniforme y agradable para 
tus oídos? 

          

Dimensión 3. Presentación o Estilo del Anfitrión:           
9. ¿El anfitrión del podcast se conecta de manera efectiva 
con la audiencia? 

          

10. ¿Te resulta agradable la personalidad y el estilo de 
presentación del anfitrión? 

          

11. ¿El anfitrión del podcast logra mantener tu interés a lo 
largo del episodio? 

          

12. ¿El anfitrión del podcast fomenta la participación de la 
audiencia de manera efectiva? 
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Cuestionario para medir la comunicación verbal en estudiantes 

Estimado alumno(a) , 

Responder a las siguientes interrogantes con toda sinceridad, pero debe tener en 
cuenta las siguientes alternativas:  

1 2 3 4 5 
Totalment

e en desacuerdo 
En 

desacuerd
o 

indecis
o 

D
e 

acuerdo 

Totalment
e de acuerdo 

 

Ítems 1 2 3 4 5 
Dimensión 1 Verbal           
1. ¿El podcast ha contribuido a ampliar tu vocabulario y mejorar tu forma 
de expresarte verbalmente? 

          

2. ¿Consideras que escuchar podcasts regularmente ha influido en tu 
habilidad para comunicarte verbalmente? 

          

3. ¿Encuentras que la información presentada en los podcasts es clara y 
fácil de entender? 

          

4. ¿Crees que escuchar podcasts te ha ayudado a expresar tus ideas de 
manera más clara y efectiva? 

          

Dimensión 2 Auditiva           
5. ¿El contenido de los podcasts que escuchas es relevante e 
interesante para ti? 

          

6. ¿Con qué frecuencia escuchas podcasts como parte de tu rutina 
diaria? 

          

7. ¿Estás satisfecho con la calidad del audio de los podcasts que 
escuchas? 

          

8. ¿Consideras que la claridad de la voz en los podcasts es adecuada 
para facilitar tu comprensión? 

          

Dimensión 3 Creativa           
9. ¿Encuentras que los podcasts que escuchas son creativos en su 
contenido y presentación? 

          

10. ¿La inclusión de música en los podcasts que escuchas mejora tu 
experiencia auditiva y creativa? 

          

11. ¿Los temas abordados en los podcasts son originales e innovadores 
en tu opinión? 

          

12. ¿Escuchar podcasts te ha inspirado a ser más creativo en tu forma 
de comunicarte verbalmente? 
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Anexo 3.  Base de datos 

  Variable 1. Podcast en estudiantes 

  
Dimensión 1. 
Contenido 

Dimensión 2. 
Producción de Audio: 

Dimensión 3. 
Presentación o Estilo del 
Anfitrión 

  
item 
1 

item 
2 

item 
3 

item 
4 

item 
5 

item 
6 

item 
7 

item 
8 

item 
9 

item 
10 

item 
11 

item 
12 

sujeto 1 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 
sujeto 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 
sujeto 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
sujeto 4 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 
sujeto 5 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
sujeto 6 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 
sujeto 7 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 
sujeto 8 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 
sujeto 9 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 
sujeto 10 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 
sujeto 11 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
sujeto 12 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 
sujeto 13 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 
sujeto 14 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 
sujeto 15 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
sujeto 16 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 
sujeto 17 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 
sujeto 18 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
sujeto 19 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 
sujeto 20 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 
sujeto 21 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
sujeto 22 2 4 2 2 4 4 2 4 2 4 2 4 
sujeto 23 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 
sujeto 24 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
sujeto 25 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 1 3 
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Variable 2. Comunicación verbal  

Dimensión 1 Verbal Dimensión 2  Auditiva Dimensión 3  Creativa 

item 
1 

item 
2 

item 
3 

item 
4 

item 
5 

item 
6 

item 
7 

item 
8 

item 
9 

item 
10 

item 
11 

item 
12 

3 1 1 3 2 2 3 2 3 2 3 2 
1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 
2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 
2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 
2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
1 2 1 1 2 3 1 2 1 2 1 2 
2 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 
2 3 3 4 3 4 1 3 2 4 2 4 
1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 
3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 
1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
5 2 4 5 4 4 5 4 3 5 3 4 
1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 
1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 
1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 
3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 
3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 
1 2 2 1 2 2 1 2 1 3 1 2 
1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 
3 3 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 
2 4 2 2 4 3 2 4 1 4 2 4 
2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 
2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 
1 2 3 1 1 4 2 3 1 4 1 3 
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Anexo 4: Validación de instrumentos 
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