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RESUMEN

Objetivo: Determinar la influencia de los factores socioculturales en la préactica de la
lactancia materna exclusiva en las madres atendidas en el Hospital Nacional Sergio E.
Bernales en 2023. Método: La investigacidon fue de enfoque cuantitativo y de disefo
analitico, observacional, transversal, y prospectivo. Resultados: Respecto a las
caracteristicas sociodemograficas se identifico que, la edad materna (p=0,001) y la
procedencia (p=0,036) tienen influencia significativa en la practica de la lactancia
materna exclusiva, con las madres de 18 a 34 afios mostrando la mayor tasa de
practica 6ptima (64,67%) y las madres urbanas una tasa del 68,00%. No se encontré
influencia significativa del nivel de conocimiento (p=0,604) o de las creencias (p=0,880)
sobre la préactica de la lactancia. Respecto a las técnicas de amamantamiento, el 72%
mantuvo una posicion 6ptima, el 83,3% dedicé un tiempo 6ptimo, y el 32,7% lograron
una succioén optima mientras que apenas el 9,3% desarrollé un vinculo afectivo 6ptimo.
Conclusiones: Los factores socioculturales que influyeron en la LME fueron la edad

y la procedencia de la madre.

Palabras claves: Lactancia Materna, Nutricion, Factores Culturales (DeCS).
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ABSTRACT

Objective: To determine the influence of sociocultural factors on the practice of
exclusive breastfeeding among mothers attended at Sergio E. Bernales National
Hospital in 2023. Method: The research was a quantitative approach, and an
analytical, observational, cross-sectional and prospective design. Results: Regarding
sociodemographic characteristics, it was identified that maternal age (p=0,001) and
place of origin (p=0,036) have significant influences on the practice of exclusive
breastfeeding, with mothers aged 18 to 34 years showing the highest rate of optimal
practice (64,67%) and urban mothers a rate of 68.00%. No significant influence was
found from the level of knowledge (p=0,604) or beliefs (p=0,880) on breastfeeding
practices. Regarding breastfeeding techniques, 72% maintained an optimal position,
83,3% dedicated optimal time, and 32,7% achieved optimal suction, while only 9,3%
developed an optimal emotional bond. Conclusions: The sociocultural factors that

influenced exclusive breastfeeding were the mother's age and origin.

Keywords: Breastfeeding, Nutrition, Cultural Factors (MeSH).
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.  INTRODUCCION

Los neonatos que reciben lactancia materna dentro de la primera hora posterior al
nacimiento presentan una mayor probabilidad de supervivencia. Por el contrario,
aguellos que experimentan un retraso en este proceso inicial enfrentan riesgos que
comprometen su vida. Especificamente, el riesgo de mortalidad se incrementa
proporcionalmente al tiempo que transcurre antes de ese primer contacto con sus
madres?.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la leche materna es el
alimento primordial para los lactantes debido a su contenido rico en anticuerpos y
nutrientes esenciales, promoviendo un desarrollo 6ptimo durante el primer afio de vida,
beneficiando al infante en resistencia a enfermedades y desempefio cognitivo,
reduciendo a largo plazo el riesgo de sobrepeso y diabetes; ademas, las mujeres que
amamantan tienen menor riesgo de cancer mamario y ovarico?.

A pesar del abundante corpus de investigaciones que subrayan el significado y
relevancia de la lactancia materna (LM), una proporcion inferior al 50% de los lactantes
y nifios a nivel global (en el rango de 0 a 36 meses) se alimentan conforme a las
directrices estipuladas®. De manera similar, menos del 50% de los infantes menores

de 3 afios a nivel mundial se ajustan a dichas directrices recomendadas®.



El Breastfeeding Report Card 2020 de Estados Unidos revela que, aunque el 84,1%
de los neonatos inician la lactancia materna, solo el 58,3% la continia hasta los 6
meses y un escaso 35,3% persiste al afio. Sin embargo, los porcentajes de Lactancia
Materna Exclusiva (LME) son aun mas bajos, con un inicio del 46,9% y solo el 25,6%
a los 6 meses. Esta tendencia de cifras deficientes se repite en otros paises
occidentales, a pesar de tener sistemas sanitarios y sociales mas desarrollados que
podrian anticipar un mejor cumplimiento de las recomendaciones de lactancia®.

En Latinoamérica una investigacion sobre LME, hall6 que su duracién promedio fue de
5,75 meses. Antes de la pandemia, la incidencia de LME era 18,1% superior en
comparacion con el periodo pandémico. Factores determinantes para el abandono de
la LME incluyeron: desconocimiento, nivel educativo materno bajo, problemas
nutricionales, complicaciones durante el amamantamiento y preferencia por formulas
lacteas. Se destaco que el promedio de mantenimiento de la LME fue de 5,5 meses;
lo que subraya que la problematica de la LME en la region esta estrechamente ligada
a condiciones sociales, especialmente el nivel educativo y el conocimiento materno®.
En Paraguay, segun un estudio académico, solo el 38% de los infantes reciben
lactancia materna exclusiva hasta los seis meses, con un porcentaje mas alto en areas
rurales. Aunque el 96,6% de los nifios experimentaron la lactancia en algan momento,
solo el 49,5% fue amamantado en la primera hora después del nacimiento. Ademas,
solo el 31,3% mantuvo la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses, y apenas
el 21% la prolongé hasta los 24 meses’.

Segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) del 2021 en Peru, el

80% de los infantes de areas rurales son amamantados, mientras que en las zonas



urbanas este porcentaje disminuye al 60%. Este estudio sugiere que las madres con
un nivel educativo mas alto tienden a amamantar menos a sus hijos?.

Las razones para que las madres opten por no iniciar o interrumpir la lactancia incluyen
la ocupacion laboral y la preocupacion por la insuficiente produccion de leche.
Contrariamente, un mayor nivel educativo se asocia con una duracion prolongada de
la lactancia exclusiva. Ademas, las creencias culturales y el apoyo familiar también
desempefian un papel crucial en el éxito y mantenimiento de esta practica®°. En tal
contexto, hay una relevancia estadistica entre los factores socioculturales y la decision
de practicar LME!?,

En linea con los registros estadisticos previos, resulta claro que se presenta un
problema en relacion con la lactancia materna exclusiva, la cual se ve respaldada por
la evidencia investigativa precedente, la cual se detalla a continuacion.

Espafia M, en 2021, publicé una investigacion sobre Factores socioculturales
asociados a la practica de la lactancia materna exclusiva en lactantes de 0 a 6 meses
de madres que acuden al Hospital Roman Egoavil Pando, Pasco. Reporté que el 85%
de las participantes presentaba un nivel medio de influencia sociocultural, lo cual tiene
un impacto moderado en la promocidn de la lactancia materna exclusiva. Se establecio
una relacion estadisticamente significativa entre los factores socioculturales y la
adopcidén de esta practica de lactancia.

También, Lépez R, Covilla M, Morelo N, Morelos L° en 2019, publicaron una
investigacion sobre Factores culturales y sociales asociados a la lactancia materna
exclusiva en San Basilio de Palenque, Colombia. Reportaron que los factores
culturales que inlfuyen son estar bien informada sobre la lactancia exclusiva,

prepararse para amamantar y creer que es posible lactar mientras se trabaja. La idea
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de que la lactancia genera dependencia disminuye la tendencia a practicarla, mientras
gue una actitud positiva hacia la lactancia se asocia significativamente con su practica.
Asi mismo, Calderén D'?, en 2021, publicé una investigacion sobre Factores
socioculturales y su influencia en la lactancia materna exclusiva. Report6 que la LME
fue mas frecuente en madres con niveles de educacion bajos (analfabetas, con
educacién primaria o secundaria) en comparacion con aquellas con educacion
superior. Ademas, las madres de zonas urbanas tuvieron 1.2 veces mas probabilidad
de optar por la LME en comparacion con las de zonas rurales.

Ademas, Morales S*3, en 2019, publicé un estudio sobre los Factores socioculturales
y la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes del Centro de Salud
Condorillo Chincha 2019. Reporté que, en términos de factores socioculturales, el
28,89% de los participantes tenian un buen nivel, el 5,56% regular y el 15,56% malo.
Respecto a la lactancia materna exclusiva, el 31,11% mostrd un buen nivel, el 51,11%
regular y el 17,78% malo; se establecié que hay una correlacion directa y significativa
entre los factores socioculturales y la lactancia materna exclusiva.

Adicionalmente, Barboza A, Morales S'4, en 2021, publicaron una investigacién sobre
Conocimiento y practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores
de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo, Chincha — 2021. Reportaron
que, el 20,34% muestran conocimientos sobre lactancia materna exclusiva en un nivel
bajo, el 47,46% medio y el 32,20% alto; también el 22,03% presentan una practica de
lactancia materna exclusiva en un nivel deficiente, el 45,76% regular y el 32,20%
Optima; se establecié que existe una relacion directa entre el conocimiento y la practica

de lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses que acuden



al Centro de Salud Condorillo, Chincha — 2021; habiéndose obtenido un valor de
correlacion de 0,465, con un valor de significancia de p=0,000.

Por dltimo, Carranza G, en 2022, publicé una investigaciéon sobre los Factores
asociados a la practica de la lactancia materna en Ucayali. Reporté que, la mediana
de la edad fue de 27 afios (RIQ:18-37), el 17,9% (49) de las mujeres indicé que no
realizd6 una LME en los 6 primeros meses; existe asociacion con el estrato
socioecondmico, las personas con una clase alta, los meses que la madre se
encontraba amamantando a su menor hijo; se encontré una asociacién negativa con
respecto al grado de instruccidon en quienes cursaron estudios primarios, estudios
secundarios, estudios superiores, en contraste de aquellas personas que no contaron
con ningun estudio, y finalmente el haber tenido un parto en un hospital, en contraste
de aquellos que lo realizaron en su domicilio; dos de cada diez mujeres refirieron no
realizar practicas de LME, los factores que se asociaron primordialmente fueron las
capacitaciones y el estrato socioeconémico.

Por lo anterior mencionado, queda clara la necesidad de investigar los factores
socioculturales que afectan la practica de la lactancia materna exclusiva en madres
atendidas en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales, dado que ésta es fundamental
para el bienestar y desarrollo tanto del bebé como de la madre; no obstante, se
encuentra obstaculizada por una serie de barreras socioculturales, de manera que
profundizar en el entendimiento de estas dinamicas socioculturales es imperativo para
la formulacion de estrategias mas eficaces; debido a que las intervenciones que
favorezcan adecuadamente la informacion, tienen el potencial de fortalecer las

practicas de la lactancia materna, contribuyendo significativamente a elevar las tasas



de lactancia materna exclusiva y, por ende, fomentar el bienestar integral de madres y
sus recién nacidos.

En tal sentido, se plantea como problema de investigacion: ¢ Cual es la influencia de
los factores socioculturales en la practica de la lactancia materna exclusiva en las
madres atendidas en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales en 20237

Para responder a esta pregunta se plantea como objetivo general: “Determinar la
influencia de los factores socioculturales en la practica de la lactancia materna
exclusiva en las madres atendidas en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales en
2023”; para la consecucion del objetivo general se plantean como objetivos
especificos: analizar las caracteristicas sociodemograficas que influyen en la practica
de la lactancia materna exclusiva, evaluar el nivel de conocimiento y creencias que
influyen en la practica de la lactancia materna exclusiva, y explicar las técnicas de
amamantamiento de las madres que practican la lactancia materna exclusiva.

Con hipotesis Hi: Existe influencia significativa de los factores socioculturales en la
practica de la lactancia materna exclusiva en las madres atendidas en el Hospital
Nacional Sergio E. Bernales en 2023. Ho: No existe influencia significativa de los
factores socioculturales en la practica de la lactancia materna exclusiva en las madres

atendidas en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales en 2023.



ll.  MATERIAL Y METODOS

2.1. Disefio metodoldgico
Investigacion desde el enfoque cuantitativo, de disefio analitico, observacional,
transversal, y prospectivo. Es cuantitativa porque se basa en la recoleccién y
andlisis de datos numéricos mediante un cuestionario, también es, analitica,
puesto que examina como los factores socioculturales influyen en la practica de
la lactancia materna exclusiva. Asi mismo, es transversal, ya que los datos se
recopilan en un Unico momento temporal. Ademas, es prospectiva debido a que
se orienta hacia la anticipacion de futuras tendencias y patrones basados en los
datos actuales, posibilitando la formulacion de hipétesis sobre la influencia de los

factores socioculturales en la practica de la lactancia materna exclusiva.

2.2. Poblacion y muestra

2.2.1. Poblacién

La poblacién de estudio estuvo conformada por todas las madres cuyo parto fue
en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales y que acudieron a los consultorios
externos de Crecimiento y Desarrollo (CRED) para la atencién de sus recién

nacidos.



2.2.2. Muestra

La muestra para este estudio estuvo conformada por 150 mujeres que cumplieron
con los criterios de inclusién y ademas hayan aceptado participar del estudio.

Para ello se utilizd6 un muestreo no probabilistico por conveniencia.

La unidad de muestreo fue la madre que acudi6 a la consulta de CRED con su

recién nacido.

2.3. Criterios de seleccion
Criterios de inclusion:
Madres que practiquen la Lactancia Materna Exclusiva.
Madres que hayan sido atendidas durante el parto en el Hospital Nacional Sergio
E. Bernales.
Madres que acudan al hospital para el Control de crecimiento y Desarrollo del
nifio sano CRED dentro de los seis meses de vida.
Madres que hayan firmado el consentimiento informado.
Madres adolescentes que estén acompafadas de un familiar para la autorizacion
del asentimiento informado.
Criterios de exclusion:
Madres que no practiquen la Lactancia Materna Exclusiva.
Madres que no hayan sido atendidas durante el parto y acudan al Hospital
Nacional Sergio E. Bernales.
Madres que acudan al hospital para el Control de crecimiento y Desarrollo del
nifio sano CRED después de los seis meses de vida.

Madres que no hayan firmado el consentimiento informado.
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Madres adolescentes que no estén acompafadas de un familiar para la
autorizacion del asentimiento informado.
Madres cuyos hijos se encuentren en la Unidad de Cuidados Intensivos que les

imposibilite dar Lactancia Materna Exclusiva.

2.4. Técnicas de recoleccion de datos
La técnica utilizada fue la encuesta, para asi explorar los factores socioculturales
que influyen en la madre a través de un cuestionario disefiado por mi persona y
sometido a cinco (5) juicio de expertos en el mes de noviembre del afio 2023 de
la USMP, segun la prueba binomial, estableciendo asi el grado de concordancia
significativo menor de 0,5, por lo tanto, el instrumento fue validado. Este
instrumento, compuesto por 25 items, fue meticulosamente estructurado para
operacionalizar no solo la variable principal, sino también las dimensiones
asociadas como caracteristicas sociodemograficas, el nivel de conocimiento
acerca de la lactancia materna y las creencias subyacentes en la poblacién

estudiada.

Ademas de la encuesta, se implemento la técnica de observacion directa como
método complementario para recopilar datos sobre las practicas de lactancia de
las participantes. El instrumento utilizado fue la ficha de observacion “Guia de
observacion para evaluar la practica de Lactancia Materna Exclusiva”, extraida
de la guia técnica para la consejeria en lactancia materna del MINSA, afio 2015,
adaptado por Lucy Alvaro en el afio 2019, realizadoen el Centro Materno Infantil
Villa Maria del Triunfo, siendo el procedimiento de validacion sometido a juicio de

expertos, obteniéndose un resultado de 89,48% en el afio 2019 de la Universidad



2.5.

Nacional de Cajamarca, con fiabilidad de Alfa de Cronbach 0,76, la cual permitié
evaluar aspectos cruciales como la posicidon del cuerpo durante la lactancia, las
interacciones madre-bebé, el vinculo afectivo entre la madre y el bebé, la calidad
de la succion y la duracion de cada sesion de lactancia, con la finalidad de realizar
una evaluacion precisa y detallada de las practicas de lactancia,

complementando los datos obtenidos a través de las encuestas.

Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacién

El andlisis estadistico se inici6 con un estudio univariado para evaluar la
distribucion de las frecuencias absolutas y los porcentajes, para la variable
caracterisitcas sociodemograficas; posteriormente, se llevé a cabo un analisis
bivariado para cada variable utilizando la prueba de Chi cuadrado. Para
establecer que un factor sociocultural influye en la practica de la lactancia
materna exclusiva, se consideré significativo un valor de p menor que 0,05
(p<0,05), segun los resultados proporcionados por el software IBM SPSS 25.0.
Ademas, se realizO un analisis univariado para explicar las técnicas de

amamantamiento.

Cabe destacar que, para el andlisis inferencial de los datos, se realiz6 una
dicotomizacion de las variables originalmente categorizadas como alto, medio y
bajo. Este proceso de conversidn a categorias binarias —'6ptimo’ o 'deficiente'—
facilita un analisis mas robusto y evita la aparicion de celdas con valores nulos
en la tabla de contingencia. Esto con la finalidad de mejorar la fiabilidad del test
estadistico utilizado, ya que proporciona una comparacion clara entre dos grupos

definidos, permitiendo asi obtener resultados estadisticamente significativos.
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2.6. Aspectos éticos
La investigacion se adherio estrictamente a las directrices éticas estipuladas por
la Declaracion de Helsinki. Antes de participar, se garantizd el consentimiento
informado escrito de todas las madres, asegurando su comprension completa
sobre los detalles y objetivos del estudio. La privacidad de las participantes fue
de maxima prioridad; por ende, la confidencialidad de su informacién esta
resguardada. Es importante destacar que su involucramiento en la investigacion
fue voluntario, pudiendo retirarse en cualquier momento. Se garantizé que el
estudio se desarroll6 sin causarles dafio o molestia. Finalmente, se manejo los
datos con integridad, destinandolos solo a fines investigativos y evitando

compartirlos con partes no autorizadas.
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.  RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas que influyen en la préactica de la
lactancia materna exclusiva en madres atendidas en el Hospital Nacional
Sergio E. Bernales 2023.

Practica de Lactancia Materna Exclusiva Chi cuadrado
— —— Total 2
Deficiente Optima (X?)
Edad N % N % N % p=0,001*
<17 afos 3 2,0 - - 3 2,0
18 - 34 afos 15 10,0 97 64,67 112 74,67
= 35 afios 2 1,33 33 22,0 35 23,33
Nivel de
educacion N % N % N % p= 0,590
Primaria 5 3,33 19 12,67 24 16,0
Secundaria 15 10,0 98 65,33 113 75,33
Superior - - 13 8,67 13 8,67
Estado civil N % N % N % p= 0,192
Soltera 6 4,0 17 11,33 23 15,33
Conviviente 14 9,33 97 64,67 111 74,0
Casada - - 16 10,67 16 10,67
Ocupacion N % N % N % p= 0,942
Estudiante 1 0,67 3 2,0 4 2,67
Ama de casa 17 11,33 113 75,33 130 86,66
Trabaja 2 1,33 14 9,33 16 10,67
N° de hijos N % N % N % p= 0,059
1 hjo 14 9,33 32 21,33 46 30,67
2 hijos 3 2 44 29,33 47 31,33
3 hijos 3 2 41 27,33 44 29,33
> 3 hijos - - 13 8,67 13 8,67
Procedencia N % N % N % p= 0,036*
Rural 1 0,67 - - 1 0,67
Urbano 4 2,67 28 18,67 47 21,33
marginal
Urbano 15 10 102 68,00 44 78,0
Ingresos N % N % N %
econémicos p= 0,953
< 1600 soles 18 12,00 104 69,33 122 81,33
1600-2000 2 1,33 19 12,67 21 14
2000-2500 - - 2 1,33 2 1,333
> 2500 - - 5 3,33 5 3,33
Total 20 13,33 130 86,67 150 100

*: Estadisticamente significativo (p<0,05)
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En la tabla 1, respecto a las caracteristicas sociodemograficas que influyen en la
practica de la lactancia materna exclusiva en madres atendidas en el Hospital Nacional
Sergio E. Bernales 2023, en relacion a la edad, las madres entre 18 y 34 afios exhiben
la tasa mas alta de PLME o6ptima (64,67%), comparado con las menores de 17 afios y
las mayores de 35 afios, donde la practica 6ptima es notablemente menos frecuente.
Asi mismo, el analisis estadistico muestra un valor de Chi cuadrado de 0,001, lo cual
indica que la edad tiene una influencia significativa en la practica de la LME; por lo
tanto, la edad de la madre influye significativamente en las PLME en este grupo de

estudio.

En relacion con el nivel de educacién, se observa que las madres con educacion
secundaria tienen un porcentaje mas alto de PLME oOptima (65,33%) en comparacion
con aquellas de niveles educativos primario y superior. El valor de Chi cuadrado es
0,590, lo cual indica que no hay diferencias estadisticamente significativas en la PLME
entre los distintos niveles educativos; por lo tanto, el nivel de educacién no tiene

influencia en las PLME en este grupo de estudio.

Respecto al estado civil, las madres convivientes tienen el porcentaje mas alto de
PLME oOptima (64,67%). El estado civil muestra un valor de Chi cuadrado de 0,192,
indicando que, aunque hay variaciones en las tasas de PLME Optima entre solteras,
convivientes y casadas, estas diferencias no son estadisticamente significativas, por

lo que el estado civil no influye en las PLME.

En cuanto a la ocupacion, las amas de casa presentan la mayor proporcion de PLME
optima (75,33%). El valor de Chi cuadrado es 0,942, de manera que no se observan
diferencias estadisticamente significativas en la PLME entre estudiantes, amas de
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casa Yy mujeres que trabajan; por lo tanto, no existe influencia entre la ocupacion y las

PLME.

El analisis del numero de hijos muestra que las madres con dos hijos tienen la tasa
mas alta de PLME o6ptima (29,33%), lo que podria sugerir una tendencia hacia una
mejor practica de lactancia con un numero moderado de hijos. No obstante, el valor de
la prueba Chi cuadrado es 0,059, acercandose a la no significancia estadistica; por lo

tanto, el nimero de hijos no influye en las PLME.

Respecto a la procedencia, las madres de areas urbanas presentan una practica mas
Optima (68,0%) comparado con las de areas rurales y urbanas marginales. Asi mismo,
la prueba Chi cuadrado es de 0,036, lo cual es estadisticamente significativo; por lo

tanto, la procedencia influye signficativamente en las PLME.

Sobre los ingresos econdmicos, la mayoria de las madres con ingresos menores de
1600 soles mantienen una PLME oOptima (69,33%). No obstante, el valor de Chi
cuadrado es de 0,953, lo que sugiere que no hay diferencias significativas en la PLME
entre diferentes niveles de ingresos; por lo tanto, los ingresos econémicos no influyen

en las PLME.
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Tabla 2. Relacion del nivel de conocimiento y creencias que influyen en la practica de
la lactancia materna exclusiva en madres atendidas en el Hospital Nacional
Sergio E. Bernales 2023.

Practica de Lactancia Materna Exclusiva Chi
Total cuadrado
Deficiente Optima (X?)
conodmionto % N * N %
Alto 20 13.33 127 84,67 147 97,97 p=0,604
Bajo - - 3 2,00 3 2,03
Nivel de creencias N % N % N %
Alto 1 0,67 15 10 16 10,67 p= 0,880
Bajo 19 12,67 115 76,67 134 89,33
Total 20 13,33 130 86,67 150 100,00

En la Tabla 2 se observa que, entre las 150 madres encuestadas, 147 (97,97%)
poseen un alto nivel de conocimiento sobre la lactancia materna, de las cuales 84,67%
(127) practican la LME de manera Optima; asi mismo, el 2,00% (3) que tienen un nivel
de conocimiento bajo también mantienen una practica 6ptima, indicando que un bajo
conocimiento no necesariamente limita la practica adecuada de la LME. Por otro lado,
el valor obtenido en el test de Chi cuadrado (X?2) es 0,604 (p> 0,05), por lo que no es
estadisticamente significativo, esto significa que no existe influencia entre el nivel de

conocimiento y las PLME en este grupo de estudio.

Respecto al nivel de creencias, los resultados muestran un panorama similar en cuanto
a su influencia en la practica de la LME. De las madres con un bajo nivel de creencias,
115 de 134 (76,67%) aplican la LME Optimamente. Estos resultados indican que, aun
cuando todavia persisten creencias en las madres transmitidas generacionalmente, su

influencia en la practica efectiva de la LME es limitado en este grupo. Por otro lado, el
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valor obtenido en el test de Chi cuadrado (X2) es 0,880 (p> 0,05), de tal manera que
no es estadisticamente significativo; por lo tanto, no existe influencia entre el nivel de

creencias y las PLME en este grupo de estudio.
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Tabla 3. Técnicas de amamantamiento que practican lactancia materna exclusiva

en madres atendidas en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales 2023.

Técnicas de

) N %
amamantamiento

Posicion
Deficiente 18 12,0
Regular 24 16,0
Optima 108 72,0
Respuesta
Deficiente 5 3,3
Regular 96 64,0
Optima 49 32,7
Vinculo Afectivo
Deficiente 47 31,4
Regular 89 59,3
Optima 14 9,3
Succién
Deficiente 24 16,0
Regular 77 51,3
Optima 49 32,7
Tiempo
Deficiente 18 12,0
Regular 7 4,7
Optima 125 83,3
Total 150 100,0

En la tabla 3 se observa que, respecto a la posicion adoptada durante el
amamantamiento, la mayoria de las madres, el 72% (108) tienen una técnica 6ptima,
un 16% (24) presentan técnica regular, un 12% de las madres (18) presentan técnicas
deficientes. Esto demuestra que existe una tendencia general positiva hacia la

adopcion de posturas adecuadas para la lactancia. En lo que concierne a la respuesta
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del bebé, se observa que el 64% (96) presenta una respuesta regular, el 32,7% (49)
registra una respuesta Optima, y un menor porcentaje, el 3,3% (5) muestran una

respuesta deficiente para lactar.

En relacion al vinculo afectivo entre madre e hijo, el 59,3% (89) se registra como
regular, 31,4% (47) se califica como deficiente y solo un 9,3% (14) registra un nivel
optimo. Respecto a la succion del bebé, se registra un 51,3% (77) con succion regular,
un 32,7% (49) con succion optima y un 16% (24) con succion deficiente, y concerniente
al tiempo dedicado al amamantamiento muestra que una amplia mayoria, el 83,3%
(125) de las madres dedica un tiempo Optimo al amamantamiento, un 12% (18)

deficiente y un 4,7% (7) regular.
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IV. DISCUSION

En relacidon con las caracteristicas sociodemograficas que afectan la practica de la
lactancia materna exclusiva (LME) en las madres atendidas en el Hospital Nacional
Sergio E. Bernales en 2023, se identifica que la edad materna (p=0,001) y la
procedencia (p=0,036) son las Unicas caracteristicas que muestran una influencia
estadisticamente significativa en la adopcion de la PLME en este grupo especifico de
madres. En contraposicion, las caracteristicas sociodemograficas como el estado civil,
nivel educativo, ocupacioén, nimero de hijos e ingresos econémicos no presentan un

impacto significativo en la practica de la LME.

Este resultado concuerda con lo encontrado por Calderén D*? y Carranza G*°, quienes
también determinaron que la edad materna, asi como, la procedencia, influyen en la
adopcion y el mantenimiento de la lactancia materna exclusiva (LME). Contrariamente,
factores sociodemogréaficos como el estado civil, nivel educativo, ocupacion, nimero
de hijos, e ingresos econémicos no mostraron una influencia estadisticamente
significativa en la practica de la LME; en contraste, investigaciones de Espafia M1l y

L6épez R. et al®, revelaron que estos factores si tuvieron una influencia significativa.

Estos resultados implican que, en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales durante

2023, la edad de las madres y la procedencia son predictores relevantes para la
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practica de la LME, mientras que otros factores sociodemograficos no alteran esta
practica de manera significativa; lo que resalta la importancia de considerar las
condiciones locales y especificas de cada poblacion al interpretar y aplicar los

resultados de investigaciones sobre la LME.

Estos resultados pueden explicarse a través de la teoria de los factores sociales de
transmision educativa y cultural propuesta por Piaget!. Esta teoria sugiere que las
practicas educativas y las presiones sociales, que varian entre diferentes sociedades,
influyen en la diversidad de habilidades cognitivas y, por extension, en
comportamientos y practicas relacionadas con la salud, como la lactancia materna.
Estas diferencias pueden afectar como se adoptan y mantienen practicas de salud

beneficiosas como la LME.

Por lo tanto, se hace evidente la necesidad de disefiar intervenciones y programas de
promocion de la LME que consideren las caracteristicas sociodemogréaficas
particulares de las madres, tales como la edad, la procedencia, el estado civil, etc,
enfocandose en proporcionar apoyo personalizado y adaptado a las necesidades y
circunstancias especificas de cada madre; lo que a su vez no solo fomentara la practica
de la LME, sino que también facilitara su adopcién y mantenimiento entre las madres
atendidas en la institucion. Asi, se optimizan las estrategias de intervencién para ser

mas efectivas en el contexto cultural y social especifico de la poblacion objetivo.

Respecto al nivel de conocimiento y creencias de las madres que practican LME, los
resultados muestran que, la mayoria de las madres (97,97%) presentaron un nivel de
conocimiento alto sobre la practica de lactancia materna exclusiva, no obstante, el
valor p del test Chi cuadrado fue 0,604 (p>0,05), el cual, no es estadisticamente
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significativo; por lo tanto, el nivel de conocimiento no influye en la practica de lactancia
materna exclusiva en la muestra estudiada. Este resultado contrasta con otros
estudios, como el realizado por Morales S*3, donde sélo un 31,11% de las madres
demostré un buen nivel de conocimiento sobre LME. Asi mismo, es contrario al
reportado por Lopez R. et al®, quienes encontraron que un buen conocimiento sobre la
lactancia exclusiva influye positiva y significativamente en su practica efectiva. Datos
menores son los observado por Barboza A y Morales S'4 en su estudio, donde se
reporté que el nivel de lactancia materna exclusiva alcanzado por las madres era del

32,20% alto u 6ptimo.

Desde la perspectiva tedrica, el nivel de conocimiento que una mujer ha adquirido
sobre la lactancia materna exclusiva puede ser determinante para la adopcién y
mantenimiento de esta practical’. El conocimiento sobre LME es adquirido a través de
la busqueda de informacion, experiencias personales o el entorno, lo que puede
afectar directamente como las madres deciden alimentar a sus hijos, el cual no solo
abarca entender los beneficios y técnicas de la lactancia, sino también cdémo manejar

los desafios que pueden surgir durante este proceso?s.

Estas divergencias pueden ser explicados por diversos factores socioculturales y
personales que modulan la relacion entre el conocimiento y la practica. Segun Piaget,
los procesos de equilibracién cognitiva implican que no solo se adquiere conocimiento,
sino que este debe integrarse de manera que se ajuste a los esquemas preexistentes
del individuo?®. Esto significa que el conocimiento por si solo puede no ser suficiente
si no se acompana de actitudes favorables y creencias que respalden la aplicacion de

dicho conocimiento en practicas cotidianas.
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Ademas, factores como el apoyo social, las normas culturales y las condiciones
econdémicas también juegan un papel critico en como se implementa el conocimiento
en la practica®'?; de manera que, si una madre esta bien informada sobre la LME, pero
vive en un entorno donde las férmulas infantiles son ampliamente promocionadas y
apoyadas socialmente, es posible que encuentre barreras significativas para aplicar su

conocimiento de manera efectiva®.

En conclusion, la disparidad en los resultados resalta la necesidad de considerar un
enfoque mas holistico que no solo busque mejorar el nivel de conocimiento sobre la
LME entre las madres, sino también abordar los factores contextuales y psicosociales
que facilitan o impiden la aplicacion de este conocimiento en practicas de lactancia
efectivas; por lo tanto se deben desarrollar estrategias integradas que incluyan
educacién, apoyo social y cambios en politicas del hospital para fomentar una mayor

adopcion de la LME de las madres alli atendidas.

En relacion a las Creencias, se observa que el 89,33% de las madres atendidas
presentaron un nivel bajo en creencias respecto a la LME, asi mismo, las creencias no
mostraron una influencia estadisticamente significativa en la practica de la LME
(p=0,880). Estos resultados se asemejan a lo reportado por Lépez et al®, quienes
encontraron que la idea de que la lactancia genera dependencia, disminuye la
tendencia a practicarla, mientras que una actitud positiva hacia la lactancia se asocia

significativamente con su practica.

Desde la perspectiva teodrica, las creencias acerca de la LME juegan un papel critico
en la adopcion y mantenimiento de esta practica. Las creencias y actitudes hacia la
lactancia pueden ser tan influyentes como el conocimiento en si, ya que afectan
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directamente la motivacién y el comportamiento de las madres®. La teoria del
comportamiento planificado, que sostiene que la intencibn de realizar un
comportamiento esta influenciada no solo por las actitudes hacia el comportamiento
sino también por las normas subjetivas y el control percibido sobre el comportamiento.
En este marco, las creencias negativas o erroneas sobre la LME pueden llevar a

normas subjetivas que desalientan su practica’®.

Asimismo, la teoria de la difusién de innovaciones de Rogers puede ofrecer puntos de
vista sobre como las percepciones colectivas dentro de una comunidad o grupo cultural
afectan la adopcion de préacticas de salud como la LME. Esta teoria sugiere que las
innovaciones, en este caso, practicas de lactancia recomendadas, se adoptan en
funcién de como se perciben en términos de ventajas, compatibilidad con valores
existentes, simplicidad y posibilidad de ser probadas y observadas?. En ese sentido,
si las creencias predominantes en una comunidad sugieren que la lactancia materna
es innecesaria o inadecuada (por ejemplo, creencias que sugieren que la lactancia
prolongada es mal vista socialmente o que la leche materna es insuficiente para el
crecimiento y/o la salud del bebé, estas normas pueden disuadir a las madres de

practicar la LME, incluso, si tienen un buen nivel de conocimiento sobre sus beneficios.

Por lo tanto, queda manifiesta la necesidad de explorar mas a fondo las creencias y
actitudes especificas de las madres hacia la LME, con el fin de comprender mejor su
influencia en la practica de la LME; asi como adoptar un enfoque integral que considere
no solo las creencias, sino también otros aspectos individuales y sociales que influyen
en la toma de decisiones y las conductas relacionadas con la lactancia materna,

considerando los factores contextuales, culturales y psicosociales, para tener una base
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mas solida que posibilite el disefio e implementacion de intervenciones efectivas

destinadas a promover la practica de la LME de las madres atendidas en la institucion.

En relacion a las Técnicas de Amamantamiento de las madres que practican la
lactancia materna exclusiva, los resultados muestran que la mayoria de las madres
presentaron técnicas de amamantamiento 6ptimas en términos de posicion (72%),
tiempo dedicado al amamantamiento (83,3%) y respuesta del bebé (32,7%). Sin
embargo, se observaron areas de mejora en cuanto al vinculo afectivo, donde solo el
9,3% de las madres presentd un nivel 6ptimo, y en la succion, donde el 32,7% de los
bebés mostraron una succién 6ptima. Resultados divergentes fueron encontrados por
Barboza A, Morales S, quienes en su estudio observaron que el 22,03% de las
madres poseian un bajo nivel de conocimientos acerca de las técnicas de
amamantamiento. En cuanto a la posicidn durante la lactancia, solo el 27,12%
mantenia una posicion optima. En lo que respecta al establecimiento del vinculo
afectivo, el 32,20% presentaba un nivel éptimo. Respecto a la succion del bebé, el
32,20% de los bebés mamaba de forma Optima. Finalmente, sobre el tiempo dedicado

al amamantamiento, el 33,90% observaba un tiempo éptimo.

Desde el enfoque tedrico, la adecuada implementacion de técnicas de
amamantamiento y el desarrollo de un vinculo afectivo son cruciales para la eficacia
de la LME. Organizaciones como la OMS y el MINSA destacan la relevancia del
contacto piel a piel y la interpretacion de las sefiales de hambre del bebé como
elementos clave para una lactancia exitosa?1?223, Segun estas directrices, es esencial
que las madres adopten una postura comoda, sin inclinarse hacia adelante, alineando

correctamente la cabeza y el cuerpo del bebé, sujetandolo adecuadamente, y
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asegurando un buen agarre del pecho, lo que implica que el labio inferior del bebé esté
hacia fuera y la barbilla en contacto con el pecho materno. También se enfatiza la
importancia de una succidon efectiva, caracterizada por movimientos pausados y
mejillas llenas, siendo vital permanecer atento a las sefiales de hambre del bebé, como

abrir la boca, mover los ojos, fruncir el cefio o mostrar inquietud?2.

Estos resultados indican que, aunque hay un buen nivel de adopcidén de algunas
técnicas basicas de amamantamiento, existen deficiencias criticas en aspectos que no
s6lo impactan la eficacia de la lactancia desde el punto de vista nutricional, sino
también el vinculo emocional y psicologico entre madre e hijo; por lo tanto mejorar
estas areas podria no solo optimizar los beneficios fisicos de la lactancia materna, sino
también fortalecer la relaciéon madre-hijo, lo cual es vital para el desarrollo saludable

del bebé y el bienestar emocional de la madre.
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V. CONCLUSIONES

Las caracteristicas sociodemograficas que influyen significativamente en la
practica de la LME son la edad materna y la procedencia, lo que esta relacionado
con diferencias en la madurez, experiencia y en el nivel de acceso a recursos
educativos y de apoyo sobre la lactancia; evidenciando ademas que las madres
provenientes de diferentes entornos pueden enfrentar desafios Unicos que
influencian su capacidad o decisién de practicar la LME.

Aungue la mayoria de las madres presentaron un alto nivel de conocimiento sobre
la lactancia materna exclusiva y un bajo nivel de creencias al respecto, ninguno de
estos factores evidencié una influencia estadisticamente significativa en la
adopcidn efectiva de practicas de LME. Esto significa que, si bien el conocimiento
y las creencias son importantes, por si solos no garantizan la implementacion
exitosa de la LME, indicando que otros factores, estructurales o contextuales,
podrian jugar roles mas determinantes en la adopcion de éstas practicas en el
contexto del estudio.

La mayoria de las madres implementaron técnicas éptimas en cuanto a la posicién
durante el amamantamiento, el tiempo dedicado a esta actividad y la respuesta del
bebé; sin embargo, se identificaron areas que requieren atenciébn y mejora,

especificamente en la formacion del vinculo afectivo y en la eficacia de la succién.
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VI. RECOMENDACIONES

La institucion debe promover la participacion activa de los profesionales de la salud en

la orientacion y apoyo continuo a las madres durante los periodos prenatal, perinatal y

postnatal; lo que incluye brindar educacion adecuada, resolver inquietudes, corregir

técnicas y fomentar un entorno propicio para la practica exitosa de la LME.

La institucion debe disefiar e implementar estrategias y programas de
promocién de la lactancia materna exclusiva que consideren las caracteristicas
sociodemogréficas especificas de las madres, como la edad, el estado civil y el
namero de hijos, las cuales deben estar adaptadas a los patrones culturales,
creencias y practicas asociadas a dichas caracteristicas, brindando un apoyo
personalizado y contextualizado. Fomentando, la realizacidén de investigaciones
adicionales que exploren a profundidad los factores individuales internos de las
madres, como los procesos cognitivos y conductuales que influyen en la

adopcion y mantenimiento de la LME.

La institucion debe fortalecer las redes de apoyo social, incentivando la
colaboracion entre madres, familias y profesionales de la salud para compartir
experiencias y consejos practicos en un ambiente favorable. Asimismo, es

importante implementar programas de sensibilizacion y educacion que
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rectifiguen los mitos y creencias negativas sobre la LME, mediante charlas,
talleres, asesorias y material audiovisual que destaque los beneficios de la

lactancia y fomente una actitud positiva hacia su practica.

Los obstetras deben desarrollar talleres y capacitaciones practicas para las
madres atendidas en la institucion, enfocandose en el aprendizaje y
perfeccionamiento de las técnicas de amamantamiento recomendadas por el
Ministerio de Salud del Perd (MINSA), dando especial énfasis en el
fortalecimiento del vinculo afectivo y la optimizacion de la succion efectiva del

bebé.
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VII.  ANEXOS

ANEXO 1: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Instrumente 1: Esfimada wsusriz s= le invita a parlicipar de la investigacidn
"FACTORES SOCIOCULTURALES QUE IMFLUYEM EM LA PRACTICA DE LA
LACTANCIA MATERMA EXCLUSINA EMN MADREES ATENDIDAS EM EL
HOSPITAL MACICHMAL SERGIO E. BERMALES 2023 gue tiene como finalidad
determinar la influencia de los factores socioculiurales en la praciica dz la laciancia
materna exclusiva en las madres atendidas en el Hospital Macional Sergic E.

Bernzles en 2023,

Fara resolver el cuestionaric se le menciona las siguientes indicaciones: Lesr
detenidaments v marcar una sola respuasiz por pregunia con wn aspa (X)) segdn
su criterio. Sus respuestas seran da caracter andnimo y confidencial por lo que se
le pide absoluta sinceridad &l momento de responder las preguntas. Agradezco

previamenie su disposicion voluntaria en esta investigacidn.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1. Edad
=17 Afios 'S
Ertre 12 v 34 afios {3
Z 35 afios [

2. Mivel de educacion
Analfabets
Primaria

Secundaria

i, e, i,

Superior
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. Estado civil

soltera
Divorciada/zeparada
Conviviente

Casada
Ocupacion
Desempleada
Estudiante

Ama de casa

Trabaja

Nimero de hijos

1 hijo

2 hijos

3 hijos

= 3 hijos
. Procedencia
Rural

Urbano marginal
Urbano
. Ingresos Economicos
< 1600 soles

Entre 1600 v 2000 soles
Entre 2000 v 2500 soles
= 2500 soles

()
()
()
()

()
()
()
()

)
()
()
()

]
()
()

()
(]
(]
()
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CONOCIMIENTO

2. ;La lactancia matemsa exclusiva e el alimento ideal para el recién nacido hasta
los & meses?

=0} MO ()

2. ;La lactencis materna exclusiva es a libre demands, cads ver que &l bebé lo
pida®

=) MO ()

10. i La leche matema es impartanie porgue protege al bebe de confraer diferentes
enfarmedades?

=0} MO ()

11. jLa lecha materna disminuye el riesgo de alergiss respirstorias y digestivas en
el recien nacido?

=0 MO ()

12. i La lactancia matema ayuda al nifio a formar una personalidad més segura e
indepandiznte?

sSl() NO (]

13. ; Usted recibid informacicn sobre ka lactancia miaterna exclusiva?
=] (y NO ()

14 ; Acfusimente usted ha empezado a dar aglitas a su beba?
=l () NO [}

15 ; E= importante 2l levado de manos antes de dar de lecfar a su bebs?

S0 NO ()

CREENCIAS

1fi. "La cantidad de leche aumeanta =olo i la madre consurme alimenios henddos”.
sl Q) MO ()

17. "Através de la lache matema se puede transnitir alguns enfermedad al bab&™,
= MO ()

15. "La primera leche matema gue es fransparente puede ser dafiinz para el bebe”.
=1 I MO 0
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19. “Es necesario dar biberon al bebé antes de los 6 meses, cuando la mama tiene

gscasa leche”.

] HO ()

20. “Las agiitas de anis, manzanilla, orégano entre ofras infusiones previenen los
colicos”.

3 () NG ()

21. *Mo es posible dar lactancia materna si el pezon de la madre &5 muy pequeno

o muy grande”.

S () MO [}

22. “Si el bebe recibe otros liguidos aumenta el riesgo de tener infecciones a su
estamago”.

S () MO ()

23. “La leche materna es suficiente para alimentar al bebé durante los 6 primeras
meses”.

S () MO ()

24, *La ingestidon de liguidos aumenta la produccion de leche en la madre™.

g () NO ()

25 “La formula es la mejor opcion para las madres que trabajan o estudian™
31 () NO ()
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Instrumenta 2: Estimada usuaria se le invita 3 paricipar de la investigacidn
“FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN L& PRACTICA DE LA
LACTAMCIA MATERMNA EXCLUSNA EM MADRES ATEMDIDAS EM EL
HOSPITAL NACIOMAL SERGIO E. BERMALES 2023" que fiene coma finalidad
determinar |a influencia d= los factores socioculturales en ks practica dz la lactancia
maiemna exclusiva en las madres atendidas en el Hospital Macional Sergio E.
Eernales en 2023.

Esfa "Guia d= observacidn para evaluar la Practica de Lactancia Matema
Exclusiva”, es de carscier ananimeo y confidencial. Agradezco anticipadamente su
disposicion valuntanria en esta investigacidn.

Indicaciones: Se marca de aceerdo & lo abservado en el compordamiznte de la
madre: PRACTICA ADECUADA (2n &l case de cumplir con el elementa),
PRACTICA INADECUADA (=i no cumpls can 2l elemento).

MOMEBRE DE LA MADRE: e FECHAM: (e
MOMEBRE DEL BERE: ............... EDAD: ...

[ HOCRDar CRITCERS . OGLR i T T

SIGHOLS UE OUE LA L&L | AMCIA SIGHOS OE MOSiELE PILEL RS FHAL 1A
FURZIDMA BIER LiFEEUL LAl AEALA MALDECUSLE

Madre relajada v cdmoda | Hambres  fensas, s
incling sabire el heabes

Cuerpa del bebié corea, de | Cuerpa del  babas

FOEICICN | drante al pacha separads de la madee
CEL CLUERFO

Cabera v cuemo del bebéd | Cuell: dal beba
alireadas torcido

Malgas del behé apoyadas | 3ok apoyadaes &
cabezso los hambres

El b buses el pocho M E1 obserya
Busgueda

El babé emplora el pecha | Bl bebe pao e
can & lengua ruesiraintaressdo en
el pedho

FEEFUEETAS

Bebd franguils v alerta | Beha inguieto I3
riEniras misma llarancks:
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El bebe se suelts del
pecho

El bebe permansce
agarrado al pechao

Lo =ostiene  =segura  y
confisdarmente

Lo =ostiens

nerviosamenis y con
torpeza

, L= madre mira al bsbs| La madre no mira sl
VINCLLD . y
AFECTING | ©8ra acara hebe a los cjos

Mucho contactce de |la| Lo foca poco, no hay

rmadra casi contacto fisico

Lz madre acaricia al bebé | La madre lo sacuds

Mas areala sobre la booa | Mas arecla por debsjo

del babe de la boca del bebe

Boca bien abierta Boca no esta  bien
abierta

Labio inferior evertido Labio inferior invertido

Menton del bebe toca el | Menfon del bebe no

EUCCION pechao toca el pecho

Mejillas redondeadas Mejillas  tensas o
chupadas hacia
adentro

Maradas lentas y | Solo maradas

profundas, & weces con | rapidas

paUsas

Sepuedeveruairalbebs | 52  oye al  bebé

deglutisndo chasqueando

El bebe susltz el pecho| La madre refira  al

espontaneamenta bebé del pecho

TIERMFO

El bebe mamd durante......

R 1y [y [ {18
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ANEXO 2: VALIDACION DE INSTRUMENTO

APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Tiulo de la Investigacién “Factores socioculturales que Influyen en fa prictica de 1a lactancia materna
exclusiva en madres atendidas en ¢l Hospital Nacional Sergio €, Barnales 2023"

Estimada: Mg. Obstetra Cynthia Campos Montoya.
Coordinadora de Obstetras de SANNA- Clinica San Borja

Le agmdezco antcipadamente por su valioso tiempo en la contribucdn al desarrolo de mi nvestigacién,
emitiendd una opinién medianie un chaqueo da ks crilerios que a cantinuacidn ke detalio a Usted 1a 5sta
de colejos con los citenos de fa revision del instrumenta de recoleccion de datos que se adjunta,

CRITERIOS SI [ NO QBSERVACIONES

1 | La formuilacion del peebliema es adecuada X
Considera que ¢ Instrumento faciiara &l bogra de los
cbietvos de nvesligacén

El instrumento et relacionado con 135 variables de
esludlo

4 | Elndmero de items gl instrumenio es adecuado

La redaccién de jos items 05 clara, sancila y

procisa

El disefo del instrumento faciktard ef analiss y
procesamiento de dalos

La canlidad de items en of instrumento es sulicients
(espacifique sl recomsienda eliminar algunos)

8 | Eldiserio del instrumento sard accesible a la pablacidn
9 | Aprecia coherenca intema en el proyecta de investigacén

L)
>

w® x| %

~
Klx| > |

FIRMA (EXPONO] ..vvvvierveranieiniins

POSTFIRMA ... g R
N® DE COLEGIO....oree A oh B i oo oo iees e
Ot R (0 175 71 e
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APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la Investigacion “Factores socloculturales que Influyen en la practica do l't‘l lactancla materna
exclusiva en madres atendidas en el Hospital Naclonal Sorglo E, Barnales 2023

Estimada: ngw-ye‘., Mnr«do'f Lania O\DYQ(OJQ‘V] Qndo{yw\

Le agradezco anticipadamente por su valioso llempo en la conlribucién al desarrollo de mi invesligacilén,
emitiendo una opinién mediante un chequeo de los crilerios que a continuacién le detallo a Usted la lista
de cotejos con los criterios de la revision del instrumento de recoleccién de datos que se adjunta.

CRITERIOS Sl | NO OBSERVACIONES

1 | La formulacidn del problema es adecuada

Considera que el instrumento facilitara el logro de los
objetivos de investigacion

Elinstrumento esta relacionado con las variables de
estudio

4 | El nimero de items del instrumento es adecuado

La redaccion de los items es clara, sencillay
precisa

El disefio del instrumento facilitara el analisis y
procesamiento de datos

La cantidad de items en el instrumento es suficiente
(especifique si recomienda eliminar algunos)

El diserio del instrumento sera accesible a la poblacién

Aprecia coherencia intema en el proyecto de investigacion

I PIX % |X RIX R K

DNI OA968808.
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APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la Investigacion "Factores socioculturales que influyen en la practica de la lactancla materna
exclusiva en madres atendidas en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales 2023"

Estimada: Doctora Obstetra Rosarlo Asela Mezzich Giraldo

Le agradezco anticipadamente por su valioso tiempo en la contribucion al desarrollo de mi investigacion,
emiliendo una opinién medianle un chequeo de los crilerios que a conlinuacion le detallo a Usted |a lista
de cotejos con los criterios de |a revisién del instrumento de recoleccion de datos que se adjunta.

CRITERIOS Sl | NO OBSERVACIONES
—

1 | La formulacion del problema es adecuada

Considera que el instrumento facilitara el logro de los
objetivos de investigacion
El instrumento esta relacionado con las variables de

estudio
4 | El nimera de items del instrumento es adecuado

La redaccion de los items es clara, sencilla y

precisa

El diseno del instrumento facilitara el analisis y
procesamiento de datos

La cantidad de items en el instrumento es suficiente
(especifigue si recomienda eliminar algunos)

El diserio del instrumento sera accesible a la poblacion

Aprecia coherencia interna en el proyecto de investigacion

Al X | AKX X| X | X [X
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APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la Investigacidn “Factores socloculturales que influyen en la practica de la lactancia materna
exclusiva en madres atendidas en el Hospital Naclonal Sergio E. Bernales 2023"

Estimada: \’ e lvalotth 'j\u(ue'L @J\l‘o"b

Le agradezco anticipadamente por su valioso tiempo en la contribucién al desarrollo de mi investigaci‘én,
emitiendo una opinion mediante un chequeo de los criterios que a continuacién le detallo a Usted la lista
de cotejos con los criterios de la revision del instrumento de recoleccion de datos que se adjunta.

CRITERIOS NO OBSERVACIONES

1 | La formulacién del problema es adecuada

Considera que el instrumento facilitara el logro de los
objetivos de investigacion

El instrumento esta relacionado con las variables de
estudio

4 | El nimero de items del instrumento es adecuado

La redaccion de los items es clara, sencilla y

5 g
precisa

5 El disefio del instrumento facilitara el anlisis y
procesamiento de datos

2 La cantidad de items en el instrumento es suficiente

(especifique si recomienda eliminar algunos)

El disefio del instrumento sera accesible a la poblacion

] x| | < X X X e

Aprecia coherencia intema en el proyecto de investigacion
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APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la Investigacion "Factores socloculturales que influyen en la practica de l? lactancia materna
exclusiva en madres atendidas en el Hospital Nacional Serglo E. Bernales 2023’

Estmada:  Ohalee Hawd ,A‘V\&QMU\ Criado Heurt ez -

Le agradezco anticipadamente por su valioso liempo en la contribucién al desarrollo de mi investigacién,
emitiendo una opinién mediante un chequeo de los criterios que a continuacién le detallo a Usted la fista
de cotejos con los criterios de la revision del instrumento de recoleccién de datos que se adjunta.

CRITERIOS Sl | NO OBSERVACIONES

1 | La formulacién del problema es adecuada

Considera que el instrumento facilitara el logro de los
objetivos de investigacicn

Elinstrumento esta relacionado con las variables de
estudio

4 | Elnimero de items del instrumento es adecuado

La redaccion de los items es clara, sencilla y

5 :
precisa

& El disefio del instrumento facilitara el analisis y
procesamiento de datos

La cantidad de items en el instrumento es suficiente
(especifique si recomienda eliminar algunos)

El disefio del instrumento sera accesible a la poblacion

229 K| K| KR A %R

Aprecia coherencia intema en el proyecto de investigacion
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ANEXO 3: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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ANEXO 4: CARTA DE ACEPTACION DE LA INSTITUCION DONDE SE APLICO
EL INSTRUMENTO
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i‘b& "ﬁ%
'%E ﬂ‘i
“Afo del Fortalecimiento de o Sobetania Nocona™
COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION DEL HOSPITAL NACIONAL SERGIO E.

BERNALES
N” 00152 -2023

CONSTANCIA DE DECISION ETICA

e tlica en Invesligacion del Hospital Nacional Sergio E. Bernales

(CIEI-HNSEB) hace constar que el protocolo de investigacién denominado: "Factores
socioculturales que influyen en la préclica de la lactoncio moterna exclusiva en rr.o_dres
ofendidas en el Hospital Nacional sergio E. Bernales 2023" fue APROBADO bajo la

modaiidad de REVISION EXPEDITA.

E Comité Institucional d

Investigador:
Milagros del Rosario Carrizales Chacaltana

£ protocolo de investigacién aprobado corresponde a la versién 01 de fecha 30 de

noviembre.

Para lo aprobacion se ha considerado el cumplimiento de 0s lineamientos metodolégicos
y éticos en investigacion, que incluye el balance beneficio/riesgo, confidenciclidad de los

datos y ofros.

Las enmiendas en relacion con los objefivos, metodologia y aspectos éficos de la
investigacion deben ser solicitadas por el investigador principal al CIEI-HNSEB.

£l profocolo de investigacion aprobado fiene un periodo de vigencia de 12 meses; desde
el 30 de noviembre de 2023 hasta el 29 de noviembre de 2024, y; de ser necesario, deberé

solicitar la renovacion con 30 dias de anficipacion.

De forma semestral, debera enviarnos los informes de avance del estudio a partir de la
presente aprobacién y asi como el informe de cierre una vez concluido el estudio.

Lime, 30 de noviembre de 2023
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