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RESUMEN

Este estudio investigd la influencia de la musica infantil en la estimulacion
motriz de nifios en nivel inicial. Se plantedé una metodologia de tipo basico, enfoque
cuantitativo de nivel descriptivo-correlacional y disefio no experimental de corte
transversal. La investigacion se centr6 en observar cdmo la participacion en
actividades musicales influyd en la adquisicion de habilidades fisicas en esta etapa
crucial del desarrollo infantil. A través de la lista de cotejo a 29 estudiantes entre nifios
y nifias del centro educativo del nivel inicial 282 de Ccopi Distrito Ccatcca Provincia
de Quispicanchi Region Cusco se busco identificar patrones significativos de
correlacion entre la musica y la mejora en destrezas motrices especificas. Los
resultados preliminares sugieren una asociacion positiva entre la exposicion regular
a la musica y el progreso en areas como coordinacién, equilibrio y control muscular
en los nifios participantes. Se destacan la importancia y las implicaciones practicas
de integrar de manera sistematica la musica en programas educativos para nifios de
nivel inicial como una estrategia efectiva para promover el desarrollo fisico integral.
Este estudio contribuyé a ampliar la comprension sobre el papel de la musica en la
estimulacion motriz temprana y proporciond6 una base empirica para disefiar

intervenciones educativas mas efectivas y enriquecedoras.

Palabras clave: Musica; Estimulacion Motriz; Ninos; Correlacion



ABSTRACT

This study investigated the influence of children's music on the motor
stimulation of children at an early level. A basic methodology was proposed, with a
quantitative approach of descriptive-correlational level and a non-experimental cross-
sectional design. The research focused on observing how participation in musical
activities influenced the acquisition of physical skills at this crucial stage of child
development. Through the checklist of 29 students, including boys and girls from the
early level educational center 282 of Ccopi District Ccatcca Province of Quispicanchi
Region Cusco, the aim was to identify significant correlation patterns between music
and improvement in specific motor skills. Preliminary results suggest a positive
association between regular exposure to music and progress in areas such as
coordination, balance, and muscular control in participating children. The importance
and practical implications of systematically integrating music into educational
programs for early level children are highlighted as an effective strategy to promote
comprehensive physical development. This study contributed to expanding
understanding of the role of music in early motor stimulation and provided an empirical

basis for designing more effective and enriching educational interventions.

Keywords: Music; Motor Stimulation; Children; Correlation
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INTRODUCCION

La tesis abordo la relacidon entre la musica infantil y la estimulacién motriz en
nifos de una institucion educativa publica en Cusco, enfocandose en el afio 2024. La
investigacion surgié de la preocupacién por las deficiencias en el desarrollo infantil,
atribuidas a factores como la pobreza y la falta de estimulacién adecuada. Se
fundamenté en la evidencia internacional y nacional que destacé la importancia de la
estimulacion motriz en la primera infancia, asi como en el potencial de la musica
infantil para el desarrollo integral de los nifios. Sin embargo, se identific6 una brecha
en la comprension y aplicaciéon efectiva de la musica infantil en el contexto educativo

inicial, especialmente en zonas rurales como el Cusco.

Por lo expuesto anteriormente se formuld el problema general de la siguiente

manera:

¢Cual es la relacion de la musica infantil con la estimulacion motriz en

estudiantes de una institucion educativa publica cusco 20247

Ademas, se presentaron los siguientes problemas especificos:

e ,Cual es la relacion de la musica infantil con lo afectivo en estudiantes

de una institucion educativa publica cusco 20247



e ,;Cual es larelacion de la musica infantil con lo cognitivo en estudiantes

de una institucion educativa publica cusco 20247

Se planteé como objetivo general:

Identificar la relacion de la musica infantil con la estimulacion motriz en

estudiantes de una institucién educativa publica cusco 2024.

Ademas, se presentaron los siguientes objetivos especificos:

e Identificar la relacion de la musica infantil con lo afectivo en estudiantes

de una institucion educativa publica cusco 2024.

e I|dentificar la relacion de la musica infantil con lo cognitivo en estudiantes

de una institucion educativa publica cusco 2024.

La hipotesis general fue:

Existe una relacion significativa de la musica infantil con la estimulacion motriz

en estudiantes de una institucién educativa publica cusco 2024.

A partir de esta premisa, se derivaron las siguientes hipotesis especificas:

e Existe una relacion significativa de la musica infantil con lo afectivo en

estudiantes de una institucion educativa publica cusco 2024.

e Existe una relacion significativa de la musica infantil con lo cognitivo en

estudiantes de una institucién educativa publica cusco 2024.



La justificacién se baso en la relevancia tedrica, metodologica y practica de
abordar esta problematica, respaldada por el interés y colaboraciéon de las

autoridades educativas y la disponibilidad de recursos.

La investigacion adopté un enfoque cuantitativo y un disefio metodoldgico
basico. Se empled un estudio no experimental de corte transversal, y se recolectaron
datos durante un mes sin muestreo especifico, utilizando listas de cotejo como

herramienta principal.

Se defini6 la musica infanti como la mdusica disefiada para nifos,
considerando sus habilidades cognitivas, emocionales y sensoriales, y se destaco
su importancia para enriquecer la experiencia musical y promover el desarrollo
integral de los nifios. La estimulacion motriz se entendi6 como la practica que
estimula el desarrollo motor y musical de los nifos desde una edad temprana,

mejorando la coordinacién, el equilibrio y la destreza motora.

En resumen, la tesis busco contribuir al entendimiento de cédmo la musica
infantil puede influir en la estimulacion motriz de los nifios en el contexto educativo
inicial, con el objetivo de mejorar su desarrollo integral y su bienestar emocional y

social.

La tesis se estructurd en cinco capitulos, con la siguiente distribucién:

Capitulo |: Marco tedrico; Capitulo Il: Hipdtesis y variables; Capitulo IlI:

Metodologia de la investigacion; Capitulo 1V: Resultados y Capitulo V: Discusion.

Finalmente se presentaron las conclusiones y recomendaciones, junto con

las fuentes de informacion y los anexos pertinentes.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la Investigacion

1.1.1. Antecedentes de la Investigacion

Arambulo (2023) en su tesis titulada "La musica infantil en el desarrollo
psicomotor en los nifios de cinco afnos de la Institucion Educativa Privada 'San
Francisco de Asis' — Huaral — 2023", tuvo como objetivo precisar en qué medida la
musica infantil se relacionaba con el desarrollo psicomotor. Se empledé un enfoque
cuantitativo y se utilizé una investigacion de tipo basica, la cual demostré que existia
una relacién entre dichas variables. Esta investigacion concluyé que habia una

relacion entre la musica infantil y el desarrollo psicomotor.

Choque (2022) en su tesis titulada "Uso de canciones infantiles en el
aprendizaje de la lectoescritura en los nifios de 4 afos de la |.E. Chachas Castilla-
Arequipa 2021" tuvo como objetivo fundamental investigar cuanto influye el uso de las
canciones en el aprendizaje de la lectoescritura para los nifios de 4 afios. Se utilizd
una metodologia de investigacién de tipo aplicada bajo un disefio no experimental,
transaccional descriptiva, con un test de entrada que midié los niveles de
lectoescritura de 14 nifios y nifas. Se llegé a la conclusion de que el uso de las

canciones infantiles tiene una estrecha correlacion significativa con la lectoescritura,



y que hacer uso de ellas como herramientas de ensefanza y aprendizaje es

importante en la educacion preescolar.

Rosales (2021) en su tesis titulada "Canciones infantiles y expresion oral con
nifos de educacion inicial de 05 anos en el distrito de Independencia-Huaraz, 2021"
tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el canto infantil y la expresién
oral entre nifias de 5 anos del distrito ubicado en la localidad de Huaraz, durante el
ano 2021. En esta investigacion se estructur6 una metodologia de nivel no
experimental, de tipo cuantitativo, y un diseio descriptivo correlacional. Como
resultado de la investigacion, se valido la existencia de una relacion directa entre las
canciones infantiles y la expresién oral en los nifios y nifias de 5 afos del distrito de
Independencia, manifestandose una alta expresividad oral (0.8750), lo que significa
que el nivel de relacién entre las dos variables es alta y dependiente. Por lo que se
concluye que, mientras mas canciones infantiles escuchen los nifios y nifias con

caracteres semejantes al grupo estudiado, mejor sera su expresion oral.

Miranda (2020) tuvo como objetivo la importancia de la musica en el desarrollo
de los nifios del nivel inicial de la institucion educativa inicial 05-Andahuasi con
enfoque cuantitativo. Se concluyd que la musica favorece el aprendizaje debido a la
utilidad que se le da dia a dia en la vida cotidiana, la cual debia ser fomentada
correctamente en este caso en los niflos para desarrollar y ampliar sus conocimientos
en las diversas areas académicas. En este sentido, se indicaba que se debia seguir
fomentando las actividades musicales o talleres de musica infantil en todas las

instituciones educativas del Perd.



1.1.2. Antecedentes Internacional

Sanchez (2021) tuvo como objetivo establecer estrategias musicales como
parte del desarrollo integral durante la primera infancia en los nifios/as del sector del
Cristo del Consuelo en la Ciudad de Guayaquil. Esto conllevé a determinar el uso y
aplicacidon de la musica en la etapa previa al ingreso a los centros educativos, conocer
de qué manera se aplicaba la musica en la etapa de adaptacion en los centros
educativos y elaborar actividades musicales. La metodologia de la investigacion
requirid una investigacion exploratoria, descriptiva y cuantitativa, cada una de estas
investigaciones fue conceptualizada y se describié su forma de aplicacion. La técnica
utilizada fue la encuesta, la misma que se aplico a los padres de
familia/representantes legales. Los resultados obtenidos demostraron que
frecuentemente sus hijos/as adquirieron conocimientos a partir de las canciones, por
lo tanto, se destaco la importancia de la musica en el desarrollo de los menores de
cinco anos de edad. Por este motivo, se recomendd fomentar actividades educativas
para los padres de familia/representantes legales, con el fin de promover la
integracion familiar en los procesos musicales, trabajando de manera conjunta entre

la escuela y la familia.

Naula & Jarrin (2021) tuvieron como objetivo principal indagar los beneficios
de las técnicas ludicomotrices con acompafiamiento musical en nifos con Sindrome
de Down. Mediante estudios se ha demostrado que una estimulacion oportuna aporta
beneficios significativos, sobre todo para su desarrollo intelectual, mental y motor. El
método que guid el estudio fue de tipo descriptivo de revisidon bibliografica, para lo
cual se recopild y se analizé la informacion presente en diferentes revistas de rigor

académico y cientifico a nivel nacional e internacional. Los resultados del estudio



dieron a conocer que la aplicacién de técnicas ludomotrices en nifios con SD a una
edad temprana aporto significativamente al desarrollo motor de los nifios. Para esto,
también fue importante el rol que cumplié el personal de salud en la intervencion

temprana.

1.2.Bases Tedricas

1.2.1. Variable 1: Musica Infantil

La musica es la combinacion de distintos sonidos que expresan emociones y
despiertan mucho interés en nuestros nifios en todos los sentidos. Es parte del
sistema educativo y beneficia mucho en su desarrollo intelectual, ayudando a
desenvolverse y a revelarse a si mismos expresando sus emociones y curiosidades.
Con el ritmo, también contribuye al desarrollo de su motricidad y su ubicacién en el
espacio. Por tal motivo, es importante que el docente realice e incentive el canto y la
ejecucion de cualquier instrumento musical dentro de las sesiones educativas. De
este modo, los nifos realizan acciones de réplica, teniendo en cuenta que son

imitadores por excelencia.

El objetivo de la ensefianza de la musica infantil en los centros educativos de
nivel inicial no busca formar musicos, sino ayudar a desarrollar la concentracion, la
percepcion auditiva, la coordinacion, entre otros aspectos. En conclusion, el
aprendizaje con musica infantil ayuda a comprender de mejor manera las diferentes
materias de aprendizaje. Por ende, los maestros y maestras del nivel inicial deben ser
conscientes de que, a través de la musica infantil, los nifos de la etapa preescolar

seran beneficiados en su aprendizaje.



Johnson (2018) sefiala que la exposicion a la musica desde una edad
temprana puede estimular el desarrollo del lenguaje, la creatividad y la socializacion
en los ninos pequenos. Ademas, investigaciones recientes como las de Pérez &
Lépez (2021) han destacado los beneficios de la musica en el desarrollo de
habilidades motoras en esta etapa crucial de la infancia. La participacion en
actividades musicales, ya sea cantar, bailar o tocar instrumentos simples, puede
mejorar la coordinacion, el equilibrio y la destreza motriz de los nifios del nivel inicial.
Estos hallazgos resaltan la importancia de integrar la musica de manera activa y
sistematica en los entornos educativos de los nifios pequefios como una herramienta

poderosa para su desarrollo.

La musica también desempefa un papel importante en el desarrollo social de
los nifios. Participar en actividades musicales en grupo fomenta la colaboracion, la
comunicacion y el trabajo en equipo. Segun Higgins (2012), la musica proporciona a
los nifios un lenguaje comun a través del cual pueden interactuar y compartir
experiencias con sus compaferos, fortaleciendo asi sus habilidades sociales y su

sentido de pertenencia a una comunidad.

Ademas de sus beneficios cognitivos, emocionales y sociales, la musica
también promueve el desarrollo motor de los nifios. La participacion en actividades
musicales que implican movimiento corporal, como bailar y tocar instrumentos de
percusion, mejora la coordinacion, la destreza y el control motor de los nifios. Barrett
(2016) sefiala que la musica infantil desempena un papel crucial en la promocién de
la diversidad cultural y el respeto hacia otras culturas. Exponer a los nifios a diferentes
estilos musicales y tradiciones culturales desde una edad temprana ayuda a

desarrollar una mentalidad abierta y tolerante hacia la diversidad.



Ademas, Rauscher (2001) manifiesta que la exposicion temprana a la musica
puede tener efectos positivos en el desarrollo del cerebro infantil, promoviendo
habilidades cognitivas como la memoria, la atencién y el lenguaje. Por tanto, la musica
fomenta el desarrollo social al proporcionar oportunidades para la interaccion y la
colaboracion con otros nifos. Al participar en actividades musicales grupales, como
cantar en coro o tocar en conjunto, los nifios aprenden a escuchar, cooperar y trabajar

en equipo.

1.2.1.1. Dimension: Integracion con la Musica

La integracion musical en el nivel inicial ofrece una variedad de beneficios para
el desarrollo integral de los nifios, promoviendo un aprendizaje holistico y creativo que
abarca diversas areas del desarrollo infantil. Al crear un ambiente de aprendizaje
estimulante y enriquecedor, la musica no solo mejora el rendimiento académico de

los nifos, sino que también promueve su bienestar emocional, social y creativo.

Al incorporar la musica en todas las areas del curriculo, desde la lectoescritura
hasta las matematicas y las ciencias, se proporciona a los nifios multiples
oportunidades para explorar y aprender de manera creativa y divertida (Bouchard,
2018). Ademas, la musica puede utilizarse como una herramienta para la gestion del
aula, ayudando a mantener la atencion y el comportamiento positivo de los nifios
durante las actividades educativas. Del mismo modo, tocar instrumentos musicales
en grupo fomenta la cooperacion, el trabajo en equipo y la construccion de relaciones

positivas entre los nifios.

La integracién de la musica en el ambito educativo infantil tiene profundas

implicaciones en el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. Segun Higgins
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(2012), la musica proporciona un lenguaje universal que puede utilizarse para ensefiar
una variedad de conceptos académicos, desde el lenguaje y las matematicas hasta
las ciencias y las humanidades. Al incorporar la musica en actividades de ensefanza
y aprendizaje, los educadores pueden mejorar la retencion y comprension de la
informacion, asi como fomentar la creatividad y la motivacion de los nifios para

aprender.

Ademas, la musica desempena un papel importante en la promocion del
desarrollo social y emocional de los nifios a través de la integracién en actividades
grupales y colaborativas. Segun Juslin & Sloboda (2010), la musica proporciona un
medio de comunicaciéon no verbal que puede ser utilizado para expresar emociones,
fortalecer vinculos sociales y fomentar la empatia y la colaboracién entre los nifios.
Participar en actividades musicales grupales, los nifios aprenden a trabajar juntos, a
respetar las opiniones de los demas y a desarrollar habilidades de comunicacién

interpersonal que son fundamentales para su éxito en la vida.

En conclusion, la musica infantil desempefia un papel muy importante en el
desarrollo integral de los nifios, influyendo en su desarrollo cognitivo, emocional,
social y fisico. Proporciona estimulos cognitivos, emocionales y sociales que son
fundamentales para el crecimiento y el bienestar de los nifios desde una edad

temprana.

1.2.1.2. Dimension: Impacto Educativo

La musica desempena un papel fundamental en el desarrollo y aprendizaje de
los nifios en el nivel inicial. Sus beneficios abarcan desde el desarrollo cognitivo y

lingUistico hasta el bienestar emocional y social de los nifios. Al integrar la musica de
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manera efectiva en el curriculo del nivel inicial y colaborar con familias y la comunidad,
las instituciones educativas pueden maximizar su impacto educativo y proporcionar a

los nifios una base solida para un desarrollo futuro exitoso.

La participacion en actividades musicales en el nivel inicial puede tener
numerosos beneficios para el desarrollo integral de los nifios. Segun Fung & Fox
(2014), la musica estimula areas clave del cerebro relacionadas con el aprendizaje,
la memoria y la cognicion, lo que puede mejorar el rendimiento académico en areas
como las matematicas y las ciencias. Ademas, la musica proporciona una forma de
expresion emocional que puede ayudar a los nifios a identificar y regular sus
emociones (Standley & Hughes, 1997). En términos sociales, cantar y hacer musica
juntos fomenta el trabajo en equipo, la cooperacion y la construccidon de relaciones

positivas entre los nifios (Guhn & Gadermann et al., 2019).

Asimismo, La musica puede integrarse de manera efectiva en el curriculo del
nivel inicial para enriquecer la experiencia educativa de los nifios. Por ejemplo,
incorporar canciones y rimas en las actividades diarias puede mejorar el desarrollo
del lenguaje y la alfabetizacion temprana de los nifios (Trainor et al., 2016). Ademas,
la introduccién de instrumentos musicales simples, como campanas, tambores y
xil6fonos, permite a los nifios explorar y experimentar con diferentes sonidos y ritmos,

promoviendo asi su creatividad y habilidades motoras (Young, 2000).

La musica desempeia un papel fundamental en el desarrollo y aprendizaje de
los nifilos en el nivel inicial. Sus beneficios abarcan desde el desarrollo cognitivo y
linguistico hasta el bienestar emocional y social de los nifios. Al integrar la musica de

manera efectiva en el curriculo del nivel inicial y colaborar con familias y la comunidad,
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las instituciones educativas pueden maximizar su impacto educativo y proporcionar a

los nifios una base solida para un desarrollo futuro exitoso.

La participacion en actividades musicales en el nivel inicial puede tener
numerosos beneficios para el desarrollo integral de los nifios. Segun Fung & Fox
(2014), la musica estimula areas clave del cerebro relacionadas con el aprendizaje,
la memoria y la cognicién, lo que puede mejorar el rendimiento académico en areas
como las matematicas y las ciencias. Ademas, la musica proporciona una forma de
expresion emocional que puede ayudar a los nifios a identificar y regular sus
emociones (Standley & Hughes, 1997). En términos sociales, cantar y hacer musica
juntos fomenta el trabajo en equipo, la cooperacion y la construccion de relaciones

positivas entre los nifios (Guhn & Gadermann et al., 2019).

Asimismo, la musica puede integrarse de manera efectiva en el curriculo del
nivel inicial para enriquecer la experiencia educativa de los nifios. Por ejemplo,
incorporar canciones y rimas en las actividades diarias puede mejorar el desarrollo
del lenguaje y la alfabetizacion temprana de los nifios (Trainor et al., 2016). Ademas,
la introduccién de instrumentos musicales simples, como campanas, tambores y
xil6fonos, permite a los nifios explorar y experimentar con diferentes sonidos y ritmos,

promoviendo asi su creatividad y habilidades motoras (Young, 2000).

En el nivel inicial, la musica proporciona un entorno estimulante y enriquecedor
donde los nifios pueden explorar y experimentar con sonidos, ritmos y melodias.
Segun Higgins (2012), la exposicion a la musica desde una edad temprana promueve
el desarrollo auditivo y la percepcion musical de los nifios, sentando las bases para

su apreciacion y comprension futuras de la musica. La musica en el nivel inicial
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también fomenta el desarrollo del lenguaje y la comunicacion, ya que los nifios

aprenden nuevas palabras y conceptos a través de canciones y rimas.

Desde un punto de vista cognitivo, la musica estimula el desarrollo de
habilidades cognitivas fundamentales, como la memoria, la atencion y la percepcion
auditiva. Investigaciones realizadas por Smith & Martinez (2021) han demostrado que
la practica musical activa areas del cerebro relacionadas con el procesamiento
auditivo y la memoria de trabajo, lo que puede mejorar la capacidad de los nifios para

recordar y comprender nueva informacion.

Ademas de su impacto en el desarrollo cognitivo y linguistico, la musica en el
nivel inicial también promueve el desarrollo socioemocional de los nifios. Segun
MacDonald et al. (2012), la participacion en actividades musicales en grupo fomenta
la cooperacion, la empatia y la autoexpresién en los nifios, fortaleciendo sus
habilidades sociales y su autoestima. La musica proporciona a los nifos un medio
seguro y no amenazante para expresar sus emociones, lo que les ayuda a desarrollar
habilidades de regulacién emocional y a establecer relaciones positivas con sus

companeros.

1.2.2. Variable 2: Estimulacion Motriz

La estimulacion motriz y la musica en el nivel inicial es una practica pedagogica
efectiva para promover el desarrollo motor y musical de los nifios desde una edad
temprana. Al combinar el movimiento corporal con la musica, se crea un ambiente de
aprendizaje multisensorial que estimula el desarrollo integral de los nifios y fomenta

su creatividad, coordinacion y autoexpresion.

La estimulacién motriz se basa en la idea de que el movimiento corporal y la
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musica estan intrinsecamente relacionados y pueden complementarse mutuamente
para promover un desarrollo integral de los nifios. Segun Gabbard (2013), el
movimiento es una parte fundamental del aprendizaje motor y cognitivo en la infancia,
y la musica proporciona un contexto rico y estimulante para la exploracion y el
desarrollo del movimiento. Al combinar el movimiento con la musica, se crea una
experiencia multisensorial que involucra tanto el cuerpo como el oido, lo que facilita

un aprendizaje mas significativo y duradero (Phillips-Silver & Trainor, 2005).

La estimulacion motriz en la infancia también desempefa un papel crucial en
el desarrollo socioemocional de los nifios. Segun Erikson (1950), la confianza en la
propia capacidad motriz es fundamental para el desarrollo de una autoimagen positiva
y la autonomia personal. A través de la exploracion activa de su entorno y el logro de
nuevas habilidades motrices, los nifios adquieren confianza en si mismos y

desarrollan una actitud positiva hacia el aprendizaje y la resolucion de problemas.

Segun Piaget (1952), el movimiento es fundamental en el desarrollo cognitivo
de los nifios, ya que les permite explorar y comprender el mundo que los rodea. La
musica, con su ritmo y melodia, proporciona una estructura que invita a los nifios a
moverse de manera coordinada y expresiva. Investigaciones mas recientes, como las
realizadas por Eerola & Eerola (2013), han demostrado que la musica no solo activa
areas cerebrales asociadas con la audicién, sino también regiones relacionadas con
el movimiento, lo que sugiere una estrecha conexion entre la percepcion musical y la

actividad motriz.

En el ambito educativo, los docentes pueden aprovechar esta relacion entre

musica y movimiento para disefar actividades que estimulen el desarrollo motriz de
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los nifios en el nivel inicial. Por ejemplo, actividades como cantar canciones con
gestos o bailar al ritmo de la musica no solo promueven el desarrollo de habilidades
motoras basicas, como la coordinacion y el equilibrio, sino que también fomentan la

creatividad y la expresion corporal de los nifios (Sachs, 2012).

La estimulacién motriz musical en nifios es esencial para su desarrollo integral,
ya que combina los beneficios de la musica con el fomento de habilidades motoras.
Proporciona un estimulo dinamico que promueve el movimiento activo, mejora la
coordinacion y el equilibrio, y promueve la autoconfianza y la interaccién social

positiva.

1.2.2.1. Dimensién: Habilidades Motoras Finas

La musica no solo brinda placer y diversion a los nifios, sino que también puede
ser una herramienta poderosa para el desarrollo de habilidades motoras finas.
Participar en actividades musicales ofrece una oportunidad Unica para mejorar la
destreza manual, la coordinacién y el control motor, al mismo tiempo que contribuye
al desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios. Por lo tanto, es crucial integrar
experiencias musicales tanto en el entorno educativo como en el hogar como parte

de un enfoque integral para el desarrollo infantil.

Participar en actividades musicales implica el uso coordinado y preciso de las
manos y los dedos, ya sea para tocar instrumentos musicales, manipular instrumentos
de percusion o simplemente para aplaudir al ritmo de la musica. Segun Smith (2010),
la practica regular de estas actividades puede mejorar la destreza manual y la
coordinacion mano-o0jo, aspectos cruciales de las habilidades motoras finas. Ademas,

estudios han demostrado que aprender a tocar un instrumento musical puede tener
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efectos positivos en el desarrollo del control motor y la fuerza de agarre en los nifios

(Bugos et al., 2007).

Existen diversas formas de emplear la musica para estimular el desarrollo de
habilidades motoras finas en los nifios. Por ejemplo, proporcionar instrumentos
musicales adaptados a su edad y habilidades les permite explorar diferentes sonidos
y ritmos, al mismo tiempo que desarrollan destreza manual y coordinacion (Barrett et
al., 2012). Ademas, participar en actividades de movimiento ritmico, como bailar o
seguir el ritmo con instrumentos de percusién, puede mejorar la coordinacion y el

control motor fino de los nifios (Hanna, 2011).

Ademas, la musica proporciona oportunidades para la practica repetida y la
mejora gradual de las habilidades motoras finas. Al participar en actividades
musicales que involucran el uso de instrumentos, como la percusién o el piano, los
nifos pueden desarrollar la fuerza y la precision necesarias para realizar movimientos
delicados con sus manos. Como sugiere Adams (2020), la practica regular de estas
habilidades en un entorno musical puede traducirse en mejoras significativas en otras

areas, como la escritura y el dibujo.

Es crucial resaltar que la musica no solo favorece el desarrollo fisico de los
ninos, sino que también impacta en su bienestar emocional y social. Participar en
actividades musicales promueve la autoexpresion y la creatividad, lo que contribuye
a una mayor autoconfianza y autoestima (Brown & Miller, 2017). Este aspecto
emocional es de suma importancia, ya que un estado de animo positivo y una
sensacion de bienestar pueden facilitar el proceso de aprendizaje y el desarrollo de

habilidades.
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Las habilidades motoras finas relacionadas con la musica son esenciales para
el desarrollo completo de los nifios, pues combinan la precision de los movimientos
con la expresion creativa a través de la musica. Estas habilidades mejoran la destreza
manual, la coordinacion mano-ojo y la integracién sensorial, al mismo tiempo que

fomentan la autoexpresion y la interaccion positiva entre los nifios.

1.2.2.2. Dimension: Actividades Organizadas y de Flexibilidad

Integrar actividades que fomenten tanto la motricidad como la flexibilidad
musical en la primera etapa de educacion resulta una estrategia eficaz para impulsar
un desarrollo completo y creativo en los nifios desde temprana edad. Al brindar
espacios para el movimiento y la experimentacién musical, se genera un entorno
educativo enriquecedor que estimula el crecimiento fisico, cognitivo y emocional de

los nifios, preparandolos para un futuro repleto de oportunidades.

La combinacion de estimulacion motriz y actividades de flexibilidad musical
proporciona una serie de ventajas para el desarrollo integral de los nifios en el nivel
inicial. En primer lugar, beneficia el desarrollo fisico al mejorar la coordinacion, el
control motor, la flexibilidad y la fuerza muscular (Diamond & Ling, 2016). Ademas,
estimula el crecimiento cognitivo al potenciar la atencion, la memoria y la resolucién
de problemas mediante actividades de movimiento y exploracién musical (Liu et al.,
2017). Por ultimo, fomenta el bienestar emocional al ofrecer a los nifios una via para
expresar sus emociones y sentimientos a través del movimiento y la musica (Beebe
et al., 2018). La estimulacion motriz, a través del movimiento corporal, contribuye al
desarrollo de habilidades motoras basicas como la coordinacion, el equilibrio y la

fuerza muscular, mientras que las actividades de flexibilidad musical impulsan la
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creatividad, la expresion personal y la exploracion auditiva y sensorial (Peyrin et al.,

2015).

Es importante destacar que un enfoque equilibrado que integre tanto
actividades organizadas como oportunidades de flexibilidad es crucial para el
desarrollo integral de los nifios en el nivel inicial. Segun Pianta et al. (2009), los
entornos educativos que proporcionan una combinacién de estructura y libertad
fomentan un mayor compromiso, motivacion y satisfaccién en los nifios, asi como un

desarrollo mas equilibrado de habilidades cognitivas, sociales y emocionales.

Ademas, las actividades organizadas en el nivel inicial facilitan el desarrollo del
lenguaje y la comunicacion. Segun Bruner (1983), el aprendizaje interactivo en
contextos estructurados proporciona oportunidades para la practica del habla, la
escucha activa y la comprensién del lenguaje simbdlico. A través de actividades como
el juego dirigido, los nifios pueden ampliar su vocabulario, mejorar su capacidad de

expresion y desarrollar habilidades de comunicacién verbal y no verbal.

Las actividades organizadas y flexibles en el ambito musical son cruciales para
el desarrollo completo de los nifios, ya que combinan la estructuray la diversidad de
la musica con la capacidad de adaptacion y creatividad de los nifios. Estas actividades
fomentan el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios, al tiempo que
promueven la autoexpresion, la colaboracion y la cooperacion en un entorno

estimulante y enriquecedor.
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1.3. Definicidon de Términos Basicos

La musica para niflos es un campo amplio y complejo que abarca la creacion,
ejecucion y disfrute de musica disefiada especialmente para ellos. Para comprender
completamente este ambito, es esencial definir algunos conceptos fundamentales
que son clave en la educacion musical y el desarrollo infantil. En este contexto, nos

referiremos a las siguientes definiciones.

e Mdusica:

La musica infantil se concibe y adapta especialmente para los nifios, teniendo
en cuenta sus habilidades cognitivas, emocionales y sensoriales en diferentes etapas
de crecimiento. Segun Lamb (2010), la musica dirigida a los niflos abarca una
variedad de estilos y géneros, desde canciones de cuna hasta composiciones
instrumentales y piezas vocales, con el propdsito de enriquecer la experiencia musical

de los nifios desde la primera infancia hasta la adolescencia.

e |nstrumentos Musicales:

Los instrumentos musicales disefiados o adaptados especialmente para nifios
consideran su tamano, peso y habilidades motoras. Segun Adachi (2012), estos
instrumentos incluyen versiones en escala reducida de instrumentos tradicionales
como pianos, guitarras y tambores, asi como instrumentos de percusion basicos como
maracas y panderetas. Esto permite que los nifios exploren y experimenten con el

sonido de manera segura y practica.
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e Educacion Musical:

La iniciacion de los nifos en el mundo de la musica desde una edad muy
temprana, por lo general desde la infancia hasta los primeros afnos de la escolaridad.
Siguiendo la sugerencia de Gordon (2003), la ensefianza musical en las primeras
etapas se enfoca en cultivar la sensibilidad auditiva, la coordinacion motora y la
expresion musical de los nifios mediante actividades recreativas como juegos

ritmicos, experimentacion con instrumentos y participacion en coros infantiles.

e Elementos de la Mdusica:

Los pilares fundamentales que componen la musica incluyen el ritmo, la
melodia, la armonia, la dinamica, el timbre y la estructura. Segun Campbell (2008),
comprender estos elementos es crucial para apreciar y entender la musica.
Ensefiarlos mediante actividades practicas y creativas es de suma importancia en la

educacion musical de los nifos.

¢ Participacion Musical:

Se refiere a las actividades musicales en las que los nifos tienen la oportunidad
de involucrarse activamente, ya sea cantando, tocando instrumentos o moviéndose
al ritmo de la musica. Segun llari (2018), la musica participativa fomenta el desarrollo
social, emocional y cognitivo de los nifios, promoviendo la colaboracion, la creatividad

y la autoexpresion en un entorno ludico y estimulante.
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e Desarrollo Musical:

Se refiere al proceso gradual por el cual los nifios adquieren habilidades vy
conocimientos musicales a lo largo de su crecimiento, abarcando aspectos como la
percepcion auditiva, la coordinacion motora, la memoria musical y la comprension de
conceptos musicales. Segun Papousek y Malloch (2014), el desarrollo musical en la
infancia esta influenciado por diversos factores, como la exposicion temprana a la
musica, las interacciones sociales y la calidad del entorno musical en el hogar y la

escuela.

e Interaccion Musica-Movimiento:

Se define como la conexion dinamica entre la musica y el movimiento corporal,
donde la musica actua como estimulo para la produccion de movimientos coordinados
y expresivos. De acuerdo con Demorest y Morrison (2000), esta interaccion es
esencial en la experiencia musical infantil, ya que permite a los nifios responder
intuitivamente al ritmo, la melodia y la estructura musical a través de gestos, bailes y

actividades fisicas.

e Imitacion Motriz:

Se refiere al proceso en el cual los nifios imitan y replican movimientos que
han observado en otros, ya sea en respuesta a estimulos musicales o a instrucciones
especificas. Segun Kugiumutzakis (2018), la imitacibn motriz es una habilidad
fundamental en el aprendizaje motor de los nifos, permitiéndoles adquirir nuevas

destrezas y patrones de movimiento a través de la observacion y la practica.
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e Movimiento Creativo:

Se define como la expresion espontanea y personal de los nifios mediante el
movimiento, donde tienen la libertad de explorar diversas formas, ritmos y cualidades
de movimiento en respuesta a la musica. Segun Malloch & Trevarthen (2009), el
movimiento creativo es una manifestacion natural de la expresion corporal en la
infancia, que estimula la imaginacién, la autoexpresién y la autoconfianza de los

ninos.

e Juegos Musicales de Movimiento:

Son actividades ludicas que fusionan la musica y el movimiento con el
propésito de fomentar el desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional de los nifios. De
acuerdo con Priestley (2008), estos juegos brindan ocasiones para la exploracion
sensorial, la expresion creativa y la interaccion social, al mismo tiempo que
promueven el desarrollo de habilidades motoras y musicales de manera integrada y

placentera.
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CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES

2.1. Formulacion de Hipétesis Principal y Derivadas

2.1.1. Hipdtesis Principal

Existe una relacion significativa de musica infantil con la estimulacion motriz en

estudiantes del nivel inicial de una institucién educativa publica cusco 2024.

2.1.2. Hipotesis Derivadas

o Especifica 1
Existe una relacion significativa de musica infantil con habilidades motoras

finas en estudiantes del nivel inicial de una institucién educativa publica cusco 2024.

e Especifica 2

Existe una relacion significativa de musica infantil en actividades organizadas
y de flexibilidad en estudiantes del nivel inicial de una institucién educativa publica

cusco 2024.



2.2.Variables y Definicion Operacional

Tabla 1

Variable 1: Musica Infantil
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DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES iTEMS
CONCEPTUAL OPERACIONAL
La musica es la La exposicion ala Integracién conla Interés en 1-2
combinacion de musica desde una Musica instrumentos
distintos sonidos edad temprana musicales
que expresan puede estimular el
emociones y desarrollo del
) ] Desarrollo 3-4
mucho interés por lenguaje, la
o auditivo
parte de nuestros  creatividad y la
nifios infantil en socializacién en
todo sentido es los nifios Impacto Valores 5.6
parte del sistema  pequefos Educativo
educativo que Johnson (2018)
beneficia mucho .
Expresion 7-8

en su desarrollo
intelectual de los

ninos




Tabla 2

Variable 2 Musica Motriz
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DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES iTEMS
CONCEPTUAL OPERACIONAL
La estimulacion Al combinar el Habilidades Participacién 1-2
motriz y la musica movimiento conla motoras finas
en el nivel inicial musica, se crea
es una practica una experiencia
pedagodgica multisensorial que
efectiva para involucra tanto el Coordinacién 3-4
promover el cuerpo como el
desarrollo motory oido, lo que

) N Actividades Actividades 5-6
musical de los facilita un

O izad d
nifios desde una aprendizaje mas roanizadas y de
e flexibilidad
edad temprana. significativo y
Movimiento 7-8

duradero (Phillips-
Silver & Trainor,
2005).
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1.Disefio Metodolégico

Enfoque: Cuantitativo

El enfoque fue cuantitativo en la investigacion y se baso en la recoleccion vy el
analisis de datos numéricos para comprender y explicar fendmenos relacionados con
la educacion. Este enfoque se centré en la objetividad y la generalizacion de los
resultados a través de técnicas estadisticas rigurosas (Creswell, 2014). La
investigacion cuantitativa en educacion abarcé una amplia gama de temas, desde la
evaluacion del rendimiento académico hasta el estudio de factores que influyen en el

éxito escolar y la eficacia de las intervenciones educativas.
Tipo: Basico

El tipo fue basico y se caracteriz6 por su interés en la generacion de
conocimiento tedrico y la comprensién de los fundamentos subyacentes de los
fendbmenos educativos. Segun Bogdan y Biklen (2003), la investigacion basica en
educacion se centra en la exploracion de preguntas fundamentales sobre el proceso
educativo y sus implicaciones tedricas. A diferencia de la investigacion aplicada, que
busca soluciones practicas a problemas especificos, la investigacion basica busco
ampliar el conocimiento en un campo determinado y proporcionar una base soélida

para futuras investigaciones y aplicaciones practicas.
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La investigacion fue de nivel descriptivo - correlacional. Este tipo de
investigacion se encarga de dar a conocer la relacion establecida entre las variables
de un estudio, sin intentar establecer relaciones causales o explicar los mecanismos

subyacentes (Gay et al., 2009).

Disefio: No Experimental de Corte Transversal

El disefio fue no experimental de corte transversal, comunmente utilizado en la
investigacion educativa para recopilar datos de manera eficiente sobre una poblacion
especifica en un momento determinado, sin manipular variables ni establecer
relaciones causales (Creswell, 2014). Este disefio se caracterizd por la recopilacion
de datos de manera simultanea de diferentes grupos o individuos y la comparacion

de sus caracteristicas o comportamientos en un punto en el tiempo.

Periodo temporal: 01 mes

3.2.Diseffio Muestral

e Muestra Censal: La muestra censal incluye todas las unidades de
investigacion, donde cada individuo de la poblacién es parte de ella, sin
seleccion aleatoria, abarcando todos los elementos del universo en estudio.
Ramirez (1997) La muestra censal es aquello donde todas las unidades de

investigacion son consideradas como muestra.

e Poblacion: 29 estudiantes entre nifios y nifias del centro educativo del nivel

inicial 282 de Ccopi Distrito Ccatcca Provincia de Quispicanchi Region Cusco

e Muestra: No aplica Muestreo: No aplica
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3.3.Técnicas de Recoleccion de Datos

La eleccion de técnicas de recoleccion de datos en la investigacion dependid
de los objetivos del estudio, la naturaleza del fenbmeno investigado y los recursos
disponibles. Al combinar varias técnicas, se pudo obtener una vision mas completa y
precisa de los procesos educativos y sus efectos. En la investigacion educativa, la
seleccién adecuada de técnicas de recoleccion de datos fue crucial para obtener
informacion valida y confiable sobre los fendmenos estudiados. Las técnicas de
recoleccion de datos variaron segun el tipo de investigacion y los objetivos del estudio,
pero algunas de las mas comunes incluyeron encuestas, entrevistas, observacion y
analisis documental (Creswell, 2014). Se estudio la correlacion entre las variables,

utilizando para ello la lista de cotejo.

. Lista de cotejo 1
- Nombre : Musica Infantil
- Autor : Elaboracion propia

- Estructura :08 preguntas para 29 niflos que comprenden 2 dimensiones de

Musica infantil.

- Administracion: Individual

- Duracién : 10 minutos
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. Lista de cotejo 2
- Nombre . Estimulacion Motriz
- Auto : Elaboracién Propia

- Estructura :08 preguntas para 29 nifos que comprenden 02 dimensiones de

la estimulacién motriz.

- Administracion: Individual

- Duraciéon : 10 minutos

3.4.Técnicas Estadisticas para el Procesamiento de Informacion

La evaluacion de los resultados para su analisis posterior en el transcurso de
la investigacion se inici6 con la determinacién de medidas de tendencia central,
especificamente la media y la mediana, con el fin de calcular los promedios y

porcentajes de los resultados obtenidos a partir del cuestionario aplicado.

Para el analisis estadistico de los datos recopilados en esta investigacion, se
utilizaron técnicas avanzadas que facilitaron una comprension exhaustiva de las
relaciones entre las variables examinadas. En primer lugar, se emplearon medidas de
tendencia central, como la media y la mediana, para ofrecer un resumen descriptivo
basico de los conjuntos de datos obtenidos de los cuestionarios aplicados. Estas
medidas fueron esenciales para identificar el comportamiento central de las variables

y proporcionar una vision preliminar de los datos.
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Adicionalmente, para examinar con mayor detalle la relacion entre variables no
paramétricas, se empled el coeficiente de correlacion de Rho Spearman. Este
estadistico fue especialmente util cuando las variables analizadas no cumplieron con
los supuestos de normalidad necesarios para aplicar correlaciones paramétricas,
como la correlacién de Pearson. El coeficiente de Spearman resulté apropiado para
evaluar la fuerza y la direccion de la asociacién entre dos variables clasificadas, al

menos, en una escala ordinal.

El procesamiento y analisis de estos datos se realizé utilizando el software
estadistico IBM SPSS Statistics. SPSS facilitd la ejecucién de los siguientes pasos en

el analisis:

. Entrada de datos: carga y estructuracion de los datos recolectados a partir de

los cuestionarios en SPSS.

. Limpieza y preparaciéon de datos: revision de datos faltantes, errores de

entrada y outliers.

o Andlisis descriptivo: calculo de estadisticas descriptivas como media y
mediana.
o Correlacion de Spearman: aplicacion del testde correlacion de Spearman para

determinar la fuerza y direccion de la relacion entre las variables de estudio.

. Interpretacion y reporte: utilizacion de las salidas de SPSS para interpretar los

resultados y preparar los informes de investigacion.
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3.5. Aspectos Eticos

Se tomo6 medidas para evitar el plagio y asegurar que los resultados no fueran
adulterados. Asimismo, se comunicaron a todos los participantes los principios éticos
relacionados con la confidencialidad de la informacion recopilada, con el propésito de

proteger la integridad y privacidad del evaluado.

Se les garantizé que su identidad no seria revelada ni de forma electrénica ni
verbal, y que las respuestas de su evaluacién solo serian analizadas por el equipo de

investigadores, sin acceso por parte de la institucion laboral o la universidad.



CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Resultados Descriptivos

Tabla 3

Variable Musica Infantil

Frecuencia Porcentaje
Alto 29 100.0

Figura 1

Variable Musica Infantil

Porcentaje

32
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Este hallazgo sugirié que la musica infantil estuvo completamente integrada en
el curriculo o las actividades diarias de estos estudiantes. Un nivel alto en la totalidad
de la muestra indicd que la musica fue una herramienta pedagdgica prioritaria en este
contexto educativo, utilizada para fomentar el desarrollo cognitivo, social y emocional
de los nifios. Este tipo de integracion musical pudo ser muy beneficioso para los
estudiantes en etapas tempranas de educacién, ya que la musica a menudo juega un

papel crucial en el aprendizaje y la expresion en la infancia.

Tabla 4

Dimension Integracion de la Musica

Frecuencia Porcentaje

Medio 17 58.6
Alto 12 41.4
Total 29 100.0
Figura 2

Dimension Integracion de la Musica

Porcentaje

Medio Alto
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Aunque todos los estudiantes estuvieron expuestos a la musica infantil, como
lo sugirid la primera tabla, la profundidad de esta integracion varié. Mas de la mitad
de los estudiantes experimentaron una integracion media de la musica en sus
actividades educativas, lo que pudo indicar una implementacion consistente pero no
Optima de la musica en el curriculo. El 41.4% con un alto nivel de integracion disfruté
de una experiencia mas rica y probablemente mas beneficiosa. Este patron subrayd
la necesidad de aumentar la calidad y frecuencia de las actividades musicales para
que mas estudiantes alcanzaran un nivel alto de integracion, aprovechando
plenamente los beneficios educativos y de desarrollo que la musica puede ofrecer a

esta edad temprana.

Tabla 5

Dimensién Impacto Educativo

Frecuencia Porcentaje
Alto 29 100.0

Figura 3

Dimensién Impacto Educativo
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Este resultado es notablemente positivo, indicando que la musica tiene un
impacto significativo en el desarrollo educativo de todos los estudiantes evaluados. A
pesar de que la integracion de la musica varia entre media y alta como se vio en la
tabla 4, el impacto percibido sigue siendo uniformemente alto. Esto sugiere que la
musica, incluso cuando se integra a un nivel medio, puede ser extremadamente
beneficiosa, afectando positivamente a areas como el desarrollo cognitivo, la
expresion emocional y las habilidades sociales de los nifios. La universalidad del
impacto alto resalta la importancia de la musica como herramienta educativa en la

educacion inicial.

Tabla 6

Variable Estimulacion Motriz

Frecuencia Porcentaje
Alto 29 100.0

Figura 4

Variable Estimulacion Motriz
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Este resultado evidencié que la musica es una herramienta eficaz para la
estimulacion motriz en los nifios de esta edad, lo cual es crucial para el desarrollo de
habilidades motoras finas y gruesas. El hecho de que todos los estudiantes perciban
un alto nivel de beneficio motriz muestra cémo la musica, posiblemente a través de
actividades como el baile, el juego y la interaccion fisica, contribuye significativamente
al desarrollo fisico y coordinacion. Este alto nivel de estimulacion motriz complementa
el impacto educativo general, haciendo de la musica un componente integral y

multifacético de la educacion temprana.

Tabla 7

Dimension Habilidades Motores Finas

Frecuencia Porcentaje

Medio 1 3.4
Alto 28 96.6
Total 29 100.0
Figura 5

Dimension Habilidades Motores Finas

100

a0

60

Porcentaje

40

20

Medio Alto



37

Este alto porcentaje de estudiantes con habilidades motoras finas avanzadas
sugirié que la musica, probablemente a través de actividades que involucraron el uso
de instrumentos musicales o movimientos precisos, jugd un papel crucial en el
desarrollo de estas habilidades. El hecho de que casi todos los nifios exhibieran un
alto nivel de habilidad indicé que las practicas educativas actuales fueron efectivas en
el fomento de la coordinacion y destreza manual, elementos esenciales para el
aprendizaje y desarrollo temprano. La presencia de un solo estudiante en el nivel
medio pudo indicar necesidades individuales especificas o diferencias en la

participacion o acceso a las actividades plenamente integradas.

Tabla 8

Dimensién Habilidades Motores Gruesas

Frecuencia Porcentaje

Medio 14 48.3
Alto 15 51.7
Total 29 100.0
Figura 6

Dimensién Habilidades Motores Gruesas
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Este resultado mostré una distribucion mas equilibrada en comparacion con
las habilidades motoras finas, donde casi todos los estudiantes alcanzaron un alto
nivel. La presencia significativa de estudiantes con un nivel medio en habilidades
motoras gruesas sugirid que, aunque la mayoria se beneficio de las actividades
fisicas, aun hubo espacio para mejoras en como estas actividades estaban siendo
implementadas o accedidas por los estudiantes. Puede ser util revisar y ajustar las
actividades fisicas, como juegos al aire libre o danzas, para asegurar que todos los
estudiantes tengan la oportunidad de desarrollar estas habilidades esenciales a un

nivel alto.

4.2. Analisis de Normalidad

Tabla 9

Prueba de Normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Musica infantil 0.792 29 0.000
Estimulacion 0.767 29 0.000
motriz

Ambos p-valores son inferiores a 0.05, lo que indic6 que hay suficiente
evidencia para rechazar la hipotesis nula de que los datos para ambas variables
provienen de una distribuciéon normal. Esto sugiere que las distribuciones de "Musica
infantil" y "Estimulacion motriz" son no normales. Este hallazgo es importante al
seleccionar métodos estadisticos adecuados para analisis posteriores, donde podria

ser mas apropiado utilizar técnicas no parameétricas.
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4.3. Resultados inferenciales

4.3.1. Prueba de hipétesis

e Hipétesis general

— HO: No existe una relacion significativa entre la musica infantil con la
estimulacion motriz en estudiantes de una institucion educativa publica, Cusco,

2024.

— Ha: Existe una relacion significativa entre la musica infantil con la estimulacion

motriz en estudiantes de una institucion educativa publica, Cusco, 2024.

Tabla 10

Musica Infantil y Estimulacion Motriz

Estimulacion
motriz
Rho de Musica  Coeficiente 0.616
Spearman infantil de correlaciéon
Sig. (bilateral) 0.000
N 29

La tabla 10 revel6 una correlaciéon positiva moderada (coeficiente de Spearman
de 0.616) entre "Musica infantil" y "Estimulacidn motriz", con una significancia
estadistica de 0.000. Este resultado indicé que la integracion de la musica en
actividades infantiles potencia la estimulacion de habilidades motoras. La musica, a
través de actividades como bailar o manipular instrumentos, juega un rol crucial en el
desarrollo motriz de los nifos, sugiriendo su efectividad como herramienta

pedagodgica en la educacion inicial.
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4.3.2. Hipotesis especificas

e Hipotesis especifica 1

— Ha: Existe una relacion significativa entre la musica infantil con las habilidades

motoras finas en estudiantes de una institucion educativa publica, Cusco, 2024.

Tabla 11

Musica Infantil y Habilidades Motoras Finas

Estimulacién
motriz
Rho de Musica  Coeficiente 0.073
Spearman infantil de correlaciéon
Sig. (bilateral) 0.707
N 29

La tabla 11 mostré que no existe una correlacién estadisticamente significativa
entre "Musica infantil" y "Habilidades motoras finas", con un coeficiente de correlacion
de Spearman de solo 0.073 y un valor de significancia de 0.707. Esto indicé que, en
este contexto especifico, la musica infantil no impacta directamente en el desarrollo
de habilidades motoras finas. Los resultados sugieren la necesidad de explorar otras
actividades o intervenciones dirigidas especificamente a mejorar estas habilidades en

los nifnos.
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e Hipotesis especifica 2

— Ha: Existe una relacion significativa entre la musica infantil con las habilidades
motoras gruesas en estudiantes de una institucion educativa publica, Cusco,

2024.

Tabla 12

Musica Infantil y Habilidades Motoras Gruesas

Estimulacion
motriz
Rho de Musica  Coeficiente 0.590
Spearman infantil de correlaciéon
Sig. (bilateral) 0.001
N 29

La tabla 12 indicé una correlacion positiva moderada entre "Musica infantil" y
"Habilidades motoras gruesas", con un coeficiente de Spearman de 0.590 y un valor
de significancia de 0.001. Esto mostro que la exposicidon a la musica infantil tiene una
relacion estadisticamente significativa con el desarrollo de habilidades motoras
gruesas. Estos resultados sugieren que actividades musicales que involucran
movimientos amplios, como bailar o acciones que requieren coordinacion corporal,

pueden ser efectivas para mejorar estas habilidades en nifios pequenos.
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CAPITULO V: DISCUSION

Los resultados presentados en la tesis proporcionaron una vision integral sobre
la relacién entre la musica infantil y el desarrollo educativo, asi como las habilidades
motoras de los estudiantes de una institucion educativa publica del Cusco,
respaldando asi la importancia de la musica en el entorno educativo desde diversas

perspectivas.

La tabla 3 revel6 un hecho contundente: el 100% de los estudiantes estuvieron
expuestos a la musica infantil, lo que sugirié una alta integracion de esta disciplina en
el curriculo educativo. Este hallazgo fue crucial, ya que indicé que la musica no solo
estuvo presente en el aula de manera tangencial, sino que se convirti6 en un

componente fundamental del proceso de ensenanza-aprendizaje.

Este resultado se fortalecio con el respaldo tedérico proporcionado por Johnson
(2018) y Pérez & Lopez (2021), quienes enfatizaron la importancia de la musica en el
desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios. Estas bases tedricas
proporcionaron un marco solido para comprender y contextualizar la alta integracion

de la musica en el curriculo educativo observada en la investigacion.
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Por otro lado, la tabla 5 revel6 que el 100% de los estudiantes percibieron un
impacto alto de la musica en su desarrollo educativo, independientemente del nivel
de integracion. Este hallazgo fue significativo, ya que demostré que la musica ejercio
una influencia positiva en el desarrollo de los estudiantes, incluso en entornos donde

su integracion pudo ser considerada como media.

Este resultado estuvo respaldado por Smith & Martinez (2021) y MacDonald et
al. (2012), quienes abogaron por la musica como una herramienta educativa
poderosa, capaz de enriquecer el proceso de aprendizaje y promover el desarrollo

integral de los estudiantes.

Las tablas 6, 7 y 8 reforzaron aun mas la importancia de la musica en el
desarrollo motor de los nifios. El hecho de que el 100% de los estudiantes percibieran
un alto nivel de estimulacién motriz, asi como habilidades motoras finas y gruesas
avanzadas, estuvo en consonancia con las bases teéricas presentadas por Gabbard
(2013) y Sachs (2012), quienes destacaron el papel crucial de la musica en el
desarrollo motor de los nifios. En consecuencia, los hallazgos de estas cinco tablas
de esta investigacion subrayaron la relevancia y la multifacética influencia de la
musica en el ambito educativo. Estos resultados tuvieron implicaciones significativas
para la practica educativa y sugirieron la necesidad de seguir promoviendo y
fortaleciendo la integracion de la musica en los programas escolares como una

herramienta fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes.

Los resultados presentados en la tabla 4 ofrecieron una perspectiva interesante
sobre el nivel de integracion de la musica en las actividades educativas de los

estudiantes. Fue notable que mas del 58% de los estudiantes experimentaron una
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integracion media de la musica, mientras que el 41.4% disfruté de una integracion
alta. Esta distribucion revel6 que, si bien la musica estuvo presente en el entorno

educativo, su integracion total no alcanzo niveles 6ptimos para todos los estudiantes.

Este hallazgo fue significativo ya que sugirié que existia margen para mejorar
la calidad y frecuencia de las actividades musicales dentro del curriculo educativo.
Fue importante reconocer que la mera presencia de la musica no garantizé una
integracion efectiva que maximizara sus beneficios para el desarrollo de los
estudiantes. Por lo tanto, los datos proporcionados por la Tabla 4 respaldaron la
necesidad de revisar y potenciar las practicas actuales relacionadas con la ensefanza

de la musica en el ambito educativo.

Este argumento se vio respaldado por las investigaciones previas de Bouchard
(2018) y Higgins (2012), quienes abogaron por una mayor atencién a la calidad y
frecuencia de las actividades musicales en el contexto educativo. Estos autores
sugirieron que una integracion mas robusta de la musica en el curriculo escolar no
solo enriqueceria la experiencia educativa de los estudiantes, sino que también
promoveria su desarrollo cognitivo, social y emocional de manera mas efectiva. Por
lo tanto, los resultados de la tabla 4 resaltaron la necesidad de reflexionar sobre las
practicas actuales relacionadas con la ensefianza de la musica en las instituciones
educativas. Esta distribucion de la integracién de la musica sugiri6 que hubo margen
para mejorar y optimizar la presencia de la musica en el curriculo escolar, lo que

beneficiaria significativamente el desarrollo integral de los estudiantes.
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Las pruebas de normalidad revelaron que las distribuciones de "Musica Infantil"
y "Estimulacion Motriz" son no normales, lo que sugiere la necesidad de utilizar

técnicas estadisticas adecuadas para el analisis posterior.

En los referenciales, la prueba de hipétesis general reveld una correlacion
significativa entre la musica infantil y la estimulacion motriz, respaldando la
importancia de la musica en el desarrollo motor de los nifios, como sugieren las bases

tedricas.

Las hipotesis especificas revelaron una correlacion significativa entre la musica
infantil y las habilidades motoras gruesas, pero no con las habilidades motoras finas.
Esto indica que la musica puede estar mas relacionada con el desarrollo de
habilidades motoras gruesas que con las finas, lo que podria requerir una exploracién

adicional.

En general, al comparar los resultados, se respaldaron las afirmaciones de las
bases tedricas, destacando la importancia de la musica en el desarrollo cognitivo,

motor, social y emocional de los nifios en el contexto educativo.

Sin embargo, hay algunas areas donde los resultados pueden no coincidir
completamente con las bases tedricas, como la correlacion no significativa entre la
musica infantil y las habilidades motoras finas, lo que puede requerir una revision

adicional de las practicas educativas.
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CONCLUSIONES

Alta Exposicién ala Musica Infantil: El hecho de que el 100% de los estudiantes
estén expuestos a la musica infantil sugiere una solida integracion de la musica en el
curriculo educativo, respaldando las afirmaciones de Johnson (2018) y Pérez & Lopez
(2021) sobre la importancia de la musica en el desarrollo cognitivo, social y emocional

de los ninos.

Nivel Variable de Integracién: Aunque la musica esta presente en el curriculo
educativo, mas del 58% de los estudiantes experimentan solo una integracion media,
mientras que el 41.4% disfruta de una integracion alta. Esto indica que, si bien la
musica esta presente, su integracién total no es 6ptima para todos los estudiantes, lo
que subraya la necesidad de mejorar la calidad y frecuencia de las actividades

musicales, como sugieren Bouchard (2018) & Higgins (2012).

Impacto Educativo Significativo: A pesar de la variabilidad en la integracion de
la musica, el 100% de los estudiantes perciben un impacto alto en su desarrollo
educativo, lo que destaca la importancia de la musica como herramienta educativa,
incluso a un nivel medio de integracion, en linea con las afirmaciones de Smith &

Martinez (2021) y MacDonald et al. (2012).

Alto Nivel de Estimulacion Motriz: Todos los estudiantes perciben un alto nivel
de estimulacion motriz, asi como habilidades motoras finas y gruesas avanzadas.
Estos resultados apoyan las teorias de Gabbard (2013) y Sachs (2012) sobre el papel

crucial de la musica en el desarrollo motor de los nifos.
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Correlacion Significativa entre Musica e Estimulacion Motriz: La prueba de
hipotesis general revela una correlacion significativa entre la musica infantil y la
estimulacion motriz, respaldando las afirmaciones de las bases teoricas sobre la

importancia de la musica en el desarrollo motor de los nifios.

Correlacion entre Musica e Habilidades Motoras Gruesas: Se encontrd una
correlacion significativa entre la musica infantil y las habilidades motoras gruesas,
pero no con las habilidades motoras finas. Esto sugiere que la musica puede estar
mas relacionada con el desarrollo de habilidades motoras gruesas que con las finas,

lo que podria requerir una exploracién adicional.

En resumen, los resultados de este estudio respaltadaron la importancia de la
musica infantil como herramienta educativa en el desarrollo integral de los nifios en el
nivel inicial. Aunque algunos resultados estan alineados con las bases tedricas
establecidas, como la correlacion significativa entre la musica y la estimulacién motriz,
existen areas donde se podrian necesitar ajustes en las practicas educativas, como
la correlacion no significativa entre la musica infantil y las habilidades motoras finas.
Esto sugiere la necesidad de investigaciones adicionales o revisiones en el enfoque
educativo para optimizar la efectividad de la integracion de la musica en el desarrollo

motor y educativo de los nifios.
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RECOMENDACIONES

Mejorar la Integracion de la Musica: Aunque todos los estudiantes estan
expuestos a la musica infantil, la variabilidad en la integracion sugiere que existe
margen para mejorar la calidad y la frecuencia de las actividades musicales en el
curriculo educativo. Se podria considerar aumentar la cantidad de tiempo dedicado a
la musica en el aula y desarrollar estrategias para integrarla de manera mas efectiva

en otras areas del plan de estudios.

Formacion del Personal Educativo: Proporcionar capacitaciéon y desarrollo
profesional al personal educativo sobre cémo integrar de manera efectiva la musica
en el aula para mejorar el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios. Esto
podria incluir talleres, recursos y materiales educativos especificos para ayudar a los
maestros a incorporar la musica de manera creativa y significativa en su ensefanza

diaria.

Enfoque en las Habilidades Motoras Finas: Dado que no se encontré una
correlacion significativa entre la musica infantil y las habilidades motoras finas, es
importante dedicar mas atencion a este aspecto del desarrollo motor en el curriculo
educativo. Se pueden disenar actividades especificas que fomenten el desarrollo de
habilidades motoras finas, como juegos de manipulacion, artes plasticas y actividades

de escritura.

Promover la Practica de la Musica Activa: Fomentar la participacion activa de

los estudiantes en la musica a través del canto, el baile, la exploracion de instrumentos
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musicales y la creacion de musica propia. Estas actividades no solo pueden mejorar
el desarrollo motor, sino también fortalecer la autoexpresion, la creatividad y la

autoconfianza de los ninos.

Investigacion Continua: Continuar investigando sobre la relacion entre la
musica infantil, la integracién curricular y el desarrollo motor en el contexto educativo.
Esto podria incluir estudios longitudinales para evaluar el impacto a largo plazo de la
integracion de la musica en el desarrollo integral de los nifios, asi como
investigaciones adicionales sobre la relacion entre la musica y habilidades motoras

especificas.

En general, la investigacion proporciona una base sélida para comprender la
importancia de la musica infantil en el desarrollo educativo y motor de los nifios.
Implementar estas recomendaciones podria ayudar a optimizar aun mas la efectividad
de la integracion de la musica en el contexto educativo y promover un desarrollo

integral y holistico de los estudiantes.
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* Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

TiTULO: “LA MUSICA INFANTIL Y SU RELACION CON LA ESTIMULACION MOTRIZ EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA CUSCO 2024”
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* Anexo 2: Validaciéon de instrumentos

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y nombres del experto: Merma Tacusi

1.2Grado Académico: Lic de educacion mencion inicial y
primaria.................
1.3Institucion donde labora: I.E.I N° 282

1.4 Cargo que desempeiia: Directora
docente.......cooeiiiiiiiii

1.5Denominacién del Instrumento: Lista de cotejos............coooviiiiiinnn..

1.6 Autores del instrumento: Percy Martiarena Castillo ..............................

1.7 Titulo de la investigacion: Musica infantil y su relacion con la estimulacion
motriz en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa publica
cusco 2024.
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VALIDACION
INDICADORES DE CRITERIOS Muy Malo Regular Bueno Muy
EVALUACION DEL Sobre los items del malo bueno
INSTRUMENTO instrumento
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Estan formulados con X
lenguaje apropiado que
facilita su comprension
2. OBJETIVIDAD Estan expresados en X
conductas observables,
medibles
3. CONSISTENCIA Existe una organizacién X
l6gica en los contenidos
y relacién con la teoria
4. COHERENCIA Existe relacién de los X
contenidos con los
indicadores de la
variable
5. PERTINENCIA Las categorias de X
respuestas y sus
valores son apropiados
6. SUFICIENCIA Son suficientes la X
cantidad y calidad de
items presentados en el
instrumento
SUMATORIA PARCIAL 3 15 10
SUMATORIA TOTAL 25---83.33 %
RESULTADOS DE LA VALIDACION
1.1Valoracién total cuantitativa: 83.33%
1.20pinion:
FAVORABLE X

DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE
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1.3 Observaciones:

Firma:
Nombre y apellido: JULIA MERMA TACUSI
DNI N°: 44414400

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES:

1.1Apellidos y nombres del experto: Lucy Liliana Zuloaga Yucra

1.2Grado Académico: Superior Universitario

1.3Institucion donde labora: I.E.l “TUPAC AMARU”

1.4Cargo que desempefa: Directora con aula a cargo.

1.5Denominacion del Instrumento: Lista de cotejos.............cccooiviiiiiennn.

1.6 Autores del instrumento: Percy Martiarena Castillo .............................

1.7 Titulo de la investigacion: Musica infantil y su relacion con la estimulacién
motriz en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa publica
cusco 2024.



VALIDACION

INDICADORES DE
EVALUACION

DEL
INSTRUMENTO

CRITERIOS
Sobre los items del
instrumento

Muy Malo
malo

Regular

Bueno

Muy
bueno

1 2

1. CLARIDAD

2. OBJETIVIDAD

3. CONSISTENCIA

4. COHERENCIA

5. PERTINENCIA

6. SUFICIENCIA

Estan formulados
con lenguaje
apropiado que
facilita su
comprension

Estan expresados en
conductas
observables,
medibles

Existe una
organizacioén logica
en los contenidos y
relacion con la teoria
Existe relacion de
los contenidos con
los indicadores de la
variable

Las categorias de
respuestas y sus
valores son
apropiados

Son suficientes la
cantidad y calidad de
items presentados
en el instrumento

SUMATORIA
PARCIAL

5
X

15

SUMATORIA
TOTAL

26---86.666%
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RESULTADOS DE LA VALIDACION

1.1Valoracion total cuantitativa: 86.666%
1.20pinion:
FAVORABLE X

DEBE MEJORAR

NO FAVORABLE

1.30bservaciones:

‘od. M, 1042938210
DERECTORA

ON
oHI

o>

Yocra.

Firma:

Nombre y apellido: Lucy Liliana Zuloaga Yucra
DNI N°:42936219
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES:

1.1Apellidos y nombres del experto: Yenny Karina Gutierrez Villar

1.2Grado Académico: Superior Pedagdgico
1.3Institucion donde labora: |.E.l “TUPAC AMARU”
1.4 Cargo que desempefia: Docente de aula.

1.5Denominacién del Instrumento: Lista de cotejos

1.6 Autores del instrumento: Percy Martiarena Castillo
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1.7 Titulo de la investigacion: Musica infantil y su relacion con la estimulacion

motriz en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa publica

cusco 2024.

VALIDACION

INDICADORES DE
EVALUACION DEL
INSTRUMENTO

CRITERIOS Muy
Sobre los items del malo
instrumento

Malo

Regular

Bueno

Muy
bueno

1

5

1. CLARIDAD

2. OBJETIVIDAD

3. CONSISTENCIA

4. COHERENCIA

5. PERTINENCIA

6. SUFICIENCIA

Estan formulados con
lenguaje apropiado que
facilita su comprension
Estan expresados en
conductas observables,
medibles

Existe una organizacién
I6gica en los contenidos
y relacién con la teoria
Existe relaciéon de los
contenidos con los
indicadores de la
variable

Las categorias de
respuestas y sus valores
son apropiados

Son suficientes la
cantidad y calidad de
items presentados en el
instrumento

SUMATORIA PARCIAL

SUMATORIA TOTAL 26---86.666%

X~

15




RESULTADOS DE LA VALIDACION

1.8Valoracion total cuantitativa: 86.666%
1.90pinion:
FAVORABLE X

DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE

1.10 Observaciones:
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oy

Firma:

Nombre y apellido: Yenny Karina Gutierrez Villar
DNI N°:23999260
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» Anexo 3: Constancia emitida por la institucion donde se realiz6 la Institucion

GOBIERNO REGIONAL CUSCO
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CUusCoO
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL - QUISPICANCHI
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 282 — CCOPI

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE
JUNIN Y AYACUCHO”

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO DE TESIS

La Directora de la Institucidon Educativa Inicial N°282 del centro poblado de Ccopi del
distrito de Ccatca, provincia de Quispicanchi, regién Cusco.

HACE CONSTAR:

Que en la institucidon educativa inicial N°282 del centro poblado de Ccopi del distrito de
Ccatca, provincia de Quispicanchi, regién Cusco, con Cod. Modular n°0731471, el Bach
Martiarena Castillo Percy, egresado de la Escuela Profesional de Educacién del Instituto
para la Calidad de la Educaciéon de la Universidad San Martin de Porres, ha aplicado su
instrumento de tesis titulado. MUSICA INFANTILY SU RELACION CON LA ESTIMULACION
MOTRIZ EN ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
CUSCO 2024. La cual inicio el 02 de mayo al 03 de mayo del presente afio 2024 en
horarios de 09:00 am hasta las 11:00 am, demostrando puntualidad y responsabilidad
en la aplicacién del instrumento de tesis en forma satisfactoria.

Se le expide la presente constancia para los fines del caso

Ccopi 06 de Mayo del 2024

Atentamente

Lic. Julia Merma Tacusi
DNI: 44414400

Directora
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