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Resumen  

Objetivo: El objetivo de esta investigación fue determinar la variación del color de resinas 

compuestas sometidas a un agente pigmentante y el procedimiento de repulido. 

Metodología: Se diseñó un estudio experimental in vitro, donde 80 especímenes fueron divididos en 

4 grupos: Resina Tetric N Ceram Bulk Fill - Ivoclar Vivadent (n=20), Filtek One Bulk Fill Restorative- 

3M-Espe (n=20), Filtek Bulk Fill - 3M-Espe (n=20) y Filtek Z250 - 3M-Espe (n=20) (Grupo control 

positivo). Se realizó la medición del color inicial mediante un espectrofotómetro registrando las 

coordenadas L*, a*, b*, luego se sumergió las muestras en vino tinto cada 3 horas por 15 días, se 

realizó una segunda medición del color después de la sumersión en el agente pigmentante. Por 

último, se procedió a repulir los especímenes con discos Sof-Lex (3M-ESPE) y se volvió a registrar 

las coordenadas del color. Con los datos registrados se calcularon los cambios de color (ΔE*). 

Resultados: Se encontraron diferencias estadísticamente significativas entre los valores de ΔE 

después de la tinción en todas las resinas, salvo en la Filtek Bulk Fill y Filtek Z250. El repulido 

presentó una disminución de los valores de variación del color en todas las resinas Bulk Fill, excepto 

en la Filtek Z250. 

Conclusión: La resina Filtek One Bulk Fill Restorative 3M-Espe mostró valores más cercanos a la 

medición inicial después del proceso de repulido. La variación del color después de la tinción de las 

resinas Filtek Z250 3M-Espe y Filtek Bulk Fill 3M-Espe fueron menores que las otras resinas. El 

repulido disminuyó la tinción en todas las resinas Bulk Fill estudiadas.  

Significancia Clínica: Esta investigación puede aportar al clínico información sobre la utilidad del 

repulido frente a la variación del color de las resinas compuestas, ya que los cambios del color de las 
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resinas son un motivo de consulta frecuente en la práctica odontológica. 

Palabras clave: Pulido, resina compuesta, Cielab, tinción. 

 

Abstract 

Objective: The objective of this research was to determine the color variation of composite resins 

sometimes due to a pigmenting agent and the repolishing procedure. 

Methodology: An in vitro experimental study was designed, where 80 specimens were divided into 

4 groups: Tetric N Ceram Bulk Fill Resin - Ivoclar Vivadent (n=20), Filtek One Bulk Fill Restorative- 

3M-Espe (n=20), Filtek Mass filling - 3M-Espe (n=20) and Filtek Z250 - 3M-Espe (n=20) (Positive 

control group). The initial color measurement was carried out using a spectrophotometer, recording 

the coordinates L*, a*, b*, then the samples were immersed in red wine every 3 hours for 15 days, a 

second color measurement was carried out after immersion in the pigmenting agent. Finally, the 

specimens were repolished with Sof-Lex discs (3M-ESPE) and the color coordinates were recorded 

again. Color changes (ΔE*) were calculated with the recorded data. 

Results: Statistically significant differences were found between the ΔE values after staining in all 

resins, except for Filtek Bulk Fill and Filtek Z250. Repolishing showed a decrease in color variation 

values in all Bulk Fill resins, except for Filtek Z250. 

Conclusion: Filtek One Bulk Fill Restorative 3M-Espe resin showed values closer to the initial 

measurement after the repolishing process. The color variation after staining of Filtek Z250 3M-Espe 

and Filtek Bulk Fill 3M-Espe resins were less than the other resins. Repolishing reduced staining in 

all Bulk Fill resins studied. 

Clinical Significance: This research can provide clinical information on the usefulness of repolishing 

against color variation of composite resins, since changes in the color of resins are a frequent reason 

for consultation in dental practice. 

Keywords: Polishing, composite resin, Cielab, staining. 
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