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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y practica sobre el autoexamen de
mama en usuarias atendidas en el servicio de planificacion familiar, Hospital Nacional
Sergio E. Bernales-Comas. 2023. Método: Investigacion cuantitativa, disefio
descriptivo, prospectivo de corte transversal. Poblacion 410 usuarias. Muestra 199
usuarias del servicio de planificacion familiar Resultados: Caracteristicas
sociodemogréficas: Presentaron edades entre 18-35 afios en 80%, 41.20% tuvieron
secundaria, 44.22% convivientes, 50.75% trabajadoras dependientes e independiente
y 54.78% procedieron del area urbana. Caracteristicas gineco-obstétricas: 70.36% con
menarquia de 11 afios, 52.27% tienen de 2-3 hijos, 8.54% con antecedente de 1-2
abortos y 60.30% con 2 parejas sexuales. Ademas, 1% tuvo antecedente de cancer
de mama. En cuanto al conocimiento, 47.73% alcanzaron conocimiento medio y
31.16% conocimiento alto; las practicas sobre el autoexamen de mama fueron medias
en 47.74% y adecuada en 30.15%. Segun el andlisis de Chi-cuadrado fue significativo
p=0.042. Conclusiones: Aproximadamente la mitad de las usuarias tuvieron nivel de
conocimiento medio, guardando relacion con las practicas medias de autoexamen de

mama. Aceptandose la hipotesis de investigacion.

Palabras claves: Cancer de mama, Conocimiento, Autoexamen.
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ABSTRACT

Objective: Determine the level of knowledge and practice on breast self-examination
in users treated at the family planning service, Sergio E. Bernales-Comas National
Hospital. 2023. Method: Quantitative research, simple descriptive design, cross-
sectional prospective. Population 410 users. Sample of 199 users of the family planning
service Results: Sociodemographic characteristics: 80% were between 18-35 years
old, 41.20% had secondary school, 44.22% cohabited, 50.75% were dependent and
independent workers and 54.78% came from the urban area. Gynecological-obstetric
characteristics: 70.36% with menarche at 11 years of age, 52.27% have 2-3 children,
8.54% with a history of 1-2 abortions and 60.30% with 2 sexual partners. Additionally,
1% had a history of breast cancer. Regarding knowledge, 47.73% reached medium
knowledge and 31.16% reached high knowledge; Breast self-examination practices
were average in 47.74% and adequate in 30.15%. According to the Chi squared
analysis, p=0.042 was significant. Conclusions: Approximately half of the users had a
medium level of knowledge, which was related to the average breast self-examination

practices. Accepting the research hypothesis.

Key words: Breast cancer, Knowledge, Self-examination



.  INTRODUCCION

El cancer de mama representa un problema de salud publica, va en aumento en el
mundo, siendo este tipo de cancer mas habitual y el motivo mas usual de muerte por

esta enfermedad en mujeres a nivel mundial L.

En 2020, este tipo de cancer alcanzé su mayor incidencia, con 2,3 millones de casos
y 685 000 defunciones por esta enfermedad. La Organizacién Panamericana de Salud
(OPS) supone que el aflo 2030, sean mas de 596 000 diagnosticados y 142.100

defunciones, mayormente en las regiones del Caribe y América LatinaZ.

En América estd neoplasia representa el 27% de casos nuevos y el 16% de
defunciones a causa de esta enfermedad, asimismo 32% de la poblacién femenina es
afectada por esta enfermedad antes de los cincuenta afios de edad, estos reportes
son significativamente mayores que en América del Norte (19%). De igual forma en
Canada y Estados Unidos, esta enfermedad representa 24% de los nuevos casos y el

14% de las muertes son a causa de esta enfermedad.

La cantidad de diagnosticados y muertes aumentara casi el doble que en los EE. UU

y Canadas.



Las naciones que tienen PBI inferior, como Nicaragua, Honduras y Haiti, se registra
por cada 2,5 casos diagnosticados una defuncion a causa del cancer mamario. Sin
embargo, los paises con el PIB superior como Estados Unidos y Canada, registran

mortalidad de 6,5 casos de cancer de mama?.

El Plan Nacional para la Prevencion y Control del cancer de mama (Peru, 2017-2021),
indica que este tipo de cancer esta posesionado en segundo lugar de las neoplasias
mas comunes en el Peru, produciendo un considerable golpe econémico, asimismo

pobre sobrevida por su diagnéstico tardio®.

Segun la informacion proporcionada por el Ministerio de Salud (MINSA) 2021,
considera que la incidencia por afio del cAncer de mama es 28 casos por 100 000
personas, siendo la capital Lima-Callao y las regiones del norte con elevados nimeros
de casos diagnosticados. Ademas, el Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion
y Control de Enfermedades (Peru, CDC, 2022), sefiala que esta neoplasia viene

afectando a mujeres de nuestra capital desde los 35 afios de edad®.

Los registros del INEN, indica que se presentan 1,400 nuevos casos de cancer

mamario, afectando mayormente (54%) a las mujeres de 40 y 59 afios’.

No obstante, el MINSA recalca que esta enfermedad tiene alta probabilidad de cura,

si es detectada a tiempo, mediante tratamientos eficaces y personalizados &.

La Organizacion mundial de la salud (OMS) sugiere que las mujeres reciban una
adecuada y correcta informacion sobre los signos y sintomas del cancer de mamario,
de esta manera estariamos empoderando a todas las mujeres sobre la deteccion

precoz de esta enfermedad y en efecto tendrian un diagnéstico oportuno®.



La prevencion del cancer de mamario es por medio del autoexamen. Esta técnica es
esencial para el diagnéstico precoz de esta enfermedad, es elemental que lo realicen
todas las mujeres después de su menarquia una vez al mes, asi mismo va a contribuir
a que las mujeres conozcan las caracteristicas habituales de sus mamas y asi puedan

identificar alguna anormalidad*©.

Ueki Carrasco A.! indica que 94.6% ignoraban sobre el tema, también indica que el
93.60% tuvieron actitud positiva, sin embargo, el 64.7% nunca han practicado dicha

técnica.

Pauca Guado Y.!? menciona que del 100% de encuestadas el 58% tienen nivel

conocimiento bajo, 22% conocimiento medio y 20% conocimiento alto.

Segun Chapilliquen Obregén C, et al.'3, indican que 65.8% tuvieron conocimiento

medio, sin embargo 97% tuvieron una practica inadecuada del autoexamen de mama.

En el Perl, es una realidad que carecemos de cobertura y calidad de tamizaje
temprana, asimismo, nuestras mujeres carecen de conocimiento y practica adecuada
del autoexamen de mama, lo cual implica que esta enfermedad sea diagnosticada en

etapas avanzadas.

Como profesionales de la salud debemos enfocarnos en educar y orientar de manera
correcta sobre el autoexamen de mama, asimismo concientizar la realizacion de
chequeos anuales, dado que muchas investigaciones realizadas acerca de este tema
coinciden que cuanto mas temprana se detecte, tienen mayor posibilidad de recobrar

su salud generando asi esperanza de vida?!3.



Frente a esta problematica se formulo la siguiente interrogante: ¢ Cual es el nivel de
conocimiento y practica sobre el autoexamen de mama en usuarias atendidas en el
servicio de planificacion familiar del Hospital Nacional Sergio E. Bernales- Comas
2023? Teniendo como objetivo general: Determinar el nivel de conocimiento y practica
sobre el autoexamen de mama en usuarias atendidas en el servicio de planificacion
familiar en el Hospital Sergio E. Bernales 2023. Los objetivos especificos fueron:
Identificar las caracteristicas sociodemograficas y gineco-obstétricas de las usuarias
atendidas en el servicio de planificacion familiar durante el periodo de estudio;
Identificar el nivel de conocimiento sobre el autoexamen de mama; Identificar la
practica sobre el autoexamen de mama, Determinar la relacion entre el nivel de

conocimiento y practica sobre el autoexamen de mama.

Hipotesis de investigacion: Existe relacion significativa entre el nivel de
conocimiento y practica sobre el autoexamen de mama en las usuarias atendidas en
el servicio de planificacién familiar en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales - Comas

2023.



ll.  MATERIAL Y METODOS

2.1. Disefio metodologico
Es un estudio de enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo correlacional, de

corte transversal y prospectivo.

2.2. Poblacion y muestra

2.2.1. Poblacién

Se conformé por 410 usuarias durante el afio 2022 cuyas edades fluctuaron entre
18 a 45 afos, del servicio de Planificacion Familiar del Hospital Nacional Sergio

E. Bernales.

2.2.2. Muestra

Se conformé por 199 usuarias atendidas en el servicio de planificacién familiar
de 18 a 45 afos, que cumplieron con los criterios de inclusion. Se utilizo la

siguiente formula para poblacion finita:



Zé/z*p*q*N
C(N-1)E2+Z2,%pxq

n

Donde:

N: Total de la poblacion

Zai2? :1.962 (ya que la seguridad es del 95%)

p: 50% proporcion esperada (p=0.50)

g: 1 —p (en este caso es 1 — 0.50 = 0.50)

E: error absoluto (en este caso deseamos un 5%)

Reemplazamos los datos en la féormula:

_ (1.96)% % 0.50 = 0.50 * 410
™= 1409) (0.05) + (1.96)2 * 0.50 * 0.50

39376
=98
n= 198.86

Redondeando: n=199

Tipo de muestreo: No probabilistico por conveniencia o intencionado.

2.3. Criterios de seleccidon
Criterios de inclusion:

e Usuarias del servicio de Planificacion Familiar del Hospital Nacional Sergio E.

Bernales.



e Usuarias cuyas edades fluctuaron entre 18 a 45 afios que aceptaron participar
voluntariamente en el estudio.
e Usuarias que aceptaron y firmaron el consentimiento informado.
Criterios de exclusion:
e Usuarias cuyas edades no estan en el rango de 18 a 45 afios.

e Usuarias que no aceptaron firmar el consentimiento informado.

2.4. Técnicas de recoleccién de datos
Se realizaron las gestiones necesarias para obtener la autorizacion mediante una
carta de presentacién emitida por la facultad de obstetricia y enfermeria de la
USMP, la cual fue presentada y aceptada por el director del Hospital Sergio
Bernales. Se recolecto la informacion mediante un cuestionario, se utilizé el
instrumento/encuesta. Previa informacion, aceptacion y firma del consentimiento

informado.

El instrumento consté de 3 capitulos:

Capitulo I: Caracteristicas sociodemograficos y gineco-obstétricas

Capitulo II: Nivel de conocimiento sobre el autoexamen de mama, consté de 15
preguntas dicotémicas, a las afirmaciones acertadas se otorgd 1 punto y a las

erradas O puntos.

Se clasificé como:

¢ Nivel Alto: 11-15 ptos.
¢ Nivel Medio: 6-10 ptos.

¢ Nivel Bajo: < 5 ptos.



Capitulo 1lI: Practica sobre el autoexamen de mamas. Consto de 10 items, se

otorgd 1 punto a las afirmaciones acertadas y a las erradas 0 puntos.

Se clasifico la practica como:

e Adecuado: 8 -10 ptos.
e Medias: 5 -7 ptos.
e Inadecuado: < 4 ptos.

Se utilizé el instrumento de Rojas Rizabal K.%3

2.5. Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

Obtenido todos los datos pertinentes, se ordend e ingres6 la informacién
utilizando el software estadistico SPSS version 27, una vez realizado el analisis
de porcentajes y frecuencias fueron representados en tablas estadisticas para

Su respectiva interpretacion.

Se aplicé la prueba de chi?, para la evaluaciéon de la significancia estadistica

para confirmar nuestra hipétesis planteada.

2.6. Aspectos éticos
En este estudio se respeto el principio de beneficencia y no maleficencia debido

a gue no es invasivo y ni representé dafo para la salud.

Se aplicd el principio de autonomia y justicia, debido a que se utiliz6 el
consentimiento informado en el cual se aceptd voluntariamente la participacion
durante el estudio. Asi mismo se avalé la totalidad y veracidad de los datos en la

presente investigacion.



.  RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas en usuarias del servicio de planificacion
familiar, Hospital Sergio Bernales, 2023

Caracteristicas

Sociodemogréficas N %
Edad
18 — 25 afios 66 36
26 — 35 afos 88 44
36 — 45 afos 45 20
Total 199 100
Grado de Instruccién
Primaria Incompleta 2 1.00
Primaria Completa 14 7.03
Secundaria Incompleta 80 40.20
Secundaria Completa 82 41.20
Superior 21 10.57
Total 199 100
Estado Civil
Soltera 70 35.18
Conviviente 88 44.22
Casada 41 20.60
Total 199 100
Ocupacién
Ama de Casa 70 35.17
Trabajadora 101 50.75
Estudiante 28 14.08
Total 199 100
Lugar de Procedencia
Urbana 109 54.78
Rural 90 45.22
Total 199 100




Tabla 1: Describe las caracteristicas sociodemograficas de usuarias, donde se
observé que gran parte de ellas tienen edades que fluctian entre 26 a 35 afios siendo
44% (88), con grado de instruccion de secundaria completa 41.20% (82), de estado
civil conviviente 44.22% (88), de ocupacion trabajadoras 50.75% (101) procedentes de

lugar urbano 54.78% (109).
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Tabla 2. Caracteristicas gineco-obstétricas en usuarias del servicio de planificacion

familiar, Hospital Sergio Bernales, 2023

Caracteristicas Gineco-

obstétricas N %
Menarquia
<9 afos 6 3.01
10 afos 34 17.09
11 afos 140 70.36
12 afos 15 7.53
=13 afios 4 2.01
Total 199 100
NUumero de Hijos
Ninguno 50 25.12
1 45 22.61
2-3 104 52.27
Total 199 100
NUumero de abortos
Ninguno 182 91.46
1-2 17 8.54
Total 199 100
Numero de Parejas Sexuales
1 22 11.05
2 120 60.30
>3 57 28.65
Total 199 100
Antecedente de Cancer de
Mama
Si 2 1.00
No 197 99.00
Total 199 100

Tabla 2: Describe las caracteristicas gineco-obstétricas, se observo que la mayoria de

usuarias tuvo su menarquia a los 11 afos siendo 70.36% (140), el 52.27% (104)

11



tuvieron de 2 a 3 hijos, el 8.54% (17) tuvieron de 1-2 abortos, el 60.30% (120) de
mujeres tuvieron 2 parejas sexuales. Asimismo, 1% (2) de usuarias tienen antecedente

de cancer de mama.

12



Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre el autoexamen de mama en usuarias atendidas

en el servicio de planificacion familiar del Hospital Sergio E. Bernales. en el

afio 2023

Nivel de conocimiento

sobre el autoexamen de N %
mama
Alto 62 31.16
Medio 95 47.73
Bajo 42 21.11
Total 199 100

Tabla 3: Describe el nivel de conocimiento sobre el autoexamen de mama, se observo

que 47.74% (95) tienen un nivel de conocimiento medio, 31.15% (62) mujeres tienen

nivel de conocimiento alto y 21.11% (42) de usuarias tienen nivel de conocimiento bajo.

13



Tabla 4. Practica sobre el autoexamen de mama en usuarias atendidas en el servicio

de planificacion familiar en el Hospital Sergio E. Bernales en el afio 2023

Practica sobre el

autoexamen de mama N %
Practica Adecuada 60 30.15
Practica Media 95 47.74
Practica Inadecuada 44 22.11
Total 199 100

Tabla 4. Describe la practica sobre el autoexamen de mama, se observé que 47.74%
(95) de usuarias tienen una practica media y 30.15% (60) tienen una practica adecuada

y 22.11% (44) tienen practicas inadecuadas.
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Tabla N°5. Prueba De Hipotesis Con Chi-Cuadrado.

Significacion

Valor DF asintética

(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 6.3462 2 0.042

Razé6n de verosimilitud 6.398 2 0.041

Asociacion lineal por lineal 965 1 0.026
N de casos validos 199

Tabla N°5: Describe el andlisis diferencial, se empled la prueba de asociacion de chi?,
obteniéndose como resultado un significante (p=0.042), este valor a ser menor al nivel
de significancia de 0.05, se determina que existe relacion significativa entre el nivel de
conocimiento y practica sobre el autoexamen de mama, por lo tanto, se acepté la

hipétesis de investigacion.
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En el estudio se encontrd que las caracteristicas sociodemograficas de las usuarias
fueron, 44% tienen edades que oscilan entre 26 a 35 afios, datos similares fueron
reportados por Chapilliquen y Romero!?, quienes sefialan que el 40.7% de usuarias
tuvieron el mismo rango de edad, asi mismos datos similares fueron reportados por
Martinez y Aliagal4 quienes sefialan que el 34.4% de usuarias tuvieron el mismo rango
de edad. Las investigaciones citadas incluida la presente coinciden en sefialar que las
usuarias que acuden al servicio de planificacion familiar la mayoria tienen edades que

fluctban entre 26 y 35 afos.

El grado de instruccion, fue secundaria completa con 41.20%, datos similares fueron
reportados por Martinez y Aliagal4, quienes sefialan que 40.4% de mujeres
encuestadas tienen secundaria completa, también datos similares fueron reportados
por Chapilliquen y Romero!3, quienes sefialan que el 31.2 % tuvieron secundaria
completa, datos mayores fueron reportados por Ramirez'®, quien sefala que 63.33%
de mujeres tuvieron el mismo grado de instruccién, asimismo Justo?®, refiere que 54%
tuvieron instruccion de secundaria. Las diferentes investigaciones incluyendo la actual
seflalan que la mayoria de las usuarias del servicio de planificacion familiar han
alcanzado grado de instruccion secundario. Aunque lo deseable hubieran alcanzado
instruccion superior.
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El 44.22% fueron convivientes, datos similares fueron reportados por Paredes?'’, quien
sefala que 45.3% fueron convivientes, también datos similares fueron registrados por
Ramirez!®, quien sefiala que 54.44% de mujeres eran convivientes, datos menores
fueron reportados por Martinez y Aliaga'#, quienes sefialan que 25% de mujeres fueron
convivientes. Las investigaciones citadas junto con la actual coinciden que la mayoria
de las usuarias del servicio de planificacién familiar son de estado marital conviviente.

Lo que indica que en su mayoria prefieren una union libre.

El 50.75% eran trabajadoras independientes y dependientes, datos similares fueron
reportados por Martinez y Aliagal4, quienes sefialan que 59.6% tenian trabajos
independientes y dependientes, datos menores fueron reportados por Ramirez!®,
quien sefiala que 22.22% de mujeres tenian trabajos independientes y dependientes.
Las investigaciones citadas junto con la actual coinciden en sefalar que solo la mitad
de las usuarias del servicio de planificacion familiar cuentan con trabajos

independientes y dependientes.

El 54.78% proceden de una zona urbana, datos similares fueron reportados por
Cadenas®®, quien sefala que 46.6% de mujeres pertenecian a una zona urbana. La
investigacion citada con la actual coincide que la mitad de las usuarias del servicio de
planificacion provienen de una zona urbana y rural respectivamente.

En cuanto a las caracteristicas gineco-obstétricas de las usuarias atendidas se
encontré que 70.36% de usuarias tuvieron su menarquia a la edad de 11 afos, datos
menores indicaron Chapilliquen y Romero®3, sefialan que 21.6% de mujeres tuvieron
su menarquia a esa edad, datos diferentes fueron reportados por Alarcon?®, quien

sefala que 30% de mujeres tuvieron su menarquia a la edad de 12, asimismo,
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Silvano?, indica que 58.9% de mujeres tuvieron su menarquia de 9 a 12 afos. Las
investigaciones citadas y la actual coinciden que mayormente las usuarias estudiadas
presentaron su menarquia en el rango de 11 a 12 afos. Etapa donde inicia las
posibilidades de embarazo.

El 52.27% de usuarias tuvieron de dos a tres hijos, Chapilliquen y Romero??, reportaron
hallazgos parecidos donde sefialan que 51.7% de usuarias tuvieron de 2 a 3 hijos,
datos diferentes fueron hallados por Montalvo?!, quien indica que 58.7% de mujeres
tuvieron de 1 a 2 hijos, también datos diferentes fueron reportados por Silvano?°, quien
sefala que 41.5% de mujeres solo tienen 1 hijo. Las diferentes investigaciones citadas
incluyendo la actual coinciden que la mayoria de las usuarias del servicio de
planificacion familiar tienen de 2 a 3 hijos. Siendo favorable el reducido numero de

hijos que permita a los padres darles una mejor calidad de vida.

El 8.54% de mujeres tuvieron de 1-2 abortos, Astudillo?? reporto datos superiores,
refiere que 20.3% de mujeres tuvieron de 1 a 2 abortos. Las investigaciones citadas
incluyendo la actual sefialan que las usuarias del servicio de planificacidon tienen como

antecedentes de 1-2 abortos.

El 60.30% de usuarias sefalaron haber tenido 2 parejas sexuales, datos similares
fueron reportados por Silvano?°, quien sefiala que 67.8% tuvieron 2 parejas sexuales,
datos mayores fueron reportados por Rojas??, quien sefala que 88.5% tuvieron 2
parejas sexuales. Las investigaciones citadas y la actual coinciden en que la mayoria
de usuarias del servicio de planificacion familiar tuvieron 2 parejas sexuales.

Antecedentes familiares, se encontro que 1% tienen antecedentes familiares de cancer

de mama, datos mayores fueron reportados por Jeslis?*, sefiala que 22.1% tuvieron
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antecedentes de cancer de mama, también datos mayores fueron reportados por
Cadenas?'®, quien sefiala que 11.2% de usuarias tiene antecedentes de cancer de
mama. Las investigaciones citadas incluyendo la actual sefialan que las usuarias del

servicio de planificacion tienen antecedentes de cancer mamario.

Concerniente al nivel de conocimiento sobre el autoexamen de mama de usuarias
atendidas en el servicio, se evidencia que 47.74% tiene un nivel de conocimiento
medio, datos similares fueron reportados por Justo®, quien sefiala que 46.9% de
tienen nivel de conocimiento medio, datos mayores fueron reportados por Chapilliquen
y Romero?'3, quien sefiala que 65.8% de usuarias tiene nivel de conocimiento medio,
también datos mayores fueron reportados por Cadenas?'®, quien sefiala que 57.8%
tiene nivel de conocimiento medio, datos menores fueron reportados por Silva?®, quien
seflala que 27.3% tienen nivel de conocimiento medio, datos menores fueron
reportados por Martinez y Aliaga!4, quienes sefialan que 23.1% de usuarias tienen
nivel de conocimiento medio, datos diferentes fueron reportados por Culaca y
Moliendo?!, quien sefiala que 53.7% de mujeres tienen un nivel de conocimiento bajo,
datos diferentes fueron reportados por Jesls?4, quien sefiala que 50.4% de mujeres
tiene un conocimiento alto, de igual forma Torres y Sicha?®, refieren que 42.9% tienen
conocimiento bueno. La mayoria de investigaciones e incluyendo la presente sefialan
gue el nivel de conocimiento medio sobre el autoexamen de mama es el mas frecuente.
Esta realidad sefiala que nuestras mujeres tienen conocimiento sobre este tema, pero
aun no es el Optimo esperado, porque idealmente este conocimiento le permitiria
considerar la importancia y transcendencia del autoexamen para el diagnostico del

cancer de mama.
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Sobre las practicas sobre el autoexamen de mama de las usuarias atendidas, se
encontré que 47.74% realizaron practicas medias, datos diferentes fueron reportados
por Silva?®, quien sefiala que el 59.4% tuvieron practicas inadecuadas, datos diferentes
fueron reportados por Torres y Sicha?®, quienes sefialan que el 82.9% tuvieron
practicas malas, datos diferentes fueron reportados por Martinez y Aliaga4, quienes
sefalan que el 50% realizan practicas inadecuadas, también datos diferentes fueron
reportados por Culquicondor?’, quien sefiala que 58% realizan practicas inadecuadas,
datos diferentes fueron reportados por Zapata?®, quien sefiala que el 60% de mujeres
realizan practicas inadecuadas, asimismo datos similares fueron reportados por
Chugquillanqui y Flavio?®, quienes sefialan que 60.7% de mujeres realizan practicas
inadecuadas, datos mayores fueron reportados por Chapilliquen y Romero?!3, quien
sefala que 97% de usuarias realizan practicas inadecuadas, datos diferentes fueron
reportados por Jaramillo3°, quien sefiala que 75.52% de mujeres realizan practicas
inadecuadas. Diversos estudios citados conjuntamente con la actual concuerdan en
referir que la mayoria de mujeres realizan practicas medias e inadecuadas sobre el
autoexamen de mama. Es limitante el desconocimiento del procedimiento del
autoexamen de mama, siendo importante realizar frecuente y correctamente las
practicas del autoexamen de mama que posibilite realizar la deteccién temprana y
oportuno de esta neoplasia y asi permitan contribuir con la reduccién de la morbi

mortalidad por ese motivo.

El analisis estadistico del chi2 nos indica que hay correlacion entre el conocimiento y la
practica del autoexamen de mama, se obtuvo un valor de significancia de p=0.042,

estos hallazgos fueron similares a los reportados por Rojas?3, quien indica que hay
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correlacion en las variables estudiadas dado que obtuvo un valor menor (p=0.001).
Datos similares fueron reportados por Paredes!’, quien sefiala que hay asociacion
entre conocimiento y practica del autoexamen mamario (p=0.00), también datos
similares fueron reportados por Cadenas?®, quien sefiala que hay correlacién de las
variables de conocimiento y practica (p=0.001), también datos diferentes fueron
reportados por Martinez y Aliaga!4, quienes sefialan que no hay correlaciéon entre las
variables estudiadas, dado que obtuvieron un valor mayor al nivel de significancia
(p=0.41) también datos diferentes fueron reportados porJusto'®, quien sefiala que no

hay asociacion, dado a que obtuvo un valor mayor. (p=0.212).

Las investigaciones citadas incluyendo la actual sefialan que el nivel de conocimiento
repercute de manera positiva en la practica adecuada de la autoexploracion de mama,
de esta manera podemos obtener mejores beneficios para la salud de las usuarias ya
que podran identificar a tiempo alguna anormalidad en las mamas. Es por ello que
debemos continuar con la concientizacion y sensibilizaciébn sobre este tema, para

generar el habito de la practica adecuada del autoexamen de mama.
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V. CONCLUSIONES

Las caracteristicas sociodemograficas fueron: la mayoria tuvieron edades de 18
a 35 afios, instruccion de secundaria, conviviente, de ocupacion trabajadores
dependientes e independientes y procedentes de un area urbana.

Las caracteristicas gineco-obstétricas: tuvieron su menarquia a los 11 afios, con
2-3 hijos vivos, 2 parejas sexuales.

Aproximadamente la mitad de usuarias tuvieron nivel de conocimiento medio
sobre el autoexamen de mama.

Aproximadamente la mitad de usuarias tuvieron practicas medias de
autoexamen de mama.

Existe relacidon significativa entre el nivel de conocimiento y practica sobre el
autoexamen de mama, segun el analisis estadistico chi-cuadrado (p=0.042).

Por lo tanto, se acepto6 la hipétesis de investigacion.
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VI. RECOMENDACIONES

e Se recomienda al profesional obstetra seguir y acrecentar conocimientos
mediante talleres educativos sobre el cancer mamario y la relevancia del
diagndstico precoz.

e Seguir generando conciencia en las mujeres en relacion al autoexamen de
mama, enfatizando la importancia de la frecuencia y la realizacion del
autoexamen para generar el habito de la practica de dicha técnica y asi

fomentar el autocuidado de la propia salud.

A los directivos del Hospital Sergio Bernales:
e Asignar al personal Obstetra/Ginecoobstetra para la realizacion de charlas
educativas y sensibilizacion dirigidas a mujeres intra y extra mural sobre
conocimiento y practica de autoexamen de mama que permita la deteccion

oportuna de patologias mamarias.
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VIl.  ANEXO

ANEXO 1: INSTRUMENTO

UMIVERSIDAD DE 5AM MARTIMN DE PORRES
FACULTAD DE OBSTETRICIA ¥ ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

MIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICA SOBRE EL AUTOEXAMEN DE MAMA EN USUARIAS
ATENDIDAS EM EL SERVICIO DE PLAMIFICACION FAMILIAR, HOSPITAL MACIONAL SERGIO E.
BERMALES- COMAS. 2023,

CAPITULO I: DATOS GENERALES y GINECOOBSTETRICOS:

Marcar con una “X” uno de los recuadros para cada ifem enumerado.
1-Edad .........
18-25( ) 28-35( ) IG-451( )

2. Grado de instruccion:

Frima incomplets |} Primaria completa () Secundaria imcompleta ()
Secundana completa () Superior | )

3. Estado Civil: Soltera { ] casada | | conviviente {
4. Ocupacion: Trabajadora { ) amadecasa| ) aestudiante | )
4. Lugar de procedencia: Urbano | ) rural { ]

6- Menarguia: ..........

7. Nomero de hijos: ...
&. Niomero de Abortos: ...

9. Nomero de parejas sexuales: ...

10.Antecedente familiar de cancer de mama: Si| JNo{ )
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CAPITULO Il: CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE EL AUTOEXAMEN
DE MAMA

Margue con una” x" en uno de los casilleros

CONOCIMIENTO

5l N

1. El autoexamen de mama es realizado por la propia mujer pars
detectar anormalidades en kos senos (bultos, secrecidn, color de
las mamas, =tc.)

Z. Para realizar 2l autcexamen de mamas &5 necesanso Conocer
las caracteristicas de tus senos.

2. El sutcexamen as importants para la prevencicn del cancar de
Tanma.

4. Ademsas del autoexamen se debe realizar ofros examenss
para el diagnostico de céncer.

5. Las mamas normalmente son simetricas, sin hundimientos mi
coloracion inusual.

B. Pese a que las mamas sean simeéfricas, siempre hay wna
mama gue 25 ligeramente mas grande que la ofra.

7. El autocexamen se realiza a partir de los 30 afos v en cualguier
ricments durante la vida de la mujer.

2. Bl autocexamen de mamas s recomienda realizardo desde |a
primera manstruacion.

2. El autoexamen se realiza ssi la mujer esté embarazada o
despuas da la menocpausisa

10. Este examen comprends en obserear tus mamas y luego
palparas terminando siempre con el pezon

11. E= necesaric agregar la palpacidn axilar al sutcexamen de
mana

12. Para |la palpacitn de tus mamas se usa solo las yemas de tus
dedos indice. medio v amular.

13. El aufocexamen de mamas solo se pusde realizar miréndoss
al espejo.

14. El asutoexamen de mamas se pusde reslizar de pie o
acostads.

15. La ulilizacion de wna almohadilla en la espalda, a nivel de
mamas, no s necesaric en la realizacion del autocexamen
acostado.
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CAPITULO Iz LISTA DE COTEJO DE PRACTICA DEL AUTOEXAMEN DE MAMA

ITEMS SOBRE PRACTICA sl NO

Con los brazos caidos a lo largo del cuerpo

observa ambos senos mencionando lasposibles
anormalidades

Pone sus manos en la cadera, observando lo
mismo.

Extiende los brazos para realizar una vez mas
la misma observacion.

Pone la mano izquierda detras de la cabeza y
examina la mama izquierda con la mano
Derecha.

Coloca la mano derecha a las 12 (sentido delreloj)

presiona con la punta de los dedos
haciendo un movimiento circular.

Realiza la misma operacion en la posicion de &1 del

reloj, luego de las 2 y asi
sucesivamente.

Al terminar todo el horario, examina el pezon
con movimientos circulares desde las 12 horas en
sentido de las agujas del reloj.

Se fija y menciona la posible existencia de
nodulos o liquidos en el pezon.

Realiza una pequena palpacion del area
cercana a la axila.

Realiza la misma exploracion en la otra mama
con los mismos pasos ya mencionados.
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ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Me presento: Yo, Rocio Sotelo Mosayhuate, Bachiller en Obstetricia de la
Universidad de San Martin de Porres, Escuela Profesional de Obstetricia. Solicito
participe en este trabajo de investigacion. Cuyo objetivo es: determinar EL Nivel De
Conocimiento Y Practica Sobre El Autoexamen De Mama En Usuarias
Atendidas En El Servicio De Planificacion Familiar, Hospital Nacional Sergio
E. Bernales- Comas. 2023. La cual consiste en contestar una encuesta, en el cual
deberd responder a las preguntas gue desee de manera voluntaria para ello pedimos su
total sinceridad. La informacian obtenida a través de este estudio serd mantenida bajo
estricta confidencialidad v su nombre no sera utilizado. Usted tiene el derecho de retirar
el consentimiento parz la participacion en cualguier momento. El estudio no conlleva
ningln riesgo para su salud. Mo recibird compensacidén por participar, pero podra
contribuir con la ampliacidn de los conocimientos que puedan servir para mejorar la
salud.

B = oo Oy mi consentimiento

para participar en el estudio v soy consciente de que mi participacién es enteramente

voluntaria.

He recibido informacion en forma verbal sobre el estudio mencionado. He tenido la
oportunidad de discutir sobre el estudio v hacer preguntas.

Al firmar este consentimiento estoy de acuerdo con gue mis datos personales,
incluyendo datos relacionados a mi salud fisica y mental o condician, v raza u origen
étnico, puedan ser usados seglnlo descrito en la hoja de informacion que detalla la
investigacion en la que estoy participando.

Entiendo gue puedo finalizar mi participacién en el estudio en cualguier momento, sin
que esto represente alglin perjuicio para mi.

Entiendo gue recibiré una copia de este formulario de consentimiento e informacicn del
estudio v quepuedo pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste
haya concluido. Para esto, puedo comunicarme con la investigadera Rocio Sotelo
Mosayhuate, a su niamero de celular :991824301

Firma de |la participante Firma de la investigadora

DMI: DMI:
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ANEXO 3: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Escala
Definicion d Fuente de
Variable ] Dimensiones Indicadores & ] .
operacional . .. | werificacion
medicion
El conocimiento s | Conocimisnta el de | Ordinal
VARIAELE || &l entendimiento, | Sobre 2l N Encuesta
- - . ' autoexamsn dE‘ conacimEnta:
Nivel de inteligencia, razon -
natural,  nocion,
conocimiento | saber o noticia -Alto: 10 - 15 phos,
el=mental de slgo.
-Medio:d - 9 ptos.
-Bajo: £ 5 plos.
La prictica es el | Practica del _
VARIABLE Il | sjercicio de| @utoexamende | Practica sobre 2l Encuesta
cualquier arte o Moo sutoexamen de
Practica facultad, conforme _ .
mama: Crdinal
sobre gl | @ sus reglas. Uso
continuada, . -
- Adecuado:8-10
autoexamen | costumbre o estilo pos
de mama de alge. Medias: 5-T ptos.

-Inadecuadao: £ 4 ptos
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ANEXO 4: CONSTANCIA DEL HOSPITAL NACIONAL SERGIO E. BERNALES

f‘w"%1
e

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION DEL HOSPITAL NACIONAL SERGIO E.
BERMALES

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nocional”

N 0045-2023
CONSTANCIA DE DECISION ETICA

El Comité Institucional de Etica en Investigocion del Hospital Nacional Sergio E. Bernales
(CIEI-HMSEB) hace constar que el protocolo de investigacidn denominadeo:™ Nivel de
conocimiento v practica sobre el autcexamen de mama en usuarias atendidas en el
servicio de planificacion familiar, Hospital Macional Sergio E. Bernales - Comas. 2023." fue
APROBADO bajo lo modalidad de REVISION EXPEDITA.

Investigador:
Rocio Sotelo Mosayhuate

El protocolo de investigacién aprobado corresponde a la version 01 de fecha 22 de junio
de 2023.

Para la aprobacion se ha considerado el cumplimiento de los lineamientos metodologicos
y &ticos en investigacion, gue incluye el balance beneficio/riesgo. confidencialidad de los
datos v otros.

Las enmiendas en relacién con los objetivos, metodologio vy aspectos éticos de la
investigacion deben ser solicitadas por el investigador principal al CIEI-HNSEB.

El protecolo de investigacion aprobado tiene un periedo de vigencia de 12 meses; desde
el 22 de junio de 2023 hasta el 21 de junic de 2024, y; de ser necesario, deberd solicitar la
renovacion con 30 dias de anticipacion.

De forma semestral. deberd enviarnos los informes de avance del estudio a partir de la

presente aprobacion v asi como el informe de ciemre una vez concluido el estudio.

Lima, 22 de junio de 2023
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