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RESUMEN 
 

 

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y práctica sobre el autoexamen de 

mama en usuarias atendidas en el servicio de planificación familiar, Hospital Nacional 

Sergio E. Bernales-Comas. 2023. Método: Investigación cuantitativa, diseño 

descriptivo, prospectivo de corte transversal. Población 410 usuarias. Muestra 199 

usuarias del servicio de planificación familiar Resultados: Características 

sociodemográficas: Presentaron edades entre 18-35 años en 80%, 41.20% tuvieron 

secundaria, 44.22% convivientes, 50.75% trabajadoras dependientes e independiente 

y 54.78% procedieron del área urbana. Características gineco-obstétricas: 70.36% con 

menarquia de 11 años, 52.27% tienen de 2-3 hijos, 8.54% con antecedente de 1-2 

abortos y 60.30% con 2 parejas sexuales. Además, 1% tuvo antecedente de cáncer 

de mama. En cuanto al conocimiento, 47.73% alcanzaron conocimiento medio y 

31.16% conocimiento alto; las prácticas sobre el autoexamen de mama fueron medias 

en 47.74% y adecuada en 30.15%. Según el análisis de Chi-cuadrado fue significativo 

p=0.042. Conclusiones: Aproximadamente la mitad de las usuarias tuvieron nivel de 

conocimiento medio, guardando relación con las prácticas medias de autoexamen de 

mama. Aceptándose la hipótesis de investigación.  

Palabras claves: Cáncer de mama, Conocimiento, Autoexamen. 
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ABSTRACT 

 

 

Objective: Determine the level of knowledge and practice on breast self-examination 

in users treated at the family planning service, Sergio E. Bernales-Comas National 

Hospital. 2023. Method: Quantitative research, simple descriptive design, cross-

sectional prospective. Population 410 users. Sample of 199 users of the family planning 

service Results: Sociodemographic characteristics: 80% were between 18-35 years 

old, 41.20% had secondary school, 44.22% cohabited, 50.75% were dependent and 

independent workers and 54.78% came from the urban area. Gynecological-obstetric 

characteristics: 70.36% with menarche at 11 years of age, 52.27% have 2-3 children, 

8.54% with a history of 1-2 abortions and 60.30% with 2 sexual partners. Additionally, 

1% had a history of breast cancer. Regarding knowledge, 47.73% reached medium 

knowledge and 31.16% reached high knowledge; Breast self-examination practices 

were average in 47.74% and adequate in 30.15%. According to the Chi squared 

analysis, p=0.042 was significant. Conclusions: Approximately half of the users had a 

medium level of knowledge, which was related to the average breast self-examination 

practices. Accepting the research hypothesis.  

 

Key words: Breast cancer, Knowledge, Self-examination
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I. INTRODUCCIÓN  
 

 

El cáncer de mama representa un problema de salud pública, va en aumento en el 

mundo, siendo este tipo de cáncer más habitual y el motivo más usual de muerte por 

esta enfermedad en mujeres a nivel mundial 1.  

En 2020, este tipo de cáncer alcanzó su mayor incidencia, con 2,3 millones de casos 

y 685 000 defunciones por esta enfermedad. La Organización Panamericana de Salud 

(OPS) supone que el año 2030, sean más de 596 000 diagnosticados y 142.100 

defunciones, mayormente en las regiones del Caribe y América Latina2. 

 En América está neoplasia representa el 27% de casos nuevos y el 16% de 

defunciones a causa de esta enfermedad, asimismo 32% de la población femenina es 

afectada por esta enfermedad antes de los cincuenta años de edad, estos reportes 

son significativamente mayores que en América del Norte (19%). De igual forma en 

Canadá y Estados Unidos, esta enfermedad representa 24% de los nuevos casos y el 

14% de las muertes son a causa de esta enfermedad. 

La cantidad de diagnosticados y muertes aumentará casi el doble que en los EE. UU 

y Canadá3. 
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Las naciones que tienen PBI inferior, como Nicaragua, Honduras y Haití, se registra 

por cada 2,5 casos diagnosticados una defunción a causa del cáncer mamario. Sin 

embargo, los países con el PIB superior como Estados Unidos y Canadá, registran 

mortalidad de 6,5 casos de cáncer de mama4. 

El Plan Nacional para la Prevención y Control del cáncer de mama (Perú, 2017–2021), 

indica que este tipo de cáncer esta posesionado en segundo lugar de las neoplasias 

más comunes en el Perú, produciendo un considerable golpe económico, asimismo 

pobre sobrevida por su diagnóstico tardío5.  

Según la información proporcionada por el Ministerio de Salud (MINSA) 2021, 

considera que la incidencia por año del cáncer de mama es 28 casos por 100 000 

personas, siendo la capital Lima-Callao y las regiones del norte con elevados números 

de casos diagnosticados. Además, el Centro Nacional de Epidemiología, Prevención 

y Control de Enfermedades (Perú, CDC, 2022), señala que esta neoplasia viene 

afectando a mujeres de nuestra capital desde los 35 años de edad6. 

Los registros del INEN, indica que se presentan 1,400 nuevos casos de cáncer 

mamario, afectando mayormente (54%) a las mujeres de 40 y 59 años7. 

No obstante, el MINSA recalca que esta enfermedad tiene alta probabilidad de cura, 

si es detectada a tiempo, mediante tratamientos eficaces y personalizados 8. 

La Organización mundial de la salud (OMS) sugiere que las mujeres reciban una 

adecuada y correcta información sobre los signos y síntomas del cáncer de mamario, 

de esta manera estaríamos empoderando a todas las mujeres sobre la detección 

precoz de esta enfermedad y en efecto tendrían un diagnóstico oportuno9. 
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La prevención del cáncer de mamario es por medio del autoexamen. Esta técnica es 

esencial para el diagnóstico precoz de esta enfermedad, es elemental que lo realicen 

todas las mujeres después de su menarquia una vez al mes, así mismo va a contribuir 

a que las mujeres conozcan las características habituales de sus mamas y así puedan 

identificar alguna anormalidad10. 

Ueki Carrasco A.11 indica que 94.6% ignoraban sobre el tema, también indica que el 

93.60% tuvieron actitud positiva, sin embargo, el 64.7% nunca han practicado dicha 

técnica.  

Pauca Guado Y.12 menciona que del 100% de encuestadas el 58% tienen nivel 

conocimiento bajo, 22% conocimiento medio y 20% conocimiento alto.  

Según Chapilliquen Obregón C, et al.13, indican que 65.8% tuvieron conocimiento 

medio, sin embargo 97% tuvieron una práctica inadecuada del autoexamen de mama.  

En el Perú, es una realidad que carecemos de cobertura y calidad de tamizaje 

temprana, asimismo, nuestras mujeres carecen de conocimiento y práctica adecuada 

del autoexamen de mama, lo cual implica que está enfermedad sea diagnosticada en 

etapas avanzadas. 

Como profesionales de la salud debemos enfocarnos en educar y orientar de manera 

correcta sobre el autoexamen de mama, asimismo concientizar la realización de 

chequeos anuales, dado que muchas investigaciones realizadas acerca de este tema 

coinciden que cuanto más temprana se detecte, tienen mayor posibilidad de recobrar 

su salud generando así esperanza de vida13. 
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Frente a esta problemática se formuló la siguiente interrogante: ¿Cuál es el nivel de 

conocimiento y práctica sobre el autoexamen de mama en usuarias atendidas en el 

servicio de planificación familiar del Hospital Nacional Sergio E. Bernales- Comas 

2023? Teniendo como objetivo general: Determinar el nivel de conocimiento y práctica 

sobre el autoexamen de mama en usuarias atendidas en el servicio de planificación 

familiar en el Hospital Sergio E. Bernales 2023. Los objetivos específicos fueron: 

Identificar las características sociodemográficas y gineco-obstétricas de las usuarias 

atendidas en el servicio de planificación familiar durante el periodo de estudio; 

Identificar el nivel de conocimiento sobre el autoexamen de mama; Identificar la 

práctica sobre el autoexamen de mama, Determinar la relación entre el nivel de 

conocimiento y práctica sobre el autoexamen de mama. 

Hipótesis de investigación:  Existe relación significativa entre el nivel de 

conocimiento y práctica sobre el autoexamen de mama en las usuarias atendidas en 

el servicio de planificación familiar en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales - Comas 

2023. 
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II. MATERIAL Y MÉTODOS 

 

2.1. Diseño metodológico  

Es un estudio de enfoque cuantitativo, de diseño descriptivo correlacional, de 

corte transversal y prospectivo. 

2.2. Población y muestra 

 

2.2.1. Población 

Se conformó por 410 usuarias durante el año 2022 cuyas edades fluctuaron entre 

18 a 45 años, del servicio de Planificación Familiar del Hospital Nacional Sergio 

E. Bernales.  

 

2.2.2. Muestra  

Se conformó por 199 usuarias atendidas en el servicio de planificación familiar 

de 18 a 45 años, que cumplieron con los criterios de inclusión. Se utilizó la 

siguiente fórmula para población finita: 
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𝑛 =
𝑍𝛼/2

2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞 ∗ 𝑁

(𝑁 − 1) 𝐸2 + 𝑍𝛼/2
2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞

 

Donde: 

• N: Total de la población 

• Zα/2 
2 :1.962 (ya que la seguridad es del 95%) 

• p: 50% proporción esperada (p=0.50) 

• q: 1 – p (en este caso es 1 – 0.50 = 0.50) 

• E: error absoluto (en este caso deseamos un 5%)  

Reemplazamos los datos en la fórmula: 

 

𝒏 =
(1.96)2 ∗ 0.50 ∗ 0.50 ∗ 410

(409) (0.05)2 + (1.96)2 ∗ 0.50 ∗ 0.50
 

 

𝒏 =
393.76

1.98
 

 

𝒏 =  198.86 

 

Redondeando: n= 199 

 

Tipo de muestreo: No probabilístico por conveniencia o intencionado. 

2.3. Criterios de selección 

Criterios de inclusión: 

• Usuarias del servicio de Planificación Familiar del Hospital Nacional Sergio E. 

Bernales. 
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• Usuarias cuyas edades fluctuaron entre 18 a 45 años que aceptaron participar 

voluntariamente en el estudio. 

• Usuarias que aceptaron y firmaron el consentimiento informado. 

Criterios de exclusión: 

• Usuarias cuyas edades no están en el rango de 18 a 45 años. 

• Usuarias que no aceptaron firmar el consentimiento informado.  

2.4. Técnicas de recolección de datos 

Se realizaron las gestiones necesarias para obtener la autorización mediante una 

carta de presentación emitida por la facultad de obstetricia y enfermería de la 

USMP, la cual fue presentada y aceptada por el director del Hospital Sergio 

Bernales. Se recolecto la información mediante un cuestionario, se utilizó el 

instrumento/encuesta. Previa información, aceptación y firma del consentimiento 

informado. 

El instrumento constó de 3 capítulos: 

Capítulo I: Características sociodemográficos y gineco-obstétricas 

Capítulo II: Nivel de conocimiento sobre el autoexamen de mama, constó de 15 

preguntas dicotómicas, a las afirmaciones acertadas se otorgó 1 punto y a las 

erradas 0 puntos.  

Se clasificó como: 

• Nivel Alto: 11–15 ptos. 

• Nivel Medio: 6-10 ptos. 

• Nivel Bajo: ≤ 5 ptos. 
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Capítulo III: Práctica sobre el autoexamen de mamas. Consto de 10 ítems, se 

otorgó 1 punto a las afirmaciones acertadas y a las erradas 0 puntos.  

Se clasificó la práctica como: 

• Adecuado: 8 -10 ptos. 

• Medias: 5 -7 ptos. 

• Inadecuado: ≤ 4 ptos. 

Se utilizó el instrumento de Rojas Rizabal K.23 

2.5. Técnicas estadísticas para el procesamiento de la información 

 

Obtenido todos los datos pertinentes, se ordenó e ingresó la información 

utilizando el software estadístico SPSS versión 27, una vez realizado el análisis 

de porcentajes y frecuencias fueron representados en tablas estadísticas para 

su respectiva interpretación.  

Se aplicó la prueba de chi2, para la evaluación de la significancia estadística 

para confirmar nuestra hipótesis planteada. 

2.6. Aspectos éticos  

En este estudio se respetó el principio de beneficencia y no maleficencia debido 

a que no es invasivo y ni representó daño para la salud. 

Se aplicó el principio de autonomía y justicia, debido a que se utilizó el 

consentimiento informado en el cual se aceptó voluntariamente la participación 

durante el estudio. Así mismo se avaló la totalidad y veracidad de los datos en la 

presente investigación. 
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III. RESULTADOS 

 

Tabla 1. Características sociodemográficas en usuarias del servicio de planificación 

familiar, Hospital Sergio Bernales, 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Características 
Sociodemográficas  

 
N 

 
% 

  
 Edad 

  

18 – 25 años 66 36 
26 – 35 años 88 44 
36 – 45 años 45 20 
Total 199 100 
Grado de Instrucción  

  

Primaria Incompleta 2 1.00 
Primaria Completa 14 7.03 
Secundaria Incompleta 80 40.20 
Secundaria Completa 82 41.20 
Superior 21 10.57 
Total 199 100 
Estado Civil 

  

Soltera 70 35.18 
Conviviente 88 44.22 
Casada 41 20.60 
Total  199 100 
Ocupación   

Ama de Casa 70 35.17 
Trabajadora 101 50.75 
Estudiante 28 14.08 
Total 199 100 

Lugar de Procedencia   
Urbana 109 54.78 
Rural 90 45.22 
Total 199 100 
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Tabla 1: Describe las características sociodemográficas de usuarias, donde se 

observó que gran parte de ellas tienen edades que fluctúan entre 26 a 35 años siendo 

44% (88), con grado de instrucción de secundaria completa 41.20% (82), de estado 

civil conviviente 44.22% (88), de ocupación trabajadoras 50.75% (101) procedentes de 

lugar urbano 54.78% (109). 
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Tabla 2. Características gineco-obstétricas en usuarias del servicio de planificación 

familiar, Hospital Sergio Bernales, 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 2: Describe las características gineco-obstétricas, se observó que la mayoría de 

usuarias tuvo su menarquia a los 11 años siendo 70.36% (140), el 52.27% (104) 

 
Características Gineco-

obstétricas  

 
 

N 

 
 

% 
  

Menarquia   

≤ 9 años  6 3.01 

10 años  34 17.09 

11 años  140 70.36 

12 años  15 7.53 

≥13 años  4 2.01 

Total 199 100 

Número de Hijos 
  

Ninguno 50 25.12 

1 45 22.61 

2 – 3 104 52.27 

Total 199 100 

Número de abortos  
  

Ninguno 182 91.46 

1 – 2 17 8.54 

Total 199 100 

Número de Parejas Sexuales   

1  22 11.05 

2  120 60.30 

>3 57 28.65 

Total  199 100 

Antecedente de Cáncer de 
Mama 

  

Si  2 1.00 

No  197 99.00 

Total  199 100 
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tuvieron de 2 a 3 hijos, el 8.54% (17) tuvieron de 1-2 abortos, el 60.30% (120) de 

mujeres tuvieron 2 parejas sexuales. Asimismo, 1% (2) de usuarias tienen antecedente 

de cáncer de mama. 
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Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre el autoexamen de mama en usuarias atendidas 

en el servicio de planificación familiar del Hospital Sergio E. Bernales. en el 

año 2023 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 3: Describe el nivel de conocimiento sobre el autoexamen de mama, se observó 

que 47.74% (95) tienen un nivel de conocimiento medio, 31.15% (62) mujeres tienen 

nivel de conocimiento alto y 21.11% (42) de usuarias tienen nivel de conocimiento bajo. 

 

 

 

 

 

 
Nivel de conocimiento 

sobre el autoexamen de 
mama 

  

 
 

N 

 
 

% 

 
Alto 

 
62 

 
31.16 

 
Medio 

 
95 

 
47.73 

 
Bajo 

 
42 

 
21.11 

 
Total 

 
199 

 
100 
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Tabla 4. Práctica sobre el autoexamen de mama en usuarias atendidas en el servicio 

de planificación familiar en el Hospital Sergio E. Bernales en el año 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 4: Describe la práctica sobre el autoexamen de mama, se observó que 47.74% 

(95) de usuarias tienen una práctica media y 30.15% (60) tienen una práctica adecuada 

y 22.11% (44) tienen practicas inadecuadas. 

 

 

 

 

 

 

 
Práctica sobre el 

autoexamen de mama 
  

 
N 

 
% 

 
Práctica Adecuada 

 
60 

 
30.15 

 
Práctica Media  

 
95 

 
47.74 

 
Práctica Inadecuada  

 
44 

 
22.11 

 
Total  

 
199 

 
100 
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Tabla N°5.  Prueba De Hipótesis Con Chi-Cuadrado. 

 

 

Valor DF 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

 

Chi-cuadrado de Pearson 

 

6.346a 

 

2 

 

0.042 

Razón de verosimilitud 6.398 2 0.041 

Asociación lineal por lineal .965 1 0.026 

N de casos válidos 199   

 

 

 

Tabla N°5: Describe el análisis diferencial, se empleó la prueba de asociación de chi2, 

obteniéndose como resultado un significante (p=0.042), este valor a ser menor al nivel 

de significancia de 0.05, se determina que existe relación significativa entre el nivel de 

conocimiento y práctica sobre el autoexamen de mama, por lo tanto, se aceptó la 

hipótesis de investigación. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

 

En el estudio se encontró que las características sociodemográficas de las usuarias 

fueron, 44% tienen edades que oscilan entre 26 a 35 años, datos similares fueron 

reportados por Chapilliquen y Romero13, quienes señalan que el 40.7% de usuarias 

tuvieron el mismo rango de edad, así mismos datos similares fueron reportados por 

Martínez y Aliaga14 quienes señalan que el 34.4% de usuarias tuvieron el mismo rango 

de edad. Las investigaciones citadas incluida la presente coinciden en señalar que las 

usuarias que acuden al servicio de planificación familiar la mayoría tienen edades que 

fluctúan entre 26 y 35 años. 

El grado de instrucción, fue secundaria completa con 41.20%, datos similares fueron 

reportados por Martínez y Aliaga14, quienes señalan que 40.4% de mujeres 

encuestadas tienen secundaria completa, también datos similares fueron reportados 

por Chapilliquen y Romero13, quienes señalan que el 31.2 % tuvieron secundaria 

completa, datos mayores fueron reportados por Ramírez15, quien señala que 63.33% 

de mujeres tuvieron el mismo grado de instrucción, asimismo Justo16, refiere que 54% 

tuvieron instrucción de secundaria. Las diferentes investigaciones incluyendo la actual 

señalan que la mayoría de las usuarias del servicio de planificación familiar han 

alcanzado grado de instrucción secundario. Aunque lo deseable hubieran alcanzado 

instrucción superior. 
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El 44.22% fueron convivientes, datos similares fueron reportados por Paredes17, quien 

señala que 45.3% fueron convivientes, también datos similares fueron registrados por 

Ramírez15, quien señala que 54.44% de mujeres eran convivientes, datos menores 

fueron reportados por Martínez y Aliaga14, quienes señalan que 25% de mujeres fueron 

convivientes. Las investigaciones citadas junto con la actual coinciden que la mayoría 

de las usuarias del servicio de planificación familiar son de estado marital conviviente. 

Lo que indica que en su mayoría prefieren una unión libre. 

El 50.75% eran trabajadoras independientes y dependientes, datos similares fueron 

reportados por Martínez y Aliaga14, quienes señalan que 59.6% tenían trabajos 

independientes y dependientes, datos menores fueron reportados por Ramírez15, 

quien señala que 22.22% de mujeres tenían trabajos independientes y dependientes. 

Las investigaciones citadas junto con la actual coinciden en señalar que solo la mitad 

de las usuarias del servicio de planificación familiar cuentan con trabajos 

independientes y dependientes.  

El 54.78% proceden de una zona urbana, datos similares fueron reportados por 

Cadenas18, quien señala que 46.6% de mujeres pertenecían a una zona urbana. La 

investigación citada con la actual coincide que la mitad de las usuarias del servicio de 

planificación provienen de una zona urbana y rural respectivamente. 

 En cuanto a las características gineco-obstétricas de las usuarias atendidas se 

encontró que 70.36% de usuarias tuvieron su menarquia a la edad de 11 años, datos 

menores indicaron Chapilliquen y Romero13, señalan que 21.6% de mujeres tuvieron 

su menarquia a esa edad, datos diferentes fueron reportados por Alarcón19, quien 

señala que 30% de mujeres tuvieron su menarquia a la edad de 12, asimismo, 
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Silvano20, indica que 58.9% de mujeres tuvieron su menarquia de 9 a 12 años. Las 

investigaciones citadas y la actual coinciden que mayormente las usuarias estudiadas 

presentaron su menarquia en el rango de 11 a 12 años. Etapa donde inicia las 

posibilidades de embarazo. 

El 52.27% de usuarias tuvieron de dos a tres hijos, Chapilliquen y Romero13, reportaron 

hallazgos parecidos donde señalan que 51.7% de usuarias tuvieron de 2 a 3 hijos, 

datos diferentes fueron hallados por Montalvo21, quien indica que 58.7% de mujeres 

tuvieron de 1 a 2 hijos, también datos diferentes fueron reportados por Silvano20, quien 

señala que 41.5% de mujeres solo tienen 1 hijo. Las diferentes investigaciones citadas 

incluyendo la actual coinciden que la mayoría de las usuarias del servicio de 

planificación familiar tienen de 2 a 3 hijos. Siendo favorable el reducido número de 

hijos que permita a los padres darles una mejor calidad de vida. 

El 8.54% de mujeres tuvieron de 1-2 abortos, Astudillo22 reporto datos superiores, 

refiere que 20.3% de mujeres tuvieron de 1 a 2 abortos. Las investigaciones citadas 

incluyendo la actual señalan que las usuarias del servicio de planificación tienen como 

antecedentes de 1-2 abortos. 

El 60.30% de usuarias señalaron haber tenido 2 parejas sexuales, datos similares 

fueron reportados por Silvano20, quien señala que 67.8% tuvieron 2 parejas sexuales, 

datos mayores fueron reportados por Rojas23, quien señala que 88.5% tuvieron 2 

parejas sexuales. Las investigaciones citadas y la actual coinciden en que la mayoría 

de usuarias del servicio de planificación familiar tuvieron 2 parejas sexuales. 

Antecedentes familiares, se encontró que 1% tienen antecedentes familiares de cáncer 

de mama, datos mayores fueron reportados por Jesús24, señala que 22.1% tuvieron 
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antecedentes de cáncer de mama, también datos mayores fueron reportados por 

Cadenas18, quien señala que 11.2% de usuarias tiene antecedentes de cáncer de 

mama. Las investigaciones citadas incluyendo la actual señalan que las usuarias del 

servicio de planificación tienen antecedentes de cáncer mamario. 

Concerniente al nivel de conocimiento sobre el autoexamen de mama de usuarias 

atendidas en el servicio, se evidencia que 47.74% tiene un nivel de conocimiento 

medio, datos similares fueron reportados por Justo16 , quien señala que 46.9% de 

tienen nivel de conocimiento medio, datos mayores fueron reportados por Chapilliquen 

y Romero13, quien señala que  65.8% de usuarias tiene nivel de conocimiento medio, 

también datos mayores fueron reportados por Cadenas18, quien señala que 57.8% 

tiene nivel de conocimiento medio, datos menores fueron reportados por Silva25, quien 

señala que 27.3% tienen nivel de conocimiento medio, datos menores fueron 

reportados por Martínez y Aliaga14, quienes señalan que 23.1% de usuarias tienen 

nivel de conocimiento medio, datos diferentes fueron reportados por Culaca y 

Moliendo21, quien señala que 53.7% de mujeres tienen un nivel de conocimiento bajo, 

datos diferentes fueron reportados por Jesús24, quien señala que 50.4% de mujeres 

tiene un conocimiento alto, de igual forma Torres y Sicha26,  refieren que 42.9% tienen 

conocimiento bueno. La mayoría de investigaciones e incluyendo la presente señalan 

que el nivel de conocimiento medio sobre el autoexamen de mama es el más frecuente. 

Esta realidad señala que nuestras mujeres tienen conocimiento sobre este tema, pero 

aún no es el óptimo esperado, porque idealmente este conocimiento le permitiría 

considerar la importancia y transcendencia del autoexamen para el diagnóstico del 

cáncer de mama.  
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Sobre las prácticas sobre el autoexamen de mama de las usuarias atendidas, se 

encontró que 47.74% realizaron prácticas medias, datos diferentes fueron reportados 

por Silva25, quien señala que el 59.4% tuvieron prácticas inadecuadas, datos diferentes 

fueron reportados por Torres y Sicha26, quienes señalan que el 82.9% tuvieron 

prácticas malas, datos diferentes fueron reportados por Martínez y Aliaga14, quienes 

señalan que el 50% realizan prácticas inadecuadas, también datos diferentes fueron 

reportados por Culquicondor27, quien señala que 58% realizan prácticas inadecuadas, 

datos diferentes fueron reportados por Zapata28, quien señala que el 60% de mujeres 

realizan prácticas inadecuadas, asimismo datos similares fueron reportados por 

Chuquillanqui y Flavio29,  quienes señalan que 60.7% de mujeres realizan prácticas 

inadecuadas, datos mayores fueron reportados por Chapilliquen y Romero13, quien 

señala que 97% de usuarias realizan prácticas inadecuadas, datos diferentes fueron 

reportados por Jaramillo30, quien señala que 75.52% de mujeres realizan prácticas 

inadecuadas. Diversos estudios citados conjuntamente con la actual concuerdan en 

referir que la mayoría de mujeres realizan prácticas medias e inadecuadas sobre el 

autoexamen de mama. Es limitante el desconocimiento del procedimiento del 

autoexamen de mama, siendo importante realizar frecuente y correctamente las 

practicas del autoexamen de mama que posibilite realizar la detección temprana y 

oportuno de esta neoplasia y así permitan contribuir con la reducción de la morbi 

mortalidad por ese motivo. 

El análisis estadístico del chi2 nos indica que hay correlación entre el conocimiento y la 

práctica del autoexamen de mama, se obtuvo un valor de significancia de p=0.042, 

estos hallazgos fueron similares a los reportados por Rojas23, quien indica que hay 
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correlación en las variables estudiadas dado que obtuvo un valor menor (p=0.001). 

Datos similares fueron reportados por Paredes17, quien señala que hay asociación 

entre conocimiento y práctica del autoexamen mamario (p=0.00), también datos 

similares fueron reportados por Cadenas18, quien señala que hay correlación  de las 

variables de conocimiento y practica (p=0.001), también datos diferentes fueron 

reportados por Martínez y Aliaga14, quienes señalan que no hay correlación entre las 

variables estudiadas, dado que obtuvieron un valor mayor al nivel de significancia 

(p=0.41) también datos diferentes fueron reportados porJusto16, quien señala que no 

hay asociación, dado a que obtuvo un valor mayor. (p=0.212). 

Las investigaciones citadas incluyendo la actual señalan que el nivel de conocimiento 

repercute de manera positiva en la práctica adecuada de la autoexploración de mama, 

de esta manera podemos obtener mejores beneficios para la salud de las usuarias ya 

que podrán identificar a tiempo alguna anormalidad en las mamas. Es por ello que 

debemos continuar con la concientización y sensibilización sobre este tema, para 

generar el hábito de la práctica adecuada del autoexamen de mama. 
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V. CONCLUSIONES 

 

 

• Las características sociodemográficas fueron: la mayoría tuvieron edades de 18 

a 35 años, instrucción de secundaria, conviviente, de ocupación trabajadores 

dependientes e independientes y procedentes de un área urbana.  

• Las características gineco-obstétricas: tuvieron su menarquia a los 11 años, con 

2-3 hijos vivos, 2 parejas sexuales. 

• Aproximadamente la mitad de usuarias tuvieron nivel de conocimiento medio 

sobre el autoexamen de mama. 

•  Aproximadamente la mitad de usuarias tuvieron prácticas medias de 

autoexamen de mama. 

• Existe relación significativa entre el nivel de conocimiento y practica sobre el 

autoexamen de mama, según el análisis estadístico chi-cuadrado (p=0.042). 

Por lo tanto, se aceptó la hipótesis de investigación.  
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VI. RECOMENDACIONES 

 

 

• Se recomienda al profesional obstetra seguir y acrecentar conocimientos 

mediante talleres educativos sobre el cáncer mamario y la relevancia del 

diagnóstico precoz. 

• Seguir generando conciencia en las mujeres en relación al autoexamen de 

mama, enfatizando la importancia de la frecuencia y la realización del 

autoexamen para generar el hábito de la práctica de dicha técnica y así 

fomentar el autocuidado de la propia salud. 

 

A los directivos del Hospital Sergio Bernales: 

• Asignar al personal Obstetra/Ginecoobstetra para la realización de charlas 

educativas y sensibilización dirigidas a mujeres intra y extra mural sobre 

conocimiento y practica de autoexamen de mama que permita la detección 

oportuna de patologías mamarias. 
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VII. ANEXO 

ANEXO 1: INSTRUMENTO



  

33 
 

 

 



  

34 
 

 



  

35 
 

ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO
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ANEXO 3: OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 
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ANEXO 4: CONSTANCIA DEL HOSPITAL NACIONAL SERGIO E. BERNALES  
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