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RESUMEN:

Objetivos: Determinar los factores asociados al riesgo de lesiones ergondémicas
en estudiantes de educacion virtual de medicina de la USMP durante la
pandemia del COVID — 19 del afio 2022.

Materiales y meétodos: El disefio es un estudio analitico, retrospectivo,
transversal, la muestra incluyo a 234 estudiantes de la Facultad de Medicina
Humana - Universidad San Martin de Porres en el afio académico 2021, se
decidi6 estudiar a variables (factores) que se relacionen con el riesgo de
desarrollar una lesién ergonémica.

Resultados: El 43.9% de los encuestados tienen un alto riesgo de desarrollar
lesiones ergondmicas leves asociadas a largos periodos de tiempo invertidos a
la educacién virtual. Se encontrd que la edad promedio oscila entre 19-22 afios
(64.4%) y el sexo predominante, el femenino con 143 participantes (60.3%). El
79.7% si realiza pausas para descansar y el 74.3% si tiene presencia de lesion
previa.

Conclusion: Existen factores sociodemogréficos, fisicos, habitos de estudio y
ergonomicos asociados al riesgo de desarrollar lesiones ergonémicas en lo
estudiantes de educacion virtual de la Facultad de Medicina Humana de la
Universidad San Martin de Porres, durante la pandemia por COVID-19, en el afio
2021.

Palabras clave: Pandemia, educacion virtual, lesion ergonémica, Estudiante de

Medicina.
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ABSTRACT:

Objectives: The present study aims to determine the factors associated with the
risk of ergonomic injuries in virtual medical education students at the USMP
during the COVID-19 pandemic in 2022.

Materials and Methods: The design is an analytical, retrospective, cross-
sectional study. , the sample included 234 students from the Faculty of Human
Medicine - San Martin de Porres University in the 2021 academic year, it was
decided to study variables (factors) that are related to the risk of developing an
ergonomic injury.

Results: 43.9% of respondents have a high risk of developing minor ergonomic
injuries associated with long periods of time spent in virtual education. It was
found that the average age ranges between 19-22 years (64.4%) and the
predominant sex is female with 143 participants (60.3%). 79.7% do take breaks
to rest and 74.3% do have a previous injury.

Conclusion: There are sociodemographic, physical, study habits and ergonomic
factors associated with the risk of developing ergonomic injuries in virtual
education students of the Faculty of Human Medicine of the San Martin de Porres

University, during the COVID-19 pandemic, in the year 2021.

Keywords: Pandemic, virtual education, ergonomic injury, Medical Student.
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INTRODUCCION:

Durante el mes de diciembre del afio 2019 se report6 en Wuhan - China, el inicio
de un patdgeno nuevo y desconocido de origen zoonético, el cual causaba una
neumonia desconocida hasta ese momento, a posteriori fue aislado y estudiado,
recibiendo como nombre SARS-Cov-2. Mas adelante este nuevo y desconocido
virus se fue extendiendo por todo el mundo, cobrandose millones de vidas en
todos los continentes y llegando a ser declarada pandemia por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) el 11 de marzo del 2020, la cual continla hasta
nuestros dias trayendo consigo cambios a nivelpolitico, econémico, social (1).
Bajo esas circunstancias el dia 11 de Marzo del 2020 el gobierno peruano a
través del Ministerio de Salud decret6 el estado de emergencia sanitaria a nivel
nacional, comenzando asi la cuarentena y el proceso de aislamiento social,
mismo que se prolongo6 durante dos afios hasta ser finalizado el 27 de octubre
del 2022 mediante el Decreto Supremo N° 130-2022-PCM (2).

La presente investigacion se desarrolla en relacién con la pandemia del COVID-
19, que desde que se decretd, la mayoria de las personas pasaron por una
transicion en relaciéna los habitos y estilos de vida, entre ellos los estudiantes.
Tanto los mencionados como los centros de educacion han tenido que adaptarse
a esta nueva situacion donde se produjo la cancelacion de las clases
presenciales y de esa forma plantear soluciones a la problemética presentada,
es asi donde nace una modalidad marcadamente virtual con el fin de utilizar la
tecnologia virtual como herramienta indispensable para llevar a cabo la
educacion en sus diferentes niveles. (3)

Sin embargo, el resultado del confinamiento que duré dos afios y afladiéndose
el incremento en las horas dedicadas a la educacion virtual junto con el uso de
dispositivos acarrearon como consecuencia el desarrollo de lesiones de tipo
ergonomico. Esto ha generado consigo problemas en la salud ocupacional de
trabajadores remotos como de los estudiantes, entre estas pudimos ver
especificamente lesiones tanto a nivel ocular (sindrome del ojo seco y/o fatiga
ocular) como a nivel musculoesquelético (dolor de hombro, tendinitis, sindrome
del tunel carpiano, dolor lumbar). (4) Por tal motivo, el incremento de la

sintomatologia generd consigo una elevacion de los niveles de estrés y de
1



sedentarismo en los estudiantes de medicina debido a los problemas

ergonomicos que venian presentando.

Diversas investigaciones, como la de Penkala et. al, determinaron que existian
problematicas a nivel musculoesquelético relacionados con el trabajo y la
formacion de estudiantes puesto que habia factores que afectan la funcién diaria,
capacidad de trabajo y calidad de vida de estos (5). Se detectod que los problemas
musculoesqueléticos que no se tratan podian provocar lesiones fundamentales y
la disminucién de funciones habituales las que produjeron restricciones para la
participacion, aumento de la carga laboral, pérdidas econémicas y el aumento de
la morbilidad en todo el mundo.

Asimismo, del estudio anteriormente mencionado se evidencio que entre el 40 y
el 80% de los técnicos de laboratorios de ciencias médicas no son inmunes a este
tipo de problemas y ademas los estudiantes de primeros afios son mas

vulnerables.

En el contexto de estudiantes universitarios, los que estudian medicina, asi como
los de otras carreras han reportado un elevado aumento en relacion a la aparicion
de los problemas ergondmicos, esto pudo deberse a las diferentes posturas
adoptadas por periodos de tiempo importantes, sumado a la falta de actividad
fisica o estiramientos que no realizan (6). Sobre lo anteriormente sefialado, se han
evidenciado algunas molestias que aquejan a la poblacion estudiantil, dentro de
las cuales se pueden distribuir como: malestares musculoesqueléticos
prevalentes durante el afio anterior (80%) de las cuales las mas comunes se

observaron en zonas del cuello (60%), hombros (53%) y espalda baja (47%) (7).

Un contexto similar se ha replicado dentro de la sociedad a nivel nacional, en el
Pera la mayoria de los estudiantes manifestaron que los cambios drasticos con
relacion a los estilos de vida a raiz de la pandemia por COVID-19 ocasioné una
degeneracion tanto en la salud mental como fisica de los estudiantes, asi como

una marcada elevacion del estrés de los mismos (8,9).



Este estudio analitico, retrospectivo-transversal tiene como objetivo determinar
las lesiones ergondmicas asociadas a largos periodos de tiempo invertidos en la
educacion virtual de estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad

San Martin de Porres, durante la pandemia por COVID-19 durante el afio 2021.



MATERIALES Y METODOS:

El disefio de estudio de la presente investigacion es de tipo analitico, retrospectivo,
observacional y transversal. La poblacion identificada del estudio fue de 237
estudiantes de medicina de 5to afio de la Facultad de Medicina Humana —
Universidad San Martin de Porres del afio académico 2021. Se realizo el calculo
de la muestra para poblaciones finitas de donde se obtuvo 234 estudiantes. Fueron
seleccionados de manera aleatoria mediante el uso de una encuesta para la
recoleccion de datos. Se incluyeron en el estudio a aquellos estudiantes
pertenecientes a la Facultad de Medicina Humana — Universidad San Martin de
Porres, que cursaron la modalidad virtual durante el afio 2021 y con edad
comprendida entre los 16 y 35 afios.

El instrumento de recoleccion de datos se obtuvo mediante una encuesta sobre el
desarrollo de las lesiones ergonOmicas por exposicion a los dispositivos
electronicos en estudiantes de medicina, todo esto a través del instrumento
denominado “OCRA Checklist” (Occupational Repetitive Action), propuesto por
Colombini D., Occhipinti E., Grieco A, el cual cuenta con un alfa de Cronbach de
0.9, este, posteriormente fue adaptado por: Palomino-Balde6n et al. (10,11).
Segun lo anteriormente mencionado, se determind el punto de corte del
instrumento en donde encontramos los siguientes niveles: éptimo (5-11 puntos),
riesgo leve (11.1-14 puntos), riesgo moderado (14.1-22.5) y riesgo severo (>22.5
puntos). Este estudio se estructuré en base al riesgo por trabajo repetitivo con el
fin de identificar el efecto de la intervencién ergonémica con los movimientos
repetitivos. Se identificaron las siguientes competencias (riesgo asociado al trabajo
repetitivo, posturas inadecuadas, fuerzas o movimientos forzados y la falta de
descansos o periodos de recuperacion). Al instrumento se incorporé preguntas
para medir las horas de exposicion asociadas con la educacion virtual junto con la
medicion del riesgo de estas lesiones. Ademas, se afadieron variables
sociodemogréficas (edad, sexo) y variables asociadas a la investigacién (ciclo de

estudio, actividad fisica, presencia o no de lesion previa).

La recoleccion de datos del estudio abarco de la muestra para poblaciones de 237
estudiantes de medicina de 5to afio de la FMH — USMP, los cuales fueron

seleccionados aleatoriamente para la realizacion del cuestionario de lesiones
4



ergonomicas en la plataforma Google Forms. Todos aquellos participantes que
fueron invitados a realizar el cuestionario tuvieron la eleccién de continuar o desistir

de esta.

Los datos obtenidos del cuestionario, fueron codificados y procesados en una base
de datos mediante el programa estadistico Excel, donde posteriormente se realizo
la limpieza de la base de datos para constatarla con la informacion recogida.
Seguido a esto, se exportd al programa SPSS version 25. Se realizé un analisis
estadistico descriptivo de las variables sociodemogréficas, fisicas, habitos de
estudio y ergonémicas mediante tablas de frecuencia, gréficos de barras y para

encontrar la asociacion de las variables se utilizaron pruebas de Chi cuadrado

I. CONSIDERACIONES ETICAS:

La investigacion realizada fue aprobada por el Comité de Etica Institucional de la
Facultad de Medicina Humana de la Universidad San Martin de Porres. Durante la
investigacion se respetd los derechos de los participantes, no se solicitaron los
datos personales (nombres y apellidos) de los participantes, se respetd la
confidencialidad utilizando cddigos y se informaron a los mismos sobre los
objetivos del estudio y se solicitd el consentimiento informado antes de ingresar y

ser parte de la investigacion.

[I. RESULTADOS:

En el estudio se recopil6 informacion de 237 estudiantes, de los cuales, el 43.9%
presenta un alto riesgo leve de desarrollar lesiones ergondmicas, mientras que el
30.4% tiene un alto riesgo moderado de desarrollo de lesiones ergondmicas.
También, se tiene que el 18.1% de estudiantes cuenta con un alto riesgo severo
de desarrollar lesiones ergonémicas y solo el 7.6% tiene un nivel de riesgo 6ptimo
(Ver Tabla 1y Grafico N°1).



Tabla N°1. Nivel de riesgo de lesiones ergonémicas de los estudiantes del IX
y X ciclo de la Universidad San Martin de Porres — Facultad de Medicina

Humana durante la pandemia del COVID-19, Lima. 2022

Rlesgq d(_a Lesion N %
Ergondomica

Optimo 18 7.6%
Aceptable 0 0.0%
Moderado 0 0.0%
Alto Riesgo Leve 104 43.9%
Alto Riesgo Moderado 72 30.4%
Alto Riesgo Severo 43 18.1%

Gréafico N°1. Distribucion de porcentajes del nivel de riesgo de lesiones
ergondmicas de los estudiantes del IXy X ciclo de la Universidad San Martin
de Porres — Facultad de Medicina Humana durante la pandemia del COVID-

19, Lima. 2022

a0

Porcentaje

Optimo Alto Riesgo Leve Alta Riesgo Moderado Alto Riesgo Severo

Riesgo de Lesion Ergonémica

Con relacion a los factores sociodemograficos, el mayor porcentaje corresponde a
mujeres con un 60.3% (n=143). Respecto a la edad, se tuvo participantes desde
los 19 hasta los 24 afos, estando en mayor porcentaje entre los rangos de 19 - 24
afios con un 91.1% (n=216). Por otra parte, el 65.4% (n=155) de la participacion
estuvo conformada por estudiantes de medicina pertenecientes al X ciclo.
Asimismo, generalmente los participantes suelen trabajar en el horario de la noche,
lo que representa el 31.2% (n=74), seguido de los que trabajan en la tarde con un

24.1% (n=57) y se tiene que los que trabajan en horario irregular representan el

6



29.5% (n=70) (Ver Grafico N°2).

Grafico N°2. Distribucion de porcentajes de los factores sociodemograficos
de los estudiantes del IXy X ciclo de la Universidad San Martin de Porres —

Facultad de Medicina Humana durante la pandemia del COVID-19, Lima. 2022

Ireguiar | 29.5%
Noche [N :1.2%

Horario de
trabajo
Tarde  [INEG— :: 1%
Mafiana || 152%
. X Ciclo [y 65.4%
Ciclo de
estudio
X ciclo I 3:.6%
Femenino f0.3%
Sexo
Masculino 39.7%
25-20afios [ 2.9%
Edad

19-24 aos I 1.1%

Segun el estudio, el 55.7% (n=132) de los encuestados no realiza actividad fisica
regular, el 79.7% (n=189) si realiza pausas para descansar, el 67.1% (n=159) de
los participantes no realiza estiramientos y el mayor porcentaje conté con la

presencia de una lesion previa con 74.3% (n=176) (Ver Gréafico N°3).



Gréafico N°3. Distribucién de porcentajes de los factores fisicos de los

estudiantes del IXy X ciclo de la Universidad San Martin de Porres — Facultad
de Medicina Humana durante la pandemia del COVID-19, Lima. 2022

No [N 25.7%
Si I, 74.3%

Lesién
previa

Si I 32.9%

Estiramientos

No I 67.1%

Pausa de Si 79.7%
descanso
Mo 20.3%
Actividad Si I 44.3%
fisica

No [ 55.7%

En relacién con los factores de habitos de estudio de los participantes, se pudo

observar que el 84.0% cuenta con un tiempo de estudio normal, es decir, estudia

entre 2 a 6 horas, asi también, se tiene que el 24.9% de los participantes pasa un

tiempo prologando frente a la PC (7 a 12 horas) (Ver Tabla N°2).

Tabla N°2. Descripcion de los factores de habitos de estudio de los

estudiantes del IXy X ciclo de la Universidad San Martin de Porres — Facultad

de Medicina Humana durante la pandemia del COVID-19, Lima. 2022

Factores de habitos de

: n %

estudio
Tiempo de estudio

Normal 199 84.0%

Prolongado 38 16.0%
Tiempo frente al PC

Normal 178 75.1%

Prolongado 59 24.9%




Producto de la pandemia del COVID-19 los estudiantes se vieron forzados a seguir
sus actividades académicas de forma virtual o remota, lo que produjo un cambio
en los factores ergondémicos utilizados para cumplir estas actividades. Es asi, que
el 70.5% de los participantes tiene como principal lugar de estudios el dormitorio
(70.5%), seguido por la Sala (27.8%). Asi también, el mobiliario de mayor utilizacion
para la realizacion de las actividades académicas fue el escritorio (71.7%) seguido
del mueble (19.8%) (Ver Tabla N°3).

Tabla N°3. Descripcidn de los factores ergonémicos de los estudiantes del IX
y X ciclo de la Universidad San Martin de Porres — Facultad de Medicina

Humana durante la pandemia del COVID-19, Lima. 2022

Factores Ergonémicos n %
Lugar de estudio
Dormitorio 167 70.5%
Sala 66 27.8%
Terraza 4 1.7%
Mobiliario de estudio
Escritorio 170 71.7%
Cama 12 5.1%
Mueble 47 19.8%
Mesa 8 3.4%

El presente estudio pudo determinar la existencia de factores sociodemograficos
gue se encuentran asociados al riesgo de desarrollar lesiones ergonémicas, siendo
la edad de 19 a 24 afios (p=0.005), el décimo ciclo de estudio (p=0.000) y el horario
nocturno de trabajo (p=0.000) los factores que se encuentran asociados al riesgo
de lesiones ergondmicas en los estudiantes de medicina durante la pandemia del
COVID-19 (Ver Tabla N°4).



Tabla N°4. Asociacion de los factores sociodemograficos con el riesgo de
desarrollar lesiones ergon6micas de los estudiantes del IX y X ciclo de la
Universidad San Martin de Porres — Facultad de Medicina Humana durante la
pandemia del COVID-19, Lima. 2022

Optimo Alto Riesgo Alto Riesgo  Alto Riesgo

Factores n=18 Leve (n=104 Moderado Severo 2
Sociodemogréaficos (n=18) ( ) (n=72) (n=43) X P
n % n % n % n %
Edad
19 - 24 afios ' gaam 190 97106 Y% 889w %* 791% 13051 0005
25 - 29 afios 1 56% 3 29% 8 11.1% 9  20.9%
Sexo
Masculino 5 o, 46 9 22 0w 22 9
27.8% 44.2% 30.6% 512% 5977 0.113
Femenino 13 72006 ° ss58% O  694% 1?2 27.0%
Ciclo de estudio
IX Ciclo 5 on 24 9 41 0w 12 0
27.8% 23.1% 56.9% 21.9% 53210 0.000
X Ciclo 13 72000 89 7600 3 43106 3 721%
Horario de trabajo
o~ 0, 0,
Mafiana 0 0.0% 4 3.8% 20 27.8% 12 27.9%
Tarde 2 o 9  87% 39 o 7 0
11.1% 54.2% 16.3% 109906 0.000
0,
Noche o611 23 s10m 2 28% 8 156w
Irregular 5 o78% 3 3650 M 1530 18 3700

En relacion con los factores fisicos de los estudiantes, se pudo establecer que los
participantes que no realizan pausas de descanso (p=0.000) y la lesiéon previa
(p=0.000) estan asociadas al riesgo de desarrollar lesiones ergonémicas en los
estudiantes en estudio durante la pandemia del COVID-19 (Ver Tabla N°5).
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Tabla N°5. Asociacién de los factores fisicos con el riesgo de desarrollar
lesiones ergonomicas de los estudiantes del IX y X ciclo de la Universidad
San Martin de Porres — Facultad de Medicina Humana durante la pandemia
del COVID-19, Lima. 2022

. Alto .
Optimo Alto Riesgo Riesgo Alto Riesgo ,
. -18) Leve Moderado Severo X p
Factores Fisicos (n ~104 -43
(n=104) 0 (n=49)
n % n % n % n %
Actividad fisica
0,
No 14 7780 99 967% 41 56090 18 4100 6083 0.072
i 0,
Si 4 22.2% 45 43.3% 31 43.1% 25 58.1%
Pausa de descanso
No 1 56% 0 0.0% o 8 o
39 54.2% 18.6% 80.163 0.000
Si 17 94.4% 104 100.0% 33 45.8% 35 81.4%
Estiramientos
0,
No 13 72.2% 70 67.3% 52 72.2% 24 55.8% 3552 0.314
i 0,
Si 5 27.8% 34 32.1% 20 27.8% 19 44.2%
Lesidn osteoarticular previa
Si 15 0 97.1% o 18 0
83.3% 101 42 58.3% 41.9% 62 369 0.000
0,
No 3 167% 3 29 35 4179 % s581%

Producto de la pandemia COVID-19, los estudiantes se vieron forzados a cambiar
sus héabitos de estudio debido a que se encontraban recibiendo clases de forma
remota o virtual. Es asi, que los tiempos prolongados de estudio (p=0.000) y
tiempos prolongados sentados frente al PC (p=0.000) son factores de habitos de
estudio asociados al riesgo de desarrollar lesiones ergonémicas en los estudiantes
de medicina durante la pandemia del COVID-19 (Ver Tabla N°6).
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Tabla N°6. Asociacion de los factores de habitos de estudio con el riesgo de
desarrollar lesiones ergon6micas de los estudiantes del IX y X ciclo de la
Universidad San Martin de Porres — Facultad de Medicina Humana durante la
pandemia del COVID-19, Lima. 2022

. . _ Alto Riesgo Alto Riesgo Alto Riesgo 2
Factores de habitos OPtimo (n=18) | ave (n=104) Mod_erado Severo (n=43) X P
de estudio (n=72)
n % n % n % n %

Tiempo de estudio

Normal 17 94.4% 104 100.0% 67 93.1% 11 25.6% 134.621 0.000

Prolongado 1 5.6% 0 0.0% 5 6.9% 32 74.4%
Tiempo frente al PC

Normal 16 88.9% 99 95.2% 52 79 20 11 25.6% 50,996 0.000

Prolongado 2 11.1% 5 4.8% 20 27 8% 32 74.4%

En relacién a los factores ergonémicos utilizados por los participantes para la
realizacion de sus actividades académicas, se pudo determinar que el dormitorio
como principal lugar de estudio (p=0.000) y el escritorio como principal mobiliario
de estudio (p=0.000) se encuentran asociados al riesgo de desarrollar lesiones
ergonémicas en los estudiantes de medicina durante la pandemia del COVID-19
(Ver Tabla N°7).

Tabla N°7. Asociacion de los factores ergondmicos con el riesgo de
desarrollar lesiones ergondémicas de los estudiantes del IX y X ciclo de la
Universidad San Martin de Porres — Facultad de Medicina Humana durante la
pandemia del COVID-19, Lima. 2022

Alto Riesgo Alto Riesgo Alto Riesgo

. _ )
Factorgs ] Optimo (n=18) Leve (n=104) Moderado (n=72) Severo (n=43) X P
Ergonémicos n % n % n % n %
Lugar de estudio
Dormitorio 15 83.3% 80 76.9% 35 48.6% 37 86.0%
25.055 0.000
Otros 3 16.7% 24 23.1% 37 51.4% 6 14.0%
Mobiliario de estudio
Escritorio 15 83.3% 78 75.0% 38 52.8% 39 90.7%
22.126 0.000
Otros 3 16.7% 26 25.0% 34 47.2% 4 9.3%
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IV.  DISCUSION:

Los participantes del estudio fueron 237 estudiantes de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad San Martin de Porres en Lima, pertenecientes al IX y X
ciclo durante el afio académico virtual 2021. Se evidencio en el estudio mayor
participacion del sexo femenino, estando la mayoria en X ciclo y que la gran parte
no realizaban actividades fisicas ademas de presentar lesiones previas, por lo que
se puede deducir que, un gran grupo de universitarios no acogieron ni adaptaron
un estilo de vida sano en su vida cotidiana durante los afos del desarrollo de la
pandemia 12, esto debido a que se mantuvieron inactivos fisicamente por el cierre
de los centros deportivos, consumiendo alimentos no saludables, favoreciendo el
aislamiento social y el incremento del sedentarismo, y muy pocas personas fueron
las que desarrollaron un estilo de vida saludable y se mantuvieron fisicamente
activos mientras que, un gran grupo al estilo de vida sedentario como lo

demostrado en el estudio.

Segun Amirhossein et al. por la problemética de la pandemia se provocé el cierre
de gran parte de las operaciones socioecondémicas del mundo, asi como también
de instalaciones como centros de ejercicios que han sido claves para la pérdida de
los patrones normales de actividades diarias *®. Por lo que es razonable suponer
gue los sindromes relacionados con el dolor y las manifestaciones
musculoesqueléticas se incrementaran, elevandose también la incidencia de

molestias posturales a raiz de la crisis del COVID-19.

Nuestro estudio revelé que hay una relacion muy fuerte y significativa entre las
horas invertidas para realizar actividades de indole educativa y el riesgo de
desarrollar alguna lesion ocupacional, esto debido a la mayor dependencia que los
estudiantes adquirieron a los aparatos electronicos requeridos para la ensefianza
a través de internet, lo cual se constata con lo mencionado con los resultados
obtenidos por Carola James et al., en una investigacion en Australia en el afio 2018,
gue tenia como finalidad identificar los malestares musculoesqueléticos por el uso
de computadoras en el ambito universitario ().En relacion al estudio, se puede
analizar que el riesgo de desarrollar lesiones ocupacionales se debe a diversos
factores como posturas forzadas, aplicacién continua de fuerzas, movimiento

repetitivos y manipulacién de cargas durante las tareas laborales, sin embargo
13



podemos sefialar que también el uso excesivo de equipos electrénicos para uso
educativo fue un importante factor relacionado con las horas dedicadas a la
educacion virtual y con la aparicion de lesiones ergondémicas, hecho que se pudo
evidenciar de manera notoria en la poblacion universitaria durante los afios de

pandemia.

En relacion al sexo, los porcentajes mas altos obtenidos fueron los pertenecientes
a las mujeres (60.3%), resultados similares y acordes al estudio realizado por
Arenas-Ortiz en México en el afio 2013, mostraron que los sintomas de trastornos
musculoesqueléticos de origen no traumatico tienen mayor prevalencia en
mujeres?, esto debido a que las mujeres por factores musculares tienden a sufrir
mas lesiones por el menor tono muscular a diferencia de los hombres, ademas por
factores hormonales, los ligamentos, musculos y tendones suelen ser mas laxos,

por lo que son mas predisponentes a desarrollar alguna lesion musculoesquelética.

En los resultados basados sobre la presencia de lesion previa, los porcentajes mas
altos indicaron que el 74.3% si present6 una lesion previa. Resultados acordes al
estudio realizado por Penkala et. al en Australia en el afio 2018, detectaron que los
problemas musculoesqueléticos en estudiantes de ciencias médicas en
laboratorios que no son tratados pueden provocar lesiones fundamentales y la
disminucién de funciones habituales ®)- Esto va a tener como consecuencia
restricciones de la participacion, aumento de la carga laboral, pérdidas econémicas

y el aumento del indice de morbilidad en todo el mundo.

Nuestro estudio encuentra que son muchas las personas que realizan pausas
para descansar y estirar, al igual que la investigacion de Shariat y colaboradores
realizada en Estados Unidos e Irdn en el afio 2020, quienes realizaron nuevas
recomendaciones de ejercicios de fortalecimiento y de estiramiento a través de un
programa tras evidenciar que en la pandemia aumentaron las estadias prolongadas
en el hogar y el uso de las computadoras como dispositivos tecnolégicos (9. Por
lo tanto, inferimos la importancia para realizar pausas activas y estiramientos
continuos entre las horas dedicadas a los horarios laborales, estas son
fundamentales debido a que reducen significativamente la aparicion de estas

lesiones ergondmicas y mantienen las estructuras corporales en un estado natural
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y a la persona en una situacion de menor estrés durante las horas laborales.

Nuestro estudio evidencia que, segun el analisis del porcentaje de riesgo a
desarrollar lesiones ergondmicas, la mayoria (44%) corresponde a un alto riesgo
de desarrollar este tipo de lesiones. En caso de nuestro estudio se analizé de igual
manera la relacion entre las variables dedicadas a la educacion virtual con el indice
de OCRA Checklist, en donde se pudo evidenciar que existe una correlacion
positiva fuerte entre ambas variables. Esto se corrobora con lo mencionado por
Batageli et al. en una investigacion realizada en Peru en el afio 2017, en la cual
explicé la asociacion de los factores de riesgo disergonémicos con las lesiones
musculoesqueléticas ©)- De igual manera, resaltamos que aparte de existir
asociaciéon entre los mencionados, la manipulacion de carga, movimientos
repetitivos y el esfuerzo de manos y mufiecas tienden a asociarse con la aparicién
de las lesiones ergondmicas, por ende se entiende que la realizacion de pausas
ayuda en la prevencion del desarrollo de lesiones ergondémicas en los estudiantes
pues permite que las zonas afectadas por el estimulo estresante se relajen y
puedan descansar y recuperar su estructura inicial logrando asi reducir la

posibilidad de lesion.

Actualmente se han generado estudios adicionales que permiten valorar de manera
mas profunda el efecto del descanso posterior a la realizacion de actividades que
demanden movimientos repetitivos, tales como cliquear, escribir, sujetar, arrastrar
o teclear, en el estudio presentado se evidencia que el 30% de los estudiantes no
se toman ni una pausa al momento de realizar sus actividades, con todo lo
mencionado anteriormente se puede ver una relacion entre la falta de pausas para
el descanso y el aumento del riesgo de presentar lesiones, tal como evidenciaron
en sus estudios Kris Milagros Colca et. Al. y Mariano Raymundo et. Al., los cuales
mostraron que la menor parte de su poblacién realizaba estas acciones
constantemente sin intercambiar o teniendo pausas, mientras que en el segundo
estudio evidencio que el 21,5 % adopta la posicion sedente, el 5,2 % nunca
mantenia la espalda en una posicion vertical ni apoyada a un respaldar; el 7,8 %

no se encontraba con la cabeza y cuello recto, respectivamente. (13.18)
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Segun los estudios de De la Rosa A, et. al. 1 se observé que tanto docentes como
los estudiantes presentaron dolor cervical, dolor incapacitante y dolor moderado
por dolencia cervical, también encontraron que las molestias en el cuello, la
espalda baja y las rodillas impidieron a la mayoria de los encuestados realizar su
trabajo diario. Ferreira E, et. Al. Evidencio en personal de oficina que la
sintomatologia musculoesquelética es del 54.40% que originé una nueva molestia
muscular desde que inicié el teletrabajo ). Mientras que los trabajadores del
estudio de estudio de Sagat P, et. Al. En Arabia mostraron prevalencia puntual de
dolor lumbar antes (38,8%) y después de la cuarentena (43,8%)9), inferimos que
estas dolencias se dan por culpa de una mala higiene postural asi como la falta de
herramientas ergondmicas adecuadas para la realizacion de las misma, el uso de
elementos y materiales ergonémicos puede favorecer en gran medida la
disminucién de las dolencias pues permite distribuir la tensién, el peso y el estrés

en diferentes puntos corporales evitando sobrecargar una sola parte del cuerpo.

Finalmente, una limitacion importante de este estudio fue la coyuntura de la
pandemia que impidio realizar las encuestas de una mejor manera (comparada con
la modalidad presencial). Por otro lado, se pensé incluir a la poblaciéon de estudio
a los docentes de la comunidad de la Universidad San Martin de Porres, los cuales
tuvieron durante el inicio y el desarrollo de la pandemia presencia de las mismas
lesiones ocupacionales al igual que los estudiantes que fueron estudiados durante
la mencionada investigacion, esta limitacion puede servir para préximos estudios
gue no dejen fuera de estudio a un importante grupo como lo son tanto los docentes
y el personal administrativo de la universidad. Ademas, contar con un mejor
instrumento para la recopilacion de informacion es otro de los puntos a comentar

durante las limitaciones del estudio.

Como parte de las fortalezas del estudio se cont6 con toda la cantidad de muestra
gue se fij6 en un comienzo, asi como también resaltar que la importancia de como
una correcta higiene postural, un estilo de vida saludable, evitando la sedestacion
continua y por ende la realizacién de estiramientos y de ejercicios ofrecen una

mayor proteccion frente a las lesiones ergondémicas.

En relacion a las oportunidades de mejora, podriamos indicar que se puede

16



examinar las diferentes localizaciones donde se origina el dolor y explicar como
mejorar esa dolencia mediante un tratamiento adecuado. Otra oportunidad que se
pueden mencionar para proximas investigaciones es realizar evaluacion no sélo a
los alumnos universitarios sino también considerar dentro del estudio a los

docentes catedraticos y personal administrativo de la universidad.
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V. CONCLUSIONES:

Con este estudio se pudo determinar la asociacion entre factores
sociodemograficos, fisicos, habitos de estudio y ergondémicas al riesgo de
desarrollar lesiones ergondmicas en lo estudiantes de educacion virtual de la
Facultad de Medicina Humana de la Universidad San Martin de Porres, durante la
pandemia por COVID-19, en el afio 2021.

Factor sociodemografico: Gran parte de estudiantes de 5to afio la USMP-FMH

durante la pandemia cursaron con altas posibilidades de desarrollar una lesién
ergonomica, en su mayoria los estudiantes se encontraban en el grupo etario de

19 a 24 aios de edad y de los cuales en mayor cantidad del sexo femenino 60.3%

Factor fisico: La presencia de una lesién previa en cualquier parte del aparato

osteomuscular condiciona en mayor medida la aparicién de una lesion ergonémica,
asi mismo, realizar pausas para descansar no es una medida que evite el desarrollo

de una lesion ergonémica.

Factor de habitos de estudio: Tanto el tiempo prolongado en el computador como

estudiando, y el continuo estado en posicién sedente, se relaciona a un riesgo, es
por ello que gran parte de los estudiantes de la USMP-FMH tiene predisposicion a

una lesién ergonémica.

Factores ergondmicos: La mayor parte de la poblacion estudiantil utiliza como

mobiliario de estudio el escritorio, y este a su vez se relaciona a un elevado riesgo

de lesion.
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VI.

RECOMENDACIONES:

Se recomienda la realizacion de investigaciones amplias que permitan medir
mas variables que influyan en el riesgo de desarrollar lesiones posturales en

estudiantes universitarios.

Realizar trabajos de seguimiento sobre la misma poblacién para comparar
y evaluar el riesgo de desarrollar lesiones ergondémicas en un contexto

posterior a la pandemia del COVID-19.

La ergonomia nos habla del menor gasto energético posible, lo cual lo
conseguimos con la adopcion de posturas adecuadas, una correcta higiene
postural ayudara a reducir y prevenir la carga tanto fisica como psicolégica

del estudiante al realizar sus clases virtuales.

La carga fisica nos genera fatiga muscular, es por ello por lo que, los
estudiantes deben evitar sobrecargarse o acumularse de tareas y
actividades. Por otro lado, es necesario la mejor organizacién y planificacion

de los horarios de estudios y trabajos.

Recomendamos seguir las medidas de prevencion de lesiones ergonémicas

basadas en nuestro estudio que se mostraran a continuacion
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DECALOGO

MEDIDAS DE PREVENCION DE LESIONES ERGONOMICAS EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION VIRTUAL

Ante la posibilidad de desarrollar lesiones ergonémicas, se recomienda:

1. Realizar pausas activas de descanso tras los movimientos repetitivos
dedicados al trabajo (de aproximadamente 5-10 minutos por cada 2 horas
dedicados al trabajo)

2. Adoptar posiciones de descanso para evitar la sobrecarga en las siguientes
regiones: cuello, hombro, regién dorsal, regiéon lumbar, cadera, miembro
superior y miembro inferior.

Realizar estiramientos en manos, muiecas y dedos durante 5 minutos

4. Limitar la sobrecarga de trabajo en tiempo. Evitar prolongados tiempos
frente a la computadora (mas de 7 horas).

5. Realizar actividades académicas y trabajos en lugares de estudio que
permitan posiciones posturales correctas.

6. Implementacion de dispositivos ergondmicos (sillas, mouse, teclado,
muebles) con el fin de mantener una postura correcta, prevenir lesiones,
reducir la fatiga, tensiébn muscular y estimular la productividad

7. Efecto de pantallas sobre la vision: comprobar que la postura, distancia,
iluminacién y contraste de las pantallas estén ajustados correctamente.
Utilizacion de gotas oculares sin conservantes para evitar sindrome de 0jo
seco. Realizar examen visual rutinario una vez al afio con el fin de detectar
y corregir problemas visuales asociados al uso de dispositivos electronicos
como el sindrome de ojo seco y fatiga visual.

8. Implementar un estilo de vida saludable, alimentacion y realizacion de
actividad fisica constante.

9. Implementar una adecuada organizacion y planificacion de los horarios de
estudio y trabajo.

10.Acudir a un especialista al presentar lesiones posturales previas y/o

recientes.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Pregunta de
Investigacion

Objetivos

Hipotesis

Tipo y disefio de
estudio

Poblacién de estudio y
procesamiento de datos

Instrumento de
recoleccion

¢, Cuadles son los
factores
asociados al
riesgo de
lesiones
ergonémicas en
estudiantes de
educacion
virtual de
medicina de la
USMP durante
la pandemia por
COVID-19
durante el afio
2021?

General

General

Determinar los factores asociados
al riesgo de lesiones ergondémicas
en estudiantes de educacion virtual
de medicina de la USMP durante
la pandemia por COVID-19
durante el afio 2021

Existen factores asociados al
riesgo de lesiones ergonomicas
en estudiantes de educacion
virtual de medicina de la USMP
durante la pandemia por
COVID-19 durante el afio 2021

Especificos

Especificas

Establecer los factores
sociodemograficos asociados al
riesgo de lesiones ergondémicas en
estudiantes de educacion virtual de
medicina de la USMP durante la
pandemia por COVID-19 durante
el afio 2021

Existen factores
sociodemograficos asociados al
riesgo de lesiones ergonémicas
en estudiantes de educacion
virtual de medicina de la USMP
durante la pandemia por
COVID-19 durante el afio 2021

Establecer los factores fisicos
asociados al riesgo de lesiones
ergondémicas en estudiantes de
educacion virtual de medicina de la
USMP durante la pandemia por
COVID-19 durante el afio 2021

Existen factores fisicos
asociados al riesgo de lesiones
ergondémicas en estudiantes de
educacion virtual de medicina
de la USMP durante la
pandemia por COVID-19
durante el afio 2021

Segun el problema 'y
los objetivos que se
han planteado en el
presente estudio, el
tipo de investigacion
gue se va a realizar
se muestra como un
estudio analitico, de
tipo retrospectivo,
pues de acuerdo a los
registros de datos y la
ocurrencia de los
hechos estos seran
tomados de una
poblacién; segun la
asignacion de las
variables de estudio
es observacional; y
segun la secuencia
temporal es de tipo
transversal.

Poblacién de estudio
Conformada por 301
estudiantes de 5to afio de la
Facultad de Medicina
Humana - Universidad San
Martin de Porres del afio
académico 2021.

Procesamiento de datos
Para iniciar esta etapa se
procedera a llenar y
organizar una base de datos
en el programa Excel con
los resultados obtenidos,
este programa permitira el
registro oportuno de cada
herramienta. Luego se dara
inicio a la etapa del andlisis
de consistencia de los datos
obtenidos con la ayuda del
programa SPSS (Statistic
Package For The Social
Sciences) donde se
aplicaran técnicas de

OCRA Checklist

OCRA Checklist

OCRA Checklist




Establecer los factores de habitos
de estudio asociados al riesgo de
lesiones ergonémicas en
estudiantes de educacion virtual de
medicina de la USMP durante la
pandemia por COVID-19 durante
el afio 2021

Existen factores de habitos de
estudio asociados al riesgo de
lesiones ergonémicas en
estudiantes de educacion
virtual de medicina de la USMP
durante la pandemia por
COVID-19 durante el afio 2021

Establecer los factores
ergondmicos asociados al riesgo
de lesiones ergonémicas en
estudiantes de educacion virtual de
medicina de la USMP durante la
pandemia por COVID-19 durante
el afio 2021

Existen factores ergonémicos
asociados al riesgo de lesiones
ergondmicas en estudiantes de
educacion virtual de medicina
de la USMP durante la
pandemia por COVID-19
durante el afio 2021

descriptiva (tablas de
frecuencia y grafico de
barras) y las pruebas de Chi
cuadrado (X2) con la
finalidad de hallar la
asociacién de nuestras
variables.

OCRA Checklist

OCRA Checklist




ANEXO 2: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Buenos dias alumnos, les saluda Sergio André Ramirez Arredondo y Piero Francesco Padilla Casanova, quienes
les hablan estan realizando un trabajo de investigacion que tiene como objetivo determinar los factores asociados
al riesgo de lesiones ergondmicas en estudiantes de educacion virtual de medicina de la USMP durante la

pandemia del covid-19 en el afio 2021.

Ante todo, queremos hacer de conocimiento al lector de esta encuesta que la siguiente es TOTALMENTE
ANONIMA, tanto los datos personales como las respuestas obtenidas no seran publicadas ni difundidas por
ningln medio. Los resultados seran usados exclusivamente por los investigadores para fines académicos.

Después de lo explicado en el anterior parrafo,
¢estaria usted dispuesto por voluntad propia a
participar en el siguiente estudio? (Marque con una X)

Si deseo participar en el | No deseo participar en el
siguiente estudio siguiente estudio

Si la respuesta marcada, fue que Sl desea patrticipar en la encuesta, a continuacion tienen una serie de
preguntas con solo UNA RESPUESTA CORRECTA, marca con una “X” la alternativa de tu eleccion:

Si la respuesta marcada, fue que NO desea participar en la encuesta, de por concluido el cuestionario

A.- Edad:

( ) Masculino
( ) Femenino

B.- Sexo:

C.- Ciclo de estudio:

( ) 9no ciclo académico

( ) 10mo ciclo académico

D. Como diria que fue su salud antes de la
pandemia por COVID-19

( ) Buena

( ) Regular
( ) Mala

E. COmo diria que es su salud actual desde el
inicio de la pandemia por COVID-19

( ) Buena

( ) Regular
( ) Mala

F. Realiza actividad fisica regular:

( ) Si
( ) No

G. En general, tus horarios de estudio/trabajo son:

( ) Mafiana
( ) Tarde




( ) Noche

Irregular

H. Horas al dia dedicadas a la educacién virtual: horas.
I. Horas al dia sentado(a) frente a la computadora: horas.
J. ¢Cree contar con las herramientas laborales ( 'Si o ( ) No

necesarias para trabajar comodamente en casa?

K. ¢Cuenta con un mouse
como lafoto? TN

Margue el mouse que tiene la 77
mayor semejanza al que usted
utiliza

L. ¢Cuenta con un teclado
como la foto?

Marqgue el teclado que tiene la
mayor semejanza a la que
usted utiliza

M. ¢Cuenta con una silla
como la foto?

Marque la silla que tiene la
mayor semejanza a la que

usted utiliza

N. ¢Utiliza gotas oculares? ( )Si ( ) No
( ) Dias

N. Si la respuesta anterior fue si: ( ) Meses

¢Desde cuando usa gotas oculares? ( ) Afos




O. ¢En dbénde pasa mas tiempo realizando sus
actividades académicas?

( ) Cuarto
( ) Sala

( ) Terraza
( ) Otro:

P. ¢Sobre qué superficie realiza sus actividades
académicas?

(___ ) Escritorio
(___)Cama
(___ ) Mueble
() Mesa
() Otro:

¢Ha presentado en algin momento alguna lesion

¢ Realiza algun tipo de estiramientos/ejercicios
durante sus pausas?

: Si No
osteoarticular? ) )
¢Harealizado alguna rehabilitacién o tratamiento S

- i No
para lalesion? ) )
¢ Realiza usted alguna pausa para descansar
cuando realiza alguna actividad? ( ) Si - ( ) No
Si la respuesta anterior fue si:
;Cuanto tiempo se toma para descansar? horas.
s . n
¢ Cuantas pausas para descansar realiza al dia”~ pausas.

( ) Si ) No




A continuacion, marque con una X las casillas que considera en

relacion a las siguientes preguntas:

ZONA CORPORAL

¢ Tiene molestia o dolor
en esa zona?

¢Con qué frecuencia?

¢Te haimpedido
alguna vez realizar
movimientos a la hora
de realizar tus
actividades laborales?

¢ Se ha producido como
consecuencia ala
exposicion de ciertas
actividades laborales?

. Muchas . .
Molestia Dolor A veces veces Si No Si No
Cuello, hombros,
espalda dorsal
f/ \ Molestia Dolor A veces Muchas Si No Si No
W veces
Espalda lumbar
‘ x Molestia Dolor A veces Muchas Si No Si No
| veces
Codos
Il 7r '\ . Muchas . .
\ Molestia Dolor A veces veces Si No Si No
Manos, mufecas
|
" Molestia Dolor A veces Muchas Si No Si No
veces
Piernas
W e W
" Molestia Dolor A veces Muchas Si No Si No
veces
Rodillas




"

Pies

Molestia Dolor

Muchas

Av
eces veces

Si

No

Si

No

A continuacién, marque con una X las posturas que realiza para disminuir el dolor ocasionado en la zona

de cabezal/cuello.

POSTURAS

TIEMPO

Nunca/ Menos de 30
minutos

Entre 30 minutos y 2
horas

Entre 2y 4 horas

Mas de 4 horas

Inclinar el
cuello/cabeza hacia
delante

QRN

-

Ly

Inclinar el
cuello/cabeza hacia
atras
~D
=

1a

Inclinar el
cuello/cabeza hacia
un lado o ambos

£

-
7 o




Girar el

cuello/cabeza

¢Durante cuanto tiempo tienes que trabajar realizando estas acciones con las manos?

ACCIONES

Nunca/ Menos de 30
minutos

Entre 30 minutos y 2
horas

Entre 2y 4 horas

Mas de 4 horas

Agarrar o sujetar
objetos con las

manos (Ejemplo:
coger el mouse)

Utilizar de manera
intensiva los dedos
(Ejemplo: Teclear,
controles,
calculadora)




Anexo 3: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO )
PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO DE INVESTIGACION

Instituciones: FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD SAN MARTIN DE
PORRES.

PIERO FRANCESCO PADILLA CASANOVA.
Investigadores: SERGIO ANDRE RAMIREZ ARREDONDO
LUIS FELIPE ROJAS (ASESOR)

Titulo: FACTORES ASOCIADOS AL RIESGO DE LESIONES
ERGONOMICAS EN ESTUDIANTES DE EDUCACION VIRTUAL DE
MEDICINA DE LA USMP DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19
EN EL ANO 2021

INTRODUCCION:

Lo estamos invitando a participar del estudio de investigacion llamado: “FACTORES
ASOCIADOS AL RIESGO DE LESIONES ERGONOMICAS EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION VIRTUAL DE MEDICINA DE LA USMP DURANTE LA PANDEMIA DEL
COVID-19 EN EL ANO 2021”. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la
institucion FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD SAN MARTIN DE PORRES:
PIERO FRANCESCO PADILLA CASANOVA y SERGIO ANDRE RAMIREZ
ARREDONDO.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO:

Estamos realizando este estudio con el objetivo de evaluar FACTORES ASOCIADOS AL
RIESGO DE LESIONES ERGONOMICAS EN ESTUDIANTES DE EDUCACION VIRTUAL
DE MEDICINA DE LA USMP DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19 EN EL ANO 2021.
Por lo sefialado creemos necesario profundizar mas en este temay abordarlo con la debida
importancia que amerita.

METODOLOGIA:

Si usted acepta participar, le informamos que se llevaran a cabo los siguientes

procedimientos:

1. Le ser& enviado un pequefio cuestionario que usted debe proceder a llenar.

2. Posteriormente al llenado, simplemente debera de reenviarlo.

3. Se revisara la informacion y se procederda a examinar detenidamente toda la
informacioén brindada.

4. Al cabo de unas semanas, se le notificara sus resultados y la informacion obtenida sera
usada solo para fines educativos (y en ninglin momento se dara informacion personal)

MOLESTIAS O RIESGOS:
No existe ninguna molestia o0 riesgo minimo al participar en este trabajo de
investigacion. Usted es libre de aceptar o de no aceptar.

BENEFICIOS:

No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo, se le
informard de manera personal y confidencial de algin resultado que se crea conveniente
gue usted tenga conocimiento. Los resultados también seran archivados en las historias
clinicas de cada paciente y de ser el caso se le recomendara para que acuda a su médico
especialista tratante.



COSTOS E INCENTIVOS:
Usted no deberé pagar nada por participar en el estudio, su participacion no le generara
ningun costo.

CONFIDENCIALIDAD:
Los investigadores registraremos su informacién con codigos y no con nombres. Si los
resultados de este seguimiento son publicados en una revista cientifica, no se mostrara
ningun dato que permita la identificacion de las personas que participan en este estudio.
Sus respuestas y datos personales no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio
sin su consentimiento.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE:

Si usted decide participar en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier momento, 0
no participar de una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional,
puede preguntar a los investigadores principales SERGO ANDRE RAMIREZ
ARREDONDO o PIERO FRANCESCO PADILLA CASANOVA o llamarlo a los teléfonos
965420320 0 951308377.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Presidente del Comité Institucional de Etica de la Facultad
de Medicina de la Universidad de San Martin de Porres.

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente participar en este estudio, he comprendido perfectamente la
informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en el
proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del
estudio en cualquier momento.

Firma del Participante Fecha
Nombre:

DNI:

Firma del Investigador Fecha
Nombre:

DNI:



