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RESUMEN 

Esta tesis, titulada “Residencia y Centro para la Atención del Adulto Mayor 

(CAM)” en el Distrito de “Pueblo Libre”, es una propuesta arquitectónica diseñada con 

el fin y la misión de satisfacer las necesidades de espacios para el cuidado, bienestar 

y comodidad de los adultos mayores. que forman una sola unidad, brindando una 

solución de convivencia eficiente para una calidad de vida óptima. 

La metodología propuesta responde a la aplicación e investigación correlacional, 

analítica, estadística, interpretativa. Basada en las necesidades de una masa crítica 

de la población específica atendida, como en el presente estudio son los adultos 

mayores. 

Los resultados del estudio permitieron que tras el aumento del envejecimiento de la 

población habrá una demanda por la cual los centros de salud, recreativos y 

residenciales no han sido debidamente acondicionados. Además, este usuario se ha 

convertido en una nueva fuente de ingresos para las empresas, fomentando el diseño 

de espacios que permiten que las operaciones de estos usuarios sean más eficientes. 

En última instancia, este proyecto arquitectónico tiene como objetivo que el área en 

la que se construye se promueva, se revitalice por completo y que los residentes del 

área se beneficien de la salud, la recreación y la vivienda. 

Palabras Clave: Residencia, Atención, Adulto Mayor, propuesta arquitectónica, 

bienestar, comodidad, eficiente, calidad de vida, estadística, necesidades, 

envejecimiento, población, centros de salud, diseño de espacios, acondicionados, 

usuario, residentes. 
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