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RESUMEN

Introduccion: Con el paso de los afios, la automedicacion se ha incrementado.
Existen diversos factores que influyen en su préactica, y estamos expuestos a ella

en las diversas etapas de nuestra vida.

Objetivo: Determinar los factores asociados con la automedicacion en

estudiantes de secundaria de un colegio rural de Andahuaylas en 2021.

Materiales y métodos: Estudio descriptivo observacional, transversal y analitico
realizado a través de encuesta a 98 estudiantes de secundaria cuyas edades

oscilaron entre los 12 a 17 afios y estudiaron en el afio 2021.

Resultados: Los encuestados masculino (45.92 %) y femenino (54.08%) tenian
una edad mediana de 15 afios. De ellos, el 85.71% se habia automedicado dentro
de los ultimos 6 meses, mayormente era por fiebre (46.43%), dolor de cabeza
(26.19%) y dolor dental (26.19%). Los medicamentos que utilizaron para
automedicarse fueron analgésicos y antinflamatorios en un 79.76%, ademas de
antibioticos (41.67%), pudieron obtenerlos en la farmacia (58.33%) y eran
influenciados por la familia (51.19%). Un 86.90% acudia a la familia cuando se
encontraban con problemas de salud. Existe asociacion de riesgo con el género

femenino.

Conclusiones: La automedicacién tiene un alto porcentaje en los estudiantes de
secundaria de Andahuaylas. La familia, el ingreso econémico y el género tienen
una gran influencia en la automedicacién. La mayoria no acude al centro de salud
y prefiere aplacar sus molestias obteniendo los medicamentos en la farmacia o

bodega, puesto que no tienen restriccion para obtenerlas.

Palabras claves: estudiantes, automedicacion
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ABSTRACT

Introduction: Over the years, self-medication has increased. There are several
factors that lead to doing it and we are exposed to this action in the various stages

of our lives.

Objective: To determine the factors associated with self-medication in high school

students at a rural school in Andahuaylas 2021.

Materials and methods: Descriptive observational, cross-sectional, and analytical
study conducted through a survey in 98 high school students whose ages ranged
from 12 to 17 years and studied in 2021.

Results: Male (45.92%) and female (54.08%) respondents had a median age of
15 years. Of these, 85.71% had self-medicated within the last 6 months, mostly for
fever (46.43%), headache (26.19%) and dental pain (26.19%). The medications
they used to self-medicate were analgesics and anti-inflammatories in 79.76%, in
addition to antibiotics (41.67%), they were able to obtain them at the pharmacy
(58.33%) and were influenced by family (51.19%). 86.90% went to the family when
they encountered health problems. There is a risk association with the female

gender.

Conclusions: Self-medication has a high percentage in high school students of
Andahuaylas. Family, income, and gender have a great influence on self-
medication. Most do not go to the health center and prefer to placate their
discomfort by obtaining the medicines in the pharmacy or grocery store since they

have no restriction to obtain them.

Keywords: students, self-medication
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INTRODUCCION

La automedicacion es una practica que se incrementa cada dia mas. Este acto
genera una reduccion del “gasto dentro del sistema de salud” (1) pero también
permite que se enmascaren las verdaderas patologias que aguejan a una
persona y conllevan a futuro a problemas de Salud Publica. Ha llegado a

convertirse en un fendmeno frecuente y concierne al 50-75% de la poblacion

2).

Existen diversos factores que influyen en la misma, tales como el factor
econoémico, cultural y social (3). Parte de nuestra realidad es que muchos
peruanos no cuentan con “acceso a los servicios de salud y esto conlleva a la
automedicacién” o ponen su salud en manos de una persona cuyo fin solo es

vender.

También existen personas que, a pesar de tener la posibilidad de acceder a un
servicio de salud, acuden por un malestar a la farmacia y reciben cualquier tipo
de tratamiento, dejando de lado el peligro que puede ocasionarles problemas
como la resistencia bacteriana, interacciones medicamentosas, incremento de
la morbimortalidad, ineficacia del tratamiento y/o reacciones adversas (4).
Estas reacciones fueron manifestadas en un estudio transversal a 8

estudiantes quienes obtuvieron los medicamentos de venta libre (5).

Otro factores que la incentivan son la cantidad de medicamentos con mucha
publicidad en diversos medios de comunicacion, la presién ejercida por el
grupo o los familiares que ofrecen una alternativa para solucionar el problema
de salud, seguida de la “falta de tiempo para acudir al médico” (6). Algunas
personas evitaron acudir al servicio de salud ante el miedo de contraer la
Covid-19 o desconfian del sistema de salud (5). Los factores familiares también

tienen un papel influyente en este problema (7).

La cantidad de medicamentos de venta libre es inmensa (8). Respecto a los
farmacos mas utilizados, un estudio de analisis de regresion logistica multiple
determind que los farmacos no esteroideos fueron los mas utilizados por los
adolescentes (9). Esos pueden ocasionar problemas gastrointestinales y

cardiacos (10, 11). Incluso la Direccidon General de medicamentos, Insumos y

1



Drogas (DIGEMID) ha manifestado que la utilizacion de AINEs sin aspirina
puede asociarse al aborto involuntario, especialmente si se consume previo a

la concepcion (12).

Los antibiéticos es otro grupo importante que puede generar reacciones
adversas, reducir la eficacia del medicamento y generar resistencia (13). Fue

uno de los mas usados mayormente en adolescentes de 15-16 afios (14).

La automedicacion puede practicarse en cualquier etapa de la vida. Sin
embargo, es en la adolescencia, periodo de mayor transformacion (15), donde
se ocurren cambios fisicos, psicolégicos, cognitivos y surge la necesidad y la
responsabilidad del cuidado de la salud. Los jovenes pueden acudir a una
farmacia o bodega y comprar algin medicamento que reduzca su malestar a
un bajo costo (16). Un estudio realizado en un grupo de adolescentes de 14 a
17 afios de 3 centros educativos concluyé que se automedicaron por dolor de
cabeza (78%) y en un 74.9% por dolor de espalda/cuello/articulaciones.
Ademas, la utilizacibn de vitaminas y antidepresivos tiene un elevado

porcentaje de consumo en jévenes de 17 afios (14).

Algunos refieren que la automedicacion en esta etapa se realiza sin el
consentimiento de la familia. Por ello, se debe tomar importancia a la
adolescencia, etapa donde se adquieren habitos que van a darle forma a su
estilo de vida e impactardn en su salud. (16). Ademas, existen pocas
investigaciones realizadas en zonas rurales de nuestro pais y conocer esta

realidad permitira determinar la magnitud y valor epidemiolégico de este actuar.

El objetivo del estudio es determinar los factores asociados con la
automedicacion en estudiantes de secundaria de un colegio rural de

Andahuaylas realizado el afio 2021.



I. MATERIALES Y METODOS

El estudio fue observacional, no experimental y de corte transversal analitico.

La poblacion en estudio se encuentra localizada en la comunidad rural de
Occocho del distrito de Huancaray, provincia de Andahuaylas, Apurimac. Se
encuentra ubicado a 3400 msnm. La comunidad tiene un nivel socioeconémico
bajo, la mayoria se dedica a la agricultura y la mayoria de los adultos tiene
primaria completa. Ademas, existe un Centro de Salud, un colegio solo para
Educacion Inicial, otro para Educacion Primaria y el tercer colegio es solo para

Educacion Secundaria.

Todos los participantes que son parte de esta evaluacion pertenecieron al
colegio nacional Nuestra Sefiora de la Asuncion de la comunidad y estuvo
conformada por los estudiantes de secundaria quienes llevaban clases remotas.
En el afilo 2021 fueron matriculados un total de 103 adolescentes cuyas edades
oscilaban entre 12 a 17 afos, pero solo 98 alumnos enviaron el asentimiento y
consentimiento informado. Ellos fueron incluidos en el estudio y completaron la

encuesta propuesta.

El instrumento de recoleccion de datos es la encuesta utilizada por Del Toro
Moraima et al. realizada el 2020. Este consta de 2 secciones: la primera lo
conforman los datos sociodemograficos, la segunda parte engloba la

automedicacion y factores relacionados a la automedicacion.

El método estadistico usado fue el Excel, STATA 16 y SPSS 25 para
determinar las variables univariadas, bivariadas y multivariadas donde se
emplearon chi2, Fisher, razon de prevalencia crudo y ajustado, etc. Se

considero6 el 95% de confianza.

Se solicitd un permiso al centro educativo para la realizacion de esta
investigacion, acompafiado del documento emitido por el Comité de Etica en la
Investigacion de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad San Martin
de Porres, el cual fue aceptado por la directora. Se envié el consentimiento
informado a los padres de familia, puesto que los participantes son menores de
edad.



La finalidad de realizar el asentimiento informado fue de garantizar la
aceptacion de los participantes de manera voluntaria, teniendo el conocimiento
necesario para tomar su propia decision en la participacion de esa

investigacion.

Se recabo la informacién del participante, mas no su identificacion. Se tomaron
en cuenta los datos necesarios para la realizacion de la encuesta. Se limito el
acceso a los datos de la encuesta y se utilizaron codigos que representaron la
identidad de los encuestados, de tal manera que se pudo mantener la

privacidad y la confiabilidad de los encuestados.



[Il. RESULTADOS

Como caracteristicas sociodemograficas del total de participantes en la
encuesta realizada, se halld que la mediana de la edad es de 15 afios con un

rango intercuartilico de 14-16.

El género femenino representd el 54.08% y el masculino fue de 45.92%. EIl
mayor numero de participantes se encontré en primer y tercer afio. Predomino

la religidn catolica con un 85.71%.

El ingreso mensual de las familias fue de menor a 200 soles lo que represento
el 95.92%, lo cual podria deberse al trabajo en la chacra que realizaban la

mayoria de los padres de familia. (tabla n°1)

Tabla n°l: Caracteristicas sociodemogréficas de los participantes del

colegio Nuestra Sefiora de la Asuncion, Occocho-Andahuaylas, 2021.

Variables n [%:)
Edad mediana v rango intercuartilico 15 (14-18)
Género masculino 45 (45.92)

femenino 53 (54.08)
Grado 1% de secundaria 22 (22.45)
2% de secundaria 16 ({16.33)
3°" de secundaria 27 (27.55)
4" de secundaria 17 (17.35)
5 de secundaria 16 (16.33)
Religion catolica 84 (85.71)
protestante 3 (3.08)
testigos de Jehova 11 (11.22)
Ingreso menos de 200 soles 94 (95.92)
de 200 a 500 soles 4 74.08)

En la realizacion de la encuesta se indag6 sobre la automedicacion realizada
dentro de los ultimos 6 meses, encontrandose que el 85.71% de los
participantes se automedicaron; siendo la fiebre (43.46%), dolor de cabeza
(26.19%) y dolor dental (26.19) motivos de automedicacion. La utilizacién de

antiinflamatorios y analgésicos fue del 79.76% y el 41.67% utilizé antibiotico.

La frecuencia de automedicacion realizada cada 6 meses represento el 53.57%

seguido de la automedicacion de 1 vez por mes con un 40.48%. La familia



(51.19%) y la farmacia (28.57%) fueron los que mayormente influenciaron en
su automedicacion. La obtencion de los medicamentos se realiz6 mayormente

en la farmacia (58.33%).

De los estudiantes que se automedicaban, el 86.90% acudido a su familia
cuando tuvo problemas de salud, y el 52.38% no asistio la ultima vez al CC.SS.
por falta de tiempo. Ningun estudiante que indicé automedicarse refiri6 haber
presentado efectos secundarios. (Tabla n°2).

Tabla n°2: Caracteristicas de los participantes que se automedicaron.

Nuestra Sefiora de la Asuncion, Occocho-Andahuaylas. 2021.

Variables n (%)

Se automedico no 14 (14.29)
=0 B4 [(B85.71)
Motivo de automedicacion fiebra 39 (48.43)
dolor de cabeza 22 (28.18)
daolor de gargants 20 [23.81)
dolor dental 22 (28.18)

dalor muscular 3 (3.87)

problemas gastrointestinales 21 (25)

ofros motivos 1 {1.18)
Tipo de medicamento snalgésico y antiinflamatoric &7 [(78.78)
con el que se automedico antibidtico 35 (41.67)
antigripal 12 (14.29)

antidcido 4 (478

ofro medicameanto 1 (1183

Frecuencia de 1 wez a la semana 2 (2.38)

automedicacion cada 15 dias 3 (3.57)
1 wez al mes 34 (40.42)
cada § meses 45 (53.57)
Influencia de smigols 10 (11.80)
automedicacion farmacia 24 [(28.57)
familia 43 (51.19)

medios de TV, publicidad 2 (2.38)

ofros 5 (5.95)
Lugar de cbtencion del farmacia 49 [53.33)
medicamento bodegs 25 [(28.78)

CC ES. 3 (3.57)

ofros T (B.33)

Persona a quien acude amigo T (B.33)
imicialmmente por problemas de familia T3 (28.890)

salud médico 4 (4.78)

Motivo de no acudir cambio de lugar 4 (478
la dltima vez al CC.55. falta d= tiempo 44 [52.38)
ofros 35 (42.88)

Al realizar el analisis bivariado se consider6 como variable dependiente la
95%
socioecondmicas de género (p=0.08), edad (p=0.291), grado (p=0.150), religion

automedicaciéon. Se encontré el de confianza a las variables



(p=1.00) e ingreso familiar (p=0.097). El género masculino que se

automedicaba represent6 el 75.6% mientras que el femenino, el 94.3%.

Los estudiantes que se automedicaron de 1¢ a 2% de secundaria fueron
35(92.1%) y 49 (81.7%) fueron los de 3°" a 5 afio de secundaria. La mayoria
(85.7%) que se automedicaba era catdlica. ElI 87.2% eran estudiantes que se

automedicaron y tenian un ingreso familiar menor de 200 soles.

Los que se automedicaron acudieron inicialmente por problemas de salud a sus

familias y amigos, estos representaron el 92% y tuvieron un valor p= 0.000.

La ultima vez, 94 estudiantes encuestados no acudieron al Centro de Salud por

diversos motivos obteniéndose como valor p= 0.000.(Tabla n°3)

Tabla n°3: Valores relacionados a la automedicaciéon de los participantes
de Nuestra Sefiora de la Asuncion, Occocho-Andahuaylas. 2021.

Valores automedicados no valor p
automedicados
n % n 2

Genero miasculino 34 TE.8 11 24 .4 0.08
femenimo &0 843 3 8.7

Edad miediana a4 14 o.ze1*
1er grado & 2do 35 az1 3 Ta

Grado grado
3er grado a Sio 49 B1.7 11 18.3 0180
grado

Religion catalico T2 B5.T7 12 14.3 100~
no catalico 12 857 2 14.3

Ingreso Menos de 200 Bz 7.2 12 12.8
=oles 00T
de 200 a 500 2 50 2 &0
soles

Persona a Otros B0 az.0 T 5.0

quisn acude

inicialmente por médico 4 36.4 7 538 <0001

problemas de

salud

Motivo de no Siempre asisto a 0.0 4 100

acudir a la Otros mothvos 24 284 10 10.8 =0 007

altima wez al

CC.55.

*U de Mann Whitney

*Prueba exacta de Fisher



En el andlisis bivariado (riesgo de prevalencia crudo) se aprecia que los
protestantes tienen 0.875 veces de automedicarse con respecto a los catolicos
teniendo un valor p <0.001 (95%IC: 0.819-0.934).

Los que presentaron fiebre (95% IC: 1.132-1.351), dolor de cabeza (95% IC:
1.099-1.275), dolor de garganta (95% IC: 1.098-1.352), dolor dental (95% IC:
1.100-1.364), dolor muscular (95% IC: 1.078- 1.275), problemas
gastrointestinales (95% IC: 1.099-1.358), y otros malestares (95% IC: 1.099-
1.358) tienen factor de riesgo y un valor p <0.001.

Los que mas se automedican con analgésicos y antinflamatorios tiene factor de
riesgo con valor p <0.001y 95% IC: 1.322-2.513.

Aquellos que acudieron a su familia inicialmente cuando tienen problemas de
salud poseen 0.66 veces mas riesgo de automedicarse, con respecto a los que
acuden al médico con un valor p=<0.001 y 95%IC: 0.553-0.798; mientras que si
acudieron a sus amigos en vez de ir al médico el riesgo es de 0.61 con un valor
p= (tabla n°4).

Tabla n°4. Funcion de Asociacion de la automedicacion con las variables
sociodemogréficas y caracteristicas de los estudiantes de Nuestra Sefiora
de Occocho-Pera. 2021.

Variables n (%] Valor RP BHIC
] crudo LI LS
Edad medians y Rl 15(14- a.42a 0974 0813 1.03&
1G]
Geénerg masculing 45(45.92) 1
femening 53{54.08) 0.015 1248 1.043 1.404
1%"de secundaria 22(22.45} 1
2% de 16(16.33) 0.743 0973 0831 1140
Grado secundaria 27(27.85) 0.8315 1.018 0873 1188

3""de secundaria  17(17.35) 0218 1.132 0828 1.280
4" de secundaria 16(16.33) Q.180 1.145 05834 1.404
5" de zecundariz

Religion Catdlico B4(85.71) 1
Protestante 3 (3.08) <0001 02875 0319 0934
Testigo da 11011.22) 0748 1.034  0.242 1.282
Jehowa

Ingreso < 200 soles 284{95.82) 0.004 1.33 0242 1.857
de 200 g 500 404 08 1
=oles




Motivo de fiebre Jo(E0 43y =0.007 1237 1132 13551
automedicacion dolor de cabeza  22(28.18) <0.001 1.184 1.080 1275
dolor de 223,81y =0.001 1218 1.088 1.352
gargants 2202818} =0.001 12256 1100 1.364
dodor dental 3357 =0.001 147 1.078 1275
diodor muscular 21 [25) =0.001 1222 1088 1.358
problernss
gastrointestinales  1(1.19) =0.001 1168 1076 1.268
ofros motivos
Tipo de analgasico y grye.Tg) =D.001 1823 1322 2513
medicamento antiinflarmatoric
con el gue se antibiotico 334167y =0.001 1285 11256 1.4G68
automedico antigripal 12(14.28) =0,001 1184 1087 1.311
antizcido 4(478) =0001 117 .0 127
ofro 1{1.19) =0001 116 1.076 1.268
medicamento
nunca 141428 1
Frecuencia de fwezals Z2(2.04) =D,001 0480 0480 05
automedicacion semana 2{308) =0001 O4BB 0480 05
cada 15 dias J4(34.68) =0.001 0488 Q480 05
1 wez al mes 45(45.82) =0.001 0488 Q480 05
cads & mesas
Influencia de ninguno 1401428 f
automedicacion amigo'a 101020 =D.001 Q488 Q48R 05
farmacis 24024 45) =0.001 0480 0480 05
familia 434388} =0.001 0480 0480 05
medios da TV, 2(204) =0.001 0482 0482 05
pubicidad
ofros (510 =D.001 O4B8 0480 05
Lugar de farmacia 43 (5000 =D.001 0482 0482 05
obtencion del kbodega 2325517y =D,001 O4B8 0480 05
medicamento CZC.55. 2(3.08) <=D.001 O488 0488 05
Cros T(714) =0.001 0480 Q480 05
Mo me 1401428} f
sutomedico
Persona a quien amigo T3 =0.001 QuE11 0513 OvarT
acude familia By2a.&0) =0.001 0664 05653 0O.7BE
inicialmente por  madico 11(4.78) 1
problemas de
salud
Motivo de no  cambio de lugar 7 (7.14) 0011 0714 0551 0024
acudir falts d= tiempo 43 (60.0) =D.001 0551 0510 0505
la ultima vez al otros 33{33.78) <0001 0526 0401 0563
CC.55. siempre ssisto 4 (4.08) 1

En el andlisis multivariado, se encontré al género femenino con 1.24 mas
probabilidad de automedicarse con respecto al masculino con un valor p=0.015
y 95% IC: 1.04-1.49. Por cada afo el riesgo de automedicarse se incrementa
en 3%.



Los grados comprendidos entre 3°™ a 5% de secundaria tienen 0.88 menos
riesgo de automedicarse que los de menor grado de estudio (p=0.122; 95% IC:
0.761-1.033). Los estudiantes catolicos tienen 1.00 veces mas riesgo de

automedicarse que los no catolicos (p=1.00; 95%IC: 0.792-1.26).

Los alumnos con ingresos familiares menores de 200 soles tienen 1.33 mas
riesgo de automedicarse (p=0.094; 95%IC: 0.952-1.857).

Los estudiantes que acudieron inicialmente por problemas de salud al médico
tienen 0.39 menos riesgo de automedicarse (p= 0.021; 95%IC: 0.179-0.869) y
aguellos estudiantes que siempre asisten al centro de salud tiene 8.90e-08 de
no automedicarse (p=<0.001; 95%IC: 3.31e8- 2.39e%7) (tabla n°5).

Tabla n°5: Funcién de Asociacion de los valores relacionados a la
automedicacién en participantes de Nuestra Sefiora de Occocho-Peru.
2021.

Valoras aufomadicados  no automedicados
wvalar RP 955 IC
[ ajusta
Li1]
n %% n %% LI LE

Eanaro masculinag 34 TE.E 11 24.4

femnening 50 943 ] 57 0015 1248 1043 1484
Edad madiara A4 14 0428 0974 04913 1.038

1" grado a 35 az1 3 748
Grado 2™ grada 1

“gradoa 48 1.7 11 168.3

5% grado 0122 0888 076 105
Ralglin cabdlica T2 857 12 14.3 1.000 1 0702 1.26

Mo catslica 12 857 2 14.3 1
Ingraso Maros b "2 AT.2 12 12.8 0094 1.33 04953 1.857

200 sobas

de 200 a 2 50 2 50 1

500 sodas
Fersong Otros D a9z2.0 7 A0 1
a quilen
acude Py I 64 7 B3E 0021 0,395 01748 0HES
Inlclaimants
peor
problemas de
palud
Motivo de no Sierngpre a aq 4 104 <000 890 3 31e- 230
acudir a la EEIELS 1 as asE ar
ltlma vez al  Ciros ET a4 10 10.6 1
CC.85. mabivas
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[Il. DISCUSION

El objetivo del estudio fue determinar los factores asociados con la
automedicacion en estudiantes de secundaria de un colegio rural de
Andahuaylas el 2021.

Los valores obtenidos el analisis multivariado determinaron que existe
asociacion como factor de riesgo entre el género femenino y la automedicacion,
el factor protector lo tendran quienes acudan inicialmente por problemas de
salud al médico, y quienes no presenten motivos que impidan acudir al Centro

de salud. Ademas, no se determiné la asociacion con la edad.

El género que méas se automedica es el femenino. Estos resultados coinciden
con el estudio de Ortega (14) y es contrario al estudio transversal de Rubio,
quien determind la prevalencia de automedicacién en el género masculino (16),
lo que probablemente se deba a que los varones no manifiestan alguna
dolencia o malestar, a menos que esta empeore Yy recién decidan
automedicarse. En cambio, las mujeres facilmente pueden reconocer la
posibilidad de enfermarse y evitan empeorar sus molestias o dolencias

automedicandose inicialmente (17).

Los alumnos que se automedicaban en esa poblacion tienen un porcentaje muy
alto de no asistir al centro de salud, pese a que este se encuentra en la misma

localidad.

Dentro de los factores que se encontr6 fue la falta de tiempo u otros motivos
que no les permiten acudir a realizarse una adecuada atencion. Debemos tener
en cuenta que al ser menores de edad tienen que acudir al centro de salud
acompafnados de sus padres o alguna persona mayor; sin embargo, al ser una
comunidad rural la mayoria de los adultos se dedica a la agricultura, y salen
temprano de su casa a laborar y regresan tarde. Este porcentaje de
automedicacion es distinta a la obtenida por Toala, cuya poblacion en estudio
acudia mayormente al médico, y solo se automedicaba aproximadamente la

tercera parte de su poblacion en estudio (18).
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Con respecto al entorno cercano de los participantes, la familia tuvo alta
influencia para la automedicacion, ellos aceptan sugerencias de sus abuelos o
padres por tener experiencia con algan medicamento que les ha disminuido o
aplacado su dolor. Cabe recalcar que la familia interviene en el proceso de
socializacion, educacion, proteccion, genera un ambiente donde se aprenden
conductas y comportamientos que intervienen en la formacion del adolescente
(19). También se observo en el trabajo realizado por Quifiones quien concluyo
que la familia actuaba como condicionante educativo y econdmico en la
automedicacion (20). Otro estudio realizado en las familias de la Universidad
Residencial Tricentenario de Medellin determiné que el 68,8% de las familias

se automedicaban (21).

Debido a la realizacién de la encuesta a fines de afio escolar no se pudo ubicar
a todos los alumnos inicialmente matriculados. Teniendo en cuenta el sesgo de
memoria, se determind considerar el tiempo de automedicaciéon dentro de los 6
meses previos a la encuesta, ademas se enfoc6 en el motivo de la
automedicacion el cual es mas facil de recordar, y permitié la reduccion de ese
sesgo, pero limité el conocimiento del farmaco comercial o de marca

consumido por el adolescente.

A pesar de tener problemas en el acceso a Internet por ser una poblacién rural,
cada estudiante debio6 tener acceso a un dispositivo electronico pues las clases
en esos tiempos era en linea, por ello no tuvieron impedimento para el acceso

y llenado de la encuesta, de esa manera no hubo sesgo de seleccion.
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V. CONCLUSIONES

En este estudio, la mayoria de los adolescentes esta adquiriendo habitos

desfavorables para su salud.

Los factores asociados a la automedicacion encontrados se relacionaron con el
género femenino, los ingresos econdmicos bajos, la influencia de la familia y

los diversos motivos que evitan acudir al Centro de Salud.

Muchos adolescentes prefieren aplacar sus molestias y/o dolencias obteniendo
el medicamento en una farmacia o bodega puesto que no tienen restriccion

para obtenerlas.

La frecuencia de automedicacion se realiza en mayor porcentaje cada 6 meses

seguida de 1 vez al mes.

Finalmente existen limitaciones de parte de la poblacién debido a la reducida

disponibilidad de tiempo.
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V. RECOMENDACIONES

Realizar mas investigacion en los diversos lugares de nuestro pais, a fin de que
los resultados puedan reflejar a toda la poblacion de estudiantes. Ademas, se

podrian comparar poblaciones de diversas regiones.

Se debe concientizar a toda la poblacion, especialmente en los adolescentes
quienes van obteniendo conocimiento de los diversos farmacos y van

desarrollando habitos saludables o desfavorables para su salud.
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ANEXOS

Anexo N°1 Matriz de consistencia

Titulo de la investigacion: Factores asociados a la automedicacidn en estudiantes de secundaria de un colegio rural de

de secundaria
de un colegio
rural de
Andahuaylas

Describir las caracteristicas sociodemograficas de
los estudiantes del colegio Sefiora de Asuncion de
Ocococho del distrito de Huancaray, Andahuaylas
Identificar la cantidad de personas gue se
automedican v su frecuencia en estudiantes de 13
a 18 anos del colegio Sefiora de Asuncion de
Occocho del distrito de Huancaray, Andahuaylas.
Determinar los factores asociados a la
automedicacion, tales como la influencia de la
automedicacion, obtencion del medicamento,
entre oiros realizado en estudiantes de 13 a 18
afios del colegio Muesira Sefiora de Asuncion de
Occocho del distrito de Huancaray, Andahuaylas

mafriculados en el afo
2021.

El procesamisnto de datos
se realizara en el programa
Microsoft Excel 2016
posteriormente 5
importaran los datos a la
base estadistica SPSS
para la construccion de
tablas, graficos vy su

analisis.

Andahuaylas
Fregunta de Objetivos Tipo v disefio de | Poblacion de estudio v | Instrumento
investigacion estudio procesamiento de datos de
recoleccion
Factores Objetivo general: Disefio no Todos los estudiantes del
ssociades a la « Determinar los factores asociades con la | experimental, colegio Muestra Sefiora de
. automedicacion en estudiantes de un colegio | cbservacional y la  Asuncion de la
automedicacion rural de Andahuaylas 2021 de corte comunidad rural de Encisesta
en estudiantes o ) transn_reraal Occocho  del distrito de
Ohjetivos especificos: analitico. Huancaray, Andahuaylas

Autora: Sallica Leva, Roxana
Asesor Apolaya Segura, Moises Alexander




Anexo N°2 Matriz operacionalizacion de variables

MATRIZ OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variable Definicion Tipo por su Indicador Escala de Categoria y sus Medio de
naturaleza o medicion valores verificacion
por su
relacion
Tiempo gue ha vivido una Cuantitativa/ | anos razon anos
Edad persona contando desde su | independiente
nacimiento
Conjunto de “seres que Cualitativol DI nominal Masculino
Género tienen uno o varios independiente fernenino Encuesta
caracteres comunes”
Grado mas elevado de Cualitativo/ ordinal Fuera del colegio
Mivel educativo | estudios realizados independiente Frimaria
Secundaria
secciones en que los 1ero
Grado de alumnos se agrupan seqgun 2do
estudio su educacion independients ordinal Jero
dto
At
Religion Conjunto de creencias o Cualitativo/ religion nominal Catalico
dogmas acerca de la independiente Frotestante
divinidad, de sentimientos Testigo de Jehova
de veneracion v temor
hacia ella, de normas
marales para la conducta
individual y social, v de
practicas rituales.
Estado civil Cualitativos nominal Solterofa
independiente Unidn libre




Ingreso Cantidad de dinero Cualitatival soles intervalo =200
mensual percibido por todos los independienta 200-500
miembros de la familia H00- 1000
mensualments
Automedicacion | Tomar un medicamento o Cualitativa/ nominal Mo
medicamentos sin dependiente Si
prescripcion médica
Maotivo por el Fazones por las que realiza | Cualitatival nominal Resfrio comiin
cual se automedicacion dependiente fiebre
automedica Froblemas
gastrointestinales
Diolor de cabeza
Daolor de gargania
Diolor muscular
Otros
Frecuencia de *Nimero de veces que se ordinal Munca
automedicacion | repite un proceso periddico frecuencia 1 vez a la semana
por unidad de tiempo”. Cuantitatival Cada 15 dias
interviniente 1 vez al meas
Cada 6 meses
Influencia de Fraedominio que ejerce una nominal Amigo
automedicacion | persona en la toma de Cualitatival Farmacia
decision de la otra persona | intenviniente Familia
Medio
Minguno
tros
Lugares de Sitios donde acude para Cualitatival nominal Mo se automedica
obtencion del llegar a tener el intenviniente Farmacia
medicamento medicamento gque s5e guiers Bodega encuesta

Centro de salud
Oros




secundarios por
automedicacion

A quién acude | Recurrir a alguien cuando Cualitativa/ nominal Amigofa

inicialmente por | se tiene problemas de salud | interviniente Familia

problemas de medico

salud

Obtencion del | Adguirir un medicamento Cualiitativa/ nominal

medicamento sin receta medica interviniente No

sin receta Si

médica

Practica nominal Asisfir a una

realizada al Usualmente queé realiza consulta profesional

presentar cuando presenta sintomas | Cualitativa/ de salud

sintomas interviniente Automedicacion
Tomar formulas
naturales/herbales
Realiza la senal de
la cruz sobre si
mismo

Motivo por el Causa que determina la Cualitativa/ nominal Cambio de lugar de

cual no asiste inasistencia a una consulta | intenviniente consulta

utimamente a | médica Falta de tiempo

una consulta Siempre asisto
Otros

Efectos Consecuencias adversas Cualitativa/ nominal No me automedico

por automedicarse interviniente No

]




Anexo N°3 Encuesta

Factores asociados a la automedicacion
en estudiantes de secundaria de un
colegio rural de Andahuavylas

Hola, soy Roxana Sallica estudiante de la USMP |, estoy realizando un trabajo de
Iinvestigacion sobre "Factores asociados a la automedicacion en estudiantes de secundaria
de un colegio rural de Andahuaylas”, la cual considero ser relevante ya que automedicacion
se ha Ido Incrementando con €l pasar del tiempo convirtiéndose en un problema de Salud
Publica y su uso se ha notado en adolescentes quienes estan en la etapa de construir
habitos y estilos de vida . Por esta razon qulero invitarte a ser parte de esta Investigacion,
sabiendo que No es obligatoria, puedo explicarte de forma detallada los conceptos o
palabras que no entiendas y puedes retirarte de manera voluntaria sl usted cree conveniente
hacerlo. Gracias.

*Obligatorio

correo electronico *

Tu respuesta

Datos sociodemograficos

1. (Cudl es tu edad (en afos) ? *

5. ;Cual es tureligion? *

(O catlico
Tu respuesta
() Protestante

O Testigo de Jehové

2. ;Cual es tu género? *

(O Masculino

(O Femenino
&. ;Cual es tu estado civil? *

() soltero (a)

3. ;Cual es tu nivel de educacion? *

(O No esté en el colegio O unidn fibre
(O Primaria

(O secundaria
7. iCual es el ingreso de dinero de tu familia? *

4. ;En qué grado te encuentras? * O menos de 200 soles

QO 1ero () De 200 a 500 soles
2d

O 2 () De 50021000 soles

O 3ero

O 40

O sw Atras Siguiente




Automedicacion

ALOmed COTON 08 10T UM VRTINS O BOQUT UN TRTEMEMO POr INCatve propia Durante los €
mates anterored 8 4o de Lo encuenta rerponder (a8 U ettes preguiny

8. ;Te has automedicaco? *

Os

9. :Cusl ha sido &l motivo por el cual te has sutomedicado? *

No me autemedico

Fiabte

Oolor de cabeza

Dolor de gerganza

Dolor dents

Oolor musculer

Probiemas gastronteatinales

Ovos

10 ;Oué tipo de medicamento has utilizado cuando te has automedicado?

Analgésico y antinflamatoriol Bugrofeno, ssprma, paraceramol
anthileice ( amonicicing aitromising, tetraciciea, penicicing)
antgrpel

Viaminas

Anticonceptives orales

Antidc:do

Ovos medcamenion

M. ¢Cudl ha sido la frecuencia de automedicacian? *
Kunca
1vez ala semana
Cada 15 dias
1 vez al mes

Cada & meses

12. ;Quién te ha influenciads para automedicarta? *
Amigo (s)
Farmacia
Familia
Medio: TV, radio, publicigad, ete.
Ninguno

Dros



13. ; Donde consigues el/ los medicamento(s) cuando te automedicas? *
O No me automedico
O Farmacia

OBodeqo

O Centro de salud

O otros

14. ; A quién acudes cuando tienes problemas de salud? *
O Amigera

O Familia

O médico

15, jHas obbenido & medicamento sin receta médica? *

O we
Ow

W, Cuando e siernes mal, jusugimente gue haces? *
1) Aniwto w e conveits produssanal de pabed

) ma wammadan

() Toma Semste raturlen kel

() manize ta vadal e b vz warw b miema

17 pCudl fue o mothvo por o cual ro acudiste al médion [ Oitima vez? *

(D) Camibio de legar de consuita
D) Funa e empa

() Swmper aiiate
) oo

4. j Has presentado efectos secundanios por astomedicare? (consecuencias
desagradabies)

() Mo me setmmadion
(oL
O s



Anexo N°4 Consentimiento y asentimiento informado

CONSENMTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA INVESTIGACION
FFACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACION EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UN COLEGIO RURAL DE ANDAHUAYLAS”.,

Estimado padre de familia, esta investigacion, tiene como objetivo determinar los
factores asociados con la automedicacion en estudiantes de secundaria de un colegio
rural de Andahuaylas 2021. El presente estudio fue aprobado y autorizado por la
escuela de medicina de la Universidad de San Martin de Pormres y se permite su
ejecucion.

Su aceptacion y la participacion de su hijo (a) sera de caracter voluntario, asi como la
posibilidad de retirarse del estudio en el momento que lo deseen y si usted decide no
aceptar, no tendra ninguna repercusion acadéemica en su hijo (a).

Se brindara informacicn, y se podran hacer preguntas en cualquier momento de la
resolucion del cuestionario. Si usted acepta la participacidn de su hijo (a) se le pedira
que firme este formulario de consentimiento informado.

Los datos obtenidos seran andnimos y no seran usados para ningdn otro propdsito
fuera de esta investigacion. Si existiera algdn reclamo, aclaracion o duda acerca este
estudio, debera comunicarse con el presidente del Comité Institucional de Etica e
Investigacion de la USMP Dr. Amador Vargas Guerra mediante el correo electronico
gtica_fmh@usmp.pe o llamando al 495-1390 anexo 160 o acercarse a la Awv.
Alameda Del Corregidor Mo. 1531 wrb. Los Sirius La Molina Lima- Perd, también
puede consultarlo a la investigadora Roxana Sallica Leva mediante el 925117977 o al
correo tesis2021.2@gmail.com.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, identificado (a) con
ONI N he leido la hoja de informacion y acepto la
participacion de mi hijo (a) .
comprende que se puede retirar del estudio cuando quiera, sin tener gue dar
explicaciones y sin gue esto repercuta en su condicion académica.

Al firmar, estoy de acuerdo con autorizar lo sefialado en este documento:

Participante adulto o apoderado:

(Mombres y apellidos, en letras mayusculas) Firma del apoderado

(Nombre y apellidos del investigador) Firma del investigador



ASENTIMIENTO INFORMADO

Hola, mi nombre es Roxana Sallica Leva| alumna de la Universidad San Martin de
Porres. Actualmente estoy realizando un estudio para conocer acerca de los Factores
asociados a la automedicacion en estudiantes de secundaria de un colegio rural de
Andahuaylas y para ello quiero pedirte que me ayudes.

Tu participacién en el estudio consistiria en contestar una encuesta gue consta de dos
partes: la primera es sobre datos sociodemograficos y la otra es sobre los factores que
pueden conllevarte a la automedicacion. El tiempo empleado que te tomarda es
aproximadamente de 10 minutos.

Tu paricipacion en este estudio es voluntaria, es decir, aun cuande tu papa o mama
hayan dicho que puedes participar, si t no guieres hacerlo puedes decir que no. Es tu
decisidn si participas o no en el estudio. 5i en un momento dado ya no quieres
continuar en el estudio, no habra ningdn problema, o si no quieres responder alguna
pregunta en particular, tampoceo habra problema.

Toda la informacién que nos proporciones/las mediciones que realicemos nos
ayudaran a determinar los factores asociados con la automedicacion en estudiantes de
secundaria de un colegio rural de Andahuaylas 2021.

Esta informacién sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus
respuestas (o resultados de medicién), solo lo sabran las personas que forman parte
del equipo de este estudio.

Si acepta participar, te pido por faver pongas una X en el cuadro de abajo que dice *Si
quiero participar” y coloca tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna X, ni escribas tu nombre.

Si quiero participar { )

Mombre:

Mombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento

Fecha: de del




