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ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CON EL SOBREPESO Y OBESIDAD EN
LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA. 2021

RESUMEN

Objetivo: Determinar los estilos de vida relacionados con el sobrepeso y

obesidad en los estudiantes de medicina en una universidad privada. 2021.

Materiales y Método: Estudio descriptivo transversal correlacional realizado en
una universidad privada: Universidad San Martin de Porres. Se incluyeron
estudiantes de Primer a Tercer afio que cursan la carrera de medicina. Se realizo
una encuesta donde se lograba abarcar diversos aspectos de un estilo de vida

saludable y estos fueran respondidos de manera sencilla por los estudiantes.

Resultados: De 739 estudiantes de medicina, se determin6 que 426(57.6%) no
poseen conductas saludables y que 313(42.4%) estudiantes presentaban
conductas saludables, de los cuales podemos decir que 210(28%) estudiantes

presentaban la condicion de sobrepeso u obesidad.

Conclusion: Los malos habitos de vida se ven muy relacionados en el
sobrepeso y obesidad de los estudiantes de medicina, conforme aumenta su

grado académico.

Palabras clave: Sobrepeso, Obesidad, Estilos de vida.



LIFESTYLES RELATED TO OVERWEIGHT AND OBESITY IN MEDICINE
STUDENTS AT A PRIVATE UNIVERSITY. 2021

ABSTRACT

Objective: To determine the lifestyles related to overweight and obesity in

medical students at a private university. 2021.

Materials and Method: Correlational cross-sectional descriptive study
conducted at a private university: Universidad San Martin de Porres. First to third
year students who are studying medicine are included. A survey was carried out
where it was possible to cover various aspects of a healthy lifestyle, and these

were answered in a simple way by the students.

Results: Of 739 medical students, it was concluded that 426 (57.6%) did not
have healthy behaviors and that 313 (42.4%) students presented healthy
behaviors, of which we can say that 210 (28%) students presented the condition
of being overweight or obesity.

Conclusions: Bad lifestyle habits are closely related to overweight and obesity

in medical students, as their academic grade increases.

Keywords: Overweight, Obesity, Lifestyles.
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INTRODUCCION

En las etapas tempranos de la vida vemos que los estilos de vida de una persona
dependen mucho de la familia o personas encargadas del cuidado del nifio,
viendo que al aumentar el contacto social de este con su entorno comienza a
generar diferentes cambios sobre su conducta diaria sobre todo en sus estilos
de vida y su alimentacion (1). Se observa que en la actualidad la sociedad esta
afrontando diversos males, los cuales conciernen tanto en la nutricion, actividad

fisica y males psicoldgicos, que generan en si conductas no saludables (2).

Al conocer este problema la Organizacibn Mundial de la Salud (OMS), dio a
entender que a nivel mundial la poblacién que presenta obesidad se ha triplicado
a partir del aflo 1975. En el afio 2016 mas de 1900 millones de personas mayores
de 18 afios se encontraban con sobrepeso; mientras que 650 millones padecian
de obesidad (3). En América latina y el Caribe se ha visto un aumento de
personas en condicion de desnutricion en la poblacion joven. La Organizacion
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO), dio a conocer
Su preocupacion por el sobrecosto que genera a los paises el aumento de las

poblaciones con desnutricion u obesidad (4).

Segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar — ENDES 2020 realizada
por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en el Peru, el 24.6%
de las personas mayores de 15 afios presentaban obesidad, en comparacion al
afio 2017 que fue de 21% de obesos; igualmente el 37.9% de las personas
mayores de 15 afios presentaban sobrepeso, en comparacion al afio 2017 que
fue de 36.9%; evidenciandose que no se presento una diferencia muy marcada
entre la poblacion masculina(39.9%) y femenina(36.1%)(5).

Segun el informe del INEI realizado en el afio 2020, se observé que en Lima
Metropolitana el 40.2% de la poblacion de edades de 15 afios a mas tienen
sobrepeso, y que mas del 30% de la poblacion de edades de 15 afios a mas son
obesos (5). Diversos estudios reportan el aumento del estrés académico en los
estudiantes universitarios, relacionados a la presencia de estilos de vida poco

saludables, estando en algunos casos vinculado a las carreras médicas (6).



El sobrepeso y obesidad son males que han estado afectando a la poblacion de
manera continua en los ultimos afios, siendo siempre los puntos de estudio los
nifos y los adultos mayores, pero dejando de lado a los adolescentes y los
jovenes universitarios (7). Siendo los adolescentes y jovenes afectados por
factores nutricionales, familiares y clinicos, causando en ellos estas condiciones
(8). Al ser esta poblacién en su mayoria estudiantes universitarios quienes se
ven afectados por los malos estilos de vida, estan involucrados en esto los
estudiantes de medicina humana que deberian ser un reflejo para tener buenos

estilos de vida (9).

Es por ello que el objetivo principal de determinar los estilos de vida relacionados
con el sobrepeso y obesidad en los estudiantes de medicina en una universidad
privada; acompafiado de identificar las caracteristicas demograficas de la
poblacién de estudio, para conocer los estilos de vida (habitos alimenticios,
actividad fisica y aspecto psicologico) en los estudiantes de medicina de una
universidad privada; y finalmente, identificar el sobrepeso u obesidad en los
estudiantes de medicina en una universidad privada. Con estos datos podremos
sustentar que los habitos alimenticios son o0 no estilos de vida causantes de
sobrepeso y obesidad en estudiantes de medicina de una universidad privada.
Con el fin de brindar informacioén a las autoridades competentes para que a futuro
puedan realizar intervenciones a todo nivel en donde los estudiantes de medicina

humana tengan un estilo de vida saludable.



MATERIALES Y METODO:

1.1. DISENO Y CONTEXTO DEL ESTUDIO:

El estudio presentado fue de tipo descriptivo transversal correlacional en la
Universidad de San Martin de Porres, Lima, Perd. Entre los meses de marzo del
ano 2021 hasta noviembre del 2022.

1.2. POBLACION Y CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD:

En el estudio realizado se buscoé la participacion de estudiantes que cursaron el
Primer, Segundo y Tercer afio de la carrera de medicina humana. La inclusiéon
de estudiantes se dio en aquellos alumnos que cursaron la maya curricular
completa del ciclo académico correspondiente. Y obviamos a las que estuvieran
pasando por una gestacion, que hubieran pasado por una infeccion de COVID

19 en los ultimos 3 meses y finalmente los que tuvieran Diabetes tipo 1.

1.3. MUESTRA Y CALCULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA

La seleccién de nuestra muestra se dio en una poblacion general de 1959
alumnos, los cuales se dividieron en 659 de primer afio, en 730 de segundo afio
y 570 de tercer afio. La cual al usar el programa OpenEpi se determiné que la
muestra total seria 725, siendo los de primer afio 243, en segundo 252 y tercero
230. Presentando una confianza del 95% en el tipo de muestra.

1.4. VARIABLES E INSTRUMENTO

En el trabajo presentado se dio prioridad a 3 variables cuantitativas, las cuales
fueron su alimentacion, su actividad fisica y su estado psicoldgico. Siendo estas
3 variables medidas en una encuesta validada en el Peru en el afio 2018 para
una poblaciéon que hable espafiol de 18 afios a mas. Esta encuesta estuvo
planteada para ser resuelta en 10 minutos, siendo dividida en 3 bloques, donde
se abarcaron las 3 variables principales. Donde las preguntas del 1 al 9 fueron
parte de la dimension de la alimentacion, siendo del 10 al 12 las que abarcaron
la actividad fisica y del 13 al 22 el estado psicologico.



Para poder determinar si las personas llevaban correctos estilos de vida,
puntuamos las preguntas de la siguiente manera; si la pregunta era positiva
presentaban la siguiente escala de puntuacion: Siempre era 4, Frecuentemente
era 3, A veces era 2 y Nunca era 1. Y si la pregunta era negativa la escala de
puntuacion era la siguiente: Siempre 1, Frecuentemente 2, A veces 3 y Nunca

era 4.

Con los resultados se logré saber los estilos de vida de los participantes, siendo
las personas que tenian un puntaje entre 22 a 62 un estilo de vida poco
saludable, y las personas que presentaron un puntaje entre 63 a 88 un estilo de
vida saludable. Presentando este cuestionario una confiabilidad del 85.44% con
la aprobacion de los jueces expertos y de un 90.9% de todos los items del

instrumento.

Otras variables que se plantearon fueron Edad, Sexo, el semestre académico,
lugar de procedencia, peso, talla y el IMC, las que fueron contestadas para la

recoleccion de datos y bases estadisticas de este trabajo.

1.5. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos se implement6 el cuestionario de manera virtual, ya
que nos encontrdbamos en el periodo de la pandemia por el COVID 19. Donde
en un inicio se coordind con los delegados de las distintas promociones para
lograr conseguir la informacion de la cantidad de estudiantes que cursaron esos
semestres. Al tener esta informacién se logro redactar el plan de tesis siendo
aprobado por nuestra asesora. Posterior a ello se envié a grados vy titulos

esperando la aprobacion de la misma.

Al obtener la aprobacién de grados vy titulos, se contacté otra vez con los
delegados de las promociones para poder enviarles las encuestas a sus
comparfieros de promocion, siendo estas enviadas a sus correos institucionales

y a sus teléfonos mdviles, para que puedan ir resolviendo las encuestas.



La encuesta poseia un consentimiento informado donde se buscaba la
aceptacion de este para poder realizarla, si tenia una respuesta negativa no se
le permitia proseguir con el cuestionario, solo recolectando el dato que no deseo
participar. La encuesta era registrada en el programa GoogleForms, donde se
guardaban los datos y no se le permitia el acceso mas que a los realizadores del

estudio.

Al final de la recoleccién de datos y al ser trasladados a las tablas, se elimind la

informacion de los participantes, buscando conservar su anonimato.

1.6. PLAN DE ANALISIS

En este informe se implementd para el andlisis los programas Microsoft Excel
2019, para ordenar y establecer nuestra base de datos; y el programa SPSS
Statistics 25, se us6 para el andlisis de las bases de datos, donde se vio la
correlacion de las 2 poblaciones estudiadas con las variables establecidas,

obteniendo los datos para el informe de estos.

Para la relacién de las variables cuantitativas se implementd en el programa
SPSS las pruebas de Chi cuadrado y T student, las que evaluaron como se
relacionaban el IMC con los estilos de vida saludables. La significancia obtenida
fue del 95% y el valor significativo fue menor al p<0,05.

1.7. ASPECTOS ETICOS

El comité de ética e investigacion de la facultad de medicina humana de la
Universidad San Martin de Porras nos brindé la aprobacion para llevar a cabo
esta investigacion. En recoleccion de datos se necesitdé del uso de un
consentimiento informado, ya que los participantes si estaban involucrados en la
resolucion de la encuesta dada. En los datos obtenidos se mantuvo el anonimato
de todos los participantes, cumpliendo con este los reglamentos establecidos por

el comité de ética.



Il. RESULTADOS

Los estudiantes encuestados fueron 739, pertenecientes a la facultad de
medicina humana de una universidad privada. Se vio un predominio de los
estudiantes que no poseian conductas saludables con un 57.6%; de la poblacion,
la mayoria tenian un peso normal con un 68.1%, mientras mas del 28% de
estudiantes presentaron sobrepeso, obesidad tipo 1 y obesidad tipo 2 (Tabla
N°1).

Tabla N°1 Relacion de la condicioén fisica con las conductas saludables de los estudiantes
de medicina de una universidad privada. 2021

Conductas saludables Total n (%)
No posee Posee
conductas conductas
saludables n (%) saludables n (%)
Condicion Bajo Peso 17 (2.3%) 9 (1.2%) 26 (3.5%)
Fisica
Peso Normal 270 (36.5%) 233 (31.6%) 503 (68.1%)
Sobrepeso 117 (15.8%) 58 (7.9%) 175 (23.7%)
Obesidad Tipo 20 (2.7%) 10 (1.4%) 30 (4.1%)
1
Obesidad Tipo 2 (0.27%) 3(0.33%) 5 (0.6%)
2
Total 426 (57.6%) 313 (42.4%) 739 (100%)

Al explorar las variables demogréficas observamos que hay un predominio del
sexo femenino con un 75.1%; también un predominio de la poblacion de Lima
con un 75.6%; y en rango de edad, la mayor poblacion eran de estudiantes que
se encontraban entre 16 a 20 afios con un 85.3%. De la poblacion que no
poseian conductas saludables en las mujeres fue del 45.1%; de los estudiantes
de Lima fue el 42.6%; y de los estudiantes de rango de edad entre los 16 a 20
afos fue 50.1% (Tabla N°2).



Tabla N°2 Relacion de conductas saludables con las caracteristicas demogréficas de los
estudiantes de medicina de una universidad privada. 2021

Conductas saludables Total n (%)
No posee Posee conductas
conductas saludables n (%)

saludables n (%)

Sexo Femenino 333 (45.1%) 222 (30%) 555 (75.1%)
Masculino 93 (12.5%) 91 (12.4%) 184 (24.9%)
Total 426 (57.6%) 313 (42.4%) 739 (100%)
Procedencia Lima 315 (42.6%) 244 (33%) 559 (75.6%)
Provincia 111 (15%) 69 (9.4%) 180 (24.4%)
Total 426 (57.6%) 313 (42.4%) 739 (100%)
Rangos de 16 - 20 370 (50.1%) 260 (35.2%) 630 (85.3%)
edad afios
21 - 25 49 (6.7%) 48 (6.4%) 97 (13.1%)
anos
26 - 30 5 (0.6%) 4 (0.6%) 9 (1.2%)
anos
31 - 40 2 (0.2%) 1 (0.2%) 3 (0.4%)
afios
Total 426 (57.6%) 313 (42.4%) 739 (100%)

Los estudiantes participantes fueron clasificados por el ciclo que cursaban,
donde se obtuvo mayor participacion de los estudiantes de Sexto Ciclo con un
22%, de los cuales logramos ver que los estudiantes que no poseian conductas
saludables fueron en el Primer Ciclo con un 6.9%; en el segundo ciclo, el 10.1%;
tercer ciclo 7.4%; Cuarto ciclo 11.4%; Quinto ciclo 8.3%; y finalmente el Sexto
ciclo con un 13.5% (Tabla N°3).



Tabla N°3. Relacion de las conductas saludables con los ciclos que cursan los estudiantes de medicina
de una universidad privada. 2021

Conductas saludables Total n(%)
No posee Posee conductas
conductas saludables n (%)

saludables n (%)

Ciclo que Primer Ciclo 51 (6.9%) 56 (7.6%) 107 (14.5%)
cursa

Segundo Ciclo 75 (10.1%) 40 (5.5%) 115 (15.6%)

Tercer Ciclo 55 (7.4%) 47 (6.4%) 102 (13.8%)

Cuarto Ciclo 84 (11.4%) 68 (9.2%) 152 (20.6%)

Quinto Ciclo 61 (8.3%) 39 (5.2%) 100 (13.5%)

Sexto Ciclo 100 (13.5%) 63 (8.5%) 163 (22%)

Total 426 (57.6%) 313 (42.4%) 739 (100%)

En proporcion al ciclo cursado logramos observar que los estudiantes
presentaron diferentes condiciones fisicas, siendo los estudiantes con peso
normal la mayor poblacion con un 68.3%. Se logré conocer que en el primer ciclo
el 3.7% estudiantes tenian sobrepeso u obesidad; en el segundo, 4.7%
estudiantes tenian sobrepeso u obesidad; en el tercero, 4% estudiantes tenian
sobrepeso u obesidad; en el cuarto, 5.9% estudiantes tenian sobrepeso u
obesidad; en el quinto, 3.4% estudiantes tenian sobrepeso u obesidad; y en el

sexto, 6.6% estudiantes tenian sobrepeso u obesidad (Tabla N°4).



Tabla N°4 Relacién de la condicidn fisica con los ciclos que cursan los estudiantes de
medicina de una universidad privada. 2021

Condicion Fisica Total n
(%)
Bajo Peso Sobrepes Obesidad Obesidad
Peson Normal o n (%) Tipo1ln Tipo 2n
(%) n (%) (%) (%)
Cicl Primer 6 (0.8%) 74 (10%) 23 (3.1%) 3 (0.4%) 1 (0.2%) 107
o] Ciclo (14.5%)
que
curs
a Segund 3 (0.4%) 77 30 (4.1%) 5 (0.6%) 0 (0%) 115
o Ciclo (10.5%) (15.6%)
Tercer 3 (0.4%) 69 25 (3.4%) 3 (0.4%) 2 (0.2%) 102
Ciclo (9.4%) (13.8%)
Cuarto 6 (0.8%) 103 33 (4.4%) 10 (1.5%) 0 (0%) 152
Ciclo (13.9%) (20.6%)
Quinto 6 (0.8%) 68 22 (2.8%) 4 (0.6%) 0 (0%) 100
Ciclo (9.3%) (13.5%)
Sexto 2 (0.2%) 112 42 (5.8%) 5 (0.6%) 2 (0.2%) 163
Ciclo (15.2%) (22%)
Total 26 503 175 30 (4.1%) 5 (0.6%) 739
(3.4%) (68.3%) (23.6%) (100%)

Al lograr obtener la informacién de un analisis bivariado, se logré ver que en este
estudio se presento6 dos tipos de muestra con diferentes variables demograficas
y fisicas; donde al emplear la prueba del Chi cuadrado en la variable no posee
conductas saludables el resultado fue p=0.0021, siendo menor al estandar que
es p < 0.005.



1. DISCUSION

Tras realizar el estudio se encontré que el 57.6% de los estudiantes de los
primeros afos en curso, no poseian estilos de vida saludables. ademas, que el
28.4% presentaban sobrepeso u obesidad; este resultado es menor en
comparacion en los estudios realizados por Riveros S. y Apolaya M. cuyo
objetivo era conocer la proporcion de malnutricion con los estudiantes
ingresantes (1), y Smith J. et al. (10), que presentaron como objetivo conocer el
sobrepeso y obesidad en los alumnos, los cuales obtenian resultados mayores

al 40% en su poblacion de Sobrepeso y obesidad.

Nuestros resultados se dieron en un porcentaje de 28.4% de sobrepeso y
obesidad en comparacion a los estudios mencionados previamente, ya que en
la vida universitaria de los estudiantes de medicina humana se ven enfrentados
a diferentes situaciones como se menciona en el articulo de Ramos O. et al. (11),
donde el porcentaje de su poblacion con sobrepeso y obesidad es menor (22.3%)
que el reportado por nosotros. Teniendo ellos una poblacion en su mayoria
masculina (54%), en comparacion a nuestro estudio que presenta una poblacion

en su mayoria femenina (75.1%).

Referente a los estudiantes que poseian malos estilos de vida eran el 57.6%,
mientras que segun el estudio realizado por Mariscal R. (12), en Panama nos
brindo la informacion que el 65% de la poblacién no realiza actividad fisica y el
38% de esta posee una mala alimentacién. Siendo el objetivo de este reconocer
los factores que llevan a las personas a tener una condicion de sobrepeso y
obesidad; en los cuales prima una mala actividad fisica y deficiente alimentacion
(12). Otro articulo donde se logra observar que los factores de riesgo como una
inadecuada alimentacion y poca actividad fisica priman en su poblacion, es el de
Huaman L. y Bolafios N., donde vemos que en un 48% representaron una
obesidad y sobrepeso, acompafiado con un 40% de poca o nula actividad fisica
(13). Asi mismo el articulo de Nieto O. et al, mostré un 61% de su poblacién con

poco ejercicio fisico (14).

Dentro de las caracteristicas de los malos estilos de vida, la alimentacion
deficiente y la poca actividad fisica son factores que se encuentran muy

relacionado con el sobrepeso y obesidad, como lo demuestra el articulo de

10



Espinoza G, et al. (15), mientras que los alumnos van avanzando en los ciclos
académicos tienden a ir aumentando su poblacion de estudiantes con sobrepeso
y obesidad, como lo demuestra el articulo de Gamero J, et al, donde el aumento
del IMC es mayor en los alumnos de ciclos superiores, comparado a los de ciclos
inferiores (16), y el articulo de Aguilar C. et al, donde se logra observar este
aumento de la poblacion con sobrepeso y obesidad en afios superiores (17).
Siendo un dato importante para tomar medidas preventivas en los estudiantes

ingresantes.

De esta forma logramos ver que nuestro proyecto de investigacion al presentar
una poblacion en su mayoria femenina, que no poseen habitos saludables,
siendo esta un 45.1% de su poblacion, como lo establece un estudio en chile
donde se observa que mas del 60% de su poblaciéon femenina presentaba malos
hébitos de vida, redactado por Mardones L, et al. (18). De igual forma en el
articulo de Gatica R. et al. donde vemos que presenta una poblaciéon femenina
de un 90% (19). Teniendo una conducta alimentaria poco saludable como factor
principal de esta situacion, estableciendo la relacién con nuestro trabajo donde
vemos que una mala alimentacion esta entrelazada con los malos habitos de

vida.

Al observar la procedencia de los estudiantes de medicina, se logra tener como
resultado que en su mayoria son estudiantes de la ciudad de Lima con un 75.6%,
mientras que el 24.4% son de provincia, viendo que en la mayoria de los casos
prevalecen los malos habitos de vida; teniendo semejanza con el articulo de
Suarez M. et al., donde el 63% de sus estudiantes son de origen urbano, mientras
el 37% son de procedencia rural; siendo marcada también en este caso los malos
habitos en los estilos de vida (20). Se muestran semejanzas en la mala

alimentacion como nosotros planteamos en nuestro trabajo.

Al dividir por rango de edades nuestra muestra, vemos que el 85.3% son
estudiantes en el rango de edad entre 16 a 20 afos, seguidos por el 13.1% entre
las edades de 21 a 25 afios; siendo marcados los malos estilos de vida en estas
poblaciones; semejante a lo mostrado en el estudio de Suarez M. et al., donde
su poblacién de 15 a 19 afios represent6 el 36% y la poblacion de 20 a 24 afios

el 55% (20), también se observo en el estudio de Goyzueta A. y Morales J. que

11



su poblacion menor de 20 afios fue del 56.4% y de 21 a 25 afios, 21.3% (21),
estando también marcadas en estas los malos estilos de vida como lo
mencionamos en nuestro informe. Se logra observar que en estas poblaciones
tienen una relacion con los estilos de vida poco saludables como lo establecido

en nuestro proyecto, siendo la mala alimentacion el punto de referencia.

En relacion con las variables de edad consideramos que las estudiantes con
rangos de edad mayores de los 25 afios no tuvieron una importancia significativa
en el proyecto, ya que al ser una poblacion minima no representaron una gran
variabilidad en comparacion a los otros rangos de edad. Esto se dio por ser
criterio de inclusion importante que pertenezcan a los primeros afios de la
carrera, teniendo en su mayoria estos afos a los estudiantes del rango de edad

de 16 a 25 afos.

Una limitacion del estudio fue la imposibilidad de que la recoleccién de datos sea
de forma presencial, como consecuencia de ello la poca participaciéon de algunos
estudiantes. Al no abarcar algunas variables no se pudo conocer otras posibles
causas de los malos estilos de vida de los estudiantes, presentado esta debilidad
en el estudio. Finalmente podemos observar la importancia de este estudio para

estudios futuros en el cuidado de la salud.
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V. CONCLUSIONES

Con la informacion y resultados obtenidos, los malos habitos de vida son los
principales causantes de obesidad y sobrepeso en los estudiantes de medicina.
Siendo la mala alimentacion una de las principales causas, ya que al comparar
con otros estudios se presentdé como un factor comun. Seguidamente la poca
actividad fisica fue el segundo factor de importancia para la mala condicién de
los estudiantes, siendo también visto en nuestro informe como parte importante
para catalogar los malos habitos de los estudiantes de medicina. Finalmente,
también es de gran importancia la situacion de los estudiantes, del grado
académico cursante, ya que a mayor grado académico se presentd un aumento

en sus malos habitos de vida.
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V. RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar un estudio que incluya a la totalidad de la poblacion
estudiantil, agregando a los estudiantes de afios superiores, ademas de incluir
instrumentos que evallen otros temas, tales como los trastornos alimenticios, la

nutricion en embarazadas y finalmente su entorno socioeconémico.

Finalmente, con la informacién recaudada, sugerimos que es crear estrategias
gue mejoren los estilos de vida de los estudiantes, buscando generar una

disminucién de enfermedades no transmisibles a futuro.
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ANEXOS
ANEXO N°1

Matriz de consistencia
Titulo de la investigacién: ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CON EL SOBREPESO Y OBESIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE
MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA. 2021

sobrepeso y obesidad
en los estudiantes de
medicina de una
universidad privada,
20217?

con el sobrepeso y

obesidad en los
estudiantes de
medicina en una

universidad privada.
2021.

son los causantes de

la obesidad y el
sobrepeso en los
estudiantes de
medicina de una

universidad privada.

correlacional

2do y 3er afio de la
facultad de medicina
de una universidad
privada que cursan el
afo 2021-1. La
muestra total son 725
estudiantes.

Pregunta de Objetivos Hipotesis Tipo y disefio de Poblacion de Instrumento de
Investigacién estudio estudio y recoleccién
procesamiento de
datos
Los habitos | EI estudio se una|lLa poblacion de| ESCALA DE
g,CgéIes son _Ios Determinar los estilos | glimenticios son | investigacion de tipo | estudio son 1959 | CALIFICACION DE
estlos ~ de  vida| de vida relacionados | estilos de vida que | descriptivo estudiantes de 1ler, | ESTILO DE VIDA
relacionados con el transversal
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ANEXO N°2
Matriz de Variables

Definicion Tipo por su Indicador Escalade Categorias y sus valore Medio de
Variable naturaleza o medicion verificacion
por su relacién
Edad Es el tiempo vivido de Cuantitativo Afios Razo6n 16 afos - 23 afios Encuesta
una persona desde su
nacimiento.
Sexo Es el género bioldgico Sexo Nominal Encuesta
que puede tener una | Cualitativa bioldgico Masculino
persona.
Femenino
Semestre Ciclo académico que Cualitativa Ciclo que ordinal primer semestre Encuesta
esta cursando la cursa
persona encuestada. segundo semestre
tercer semestre
cuarto semestre
guinto semestre
sexto semestre
Distrito Lugar de procedenciade Cualitativa Nombre del Nominal Encuesta
la persona. distrito




IMC

Es un nimero que se
calcula con base al peso
y la estatura de la
persona, Se presenta el
peso en Kilogramos y la
estatura en metros.

Cuantitativa

Peso [kg]/
estatura[m2]

Razoén

Normal: 18.5-24.9
Sobrepeso0:25-29.9
Obeso Grado 1: 30-34.9
Obeso Grado 2: 35-39.9

Obeso Grado 3: Mas de
40

Encuesta

Perimetro
abdominal

Es la medicion de la
distancia alrededor del
abdomen en un punto
especifico, es medida
casi siempre a nivel del
ombligo y nos permite
determinar el tipo de
obesidad

Cuantitativa

Centimetros
(Cm)

Razén

Hombre:
e Normal
menos de 95
e Riesgo
elevado 95-
101

e Riesgo muy
elevado mas
de 102

Mujer:

e Normal
menos de 82

e Riesgo
elevado 82-87

e Riesgo muy

Encuesta




elevado mas

de 88

Peso La variable que nos Cuantitativa Kilogramos Razo6n Peso en kilogramos Encuesta
indica la masa de una (Kg)
persona

Talla Cuanto crece una Cuantitativa Medida Razo6n Estatura en metros Encuesta
persona de manera metros (m)
lineal, esta debe ser
comprendida y tiene
como referencia estudio
del tejido 6seo

Alimentacion La alimentacion es el Cuantitativa - Siconsume Razo6n 1,2,3,4,5,6,7,8,9) No | Encuesta

conjunto de acciones desayuno, saludable: 9 — 23 pts.
mediante las cuales se almuerzo y Saludable: 24 — 36 pts.
proporcionan alimentos cena.
al organismo. Abarca la - Cuales son
seleccion de alimentos, los tipos de
su cocinado y su alimentos
ingestion. -Habitos

alimentarios




Actividad Fisica La actividad fisica es Cuantitativa -Si se Razon (10, 11, 12) Encuesta
todo movimiento del realizan No saludable: 3 -7 pts.
cuerpo que hace trabajar ejercicios Saludable: 8 - 12 pts.
a los muasculos vy durantela
requiere mas energia semana.
que estar en reposo. -Sirealiza
algin
deporte
deportes
Psicolégica La clave para afilar la Cuantitativa -Manejo de Razo6n (13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, | Encuesta
sierra es trabajar regular stress, 20, 21, 22)
y consistentemente en conflictos No saludable: 21 - 33
las cuatro dimensiones laborales pts.
del ser humano: fisica, -Depresion Saludable: 34 — 39 pts.

social/emocional, mental
y espiritual.




ANEXO N°3

Consentimiento Informado

El presente trabajo de investigacion que lleva como obijetivo y titulo estilos de vida relacionados con el sobrepeso
y obesidad en los estudiantes de medicina de una universidad privada. 2021, desarrollado por los estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad Privada de San Martin de Porres de la Facultad de Medicina Humana.
Obtendremos como beneficios informacién para mejorar los habitos y estilos de vida de los estudiantes.No
presenta riesgos, puesto que la informacion es anonima.

La participacion para este estudio es completamente voluntaria y confidencial. La informacién que usted nos pueda
brindar serd manejada confidencialmente, pues solo los investigadores tendran acceso a esta informacion, por
tanto, estara protegida. La aplicacion del instrumento tiene una cantidad de 22 preguntas, cuyo objetivo es
determinar los estilos de vida relacionados con el sobrepeso y obesidad en los estudiantes de medicina de una
universidad privada. 2021. Esta informacion serd analizada por los estudiantes de medicina humana de la
Universidad de San Martin de Porres. Si tiene alguna pregunta o desea mas informacion sobre este trabajo de
investigacion, por favor comuniquese con Roberto Adolfo Campos Anticona y Pedro Fabian Pinares Ayvar
(roberto_campos2@usmp.pe/ pedro_pinares@usmp.pe)

DECLARACION:

Declaré mediante este documento que he sido informado plenamente sobre el trabajo de investigacion, asi mismo
se me informd del objetivo del estudio y sus beneficios, se me ha descrito el procedimiento y me fueron aclaradas
todas mis dudas, proporcionandole el tiempo suficiente para ello. En consecuencia, doy mi consentimiento para la

participacion en este estudio.
Fecha: ......ccoovvveiiiiiees
NOMBRES Y APELLIDOS

DEL PARTICIPANTE DNI FIRMA

HUELLA DIGITAL

FIRMA DEL INVESTIGADOR

ROBERTO ADOLFO CAMPOS ANTICONA DNI FIRMA



ANEXO N°4
ESCALA DE CALIFICACION DE ESTILO DE VIDA

Recoger datos sobre los estilos de vida de los estudiantes de la Facultad de Medicina Humana en una
universidad privada. 2021

El cuestionario contiene 22 preguntas, para contestar cada pregunta usted debera responder con lo
gue considere mas adecuado, marque con una equis (X) dentro del paréntesis.

Seccién 1. Datos generales.

3.1) Edad:

3.2) Sexo: M () F ()

3.3) Ciclo:

3.4) Procedencia: a) Lima () b) Provincia ()
3.5) Peso:

3.6) Talla:

Seccion 2. Contenido.

Siempre (S) Frecuentemente (F) A veces (AV) Nunca (N)
Dimension Alimentacion saludable S F AV N
1 ¢Come tres veces al dia: desayuno, almuerzo y

cena?
2 ¢Consume 5 porciones de frutas y verduras

diariamente?

3 ¢Consume menestras dos veces por semana?

4 ¢ Toma6 a 8 vasos con agua al dia?

5 ¢Consume dulces, productos de pasteleria,
helados, gaseosas, snacks mas de tres en la
semana?

6 ¢Restringe el consumo de grasas (mantequilla,

mayonesa, etc.)?




7 ¢Consume comida rapida (hamburguesa, pizza,
etc.)?

8 ¢Tienes un horario regular paralas comidas?

9 ¢Ingiere algunos de sus alimentos frente a su

computadora o viendo algun programa de
television?

Dimension Actividad fisica

10 ¢Realiza ejercicios al menos 30 minutos tres
veces por semana?

11 ¢Camina continuamente 30 minutos diarios?

12 ¢Practica ejercicios de relajacion  (yoga,

meditacion, taichi)?.

Dimensidn Psicolégica

13 ¢ Tequieres ati mismo?

14 ¢ Te gustala carrera que elegiste?

15 ¢ Te fijas metas a futuro?

16 ¢Eres consciente de tus capacidades vy
debilidades personales?

17 ¢ Te gusta expresar y que te expresen carifio
personas cercanas (amigos, familiares)?

18 ¢Pasas tiempo con tus amigos cercanos?




19 ¢Expresas  sentimiento de tensibn o
preocupacién con tu familia, compafieros de
clase, personas de entorno social?

20 ¢ Tus problemas familiares influyen en tus
estudios?
21 ¢Plantea alternativas de solucién ante un

problema de tension o preocupacion?

22 ¢Crear espacios para sentirte mejor (escuchar
musica, bailar, ir a la iglesia, playa, etc.)?

http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2390/TITULO%20%20URIAR
TE%20%20VARGAS.pdf?sequence=1&isAllowed=y

ANEXO N°5

Juicio de Expertos

Ne EXPERTO Total de items %
correcto

1 LIC. VIOLETA ZAVALETA 10 90.90

2 MONICA TAMAYO TORO (PSICOLOGA) 9 81.81

3 LIC. ANITA CHAVEZ FRANCO 9 81.81

4 HENRRY GUIJA (NUTRICIONISTA) 10 90.90

5 MG. ALEJANDRO BORDA IZQUIERDO 9 81.81
TOTAL 47 427.23



http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2390/TITULO%20%20URIARTE%20%20VARGAS.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2390/TITULO%20%20URIARTE%20%20VARGAS.pdf?sequence=1&isAllowed=y

INSTRUCCIONES

El porcentaje de cada uno de los expertos se obtendra de la siguiente manera:

La validez viene a ser el % final del instrumento y se obtendra de la siguiente manera:
P = Total de items correctos x 100 % / Total de items del instrumento

Ejemplo: P= 10 X 100 /11 = 1000/ 11 = 90.90

Validez =Y, = de % / Total de expertos

Ejemplo: 427.23 /5 =85.44

Evaluacion de la validez:

Valor % Interpretacién de la validez
0-24 Muy baja

25-49 Baja

50 -69 Regular

70 -89 Aceptable

90 -100 Elevada

Nota: En ciencias de la salud la validez de un instrumento es aceptable a partir del 70%
Conclusion final de la validez:
Validez ..o 85.44

Interpretacion... ................... Aceptable



ANEXO N°6

CARTA DE APROBACION DEL COMITE DE ETICA

USMP

SAN MARTIN DE PORRES

La Molina. 24 de agosto de 2021

Oficio No. 809 - 2021 - CIEI-FMH- USMP

Sefior

Roberto Adolfo Campos Anticona
Alunmo de pregrado

Facultad de Medicina Humana
Universidad de San Martin de Porres
Presente

Eef. Plan de Trabajo de investizacion titulade: Estiles de wida relacionades con el

sobrepezo v cbesidad en lo: estudiantes de Aledicina de una Univerzidad Privada
011,

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo v en atencidn a la solicitud de Pinares Aybar
Pedro Fabiin v Campos Anticona Roberto Adolfo alummos de pregrado
informarles cue, en cumplimiento de las buenas practicas clinicas v la legislacion
peruana vigente en materia de investigacion cientifica en el campo de la salud, el
Conuté de o presidencia, en la sesion del 23 de agosto evaluo v aprobo el
signiente documento:

* Plan de Trabajo de investigacion titulado: Estilos de vida relacionados con

el sobrepeso v obesidad en los estudiantes de Medicina de una Universidad
Privada 2021.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento v fines que correspondan.
Atentamente,
BB US WY

Dr. Amador Vargas Guerra
leﬂ;‘h
Covmlty Iegltucanal da EScaen EraEDacils
e la Facuitad oo Humana oe IF
Linrwnreidad da M3l 1 S

AVGEABZ'ma



