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RESUMEN

La presente tesis que lleva como nombre “Centro de Salud Materno - Infantil para mejorar la
atencion de madres y nifios en el distrito de San Martin de Porres, Lima, Perd” tiene como
finalidad proponer una infraestructura de Salud, un centro con éptimas condiciones de disefio

arquitecténico dirigida a madres y nifios que sean beneficiados de la edificacion.

La metodologia de esta investigacion consistié en analizar la funcionalidad de los distintos
centros de Salud, problematica, necesidades del lugar a plantear y a los tipos usuario en
particular, siendo los principales la madres gestantes y nifios, continuamente adultos
(hombres y mujeres), personas con discapacidad, etc. con estas premisas mas las normativas
de disefio se logra analizar todos los factores que hay que tener en cuenta para lograr un

mejor resultado.

El Centro de Salud Materno — Infantil contara con diversos servicios de atencién ambulatoria,
emergencia, hospitalizacion, centro obstétrico y los ambientes complementarios a ellos,

garantizando un desarrollo global para los usuarios.

En conclusion, la edificacion proporciona un vinculo directo con el paisaje exterior, mantiene
un confort dentro de sus instalaciones controlando la entrada de luz y respetando el entorno

inmediato.

Palabras Clave: Centro Materno infantil, infraestructura, factores de disefio



ABSTRACT

The present thesis entitled "Maternal and Child Health Center to improve the attention of
mothers and children in the district of San Martin de Porres, Lima, Peru" aims to propose a
health infrastructure, a center with optimal conditions of architectural design aimed at mothers

and children who benefit from the building.

The methodology of this research consisted of analyzing the functionality of the different health
centers, problems, needs of the place to be proposed and the types of users in particular, the
main ones being pregnant mothers and children, continuously adults (men and women),
people with disabilities, etc. With these premises plus the design regulations, it is possible to

analyze all the factors that must be taken into account to achieve a better result.

The Maternal and Child Health Center will have various outpatient, emergency, hospitalization
and obstetric services, as well as complementary environments, guaranteeing a global

development for the users.

In conclusion, the building provides a direct link with the exterior landscape, maintains comfort
within its facilities by controlling the entry of light and respecting the immediate environment.

Key words: Maternal and child center, infrastructure, design factors.
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CAPITULO |

1. GENERALIDADES

1.1. PROBLEMA

1.1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

Segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud, 6,2 millones de nifios menores de 15
afios fallecieron en 2018 y 290.000 mujeres fallecieron por complicaciones durante el
embarazo y en el parto en 2017 del total de muertes infantiles, 5,3 millones ocurrieron en los
primeros 5 afos de vida, y casi la mitad de ellas en el primer mes de vida, el 99% pertenece a
paises en desarrollo,en América Latina, el Perl se encuentra entre los cinco primeros paises
gue mas ha avanzadoen la disminucion de mortalidad materna e infantil en los Gltimos afios,
sin embargo, en el 2015, murieron 68 mujeres peruanas por cada 100 mil nacidos vivas por
causas derivadas decomplicaciones en el embarazo, parto y postparto.

Figura 1
Tasa de mortalidad de menores de cinco afios, por region de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, 1990, 2000 y 2021

Under-five mortality rate, by Sustainable Development Goal region, 1990, 2000 and 2021

Nota. Tomado del Reporte del 2022. Estimaciones desarrolladas por las United Nations
Inter-agency Group for Child Mortality Estimation, por Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia [UNICEF], 2022, https://childmortality.org/wp-content/uploads/2023/01/UN-IGME-
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Child-Mortality-Report-2022.pdf

El parto y el postparto son los momentos de mayor riesgo para mujeres y nifios, por lo que
deben cuidarse durante el embarazo, atencion especializada durante el parto y apoyo en las
primeras semanas tras el parto, donde el mayor riesgo de muerte infantil es en el primer mes

de vida, siendo un tercio de esas muertes en un 75% entre el primer dia y la primera semana.

La mortalidad materna en el pais es un problema de salud publica, tiene muchas causas
diferentes como el nivel socioeconémico, la cultura y la estructura como el nivel educativo, la
situacion econdmica, la capacidad de acceder a los servicios médicos, etc. A pesar de la
tendencia hacia su reduccion de cifras, la alta demanda de atencién que se requiere es debido

a un déficit de establecimientos de salud, recursos humanos y equipamiento médico.

La poblacién de San Mortin de Porres es el segundo distritp mas poblado de la capital y de
todo el pais, la poblacion es de 654.083 habitantes, aumentando el 12,8% con respecto al

2007, donde 14.586 habitantes mujeres gestantes y el 10% nifios.

Figura 2: Densidad poblacional del distrito de San Martin de Porres
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Nota: Informacion de la densidad poblacional del distrito de San Martin de Porres entre los

afios 2006 y 2018: incremento del 25% de inmigracion.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2018) Per(: Estimaciones y

proyecciones por grupos quincenales segun distritales de Lima metropolitana 2006-2018,

https://bit.ly/41Cul5E

Podemos concluir segun los datos de la Figura N°1 que la densidad poblacional ha

experimentado un aumento en el periodo comprendido entre 2006 y 2018. En el afio 2006, la

densidad poblacional era de aproximadamente 14,000 hab/km2, mientras que en el afio 2018

esta cifra se elevé a alrededor de 17,000 hab/km2.

Se considera un crecimiento del 25% a lo largo de estos afios, podemos inferir que la

poblacion ha experimentado un incremento considerable. Ademas, al observar los censos del

2007 al 2017, se visualiza que tanto hombres como mujeres han experimentado un

crecimiento del 12% en ese periodo (Ver Figuro N°3)

Figura N°3: Piramide Poblacional
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Nota: Informacion de la piramide poblacional del distrito de San Martin de Porres entre los

censos del 2007 y 2017: incremento en un 12% la poblacion en hombres y mujeres.
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Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2018). Pert: Censos nacionales de poblacién
y vivienda 2007-2017. https://bit.ly/41Cul5E

La oferta de servicios de salud en el distrito es de un 94% de establecimientos privados y 6%
de establecimientos publicos (Fuente: RENIPRESS), dentro de la red de atencién no se
encuentra ningun Centro de Salud o Hospital especializado Materno, sin embargo, ocupa el
2do lugar con mayor tasa de muertes maternas e infantiles al nivel de Diris Lima Norte y en

los Ultimos afios en toda Lima Metropolitana (Tabla N°1).

Tabla N°1 : Mortalidad materna enlos distritos de la DIRIS Lima Norte, 2013 al 2018

Distritos 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Total
Carabayllo 1 1 3 0 1 8
Comas 1 1 < 3 3 1 13
Independencia 0 0 1 1 0 2 4
Los olivos 1 0 2 0 0 1
San Martin de Porres 1 1 1 0 5 2 10
Rimac 0 0 1 0 0 0 1
Puente Piedra 2 0 1 3 1 0 7
Santa Rosa 0 0 0 0 0 0 0
Ancon 0 0 1 0 0 0 1
6 3 14 9 9 7 48

DIRIS Lima Norte

Fuente: Oficina de Epidemiologia de la DIRIS LIMA NORTE

1.1.2. DETERMINACION DEL TEMA ARQUITECTONICO

De acuerdo a las condiciones ya mencionadas, se busca brindar una soluciéon arquitecténica
que satisfaga la necesidad del servicio de salud y demanda de infraestructura para las madres
gestantes, desarrollando asi un "CENTRO DE SALUD MATERNO INFANTIL PARA
MEJORAR LA ATENCION DE MADRES Y NINOS EN EL DISTRITO DE SAN MARTIN DE

PORRES, LIMA, PERU" buscando optimizar el servicio de salud publica.
1.1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

Hay una gran demanda de atencion de madres gestantes por lo que se busca proponer una

infraestructura de salud que logre resolver las necesidades de la poblacion gestante de San

14
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Martin de Porres donde se les da la calidad de infraestructura para mejorar la atencion y

reducir la mortalidad materna.

1.1.4. PROBLEMA GENERAL

¢De qué manera el Centro de Salud Materno - Infantil reducird la mortalidad materna y

mejorara la atencién para madres gestantes y nifios?

1.1.4.1. PROBLEMA ESPECIFICO

e Falta de informacion y seguimiento de las madres gestantes con respecto a la
alimentacioén y cuidados prenatales y posnatales en el distrito de San Martin de Porres, Lima,

Perd.

o Déficit de establecimientos de salud publicos especializados en materno infantil que
logren satisfacer la poblacién de gestante en el distrito de San Martin de Porres, Lima,Peru.

e En su gran mayoria de las madres gestantes no cuenta con recursos econémicos para
acceder a establecimientos de salud privados y requieren de la atencién adecuada enel distrito

de San Martin de Porres, Lima, Peru.

1.2. OBJETIVOS
1.2.1. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una Infraestructura de Salud para madres y nifios de bajos recursos que permita
reducir la mortalidad materna e infantil, cuya funcion principal sera satisfacer la necesidad de
atencion médica en el distrito de San Martin de Porres, Lima, Peru.

1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar los requerimientos y funcionalidad de los usuarios con el fin de disefiar una
infraestructura acorde a sus necesidades de las madres y nifios en el distrito de San Martin
de Porres, Lima, Pera.

e Identificar el nivel socioeconémico y las zonas con mayores indices de pobreza, ya que
en esta gran parte se encuentran madres de bajos recursos que no pueden acceder a la
atencion durante la gestacion en el distrito de San Martin de Porres, Lima, Perq.

e Disefar espacios interiores y exteriores que sean de aprovechamiento para los pacientes
y personal del Centro de Salud para una mejora de su salud fisica y mental.

e Desarrollar un disefio que integre el aspecto normativo y funcional sin que afecte al

entorno urbano.
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1.3. LIMITACIONES

El distrito estd compuesto por un estrato superficial de suelos granulares finos y arcillosos por

lo que es de peligro sismico relativamente bajo.

El terreno donde se emplaza el proyecto es de zonificacion ZNR proyectandose a cambio de
uso para SALUD de categoria 1-4 donde se solicita un cambio Zonificacién la cual debe ser
aprobada por la Municipalidad Metropolitana de Lima.

CAPITULO Il

2. MARCOS REFERENCIALES

2.1. MARCO REFERENCIAL DEL PROYECTO

2.1.1. REFERENCIAS NACIONALES

1. Instituto Materno Perinatal — Ex Maternidad de Lima

- Nombre: Instituto Nacional Materno Perinatal — INMP (Ex Maternidad de Lima)
- Area de terreno: 24,234 m2 (Edificio Principal y Ex-San Bartolomé)
- Area construida: 43,773.16 m2

Figura 4

Instituto materno perinatal- ex maternidad de Lima

Nota. Tomado de INMP es asignado como establecimiento de salud Nivel IlI-2, por Instituto
Nacional Materno Perinatal [INMP], s.f., Fuente: https://www.inmp.gob.pe/noticia/inmp-es-
asignado-como-establecimiento-de-salud-nivel-iii-2
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Figura5

Ubicacion del instituto materno perinatal-ex maternidad de Lima

Fuente: Google Earth, 2020

El instituto se encuentra ubicado en el Jr. Santa Rosa N°940 y Jr. Huanta N° 927, Barrios

Altos, Centro Historico de Lima.

En sus inicios conocido como La Maternidad de Lima. En 1943 pasa a ser oficialmente el

Hospital de la Maternidad.

En 1985 se unifica junto a al Hospital San Bartolomé siendo asi el Instituto Nacional Materno
Infantil (INAMI) y en el 2005 pasa a ser El Instituto Nacional Materno Perinatal (INMP).

El Instituto ha pasado por multiples remodelaciones y expansiones de infraestructura a lo largo
de estos afios, sin embargo, a pesar de mantener una estructura antigua, su principal objetivo

es la reduccién de brecha y la atencion a la demanda de la poblacion en edad reproductora.

El edificio cuenta con 4 pisos donde se desarrollan los diversos servicios que ofrece
distribuidos de un patio central de la siguiente manera:

ler piso: Patologia, Docencia y Emergencia
2do piso: Centro Obstétrico
3er piso: Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales y Maternos

4to piso: Centro Quirdrgico
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2. Hospital Nacional Docente Madre Nifio San Bartolomé

- Nombre: Hospital Nacional Docente Madre Nifio San Bartolomé
- Area de terreno: 4,501.48 m2

- Area construida: 12,661.75 m2

Figura 6
Hospital nacional docente Madre Nifio San Bartolome

Nota. Tomado de Home, por Hospital Nacional Docente Madre Nifio San Bartolomé,

s.f., https://sanbartolome.gob.pe/

El Hospital esta ubicado en la avenida Alfonso Ugarte 825, Cercado de Lima, Lima.
Historia:

Fue fundado el 06 de enero de 1646, en los afios 1657 sufrio grandes dafios durante el

terremoto donde fue parcialmente reconstruido.

En el afio 1970 se afadio la UPSS de Hospitalizacion N°2 hasta el afio 1983 donde se cambia
su nombre por Hospital Especializado Materno Infantil “San Bartolomé”.

El Hospital esta conformado por 3 blogues donde el principal tiene forma de “C” y consta de 5
niveles y un sétano. Los otros dos blogues de forma rectangular cuentan con 3 niveles y un
sétano, el edificio se distribuye en torno a un bloque central que esta compuesto por la UPSS
Centro Obstétrico y oficinas.
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Figura 7

Ubicacion del Hospital nacional docente Madre Nifio San Bartolome

Adaptado por el autor con informacién de Google Earth, 2020

Sotano: Emergencia, Morgue, Almacenes, Servicios Generales, Nutricion, Lavanderia.

ler Piso: Hall de Ingreso Principal, Consultorios Externos de Gineco-Obstetricia y de

Pediatria, Farmacia, Banco de Sangre, Administracion.

2do Piso: Area de Cirugia y Hospitalizacion, Pediatria, Ginecologia, Centro Obstétrico y
Quirdrgica.
3er Piso: Unidad de Cuidados Intensivos, Esterilizacion y Hospitalizacion
JIRON QuiLca
4to Piso: Hospitalizacion y unidad de Docencia
5to Piso: Unidad de Anatomia Patologia y Residencia Medica.

3. Centro de Salud Materno Infantil Peri — Corea Santa Luzmila Il

- Nombre: Centro de Salud Materno Infantil Perl — Corea Santa Luzmila Il
- Area de terreno: 3,485.00 m2

- Area construida: 2,399.90 m2
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El Centro de Salud Materno Infantil Santa Luzmila Il se encuentra ubicado en la avenida 22
de agosto en el distrito de Comas (Figura n°7) y esté distribuido en dos bloques. Cuenta con
3 accesos, el principal para el ingreso de pacientes ambulatorios, por la av. 22 de agosto,
seguida por el acceso de pacientes con tuberculosis y otro acceso por la prolongacion

Olazabal (Figura n°8).

Figura 8
Ubicacion del centro de Salud Materno Infantil Santa Luzmila Il

Adaptado por el autor con informacion de Google Earth, 2020

Figura 9

Acceso del Centro de Salud Materno Infantil Santa Luzmila Il

ACCESOS

PACIENENTES
AMBULATORIOS

« PACIENTES TBC
« EMERGENCIA

Adaptado por el autor con informacion de Google Earth, 2020
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Analizando el establecimiento de Salud se organiza a través de un patio central el cual
distribuye las unidades de prestaciones de servicio, asi mismo se interrelaciona con

circulaciones horizontales.

Figura 10
Centro de Salud Materno Infantil Santa Luzmila Il.

Nota. tomado de Prestacion de servicios de salis en el CMI Santa Luzmila Il, por Ministerio
de Salud, s.f., Fuente: https://dirislimanorte.gob.pe/comunicado-n-32-prestacion-de-

servicios-de-salud-en-el-cmi-santa-luzmila-ii/

4. Hospital Cayetano Heredia

- Nombre: Hospital Nacional Cayetano Heredia
- Area superficial: 53,45.00 m2
- Pisos :3 psiso y sétanos

De acuerdo con el Plan Operativo Institucional 2021 por el Ministerio de Salud el
Hospital cuenta con 357 camas de hospitalizacion, 8 salas quirdrgicas que solo 4 se

encuentran operativas.

Dentro de la visita que se realiz6 al Hospital se pueden observar corredores publicos

que a su vez funcionan como sala de espera para los consultorios, corredores y/o
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pasadizos al exterior para conectar bloques del hospital. Por otro lado, en sus
exteriores del hospital se encuentran distribuidas las areas verdes, grandes espacios
previos a los ingresos de los bloques del hospital como se puede ver en las imagenes
a continuacion.

Figurally 12
Hospital Nacional Cayetano Heredia.
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Figura 13y 14

Pasillos exteriores del Hospital Nacional Cayetano Heredia.

Figura 15y 16
Corredores entre Blogues Hospital Nacional Cayetano Heredia
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Figura 17

Croquis del Hospital Nacional Cayetano Heredia

CONCLUSION: La distribucion del hospital tiene como eje principal la funcionalidad de sus
ambientes y una conexion de Inter unidades a través de amplios pasadizos exteriores. Sin
embargo, busca timidamente el confort entre el interior y el exterior del hospital con sus

grandes pozos de luz como se puede visualizar en la Gltima imagen.

2.1.2. REFERENCIAS INTERNACIONALES

1. Hospital Materno Infantil Gregorio Marafién, Espafia
- Nombre: Hospital Materno Infantil Gregorio Marafién
- Area de terreno: 50,113.54 m2

- Area construida: 8,868 m2

24



Figura 18

Hospital Materno Infantil Gregorio Marafion.

Nota. Tomado de Hospital materno infantil Gregorio Marafion, por R. Moneo, s.f., Fuente:
https://rafaelmoneo.com/proyectos/hospital-materno-infantil-gregorio-maranon/

El hospital se encuentra ubicado en el distrito de Retiro en la ciudad de Madrid, Espafia. Con
respectos a sus accesos al hospital cuenta con 03 entradas: la primera entrada hacia la
Maternidad por la calle O’ Donnelli, la segunda por la calle Dr. Castelo hacia el Hospital Infantil

y la tercera entrada por la calle Marquez hacia Urgencias de Maternidad y del Hospital Infantil.

Figura 19

Ubicacion y acceso del Hospital Materno Infantil Gregorio Marafion
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Adaptado por el autor con informacion de Google Earth, 2020

El hospital es afadido a un conjunto de edificaciones existentes como La Maternidad de
O’Donnell, el concepto principal de la edificacion es el paciente y las condiciones favorables
para la atencién requiriendo una arquitectura que se adapte el interior con el exterior, por ello
el hospital cuanta con patios interiores conectando los pisos e iluminando a través de este y

con el exterior se da por medio de las salas de espera.

Figura 20
Esquema del Hospital Materno infantil Gregorio Marafion y edificaciones existentes

EDIFICACION
NUEVA

EDIFICACION

CVICTCAITEC

Adaptado por el autor con informacion de Google Earth, 2020

Figura 21
Esquema volumétrico del Hospital Materno Infantil Gregorio Marafi+on y edificaciones
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Nota. Tomado de Home, por Pogmacva, s.f., Fuente:
https://intranet.pogmacva.com/en/obras/53623

Figura 22
Plano de planta del Hospital Materno Infantil Gregorio Marafién
F o TR NN Resnie st |

PATIOS
INTERIORES

O'CONNELL

— PATIO

I l CENTRAL

MAIQUEZ

DOCTOR CASTELO

AN = B [ ]
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Nota. Tomado de Home, por Pogmacva,
https://intranet.pogmacva.com/en/obras/53623

Figura 23

Corte del hospital Materno Infantil Gregorio Marafion
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Nota. Tomado de Home, por Pogmacva,

https://intranet.pogmacva.com/en/obras/53623

Fuente:

Fuente:

En la Figura N° 15 y 16 se puede visualizar el ingreso de la luz hacia los patios interiores del

Hospital brindado asi una buena iluminacion a las areas de Hospitalizacion y/o habitaciones

de postparto, mantiene una relacién con el entorno urbano inmediato con respecto al perfil de

5 a 6 pisos.

CONCLUSION: El disefio arquitectonico del hospital tiene como enfoque principal el bienestar

y la atencion del paciente, y busca una integracion armoniosa entre el interior y el exterior del

edificio, donde sus patios interiores también actlan como puntos de conexion visual con el

exterior, a través de las salas como se muestran en la figura N°15.

2. Nemours Children's Hospital
- Nombre: Nemours Children's Hospital
- Area construida: 58,528.92 m2

- Afio: 2012
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Figura 24

Nemours Children's Hospital
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Nota. Tomado de Nemours Children's Hospital, Florida, por Nemours Children's Health ,
Fuente: https://www.nemours.org/locations/orlando-nemours-childrens-hospital.html

El edificio se encuentra ubicado en Orlando, Florida, Estados Unidos, se cred una via de
acceso para el ingreso al hospital. El hospital se emplaza en base al entorno inmediato y
adaptandose a él, aprovechando para crear espacios publicos donde los usuarios sean

beneficiados.

Figura 25
Master Plan Nemours Children's Hospital
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Nota. Tomado de Nemours Children's Hospital, Florida, por Nemours Children's Health , s.f.,

https://www.nemours.org/locations/orlando-nemours-childrens-hospital. html

El concepto de la propuesta de disefio del hospital va enfocado a un “Hospital en un jardin”
donde los espacios abiertos sirven para pacientes con terapia y donde se desarrollen
actividades para los nifios al aire libre, otro criterio que es usado son los colores creando

ambientes confortables, que transmitan armonia y relajacion.

Con respecto a la relacion interior y exterior, el edificio genera espacios comunes con vista
hacia los jardines al igual que las habitaciones, los ambientes 0 UPSS estan estratégicamente
separadas por necesidad de mayor o menor relacidn con el exterior sin dejar de lado el tema

funcional.

Figura 26

Nemours Children's Hospital
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Nota. Tomado de Nemours Children's Hospital, Florida, por Nemours Children's Health , s.f.,

https://www.nemours.org/locations/orlando-nemours-childrens-hospital. html

CONCLUSION: Se ha implementado el concepto de un "Hospital en un jardin", donde se han
integrado espacios abiertos para terapia de los pacientes y actividades al aire libre para los
nifos. La relacion entre el interior y el exterior se generan a través de espacios comunes con

vistas hacia los jardines, asi como las habitaciones.

Este enfoque de disefio busca crear un entorno hospitalario que aproveche el entorno natural,
proporcione espacios abiertos y agradables, y promueva la conexion entre los pacientes y el

exterior.

3. Hospital de Mollet
- Nombre: Hospital de Mollet
- Area: 26,650 m2

- Afio: 2010
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Figura 27
Hospital de Mollet

Nota. Tomado de Home, por Hospital Mollet, s.f., https://www.hospitalmollet.cat/web/

El hospital se encuentra ubicado en Ronda dels Pinetons, Mollet del Valle, Barcelona, Espafia.
Se sitla a las afueras de la ciudad por lo que las premisas de disefio son: mantener la relacion
con el entorno urbano y su escala, controlar la luz al interior del edifico a través de patios
interiores, adaptarse a la pendiente del terreno ya que esta frente a un gran parque publico,
en consecuencia, se disminuye la volumetria desarrollandose de forma escalonada el edificio

y se mantiene la horizontalidad reduciendo el impacto visual.

Figura 28
Plot plan Hospital de Mollet
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Nota. Tomado de Home, por Hospital Mollet, s.f., https://www.hospitalmollet.cat/web/

La forma escalonada del hospital le permite tener una gran plaza publica que se abre hacia
el acceso principal del edificio (Figura n° 21), los patios interiores de areas verdes se
relacionan con los pisos superiores de hospitalizacion.

En la figura N° 22 se puede ver uno de los remates visuales que logra el hospital hacia la

vegetacion que tiene en el exterior.

Figura 29

Vista aérea del Hospital de Mollet
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Nota. Tomado de Home, por Hospital Mollet, s.f., https://www.hospitalmollet.cat/web/

Figura 30
Vista interior del Hospital de Mollet

Nota. Tomado de Home, por Hospital Mollet, s.f., https://www.hospitalmollet.cat/web/

CONCLUSION: Los criterios de disefio buscan crear un hospital que se adapte al entorno

natural y urbano, aprovechando las caracteristicas del terreno y manteniendo una relacion
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armoniosa, se ha desarrollado una forma escalonada del edificio, lo que permite la creacion
de una gran plaza publica que se abre hacia el acceso principal del hospital. Esta plaza se

convierte en un espacio abierto y acogedor para los visitantes.

2.2.  MARCO HISTORICO

En la ciudad de Lima los centros de salud tuvieron como primer recinto los conventos e
iglesias, con la llegada de los espafioles se implementaron ciertos estilos y costumbres, asi
como la forma de vivir y construir, pero también llegaron las enfermedades, por lo que en un

principio se atendia en los lugares mencionados ya no era factible.

Todo esto, mas el incremento de poblacion dio la necesidad de crear nuevos espacios, se
fundd los hospitales que hoy en dia se conocen como “Hospital 2 de Mayo” y el “Hospital
Arzobispo Loayza” que se fueron adaptando constantemente a las épocas manteniendo sus
criterios de bienestar de pacientes y médicos, sin embargo al pasar los afios debido a la
demanda de poblacién estos espacios centrales con ventilacion e iluminaciéon natural se

fueron perdiendo dando prioridad a mayor cantidad de atencién de pacientes.

INFRAESTRUCTURA HOSPITALARIA EN EL PERU

2.2.1. HOSPITAL 2 DE MAYO

El hospital fue fundado el 16 de marzo de 1538 como el primer Hospital del Per( y de América
con el nombre de “Nuestra Sefnora de la Concepcion”, ubicado a cuadras de la Plaza Mayor

de Lima, cruce con las avenidas Grau y Aviacion.

El concepto de disefio es “Hospital pabellén” donde separan los pacientes por tipo de
enfermedades y segun la funcion de los espacios, manteniendo ambientes con grandes
ventanales permitiendo el ingreso de luz y ventilacion con ellos también el buen animo de sus

pacientes.
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Figura 21

Hospital Dos de Mayo, Lima. Plano de planta.

ozpiTat Doy D Tays

Fuente: José Garcia Bryce, Aspectos de la arquitectura en Lima 1850 — 1880, Revista
Kuntur, 1987, pg. 5.

La composicion arquitecténica del hospital no primé lo ornamental, pero su fachada se pueden
ver arcos de medio punto, bovedas de arista y simetria, tiene como estilos la arquitectura
neoclasica, esta dividido en tres grandes cuerpos separadas por columnas: el de la entrada,
donde se encontraban dos salones para los enfermos y el salén de ingreso, su planta se basa
en un patio octogonal el cual distribuye la circulacion interior de manera radial desde la capilla

central hacia los pabellones.

Alrededor del hospital se puede visualizar toda la jardineria, la cual apoyaba a mejorar las
condiciones internas, entre cada pabellén se encuentra un jardin sumando un total de seis

grandes jardines como se puede visualizar en la planta.

2.2.2. HOSPITAL ARZOBISPO LOAYZA

Fundado por el primer arzobispo del Per( y de América en el afio 1549, el hospital se atendio
principalmente a la poblacién indigena que fue afectada por distintas enfermedades traidas

por los espafioles tras su llegada.

El hospital ocupaba un amplio terreno, que hoy en dia es hoy la Iglesia de Santa Ana y parte
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de lo que es la Maternidad de Lima, en el perimetro de la Plaza Italia en Barrios Altos.

En el afio 1924 se inaugura el nuevo Hospital Nacional arzobispo Loayza donde actualmente
se encuentra ubicado en la avenida Alfonso Ugarte 844 en el Centro de Lima, en la época de
los 90’ solo se atendidé a las mujeres de pocos recursos econdmicos sin embargo hoy en dia

se atiende a ambos sexos.

Figura 32

Vista exterior del Hospital arzobispo Loayza, Lima.

Fuente: Google maps

El arquitecto Rafael Marquina disefid el hospital Loayza, que se construyo entre los afios 1921
y 1924. Garcia Bryce lo caracteriza como un ejemplo de arquitectura en el que el planeamiento
es suelto, pero axial y simétrico. El pértico de columnas corintias con fronton en la entrada es
un toque grecorromano mas frecuente en la arquitectura clasica anglosajona, que en la

hispanica”.

Se puede observar que se emplearon pilares y columna a través de toda su fachada, arcos
de medio punto y bovedas de arista lo cual les permite tener en sus corredores amplia

iluminacion y ventilacion natural.

CONCLUSION DE REFERENCIAS:

Las referencias se aplicaran en el proyecto basando en la psicologia ambiental donde se
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estructure una relacion entre el paciente y los espacios abiertos haciendo cambios en estados
emocionales, mejoras de salud al mantener un confort interno con disefio bioclimatico

aprovechando el clima y la vegetacion.

2.3. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

A continuacion, se definen los conceptos convenientes al estudio.

o Antropometria: Segun la RAE es el estudio de las proporciones y medidas del cuerpo
humano, el uso de la antropometria en el disefio de la edificacion tiene como objetivo
garantizar que cada persona esté lo mas comoda posible segun los estandares apropiados

donde desarrollen sus actividades.

En el disefio de espacios, equipamiento y mobiliario también se debe tener en cuenta las

caracteristicas fisicas, accesibilidad, movimiento y/o acciones de los usuarios.

También se tiene en cuenta al disefiar a las personas con discapacidad, donde se logren
entornos accesibles para todos. La accesibilidad se logra pensando en los espacios y en los
recorridos, como parte de un sistema integral, donde las dimensiones de los espacios sean
los necesarios para el desplazamiento y maniobras de personas que utilizan sillas de ruedas,
muletas, etc., todo ello tiene su fundamento en la antropometria y caracteristicas propias de

esta.

La Ergonomia es una disciplina que se enfoca en analizar las relaciones entre las personas y
elementos como su entorno de trabajo, el equipamiento y las tareas que realizan. Esto incluye
la evaluacion de las necesidades, capacidades y habilidades humanas, asi como la
consideracion de los factores que influyen en el entorno construido por el ser humano,
especialmente en lo que se refiere a los movimientos y gestos requeridos en todas sus

actividades.

Uno de los libros que proporciona una gran cantidad de informacion sobre dimensiones
estandar de elementos, objetos y espacios en todos los tipos de equipamiento es el
NEUFERT, utilizado para la creacion de proyectos arquitectdénicos ayudando a planificar y
disefiar de manera mas eficiente y funcional a los arquitectos, publicado por primera vez en

1936 por el arquitecto Ernst Neufert.

El Neufert contiene estudios de estructuras, dimensiones de vias para estacionamiento, tipos
de edificaciones, aislamiento, iluminacion, tipologia de escaleras y todo tipo de espacio con

distintas condiciones climaticas que se tenga pensado disefiar, acompafiado de un conjunto
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de normas y representaciones graficas que ayudan al entendimiento de estas.

Figura 33

Dimensiones béasicas y proporciones, medidas del cuerpo y espacio necesario

Nota. Tomado de Neufert "Arte de proyectar arquitectura", por Arquitectura Pura, 1975,
https://www.arquitecturapura.com/arquitectura/libros/descargar-neufert-pdf-arte-proyectar-

arquitectura-4276/

Otro libro que se toma como base de sistemas de medida es The Modulor de Le Corbusier,
libro publicado en 1948, tiene como concepto la proporcién aurea para la construccién de
elementos como disefio de espacios, afios mas tarde en 1953 se publicaria The Modulor 2.
El concepto de eso es un médulo en base a la altura francesa de la época con una medida de
1.83 metros donde se evidencia su recopilacion de datos de investigaciones de Vitrubio y Da
Vinci y expone como la industria llega a estandarizar y desvincular la relacion del ser humano
con su entorno.

The Modulor, estd compuesto por tres medidas principales: la altura del hombre
estandarizado, que era de 1.83 metros, la altura del hombre estandarizado con el brazo
levantado de 2.26 metros; y la altura del ombligo que era de 1.13 metros como se puede

apreciar en la siguiente imagen.
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Figura 34
The Modulor, Le Corbusier, Proporciones aureas en el cuerpo humano

L)

Nota. Tomado de El Modulor de Le Corbusier, por Noticias de Arquitectura, s.f.,

https://noticias.arq.com.mx/Detalles/9283.htm|

o Arquitectura Bioclimética: Se refiere a la arquitectura donde su disefio se basa en los
aspectos climaticos generando un confort ambiental en el mismo, teniendo las siguientes

caracteristicas como base de su disefio:
- Orientacion
- Soleamiento y proteccioén solar
- Aislamiento térmico
- Materiales de sitio
- Ventilacién cruzada.

El disefio integral de la edificacion debe considerar soluciones apropiadas a las condiciones
climéaticas del sitio en el que se encuentra, por ellos la edificacion debe adaptarse a las
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temporadas de verano y de invierno.

Por ende, basandose en las caracteristicas mencionadas se tiene en consideraciéon lo

siguiente:

- El disefio urbano a nivel macro y el disefio arquitecténico habran de ser apropiados
para los factores ambientales, como la temperatura y la humedad, considerando la
edificacion con relacion a la localizacion y/o ubicacion en el territorio al igual que la

topografia.

- La orientacion de la edificacion debe ser el aprovechamiento maximo para
contrarrestar los diferentes impactos climaticos, asoleamiento y los efectos del viento,

ademas en control de la luz natural, las vistas, la lluvia y los ruidos externos.

- El disefio arquitecténicoy la tecnologia utilizados van a ser subsidiario de los
precedentes, contribuyendo a que los espacios arquitectdnicos interiores alcancen los
objetivos fijados de comodidad ambiental, mejorando aquellos aspectos ambientales

que el disefio formal no sea capaz de asegurar.

o Psicologia ambiental: Se refiere al estudio donde se analiza el comportamiento de la
persona con el medio natural o su alrededor de donde se encuentra ya sea un ambiente
natural o construido, a diferencia de los otros tipos de psicologia, dénde la atencién se

centra solamente en la persona y su comportamiento.

La arquitectura es fundamental para la vida humana, y como parte de ello se debe tener en
cuenta para la creacion de lugares confortables donde la persona con la relacién mutua y
dindmica que tiene esta con el ambiente en el que se va a intervenir. Un lugar representa
mucho mas que un solo espacio, muchas veces las personas crean lazos con el ambiente que
los rodean, por ello es importante que se tome en cuenta esta relacion entre las personas y el

ambiente para cualquier tipo de intervencion.

En este sentido, donde la relacién de persona y espacio es toma en cuenta lleva a que cada
persona puede experimentar sensaciones diferentes en un mismo espacio, siempre salen a
relucir algunos puntos concretos cuando se habla de arquitectura y salud mental, todo ello

lleva a evaluar los efectos terapéuticos de las plantas en las habitaciones de los hospitales.

La psicologia ambiental, si se implementa de manera efectiva, puede proporcionar espacios
comodos, acogedores y bien disefiados donde los usuarios se sientan felices y seguros, y es
una forma de promover el bienestar en la vida cotidiana, no solo cuando se trata de edificios
especificamente destinados al tratamiento de enfermedades, sino también de espacios

publicos que inspiran seguridad y legibilidad, asi como pequefias intervenciones que sirven
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COMO un respiro.

o Ventilacion natural: Consiste en la entrada y salida del aire de un ambiente permitiendo
la circulacion dentro de este.

o Asolamiento: Se refiere en la arquitectura al analisis del comportamiento solar en la

edificacion, como ingresa en los ambientes y como puede mejorar el confort.

o Accesibilidad: Consiste en que la edificacion cuente y facilite el acceso de forma

segura a cualquier persona con alguna discapacidad.

o Centro de Salud: Es el establecimiento del primer nivel de atencién con mayor
capacidad resolutiva, donde se brinda atencion preventiva, promocional, recuperativa,

diagndstico y de internamiento.

o Capacidad Resolutiva: Es la capacidad que tiene el establecimiento en brindar los

servicios necesarios para satisfacer la demanda y/o necesidades de la poblacion asignada.

o Unidad Productora de Servicios (UPS): Es la unidad basica funcional del
establecimiento de salud constituida por el conjunto de recursos humanos y tecnoldgicos en
salud, organizada para desarrollar funciones homogéneas y producir determinados servicios,

en relacion directa con su nivel de complejidad.

o Unidad Productora de Servicios de Salud (UPSS): Esta organizada para desarrollar y

producir determinados servicios de salud, en relacién directa con su nivel de complejidad.

o Organizacién Mundial de la Salud (OMS): Organismo especializado de as Naciones
Unidas, cuyo objetivo es alcanzar para todos los pueblos el maximo grado de salud.

o Direccion de Redes Integradas de Salud (DIRIS): Es un érgano independiente del
ministerio de salud donde su funcionamiento es dirigido por la direccibn General de
Operaciones de Salud, donde se gestiona los procesos de promocion, prevencion,
recuperacion y rehabilitacion en salud, segun corresponda, de los hospitales y los

establecimientos de salud del primer nivel de atencién de la jurisdiccion correspondiente

o Morbilidad: se refiere al nimero de individuos que contraen una enfermedad en un
lugar especifico durante un periodo de tiempo determinado, en proporciéon al total de la

poblacion.

o Gestacion: Periodo entre la concepcién de feto y el nacimiento.
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2.4. MARCO LEGAL Y NORMATIVO

¢ Reglamento Nacional de Edificaciones, Capitulo | y Il de la Norma A.05

¢ Norma A.130. Capitulo I, I,

Vi

e Norma A.120. Accesibilidad para personas con discapacidad

e Norma técnica de Salud N°

021-.MINSA/dgsp-v.03 “CATEGORIAS DE

ESTABLECIMIENTOS DEL SECTOR SALUD”

e Norma técnica de Salud N°

113-.MINSA/DGIEM-v.01 “INFRAESTRUCTURA Y

EQUIPAMIENTO DE LOS ESTABLECIIMIENTOS DE SALUD DEL PRIMER NIVEL

DE ATENCION”

TABLA 2

Pardmetro segun norma técnica de salud N°113

PARAMETROS SEGUN NORMA TECNICA DE SALUD N°113
LOS TERRENOS ELEGIDOS DEBEN SER ACCESIBLES ACORDE A LA INFRAESTRUCTURA VIAL
LOCALIZACION Y Y/O MEDIO EXISTENTE, DE TAL MANERA QUE SE GARANTICE UN EFECTIVO Y FLUIDO
{z) ACCESIBILIDAD TRANSITO DE LOS PACIENTES, PERSONAL Y PUBLICO EN GENERAL AL ESTABLECIMIENTO DE
8 SALUD.
o 5 PARA ESTABLECIMIENTOS DE SALUD PUBLICOS O MIXTOS, LOS TERRENOS DEBEN SER
2 % CARACTERISTICAS PREDOMINATEMENTE PLANOS Y DE PREFERENCIA DE FORMA REGULAR, SIENDO
: g BASICAS RECOMENDABLE SU UBICACION EN ESQUINA O CON DOS FRENTES LIBRES COMO
E 8 MINIMO A FIN DE FACILITAR LOS ACCESOS DIFERENCIADOS.
-
E PARA EL CASO DE ESTABLECIMIENTOS DE SALUD PUBLICOS, RESPECTO EL PRIMER NIVEL
= PARA DE EDIFICACION DEL TERRENO, SE CONSIDERA LO SIGUIENTE: 50% PARAEL DISENO DE
5 CONSTRUCCIONES LAS AREAS DESTINADAS AL PROGRAMA ARQUITECTONICO, 20% PARA EL DISENO DE
NUEVAS OBRAS EXTERIORES Y FUTURAS EXPANSIONES, 30% PARA EL AREA LIBRE, QUE INCLUYE EL
DISENO DE AREAS VERDES.
ClRCULAClON LOS CORREDORES DE CIRCULACION INTERIOR TENDRAN UN MINIMO DE 2.40M UBRE
g 9 HORIZONTAL ENTRE MUROS
g 1(2) (2) LA ESCALERA DE SERVICIO Y DE EVACUACION TENDRAN UN ANCHO MINIMO DE 1.20 M
g = o5 CON PASAMANOS EN AMBOS LADOS
Anh|l of
9 © S |CIRCULACION VERTICAL EN EL AREA DE INTERNAMIENTO , LA DISTANCIA ENTRE LA ULTIMA PUERTA DE LA
E = g HABITACION DE PACIENTES Y LA ESCALERA NO DEBERA SER MAYOR A 25 M.
= <
— EL PASO DE LA ESCALERA DEBE TENER UNA PROFUNDIDAD ENTRE0.28 A0.30 CM.

Todas las normas técnicas, parametros, areas y medidas minimas mencionadas

anteriormente han sido implementadas dentro del desarrollo de esta tesis.
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CAPITULO Il

3. ESTUDIO PROFRAMATICO

3.1. DETERMINACION DE LA MASA CRITICA

Se decidié proyectar la cantidad de la masa critica a futuro, de modo que el CENTRO DE
SALUD MATERNO - INFANTIL pueda dar abasto a una cantidad futura de masa critica,
estableciendo el afio 2042 como meta, teniendo una vida til de 20 afios.

Se ha calculado la tasa de crecimiento poblacional que permitirA estimar la cantidad de
poblacién del distrito tras cierta cantidad de afios debido a que se debe realizar una proyeccion
poblacional a futuro. Segun datos de la INEI del 2017, el distrito de San Martin de Porres
alberga a 654 mil 83 habitantes, siendo asi el segundo distrito mas poblado en Lima, teniendo
una tasa de crecimiento poblacional de 1.2%, donde el 50.23% son mujeres y 49.77% son
varones a partir de esto la distribucion porcentual poblacién es la que se muestra en el

siguiente cuadro:

Figura 35

Distribucién porcentual poblaciéon

ADULTO MAYOR
= ADULTO
> = JOVEN

= ADOLESCENTE

= NINO

Fuente: Elaboracién propia del autor

Segun datos del INEI de los 654 mil 83 habitantes del distrito, 14 586 son madres gestantes
y 10% son nifios siendo 65 mil 400 nifios.
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TASA DE CRECIMIENTO

Pf = POBLACION FINAL

Po = POBLACION INICIAL

r = TASA DE CRECIMIENTO

t = TIEMPO EN ANOS ENTRE Pf Y Po

Pf = Po(1+r)!

Pf 2017 =654.083

Po 2007 = 579.561

r =7
t =10 afos
654.083 = 579.561 (1 + 1)

9.6235=r

Pf 2042 = 654.083 (1 + 9.6235 )%

Pf =2 192.48 habitantes
3.2. ANALISIS DEL USUARIO

El Centro de Salud estard destinado a dos categorias principales de visitantes, que

constituiran el publico principal atendido: las mujeres embarazadas y los nifios.
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3.3.  PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO DEL CENTRO DE SALUD MATERNO - INFANTIL

UNIDADES PRESTADORAS DE SERVICIOS DE SALUD - UPSS

CARTERA DE SERVICIOS

CoDIGo
DEL AMBIENTES DEL SERVICIO
AMBIENTE

AREA (m2)

AREAS SEGUN PROYECTO

CATIDAD AREA TOTAL

AFORD

Aencidn ambudatoria por medico en general MED1  |Consultorio de Medicina General na ! nn 3
14.11 1 1411 3
Consulta ambulatona por médico especialsta 7 : .
o medicin fam MED2!  |Cansultorio de Medicira Familiar 15.42 1 15.42 3
Teleconsuita por médico TEL1 Consultodio de Teleconsultas
Consulta ambulatonia por médico especialsta . i ) —
an Gi iay Obsteticia MED2e  |Cansultorio de Ginecologia {Ind. 1/2 Sh) 17.54 1 17.54 3
ENFla__|Consultoric CRED (Crecimiento y Desarmollo) 18.30 1 18.30 3
Arnad uaton nh i
n ambulatona por enfermern (o) o Sala da Essmudacion Temprana (Incl. 1/2 Shy cambio de 25.00 1 25.92 7
Jpanales)
PRS3  |Atencion integral y consejeria del Adolescente 14.40 1 14.40 3
PRS4  |Atencidn integral dal adulto mayor (ind. 1/2 Sh) 17.18 1 17.18 3
PRSS  |Cansejeria y Prevencion de endermedades no transmisibles 14.13 1 1413 3
PRSE  |Consejeria y Prevencion del Canosr
= ) o 0851 |Cantrol Prenatal (incl. Control puerperal) {incl. SH) 17.54 1 17.54 3
— 0852 _|Pransficacion Fariliar 14.08 1 14.08 3
Atencion amibuatoria por cingano denista 0DN1  |Cansultosio de Odontologia General 18.34 1 18.34 3
Atencion ambulatoria por cinsano dentsta ot Cansultono de Odontologia General con Soposte de 214 1 214 2
|genara con soporte de radiologia orad Radiologia Oval (incl. Toma de rayos X oraf)
Atencion ambulatoria por Psicologo(a) PSC1  |Cansultorio de Psicologia 13.67 1 13.67 3
Atencidn ambulatoria por Nutricionista NUTT  |Cansultorio de Nutricion 14.23 1 14.23 3
Atencidn ambu atoria por médico en ¥pico de Tor1 ) . 1
Ioroc janks de consulta Exiaima oP Topico de procedimientos de consulta exema 23.34 2.3 3
\Ambientes Complementarios
Hall Pubsco 80.00 1 80.00 25
|infoemes (1 médulo)
AdmESony Citas B.92 1 6.92 1
Caia {1 modulo) 5.77 1 5.77 1
2 Archivo de Histonas Clinicas 15.11 1 15.11 1
Adrisidn Servicio Social
35.18 1 35.16 10
2.08 1 3.06 i
282 1 282 1]
11.89 1 11.29 3
109.35 1 100.38
Sala de Espera 35.82 1 35.82 156
Asistencial 20.00 1 20.00
103 Megienicos publicos Homixes 15.94 15.84
Setvicios gienicos publicos Mujeres 14,49 14.49
T e T 23 23
VICIOS PRgIenIcos icos discapaciados y/o gestames 4 97 97
Clii Cuarto de limpieza 4.00 00
fipnys (At Rimaceramiento Intemmedio de Ressduos SoliG0s 410 10
Sala de Espera TBC 6.19 1 6.19 6
Prevencian y Control de TBC 13.55 1 13.55 2
Topico 16.12 1 16.12 3
Consultorio 15.11 1 15.11 2
Toma d2 Medicamentos 7.92 1 1.92 2
: ) Residuos Salidos 5.08 1 5.00 0
Atencion Diferenciada Cuarto de limpieza 4.27 1 4.27 0
Almacen de Medicamentos 6.82 1 6.82 0
Cuarto Tecnico 9.31 1 9.31 0
Servicios higiénicos pacentss mujeres 3.12 1 3.12 0
Servicios higiénicos pacianies hombres 3.24 1 3.24 0
Servicios lgiénicos personal mujeres 6.96 1 6.96 0
Servicios hgiénicos pessonal hombres 828 1 $28 0
SUB TOTAL 756.22
CIRCULACION Y MURDS {40%) 120.77
TOTAL 885.99 263
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c0DIGO AREAS SEGUN PROYECTO

CARTERA DE SERVICIOS DEL AMBIENTES DEL SERVICIO
AMBIENTE AREA (m2) CATIDAD AREATOTAL AFORO
EMG2 Tépicz.de_ ur:tgengias {(emergenc;as (In_ﬁl. SHy area para 28.18 1 28.18 4
Atencion inicial de urgencias y emergencias procedimientos de enfermeria) (2 camillas)
por personal de la salud médico general
EMG3  |Sala de procedimientos de enfermeria 19.72 1 19.72 3
é;i:%‘;?};g Ambiente de Observacion de EMG4  |Observacion de Emergencia (Incl, SH) (3 canillas) 51.09 1 51.00 4
Ambientes Complementarios
Asistencial Botadero 4.65 1 4.65 0
Cuarto de limpieza 4.05 1 4.05 0
Apoyo Clinico Almacenamiento Intermedio de Residuos Selidos 4.05 1 4.05 0
Servicios higiénicos para Personal 2.70 1 2.70 0
SUB TOTAL 114.44
CIRCULACION Y MUROS (50%) 45.44
TOTAL 159.88 11

CODIGO AREAS SEGUN PROYECTO
CARTERA DE SERVICIOS DEL AMBIENTES DEL SERVICIO

AMBIENTE AREA (m2) CATIDAD AREATOTAL AFORO

ATP-GIN1 |Sala de Dilatacion (incl. SH) 4
Atencion del parto vaginal por Médico General | ATP-GIN2a [Sala de Parto
y Obstetra ATP-GIN2b |Sala de Parto Vertical 3082 ! 3082 4
ATP-GIN3 [Sala de Puerperio Inmediato (2 camas) 56.83 1 56.83 4
Atencion inmediata del recién nacido por ATP-RNP | Atencion inmediata al Recién Nacido 14.83 1 14.83 1
médico y enfermeria
Ambientes Complementarios
Control de Acceso 8.41 1 8.41 1
Sala de espera de Familiares 26.81 1 26.81 18
No Restringida Servicio higiénico publico hombres 3.90 1 3.90 0
Servicio higiénico publico mujeres 2.36 1 2.36 0
Servicio higiénico publico discapacitados y/o gestantes 5.70 1 5.70 0
Estacion de Obstetricia 12.39 1 12.39 1
Lavado para personal asistencial 3.07 1 3.07 1
Estar de personal 10.00 1 10.00 3
Cuarto de pre lavado instrumental 4.73 1 4.73 0
Vestidor Gestante 3.37 1 3.37 0
Semi Restringida Servicios higiénicos y Vestidores para personal hombres 9.29 1 9.29 0
Servicios higiénicos y Vestidores para personal mujeres 8.27 1 8.27 0
Almacén de equipos y materiales 10.80 1 10.80 0
Cuarto de limpieza 4.35 1 4.35 0
Cuarto Séptico 6.56 1 6.56 0
Almacén Intermedio de residuos solidos 5.14 1 5.14 0
Repostero 25.71 1 25.71 2
SUB TOTAL 293.31
CIRCULACION Y MUROS (40%) 109.06
TOTAL 402.37 26
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CODIGO AREAS SEGUN PROYECTO

CARTERA DE SERVICIOS DEL AMBIENTES DEL SERVICIO

AMBIENTE AREA (m2) CATIDAD AREATOTAL AFORO

Sala de Internamiento varones + SH (2camas) 27.80 1 21.80 6

INT2a  |Sala de Internamiento varones + SH (2camas) 26.01 1 26.01 6

(primer piso) | Sala de Internamiento varones + SH (2camas) 27.04 1 21.04 6

Sala de Internamiento varones + SH (1cama) 27.54 1 27.54 3

Sala de Internamiento varones + SH (2camas) 27.80 1 217.80 6

(SL'\iLifio Sala de Internamiento varones + SH (2camas) 26.01 1 26.01 6

piso) Sala de Internamiento varones + SH (2camas) 27.04 1 27.04 6

Sala de Internamiento varones + SH (1cama) 27.54 1 27.54 3

Sala de Internamiento muejres + SH (2camas) 31.93 1 31.93 6

Sala de Internamiento muejres + SH (2camas) 27.80 1 27.80 6

Sala de Internamiento muejres + SH (2camas) 25.88 1 25.88 6

INT2b  |Sala de Internamiento muejres + SH (2camas) 25.63 1 25.63 6

(primer piso) |Sala de Internamiento muejres + SH (2camas) 32.42 1 32.42 6

Sala de Internamiento muejres + SH (1 cama) 24.99 1 24.99 3

Sala de Internamiento muejres + SH (2camas) 36.43 1 36.43 6

Sala de Internamiento muejres + SH (2camas) 31.63 1 31.63 6

Atencion en Sala de Internamiento Sala de Internamiento muejres + SH (2camas) 31.93 1 31.93 6

Sala de Internamiento muejres + SH (2camas) 27.80 1 27.80 6

Sala de Internamiento muejres + SH (2camas) 25.88 1 25.88 6

(;é\lngJZ[]t:jo Sala de Internamiento muejres + SH (2camas) 25.63 1 25.63 6

piso) Sala de Internamiento muejres + SH (2camas) 32.42 1 32.42 6

Sala de Internamiento muejres + SH (1 cama) 24.99 1 24.99 3

Sala de Internamiento muejres + SH (2camas) 36.43 1 36.43 6

Sala de Internamiento muejres + SH (2camas) 31.63 1 31.63 6

Sala de Internamiento nifios + SH (2camas) 32.78 1 32.78 6

INT3¢ Salade Internam?ento n?r:los + SH (2camas) 31.56 1 31.56 6

(primer piso) Salade Internam!ento nifios + SH (2camas) 31.87 1 31.87 6

Sala de Internamiento nifios + SH (2camas) 30.69 1 30.69 6

Sala de Internamiento nifios + SH (2camas) 36.26 1 36.26 6

Sala de Internamiento nifios + SH (2camas) 32.78 1 32.78 6

INT3c  |Sala de Internamiento nifios + SH (2camas) 31.56 1 31.56 6

(segundo |Sala de Internamiento nifios + SH (2camas) 31.87 1 31.87 6

piso) Sala de Internamiento nifios + SH (2camas) 30.69 1 30.69 6

Sala de Internamiento nifios + SH (2camas) 36.26 1 36.26 6

Ambientes Complementarios
Estacion de enfermeras (incl. Trabajo Sucio y limpio) 26.56 ! 26.58 2
Area Asistencial — 15.03 ! 15.03

Trabajo sucio 4.86 1 4.86 0

Sala de espera de Familiares + SH 15.00 2 30.00 10

Ropa limpia 4.03 2 8.06 0

Ropa sucia 4.44 2 8.88 0

Avea de apoyo clinico Cuarto Séptico 5.36 4 21.44 0

Almacén de equipos 4.05 2 8.10 0

Cuarto de limpieza 4.1 2 8.22 0

Almacén Intermedio de residuos solidos 4.36 2 8.72 0

SUB TOTAL 1156.39
CIRCULACION Y MUROS (50%) 1609.29
TOTAL 2765.68 204
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CARTERA DE SERVICIOS

cODIGO
DEL AMBIENTES DEL SERVICIO
AMBIENTE

AREAS SEGUN PROYECTO

AREA (m2)

CATIDAD AREA TOTAL  AFORO

LAB1a |Toma de muestras 8.46 1 8.46 2
- A LAB2a |Laboratorio de Hematologia 1 2
Procedimientos de Laboratorio Clinico LAB2 |Laboratorio de Bioguimica 25.69 y 25.69 2
LAB2c  |Laboratorio de Microbiologia 29.97 1 29.97 2
Ambientes Complementarios
Sala de espera 54.30 1 54.30 50
Piblica Servicios higiénicos pablico Hombres 2.57 1 2.57 0
Servicios higiénicos publico Mujeres 3.76 1 3.76 0
Recepcion de muestras y entrega de resultados 14.01 1 14.01 2
Registros de laboratorios Clinicos 12.90 1 12.90 2
Lavado y desinfeccion 7.70 1 7.70 1
Procedimientos Analiticos Servicios higiénicos y Vestidores para Personal Hombres 7.25 1 1.25 0
Servicios higiénicos y Vestidores para Personal mujeres 7.49 1 7.49 0
Almacen de insumos 17.92 1 17.92 0
Apoyo Clinico Cuarto de limpieza 0.00 1 0.00 0
Almacén Intermedio de residuos sélidos 0.00 1 0.00 0
SUB TOTAL 192.02
CIRCULACION Y MUROS (30%) 12.95
TOTAL 204.97 55

CARTERA DE SERVICIOS

cODIGO
DEL AMBIENTES DEL SERVICIO
AMBIENTE

AREAS SEGUN PROYECTO

CATIDAD AREATOTAL  AFORO

AREA (m2)

Ecografia General y Doppler Sala de Ecografia General (Incl. Vestidory S.H.) 2411 1 24.11 3
Radiologia General Sala de Radiologia Convencional Digital (Incl. Vestidory Comando) 25.67 1 25.67 3
Ambientes Complementarios
Sala de espera + SH 0.00 1 0.00 0
Publica Servicios higiénicos publico Hombres 0.00 1 0.00 0
Servicios higiénicos publico Mujeres 0.00 1 0.00 0
Vestidor del paciente en sala de Ecografia 214 1 214 0
- Sala de Impresion 10.35 1 10.35 1
Procedimientos -
sala de Lectura e informes 15.94 1 15.94 3
Entrega de resultados 8.14 1 8.14 2
. Cuarto de limpieza 4.25 1 4.25 0
Limpieza Almacén Intermedio de residuos sélidos 6.16 1 6.16 0
SUB TOTAL 96.76
CIRCULACION Y MUROS (30%) 50.18
TOTAL 146.94 12
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cODIGO AREAS SEGUN PROYECTO
CARTERA DE SERVICIOS DEL AMBIENTES DEL SERVICIO

AMBIENTE AREA (m2) CATIDAD AREATOTAL  AFORO

’ ” ) ) » FARM1a |Dispensacicion y expendio en UPSS consulta externa 13.12 13.12
Dlspensa,c(l;‘)n de med:jcaTentos,_td|§posmvos Almacén especializado de productos farmaceuticos,
médicos y productos sanitarios FARM1b dispocitivas medicos y productos sanitarios 17.58 1 17.58 0
Ambientes Complementarios
Publica Sala de espera + SH 0.00 1 0.00 0
Limpieza Cuarto de limpieza 0.00 1 0.00 0
Almacén Intermedio de residuos solidos 0.00 1 0.00 0
SUB TOTAL 30.70
CIRCULACION Y MUROS (40%) 12.62
TOTAL 43.32 2

c0DIGO AREAS SEGUN PROYECTO
CARTERA DE SERVICIOS DEL AMBIENTES DEL SERVICIO

AMBIENTE AREA (m2) CATIDAD AREATOTAL AFORO

Lavado y Estacion de coches Termicos 17.08 1 17.08 1
Lavado y Almacen de Vajillas y Menaje 11.26 1 11.26 1
Central de Distribucion de Alimentos Preparados 22.48 1 22.48 1
Comedor 54.27 1 54.27 24
S.H. Hombres 2.87 1 2.87 0
S.H. Mujeres 2.82 1 2.82 0
Esterilizacion y Desinfeccion 15.07 1 15.07 1
Esclusa 11.18 1 11.18 0
Sanitizado de Envases 10.57 1 10.57 0
Envasado Regrigerado 5.87 1 5.87 0
Camaras Frias 29.93 1 29.93 0
Vestibulo 11.99 1 11.99 0
Almacen de Tuberculos 5.51 1 5.51 0
Almacen de productos perecibles 9.23 1 9.23 0
Almacen de productos no perecibles 17.00 1 17.00 0
Cocina 58.44 1 58.44 3
Jefatura 20.98 1 20.98 3
Control de Suministros 10.82 1 10.82 1
Residuos Solidos 7.59 1 7.59 0
Cuarto de limpieza 6.69 1 6.69 0
S.H/ Vestuarios Hombres 12.53 1 12.53 0
S.H/ Vestuarios Mujeres 9.77 1 9.77 0
SUB TOTAL 353.95
CIRCULACION Y MUROS (40%) 106.21
TOTAL 460.16 35
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CARTERA DE SERVICIOS

c0DIGO AREAS SEGUN PROYECTO
DEL AMBIENTES DEL SERVICIO

AMBIENTE AREA (m2) CATIDAD AREA TOTAL  AFORO

Recepcidn de material contaminado (Zona Roja) 1 1
Descontaminacion y Lavado (Zona Roja) 17.93 1 17.93 1
Desinfeccion y Esterilizacion CEYE1  |Preparaciony Empaque (Zona Azul) 11.49 1 11.49 1
Esterilizacion y Desinfeccion (Zona verde) 8.62 1 8.62 1
Almacenamiento de material esterilizado (Zona verde) 15.52 1 15.52 0
Ambientes Complementarios

Vestidor y servicio higiénico personal 12.26 1 12.26 0
Desinfeccion y Esterilizacion Estacionamiento de carritos 4.80 1 4.80 0
lavado de carritos 2.77 1 2.711 1

SUB TOTAL 85.83

CIRCULACION Y MUROS (30%) 19.80
TOTAL 105.63 5

CARTERA DE SERVICIOS

CODIGO AREAS SEGUN PROYECTO
DEL AMBIENTES DEL SERVICIO

AMBIENTE AREA (m2) CATIDAD AREATOTAL AFORO

Salud Familiar y Comunitaria Fs)g:ggpF;m;rs y) c((l)nnc'nﬁrgt:;la (Ambiente funcionalmente compartido con 31.84 1 31.84 5
Ambientes Complementarios
Promocion de la Salud Almacén 6.01 ! 6.01 0
SH Publico 2.46 1 2.46 0
SUB TOTAL 40.31
CIRCULACION Y MUROS (30%) 6.10
TOTAL 46.41 5
SUB TOTAL UPSS 5221.35 618

UNIDADES PRESTADORAS DE SERVICIOS - UPS

AREAS
i LA AREA MINIMA CANTIDA AREA TOTAL
sala de Espera 27.30 1 27.30 4
Jefatura/ Direccion 16.20 1 16.20 3
Direccion Secretaria 11.48 1 11.48 3
Oficina de Saneamiento Ambiental 14.04 1 14.04 3
Sala de Reuniones 16.20 1 16.20 6
Pool administrativo

Apoyo Administrativo Apoyo técnico administrativo 56.83 ! 56.83 12
Archivo 10.04 1 10.04 2
Servicios higienicos Personal Hombres 4.08 1 4.08 0
Ambientes Complementarios Servicios higienicos Personal Mujeres 3.87 1 3.87 0
Cuarto de Limpieza 4.27 1 4.27 0
Depésito Temporal de Residuos Selidos 4.25 1 4.25 0

SUB TOTAL 168.56

CIRCULACION Y MUROS (30%) 14.43
TOTAL 182.99 33
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UNIDADES PRESTADORAS DE SERVICIOS - UPS
UNIDADES AMBIENTE

AREAS
AREA MINIMA CANTIDA AREA TOTAL

EstladéstiTcaI /Centro de Commlllto 1 ap g
f . " ala de Telecomunicaciones 12.13 4 .

Unidad Ir}t}ennedlal de Gestion de la Sala de Equipos 1714 7 1714 0
Informcidn Central de Comunicaciones 1 10.68 1 10.68 2
Central de Vigilancia y seguridad 14.76 1 14.76 3

SUB TOTAL 112.12

CIRCULACION Y MUROS (30%) 36.89
TOTAL 149.01 13

UNIDADES PRESTADORAS DE SERVICIOS - UPS

UNIDADES AMBIENTE

Cochera para movilidad Terrestre 35.99 1 35.99 0
Transporte Terrestre Estar de choferes Inc. S.H. 20.72 1 20.72 3
SUB TOTAL 20.72
CIRCULACION Y MUROS (30%) 4.27
TOTAL 24.99 3
Tablero General de Baja Tension 16.62 1 16.62 0
5.20 1 5.20
! 10.19 1 10.19
Cuarto Tecnico 4.48 1 4.48 0
4.81 4.81
Casa de Fuerza Sub Estacion Eléctrica 20.14 20.14 0
Grupo Electrogeno para Sub estacion Eléctrica 23.10 23.10 0
|Cuarto de bombas 33.95 1 33.95 0
|Cisterna Agua Dura 1y 2 24.04 1 15.27 0
Cisterna Agua Blanda 7.63 1 7.63 0
SUB TOTAL 141.39
CIRCULACION Y MUROS (30%) 112.82
TOTAL 254.21 0
UNIDADES PRESTADORAS DE SERVICIOS - UPS
DAD AMB A A “ ) AREA TOTA b
Recepcion y despacho 30.19 30.19 1
|Almacén General 21.68 21.68 1
|Almacén de medicamentos 12.20 12.20 1
|Almacén de materiales de escritorio 10.92 1 10.92 0
|Almacén de materiales de limpieza 5.22 1 5.22 0
Depdsito para equipos y/o mobiliario de baja 11.77 1 11.77 0
SUB TOTAL 91.98
CIRCULACION Y MUROS (30%) 9.47
TOTAL 101.45 3
Zona de control y Recepcidn Entrega de ropa limpia 8.34 1 8.34 1
Recepcidn y seleccion de ropa sucia
Clasificacion de ropa sucia 24.07 ! 24.01 1
Almacén de insumos 2.05 1 2.05 0
Zona Humeda (Contaminada) Servicio Higiénico de Personal 4.02 1 4.02 0
Lavado y Centrifugado 0.00 0.00 1
. Secado y planchado 2517 25.17
Zona Seca (No contaminada) Costura y reparacion de ropa limpia 0.00 0.00 1
Almacén de ropa limpia 0.00 1 0.00 0
SUB TOTAL 63.65
CIRCULACION Y MUROS (30%) 13.58
TOTAL 71.23 6
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UNIDADES PRESTADORAS DE SERVICIOS - UPS
UNIDADES AMBIENTE

AREAS AFORO

AREA MINIMA CANTIDA AREA TOTAL

Manejo de Residuos sélidos 0
Clasificacion 42.38 1 42.38 0
- . Acopio de Residuos Solidos 1
Actividad de Salud Ambiental Lavado de coches 5.85 1 3.85 1
Cuarto de Limpieza 7.02 1 7.02 0
Vestidor de personal 9.28 1 9.28 0
SUB TOTAL 67.53
CIRCULACION Y MUROS (30%) 7.99
TOTAL 75.52 2
Dormitorio para gestante adulta - individual (Incl SH) 15.12 1 15.12 2
Dormitorio para gestante adulta - acompanada (Incl SH) 20.58 1 20.58 3
| Dormitorio para gestante adulta - acompariada (Incl SH) 24.57 1 24.57 3
Comedor - Cocina 14.89 1 14.89 4
Sala de Estar 12.21 1 12.21 6
Servicio Higiénico visita 2.58 1 2.58 0
Lavanderia 12.96 1 12.96 0
Cuarto de Limpieza 3.76 1 3.76 0
SUB TOTAL 93.711
CIRCULACION Y MUROS (30%) 65.94
TOTAL 159.65 18

UNIDADES PRESTADORAS DE SERVICIOS - UPS

AREAS
LDl AMBIENTE AREA MINIMA CANTIDA AREA TOTAL
Sala de Estar 9.74 1 9.74 4
Servicio Higiénico para Visitante 3.38 1 3.38 0
N Comedor / Cocina 16.40 1 16.40 4
Residencia para Personal |Habitacién hombres - 2 camas + SH 24.52 1 24.52 2
Habitacion mujeres - 2 camas + SH 17.01 1 17.01 2
Depdsito 3.27 1 3.27 0
SUB TOTAL 74.32
CIRCULACION Y MUROS (30%) 18.78
TOTAL 93.10 12
P CUARDIANIA 5.30 1 5.30 1
CATEGORIA 1-4 BANO 2.40 1 2.40 0
SUB TOTAL 7.70
CIRCULACION Y MUROS (30%) 22.40
TOTAL 30.10 1

SUB TOTAL UPS 965.26 91
I Y N N A N

. |

AREA TOTAL UPSS y UPS 6186.61 709
Area de Circulacion y muros Interunidades (12%) 1629.03

Area Construida Total 7815.64
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CUADRO RESUMEN

PROGRAMA ARQUITECTONICO DEL CENTRO DE SALUD MATERNO - INFANTIL

UNIDADES PRESTADORAS DE SERVICIOS DE SALUD - UPSS

€ODIGO AREAS SEGUN PROYECTO
CARTERA DE SERVICIOS DEL AMBIENTES DEL SERVICIO

AMBIENTE AREA (m2) CATIDAD AREATOTAL  AFORO

TOTAL 402.37 24
TOTAL 2765.68 204
TOTAL 204.97 55
TOTAL 146.94 12

TOTAL

TOTAL 460.16

TOTAL 105.63

- T0Al______| | 4641 | 5 |

SUB TOTAL UPSS 5221.35 616

UNIDADES PRESTADORAS DE SERVICIOS - UPS
AREAS
UNIDADES AMBIENTE AREA MINIMA CANTIDA

(m2) D AREA TOTAL

| TOTALl | | 7728 | 6 |

SUB TOTAL UPS 965.26 91
. - | !/ ' [ | |
AREA TOTAL UPSS y UPS 6186.61 707
Area de Circulacion y muros Interunidades (30%) 1629.03
Area Construida Total 7815.64
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3.1.1.3. Propuesta de Organigrama Institucional

DIRECCION GENERAL DEL CENTRO DE SALUD
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3.4. PROPUESTA DE ORGANIGRAMA FUNCIONAL
Figura 36
Propuesta de organigrama funcional
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3.5.

Figura 37
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- Organigrama de UPSS Emergencia y Urgencias

Figura 38
Organigrama &rea de Emergencia
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Organigrama de Atencion de la gestante en Periodo de parto
Figura 39

Organigrama area de gestante en periodo de parto
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- Organigrama de UPSS Hospitalizacién

Figura 40
Organigrama area de Hospitalizacion

UPSS DE HOSPITALIZACION

59



- Organigrama de UPSS Patologia Clinica

Figura 41

Organigrama area de Patologia Clinica
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- Organigrama de Actividad de Radiologia y Ecografia

Figura 42
Organigrama &rea de Radiologia y Ecologia
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- Organigrama de UPSS Farmacia

Figura 43

Organigrama area de Farmacia
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- Organigrama de UPSS Desinfeccion y Esterilizacion

Figura 44
Organigrama &rea de Desinfeccion y Esterilizacion
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- Organigrama de UPSS Nutricion

Figura 45

Organigrama &rea de Nutricién
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- Organigrama de area administrativa

Figura 46
Organigrama area de Administracion
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- Organigrama de la UPS de Residencia Medica

Figura 47
Organigrama area de Residencia para Personal
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- Organigrama de la UPS Salud Ambiental

Figura 48
Organigrama &rea de Salud Ambiental
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- Organigrama de la UPS Casa Materna

Figura 49
Organigrama area de Casa Materna

UPS CASA MATERNA

SALA DE ESTAR —» COMEDOR — COCINA
LAVANDERIA
S.H.
VISITA
DORMITORIO DORMITORIO DORMITORIO
GESTANTE ADULTA GESTANTE ADULTA GESTANTE ADULTA

68



CAPITULO IV
4. TERRITORIO

4.1. DEFINICION DEL TERRENO

Las edificaciones de Salud se encuentran ubicados bajo ciertos criterios de seleccion
mostradas anteriormente en el cuadro de normativa, con ello se logré identificar las posibles
opciones de terreno.

Estos mismos seran evaluados sobre los criterios de:
- Ubicacion geogréfica
- Accesibilidad y relacion vial
- Formay Dimension
- Topografia
- Uso de suelos
- Asoleamiento

Figura 50

Vista aérea de los 3 posibles terrenos en el distrito en San Martin de Porres

Adaptado por el autor con informacion de Google Earth, 2020
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- TERRENO N°1

Figura 51

Terreno N°1-Datos generales

Adaptado por el autor con informacion de Google Earth, 2020

= === Via de Evitamiento
== === Av. Tupac Amaru
======1  Av. Eduardo de Habich

L Estacion Parque del Trabajo

[ Parques

El terreno esta ubicado en la Calle Tomas Flores, tiene una buena accesibilidad vehicular al
tener distintas vias cercanas, cuenta con un paradero del metropolitano cerca, en cuanto al
area son 19,454.33 m2, su zonificacién es ZONA DE REACREACION PUBLICA (ZRP) lo
cual permitiria su cambio a zonificacion de Salud.
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- TERRENO N°2}

Figura 52

Terreno N°2-Datos generales

Adaptado por el autor con informacién de Google Earth, 2020

=== == Av. Canta Callao
== === Ay, Naranjal

======. (Calle San Nicolas

[ Parques

El terreno estd ubicado en la Calle San Nicolas, tiene accesibilidad vehicular al tener la
avenida Canta Callao, no cuenta con paraderos de transporte publico cerca al terreno, en
cuanto al area son 29.994 m2, su zonificacion es de hospital (H4).
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- TERRENO N°3

Figura 53
Terreno N°3-Datos generales

Adaptado por el autor con informacion de Google Earth, 2020

Av. Canta Callao

Av. Alisos

Paraderos de Alimentadores

Parques

El terreno estad ubicado en la avenida Los Alisos, tiene accesibilidad vehicular al tener la
avenida Canta Callao, cuenta con dos paraderos de transporte publico cerca al terreno, en
cuanto al area son 1,415 m2, su zonificacion es de hospital (H4).
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Tabla 3

Tabla de ponderacion de terrenos

PONDERACION
INDICADORES
PUNTAIE NIVEL L TOTAL
UBICACION GEOGRAFICA 3 BUENO
ACCESIBILIDAD 3 BUENO
RELACION VIAL 3 BUENO
FORMA Y DIMENSION 2 REGULAR
TOPOGRAFIA 2 REGULAR
USO DE SUELOS 2 REGULAR
ASOLEAMIENTO 2 REGULAR 17
UBICACION GEOGRAFICA 2 REGULAR |
ACCESIBILIDAD 1 MALO
RELACION VIAL 2 REGULAR
FORMA Y DIMENSION 3 BUENO
TOPOGRAFIA 2 REGULAR
USO DE SUELOS 2 REGULAR
ASOLEAMIENTO 2 REGULAR 14
UBICACION GEOGRAFICA 2 REGULAR |
ACCESIBILIDAD 2 REGULAR
RELACION VIAL 3 BUENO
FORMA Y DIMENSION 1 MALO
TOPOGRAFIA 3 BUENO
USO DE SUELOS 2 REGULAR
ASOLEAMIENTO 2 REGULAR 15
CALIFICACION 3 BUENO 2 REGULAR 1 MALO

Segun lo analizado en la matriz de ponderacion (Tabla N°2) entre las tres (03) alternativas de

terrenos, el 6ptimo para el desarrollo de proyecto de Salud, es el terreno N°1. Sin embargo,

no cuenta con la Zonificacion correspondiente a Establecimientos Especializado de Salud

(H4), por lo que se propone un cambio de Zonificacion de ZRP a H4, para ello el cual deber&a
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ser aprobado por la Municipalidad Metropolitana de Lima.

4.2. PLAN MAESTRO URBANO

4.2.1. UBICACION

El terreno elegido se encuentra ubicado en el distrito de San Martin de Porres, provincia de
Lima, departamento de Lima. El terreno es entorno urbano consolidado y se encuentra
localizado entre las calles Cesar Vallejo, Tomas Flores y Antén Sanchez, con un &rea de
19,454.33 m2.

Figura 54
Ubicacion del terreno elegido

AV, MIGUEL
GRAU

‘AV. MIGUEL GRAU

»

i A\ 4

—

2 — -

Adaptado por el autor con informacion de Google Earth, 2020

El terreno limita con los siguientes distritos como se muestra en la figura a continuacion:
¢ Norte: Comas

e Este: Independencia
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e Sur: Cercado de Lima

e QOeste: Callao

Figura 55

Ubicacion del terreno elegido

SAN MARTIN
DE PORRRES |05

OLIVOS
b2

INDEPENDENCIA

*

CALLAO

-

CERCADO DE LIMA

Adaptado por el autor con informacion de Google Earth, 2020

4.2.2. ZONIFICACION DEL ENTORNO INMEDIATO

El terreno elegido esta ubicado en la zonificacion de uso de suelo ZRP, siendo una Zona de
Recreacion publica, a los alrededores se encuentra una zonificacion de Educacion y

Residencial de Densidad Media y al no tener areas verdes o publicas cercanas al terreno se
tomara en cuenta para el proyecto.

Figura 56

Esquema de zonificacién urbana de terreno
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4.2.3. CONEXCION VIAL

En el distrito existen 04 vias principales que conectan y reparten a diferentes puntos:
01. Avenida Canta Callao

02. Avenida Tupac Amaru

03. Panamericana Norte

04. Avenida Universitaria

Las vias de av. Canta Callao (n°01) y la av. Universitaria (n°03) son las mas distantes al
terreno con un alto transito de vehiculos, por lo que permite menor contaminacion sonora y
mayor privacidad de la edificacion, las av. Tupac Amaru (n°02) y la Panamericana Norte (n°04)
son las mas cercanas al terreno, ambas cuentan con paraderos cercanos de transporte

publico.
Las vias arteriales con mayor afluencia vehicular:
05. Av. Naranjal

06. Av. Carlos lzaguirre
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07. Av. Antunez de Mayolo
08. Av. Tomas Valle

09. Av. Peru

Figura 57
Mapa vial en el distrito de Lima

4.2.4. TIPO DE SUELO

El tipo de suelo donde se encuentra el terreno este compuesto por un estrato superficial de
suelos granulares finos y arcillosos son calificados y con un peligro sismico relativamente bajo.
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Figura 58

Mapa de suelos en el distrito de Lima

Ref: | |
Zonal = Zonas
. de riesgo
Zona ll
% Zona .
' % de vivien-
- Zona IV Lyt
~ZonaV  riesgo

Mapa de suelos en los distritos de Lima

/
_4/A -
e N\

Carabayllo

-..'.

estratos de grava que conforman 10s conas
de deyection de los rios Rimac y Childon y
105 estratos de grava coluvial-eluvial de los
ples de las laderas,

ZONA 1l (Apta para construir)
Terreno conformado por un estrato
superficial de suelos granulares finos y
suelos arcifiosos.

Conformada en su Mayor parte por
depdsitos de suelos finas y arenas de gran ‘
espesor,

[ Terrend con depositos de arenas edlicas de
|
Bran espesor y sueitas.

Conformada por depdsitos de relienos
sucltos de desmantes heterogéneos que han
skio colocadas en depresiones naturales ©
excavaciones realizadas en el pasado.

Nota. Tomado de Mapa de suelos en los distritos de Lima, por Sinia,

https://sinia.minam.gob.pe/mapas/mapa-suelos-distritos-lima

4.2.5. VIENTOS

s.f.,
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https://sinia.minam.gob.pe/mapas/mapa-suelos-distritos-lima

Los vientos dominantes son en direccion de S.E (SUR — ESTE) hacia W.O. (NORTE —

OESTE), con velocidad de 6km/h.

Figura 59

Andlisis de Vientos del Terreno.
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Fuente: Predicciones de viento, velocidad de viento, tiempo real y mapa de viento,
Windfinder, https://es.windfinder.com/#10/-11.9077/-77.0650

4.2.6. ANALISIS DE ASOLEAMIENTO

Debido a la ubicacién del terreno escogido, sera necesaria la proteccién solar en la fachada

este. Se debe aprovechar la visual del proyecto y las condiciones climaticas del entorno en el

que se encuentra.

Figura 60

Andlisis de Asoleamiento Solar del Terreno.
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4.2.7. AREAS VERDES

Las areas verdes estan conformadas por vegetacion y plazas urbanas siendo esenciales para
el desarrollo urbano de la poblacién siendo estos espacios abiertos los que contribuyen a la
calidad de sus habitantes, en el distrito conforman el 4.1.% de todo Lima segun el ministerio
del ambiente — MINAM.

Figura 61

Mapa de areas verdes en el distrito de San Martin de Porres

80



4.2.8. ZONIFICACION SISMICA

El andlisis de zonificacion sismica nos proporciona informacion sobre las areas donde la

infraestructura podria sufrir dafios significativos. De esta manera, podemos identificar las
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ubicaciones que requieren medidas adecuadas de prevencion y mitigacion. En el caso del
distrito de San Martin de Porres, se encuentra en la ZONA |, rep .entada en color verde, lo

que indica que esta area esta expuesta a movimientos sismicos de alta intensidad..

Figura 62

Mapa de areas verdes en el distrito de San Martin de Porres
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Fuente: Evaluacion de Peligros Geoldgicos por movimientos en masa en el departamento de
Lima (CISMID, 2016),
https://repositorio.ingemmet.gob.pe/bitstream/20.500.12544/3623/1/A7228-
Eval.pelig_mm_LaMilla-Lima.pdf

5. ORDENAMIENTO EN EL TERRENO
5.1. PLAN MAESTRO DEL PROYECTO

5.1.1. UBICACION

El terreno seleccionado cuenta con un area de 19,454.33 m2 y con un perimetro de 593.72ml.

Se encuentra actualmente cercado con muro perimetral de 3.00 de altura y cuenta con los
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siguientes linderos:
e Calle Tomas Flores
e Calle Cesar Vallejo
e Calle Anton Sanchez

e Calle Felipe Pinglo.

Figura 63
Terreno seleccionado para el Centro de Salud Materno - Infantil.

FELIPE PINGLO

=2

Adaptado por el autor con informacion de Google Earth, 2020
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Figura 64

Vista de la calle Anton Sanchez.

Adaptado por el autor con informacion de Google Earth, 2020

Figura 65
Seccién de la calle Anton Sanchez..
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Figura 67

Vista de la calle Tomas Flores.

Adaptado por el autor con informacion de Google Earth, 2020

Figura 68
Seccién de la calle Tomas Flores

Figura 54: Seccion de la calle Tomas Flores.
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Figura 69

Vista de la Psj. Santa Rosa

Adaptado por el autor con informacion de Google Earth, 2020

Figura 70
Vista de la calle Felipe Pinglo

Adaptado por el autor con informacion de Google Earth, 2020
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Figura 71

Seccidn de la calle Felipe Pinglo.
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Figura N°56: Seccion de la calle Felipe Pinglo.

Figura 72

Vista de la calle Cesar Vallejo

Adaptado por el autor con informacion de Google Earth, 2020
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Figura 73

Seccidn de la calle Cesar Vallejo
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5.1.2. TRANSPORTE Y AREAS VERDES

El terreno se encuentra a pocos metros de la estacién “Parque del Trabajo” del metropolitano,
por ende, el terreno se ubica en una zona con distintos puntos de llegada de transporte publico

y privado.
Figura 74

Ubicacion de la estaciéon del Metropolitano y el Parque del Trabajo
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Adaptado por el autor con informacién de Google Earth, 2020

Figura 75

Ubicacion de la estacion del Metropolitano y el Parque del Trabajo

Adaptado por el autor con informacion de Google Earth, 2020

En la figura 75 se observa la ubicacion del Parque del Trabajo, esta es el area verde mas a

cercano al terreno con una distancia entre ellos de aproximado de 200 ml.

Figura 76
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Ubicacion del Parque del Trabajo

Adaptado por el autor con informacion de Google Earth, 2020

5.1.3. TERRENO

El terreno consta de un poligono irregular de 13 lados, Su topografia presenta una pendiente
considerable, teniendo 8m aproximadamente como diferencia entre el punto mas alto y bajo
del terreno.

El terreno tiene las siguientes dimensiones:

Por la Calle Tomas Flores: 124.10 ml

Por la Calle Cesar Vallejo: 101.35 ml

Por la calle Calle Antén Sanchez: 35.95ml

Por la propiedad de terceros (lado derecho): 96.14ml aprox.
Figura 77

Plano Topografico del terreno elegido
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5.1.4. ALTURAS

Segun la Ordenanza No. 1015 del Consejo Metropolitano de Lima, con fecha del 14 de mayo

del 2007, se establece que en la Zona de Recreacion Publica el &rea libre minima es 80 % y
la altura maxima es de 3 pisos.

5.1.5. ZONIFICACION

El terreno elegido se encuentra en la zonificacion de uso de suelo ZRP, siendo una Zona de
Recreacion Publica, a los alrededores se encuentra una zonificacion de Educacion, Comercio
zonal y Residencial de Densidad Media y al no tener &reas verdes o publicas cercanas al
terreno se tomara en cuenta para el proyecto y brindar a los vecinos espacios abiertos.

Figura 78

Plano de Zonificacion con la ubicacion del terreno elegido
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Adaptado por el autor con informacion de la Municipalidad de San Martin de Porres

De acuerdo con los puntos anteriores mencionados se toma como un punto de partido las vias

principales como la calle Felipe Flores y la calle Anton Sanchez para los ingresos principales

al Centro de Salud Materno — Infantil. Por ende, estas vias son el punto de conexién con la

via de transporte publico (Metropolitano) generando una llegada peatonal al Centro de Salud.

Con ello también se considera los niveles del terreno desde el punto mas alto al mas bajo

haciendo una separacion entre el flujo de un paciente de emergencia y paciente ambulatorio

junto a la escala que se mantiene en el entorno urbano considerando un aproximado de 02 o

03 pisos aproximado.

5.2. CONTENIDOS DE DISENO

5.2.1. EMPLAZAMIENTO

El entorno inmediato del terreno predomina la zonificacion de vivienda, sin embargo, proyecto

tiene como objetivo en su emplazamiento ceder espacio de modo que aumente el area de

espacio publico y con esto generar mas circulacion peatonal, permitiendo aumentar la

cantidad y calidad de espacio publico.
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La edificaciébn se implanta en el terreno de manera escalonada por la pendiente antes
mencionada en el analisis, de igual manera el blogue derecho se encuentra inclinado
generando menos impacto de tierras y aprovechando las visuales de los alrededores hacia
los espacios publicos, se implementd patios interiores que permite generar una arquitectura

introspectiva para pacientes y médicos, dando asi al usuario con un confort en sus ambientes.

Figura 79

Plano y esquema del emplazamiento del Centro de Salud
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5.2.2. VISUALES

Las principales vistas se dirigen hacia el Sureste y Noreste, ofreciendo una vista de las areas
verdes circundantes, lo que proporciona comodidad interior a través de los espacios al aire
libre. Por otro lado, las vistas hacia el Oeste y Suroeste estan dirigidas hacia el entorno urbano,
incluyendo viviendas, aunque el proyecto contempla la creacion de una plaza publica que
servira como entrada al hospital.

Figura 80
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Plano y esquema del visuales del Centro de Salud

5.2.3. CONTROL SOLAR Y FENOMENOS CLIMATOLOGICOS

Para el control solar se utilizan los cortasoles de aluminio que brindan proteccion de los rayos
solares y a la vez del ruido externo, los mismo se distribuyen en las areas de hospitalizacion
para generar privacidad y en las areas de corredores privados continuos a plazas exteriores

para dar el menor impacto al paciente que se encuentre al exterior.

Figura 81

Seccion y Elevacion de cortasol de aluminio en fachada
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5.3. ARQUITECTURA MATERNA Y NINOS

El andlisis de la arquitectura materna puede referirse a diferentes aspectos relacionados con
el disefio de los espacios adecuados para las madres y los nifios. A continuacion, se
consideraciones algunas premisas generales sobre la arquitectura a desarrollar y el entorno

materno:

1. Funcionalidad: La arquitectura materna debe adaptarse a las necesidades especificas
de las madres y sus hijos, como las salas de partos, hospitalizacién, salas para nifios. Por
ello, espacios deben ser funcionales y eficientes, facilitando las tareas diarias relacionadas
con el cuidado de los nifios. Es importante considerar aspectos como la distribucién de los
espacios, el acceso a las areas comunes y la incorporacion de elementos ergonémicos y de
facil uso.

2. Conexion con la naturaleza: La conexion con la naturaleza puede ser beneficiosa para
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las madres e hijos. Los espacios maternos pueden incluir areas al aire libre como jardines o
patios, asi como el uso elementos naturales en el disefio interior, al igual que la entrada de
luz natural y el uso de materiales. Estos aspectos pueden contribuir al bienestar emocional y

fisico de las madres y promover un entorno saludable para todos los usuarios.

3. Confort: La arquitectura materna puede enfocarse en crear un ambiente acogedor y
reconfortante. El uso de colores calidos, texturas suaves y una iluminacién adecuada puede
contribuir a generar un ambiente agradable y estimulante para madres e hijos. Ademas, la
consideracion de elementos como la acustica y la privacidad puede promover la tranquilidad

y el bienestar en el entorno materno.
Figura 82

Plano de Sala de Hospitalizacién del Centro de Salud
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Figura 83

Plano de Sala de recreacion para nifios del Centro de Salud
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Figura 84

Plano del tercer nivel del Centro de Salud — Zona de Hospitalizacion

En la imagen 84 se muestra el tercer piso del Centro de Salud, donde se localiza la zona de
hospitalizacion en el lado derecho del edificio. En este mismo lugar, se encuentra tanto un
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ascensor como una escalera de emergencia destinados al uso de los pacientes, con el
propésito de facilitarles el acceso al nivel inferior, donde se encuentran las areas de verdes

para estos usuarios.

Figura 85

Plot Plan del Centro de Salud

La imagen 85 se puede visualizar el Plot Plan del Centro de Salud, en el que se pueden
apreciar areas verdes, asi como espacios de encuentro tanto para pacientes como para
médicos. Estos espacios estan disefiados con el objetivo de mejorar el bienestar tanto
emocional como fisico de las madres y promover un ambiente saludable para todos los
usuarios.

5.4. ESTUDIO ERGONOMETRICO

5.4.1. SERVICIOS HIGIENICOS PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Segun la norma A.120 del RNE, los espacios de servicios higiénicos se deben contar con
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accesorios especificos para los aparatos sanitarios tales como las barras de apoyos para los
adultos mayores y personas con alguna discapacidad y deben cumplir con medidas minimas

para su correcto uso.

BARRA DE APOYO BARRA DE APOYC
EN AMBOS LADDS EN AMBOS LADOCS
4}_ GARRAS A 30cm DEL EJE A 30cm DEL EJE
£ {ne=BSam) DEL URINARIO DEL URINARIO
3 o
| 4B E
al5 § 3 E
H ¢ [}
a a
- o >
lg 3 I 0 o
N7~ I
B B
- MINIMO
O 00c™
2.00m T

Fuente: RNE, Reglamento Nacional de Edificaciones, Norma Técnica A120.

v Barrs saguridad
v 85/90 oms altura.

v 45 oms  entre i b3
GRIFERIA y borde ./
de LAVABO. \

Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/799730/guia-de-artefactos-para-disenar-banos-de-
accesibilidad-universal

5.4.2. OFICINAS ADMINISTRATIVAS

Segun el Neufert estas medidas se deberian tomar en cuenta para disefio de oficinas

administrativas.
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Fuente: Ernst Neufert, Neufert “Arte de proyectar en arquitectura”, Editorial GG, 1995

Fuente: Ernst Neufert, Neufert “Arte de proyectar en arquitectura”, Editorial GG, 1995

5.4.3. GENERALIDADES DE EQUIPAMIENTO DE SALUD

Segun el Neufert estas medidas y la distribucion que se deberian tomar en cuenta para disefio
de equipamientos de salud (centros, hospitales, etc.).
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Fuente: Ernst Neufert, Neufert “Arte de proyectar en arquitectura”, Editorial GG, 1995

Fuente: Ernst Neufert, Neufert “Arte de proyectar en arquitectura”, Editorial GG, 1995
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Fuente: Ernst Neufert, Neufert “Arte de proyectar en arquitectura”, Editorial GG, 1995

Fuente: Ernst Neufert, Neufert “Arte de proyectar en arquitectura”, Editorial GG, 1995
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5.5. FLUJOGRAMA
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CONCLUSIONES

1. El presente proyecto de investigacion desarrolla una Infraestructura de Salud para
madres y nifios de bajos recursos permitiendo reducir la mortalidad materna e infantil, donde
cuya funcion principal es satisfacer la necesidad de atencion médica en el distrito de San
Martin de Porres, Lima, Pera

2. Realizar los controles de atencién de las madres gestantes, brindando apoyo y

seguimiento de las etapas como prenatal y post- natal de los hijos.

3. El proyecto se desarrollé para cubrir las necesidades de los madres y nifios, la
infraestructura cuenta con todas las unidades de productoras de servicios de acuerdo con su

categoria y usuario.

4, Este proyecto satisface las necesidades de los pacientes no so6lo desde el punto de
vista de la salud, sino también emocional, aprovechando los espacios internos como externos
para cada usuario dentro de la instalacion y con el entorno inmediato, permitiendo asi un
bienestar del paciente donde fortalece y acelera la recuperacién del mismo tanto fisica como

mental.

5. El proyecto se desarrolla y disefia bajo los lineamientos normativos como el RNE vy el
MINSA solucionando los flujos de circulacion y evitando sus cruces, donde “La Funcién” es el
eje central del establecimiento de salud sin afectar su entorno urbano inmediato el cual brinda

accesos desde sus alrededores.
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RECOMENDACIONES

1. Fomentar el desarrollo de proyectos de Salud desde inversion publica en los diferentes
lugares del pais para promover la atencion integral en zonas mas cercanas a donde vive la

poblacion.

2. Consolidar el proyecto en su entorno urbano y social, donde se proyecten espacios
dindmicos que relacionen el edificio con su entorno inmediato, permitiendo la conexion de

interior con exterior.
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ANEXOS

Anexo 1: Perspecticas
Anexo 2: Cuadro de Valores Unitarios Oficiales de Edificaciones para la Costa — mayo 2022
Anexo 3: Presepuesto de obra con cuadro de valores actualizados del “CENTRO DE SALUD

MATERNO — INFANTIL PARA MEJORAR LA ATENCION DE MADRES Y NINOS EN EL
DISTRITO DE SAN MARTIN, LIMA. PERU".
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ANEXO1: PERSPECTIVAS
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ANEXO 2: CUADRO DE VALORES UNITARIOS OFICIALES DE EDIFICACIONES PARA
LA COSTA - MAYO 2022

& mes de atrl 2022:1.0282

de Lima

8 present Cuadrode Valves Utarbs ha 5do actualzado oo & ixdioe de prechs & G

Cuadro de Valores Unitarios Oficiales de Edificaciones para la

Costa

Vigente desde el 01 al 31 de Mayo del 2022
Rescducion Ministorial N® 350-2021.VIVIENDA - Fecha publicacitn on Diario El Paruano: 30-0ct-2021
Resolucian Jofatural N* 051 .20224NE1 (D1 mayo 2022 IPC mes de Al 2022: 232%

VALORES POR PARTIDAS EN NUEVOS SOLES POR METRO CUADRADO DE AREA TECHADA

]
]
a
#
B
]

i

3 ESTRUCTURAS ACABADOS INS’!’LEALACIONES
~ MUROS Y PUERTASY | REVESTH = ELECTRICAS Y
g COLUMNAS TECHOR rmos VENTANAS MIENTOS AR SANITARIAS
sl (1) 2) 3) ) (5) (6) 0]
Eshucthras laminares  [Losa o algeradode | Marmoal importado, Aluminio pesado con  [Mammol mportado, Bafos completos  [Are accodicionado, Iu-
curvedss de concrelo |concretn ammado con | pedras naturales parfies egpaciales. madera fina (cacba o |(7) e lup minacidn especal vens
armado que ind en [luces may o= 6m. |imp Macera fina similar), baldoss |gontado con 80N forzads, sist.
s 50l durala  |Con B& mayor omamentsl (cacba,  |acistica en lacho o |anchape lro Mdro neumdsco. scua
cimeniacidn y &l lecho.  [a 300 kyim® cedio o piro sekscla). |smiar (mamal o simier) hante y fria,
A Para esle cago mo s& \Vidrio insudado 7 intercomunicader
considers s valores g Alarmas, ascensty, Sat
2 columna N2 e bombea de axug y
Gesaus (5), 1eidone,
joas ratral
562.53 341.66 301.73 305.28 329.04 111.04 326.33
Columnas, vgasyic  [ASgerados o losas d2 | Mamol racional o aluminio 0 macers fina [Manol nacional, ﬁa‘bsmmpm Sislemas de bombeo Ge
placas de concelo concreto amsdo reconstitddo, parquet [(cacba o simdar) de |madera fins (caobe o |(7) importados con  |agua potatie (3),
armado ylo metsicas.  |incinades. fro (oivo, chonla 0 |diesvio espacial vidrio |smilar) ench en yolca o | eilono, agua
B smiar), cerdmica polarizado (2) y lachos. |dece- ratia calenie y Iria, gas
mportasa madera curvada, lameado o [mgonado. ratural.
362.68 22290 180.84 160.91 249.31 84.43 238.26
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ANEXO 3: PRESEPUESTO DE OBRA CON CUADRO DE VALORES ACTUALIZADOS
DEL “CENTRO DE SALUD MATERNO - INFANTIL PARA MEJORAR LA ATENCION DE
MADRES Y NINOS EN EL DISTRITO DE SAN MARTIN, LIMA. PERU”.

PRESUPUESTO DE OBRA
CON CUADRO DE VALORES ACTUALIZADOS
Anteproyecto:
Propietario:
Ubicacién:
Proyectista: BACH. ARQ. VALERIA STEPHANIE, FERNANDEZ GLENNI
Tipo de obra: OBRA NUEVA
Fecha: JUNIO 2022
CUADRO DE VALORES UNITARIOS
Vigente del 1 al 31 de Mayo del 2021
DESCRIPCION CATEGORIA COSTO
Muros y Columnas B §/352.73
Techo C $/184.16
Pisos B $/105.00
Puertas y Ventanas D $/104.00
Revestimiento D $/141.90
Bafos C S/58.57
Instalac.Eléctricas y Sanitarias E $/326.33
COSTO POR M2 $/1,272.69

VALOR DE OBRA
DESCRIPCION AREA/PISO COSTO/M2 COSTO PARCIAL
PISO 1 2272.81 $/1,272.69 $/2,892,582.56
PISO 2 3115.29 $/1,272.69 $/3,964,798.43
PISO 3 1967.14 $/1,272.69 S/2,503,559.41
PISO 4 124.77 $/1,272.69 $/158,793.53

VALOR TOTAL DE OBRA $/6,857,380.99
PAGOS NORMATIVOS AL CAP, CIP E INDECI (SI ES QUE APLICA)
PAGOS % % VALOR DE OBRA TOTAL PAGO INC. IGV (18%)
CAP 0.08% $/6,857,380.99 $/8,091,709.57
cip 0.05% $/6,857,380.99 S/3,428.69
INDECI 0.02% $/6,857,380.99
PAGOS MUNICIPALES
PAGOS % VALOR DE OBRA TOTAL DE PAGO
DERECHO DE LICENCIA 1.50% $/6,857,380.99 $/8,091,709.57
CONTROL DE OBRA 0.60% $/6,857,380.99 $/41,144.29
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