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RESUMEN 

Introducción: El virus de la Hepatitis B es una enfermedad endémica del Perú, 

como parte de la carrea universitaria el estudiante realiza sus prácticas 

preprofesionales en el sistema hospitalario siento vulnerable a la infección por 

el VHB, dentro de las medidas preventivas de esta patología esta la 

vacunación. 

Objetivo: Determinar la asociación entre el estado de vacunación y nivel de 

conocimientos sobre la hepatitis B en estudiantes de medicina de quinto año de 

una universidad de Perú  

Métodos: Estudio observacional, correlacional, transversal en el que se evaluó 

el nivel de conocimiento sobre la hepatitis B y el estado de vacunación en 

estudiantes de medicina de quinto año. La población del presente estudio 

conformada por 302 estudiantes por muestreo aleatorio simple, la muestra está 

representada por 185 estudiantes. El instrumento utilizado fueron 2 encuestas. 

La recolección de datos se obtuvo de manera virtual a través de una plataforma 

de mensajes web. El análisis estadístico se realizó en programa SPSS Statistics 

donde se procesaron las variables, luego con los resultados, se analizaron las 

asociaciones utilizando el método de Chi cuadrado. Los alumnos que 

participaron de manera voluntaria en el estudio.  

Resultados: De los 185 estudiantes, se observó que la mayoría de las 

estudiantes el 94,6% esta vacunado y solo un 5,4% no está vacunado contra el 

virus de la hepatitis B, del grupo de los estudiantes vacunados solo el 43,8% 

tiene las dosis completas contra el virus de la hepatitis B y el 50,8% tiene una 

vacunación incompleta. Los estudiantes que tienen buen nivel de conocimientos 

sobre le hepatitis B es un 17,3%, los estudiantes que tienen un regular nivel de 

conocimientos fue el mayor porcentaje con un 63,2% y los que tienen un mal 

nivel de conocimientos fue de un 19,5%. Los estudiantes de medicina que tienen 

un mal nivel de conocimientos sobre la hepatitis B el 50% (n=18) tiene una 

vacunación completa, el 44,4% (n=16) tiene una vacunación incompleta y el 

5,6% no se encuentra vacunado. Los estudiantes que tienen un regular nivel de 

conocimientos el 53,8% (n=63) tienen una vacunación incompleta y el 40,2% 

(n=47) tiene una vacunación completa. Los estudiantes que tiene un buen nivel 

de conocimiento el 53% (n=18) tienen el esquema completo, el 40,6% (n=13) 

tiene una vacunación incompleta y el 3.1% no están vacunados.  

Conclusiones: Los estudiantes de medicina tienen un regular y buen 

conocimiento sobre el virus de la hepatitis B. La mayoría de los estudiantes 

tienen por lo menos una vacuna contra el vhb, pero menos de la mitad tienen el 

esquema de vacunación completo. No se encontró asociación entre el estado de 

vacunación y nivel de conocimientos sobre la hepatitis B en los estudiantes de 

medicina que participaron en el estudio. (p=0,602). 

Palabras Clave: Vacunación, Hepatitis B, Estudiantes de medicina 
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ABSTRACT 

Introduction: The Hepatitis B virus is an endemic disease in Peru. As part of the 

university degree, the student carries out his pre-professional practices in the 

hospital system and feels vulnerable to HBV infection. Among the preventive 

measures for this pathology is vaccination. 

Objective: Determine the association between vaccination status and level of 

knowledge about hepatitis B in fifth-year medical students at a university in Peru. 

Methods: Observational, correlational, cross-sectional study in which the level of 

knowledge about hepatitis B and vaccination status was evaluated in fifth-year 

medical students. The population of this study is made up of 302 students by 

simple random sampling, the sample is represented by 185 students. The 

instrument used were 2 surveys. Data collection was obtained virtually through a 

web messaging platform. The statistical analysis was carried out in SPSS 

Statistics program where the variables were processed, then with the results, the 

associations were analyzed using the Chi square method. The students who 

voluntarily participated in the study. 

Results: Of the 185 students, it was observed that the majority of the students, 

94.6%, are vaccinated and only 5.4% are not vaccinated against the hepatitis B 

virus, of the group of vaccinated students only 43. 8% have complete doses 

against the hepatitis B virus and 50.8% have incomplete vaccination. The 

students who have a good level of knowledge about hepatitis B is 17.3%, the 

students who have a fair level of knowledge was the highest percentage with 

63.2% and those who have a poor level of knowledge was 17.3%. 19.5%. Of 

medical students who have a poor level of knowledge about hepatitis B, 50% 

(n=18) have a complete vaccination, 44.4% (n=16) have an incomplete 

vaccination and 5.6% are not vaccinated. found vaccinated. Of the students who 

have a fair level of knowledge, 53.8% (n=63) have an incomplete vaccination and 

40.2% (n=47) have a complete vaccination. Of the students who have a good 

level of knowledge, 53% (n=18) have the complete schedule, 40.6% (n=13) have 

incomplete vaccination and 3.1% are not vaccinated. 

Conclusions: Medical students have a fair and good knowledge about the 

hepatitis B virus. Most students have at least one vaccination against HBV, but 

less than half have the complete vaccination schedule. No association was found 

between vaccination status and level of knowledge about hepatitis B in the 

medical students who participated in the study. (p=0.602). 

Keywords: Vaccination, Hepatitis B, Medical students 
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INTRODUCCIÓN 

 

La hepatitis B es una enfermedad infectocontagiosa que genera inflamación 

hepática dando como resultado la cirrosis. Estudios reportan que la población 

afecta a nivel mundial por esta enfermedad es aproximadamente un diez por ciento, 

motivo por el cual es un problema de salud pública. Además dos tercios de la 

población del mundo vive en área endemia donde la tasa de congio es alta (1). Esta 

enfermedad es una de las principales causas de muerte y enfermedad en el mundo, 

diferentes organizamos internacionales como La Organización Mundial de la Salud 

(OMS), en su informe sobre la prevención de la enfermedad reporto que el Virus de 

la hepatitis B repercute negativamente sobre la población y la sanidad pública (2).  

Dentro de la población se encuentra el sector salud, un grupo humano que de 

manera frecuente a través de objetos punzo cortantes contaminados, 

procedimiento médicos y quirúrgicos, ocurre la inoculación accidental de sangre 

transmitiendo la enfermedad (16). Debido a que esta población está en riesgo es 

fundamental el conocimiento sobre el VHB y tomas las medidas de bioseguridad 

pertinentes para evitar y reducir las infecciones adquiridas en el Hospital. 

Haciendo énfasis en el párrafo anterior, durante la atención asistencial médica, el 

personal de salud tiene un riesgo incrementado de contraer la enfermedad. 

Diferentes estudios reportan que la prevalencia de hepatitis B en el personal 

asistencial de salud es el doble a diez veces mayor que le población general a nivel 

mundial (3). La exposición a agujas, fluidos corporales como la sangre, equipo 

médico contaminado o el contacto con piel expuesta son unos de los principales 

factores de riesgo asociados a la infección por el VHB (4). Se reporta que el riesgo 

de contraer la infección por Hepatitis B después de la exposición percutánea es 

diez veces mayor que el virus de la inmunodeficiencia humana (5). 

Los alumnos de ciencias de la salud, especialmente los estudiantes de medicina 

durante su formación universitaria forman parte del sistema de salud, este grupo, 

así como los trabajadores de la salud son susceptibles a la infección por el VHB ya 

que están en gran contacto con el paciente, son el contacto inicial entre el centro 

salud y el paciente (15). Durante toda la carrea y principalmente durante el 

internado médico, el estudiante de medicina es vulnerable a este virus. Debido a 
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que los estudiantes de medicina tienen un riesgo incrementado de sufrir daños por 

objetos punzo cortantes y estar expuestos a fluidos corporales durante su formación 

academia en el hospital, es de vital importancia realizar este estudio que nos 

permita conocer cuál es nivel de conocimiento que tienen sobre esta enfermedad y 

el estado de vacunación como la principal medida de prevención de esta 

enfermedad (6). 
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I. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

Diseño del estudio 

Estudio observacional, correlacional, transversal en el que se evaluó el nivel de 

conocimiento sobre la hepatitis B y el estado de vacunación en estudiantes de 

medicina de quinto año de una Universidad de Perú 

 

Población de estudio 

La población del presente estudio está conformada por 302 estudiantes de 

medicina de quinto año de una Universidad de Perú 

Muestra y muestreo 

Muestreo aleatorio simple, cada estudiante tuvo la misma probabilidad de salir 

elegido La muestra estuvo representada por 185 estudiantes quinto año de una 

Universidad de Perú de manera voluntaria realizaron la encuesta. 

Se calculo (n): Donde Z es el coeficiente de la distribución normal asociado al 95% 

de confianza del área central bajo la curva, es decir 1.96; p es la prevalencia nivel 

de conocimientos sobre la hepatitis B, que según un estudio anterior (7) es de 0.14; 

q es igual a 1-p; E es el índice de precisión, es decir 0.05. 
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Criterios de inclusión y exclusión 

Criterios de inclusión:  

Se considero en el proyecto al estudiante del quinto año de medicina que acepte el 

consentimiento informado. 

Estudiante del quinto año de medicina que estuvieron matriculados regularmente. 

Criterios de exclusión:  

Estudiante de medicina que no llegaron a completar más del 80% de la encuesta. 

Instrumento 

Se utilizo 2 cuestionarios tipos encuesta: Cuestionario de conocimiento sobre el 

VHB consta de 19 preguntas, todas las preguntas son cerradas politómicas para 

marcar. Evalúa el nivel de conocimiento sobre la hepatitis en estudiantes de 

medicina. 

La ficha de recolección de datos consto de 6 preguntas, de las cuales 4 son 

abiertas, 1 cerrada dicotómica y 1 cerrada politómica para marcar y brindan datos 

sobre: Nombre, edad, sexo, estado de vacunación y numero de dosis. 

Técnicas estadísticas para el procesamiento de información 

Se realizo un análisis exploratorio, el cual abarco todos los datos plausibles 

brindados por los estudiantes, la información que se recolecto se colocó en el 

Microsoft Excel, el cual fue exportado al software SPSS al terminar la digitalización. 

En el programa estadístico se procesó las variables del instrumento según el 

objetivo del estudio. El análisis estadístico se realizó utilizando el programa 

estadístico IBM SPSS Statistics 26.0. Se guardo los archivos. Posteriormente se 

analizó los datos correlacionales utilizando el método de Chi cuadrado y finalmente 

por cada objetivo propuesto se realizó las frecuencias respectivas. 

 

Aspectos éticos 

La presente investigación fue evaluada por el Comité Institucional de Ética en 

Investigación de la USMP, que se encargó de revisar el proyecto y su posterior 

aprobación. 
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Los riesgos de atentar contra los participantes y sus derechos han sido reducidos 

al incluir preguntas no personales en las encuestas. 

 

El consentimiento informado, los objetivos del estudio y su importancia fueron 

informados a los participantes antes que empiecen con la encuesta, con esto se 

garantizó su participación voluntaria, también se explicó los métodos que se usaron 

para mantener la confidencialidad y anonimato de los datos obtenidos durante los 

procesos de recojo de información, tabulación y la difusión del resultado que se 

obtenga del estudio. 
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II. RESULTADOS 

 

En el estudio realizado en estudiantes de medicina de quinto año se encontró que 

el 56,2% (n=104) de los estudiantes son mujeres y la mayor cantidad de estudiantes 

tiene entre 22 y 24 años. 

Tabla 1. Características de estudiantes de medicina de quinto año de una 

universidad de Perú 

 

Características Frecuencia % 

Genero   

Hombre  81 43,8% 

Mujer  104 56,2% 

Edad    

≤21 23 12,5% 

22 55 29,7% 

23-24 73 39,5% 

25 14 7,6% 

≥26 20 10,7% 

 

Gráfico 1. Características de estudiantes de medicina de quinto año de una 

universidad de Perú 
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En la tabla 2 se puede apreciar que de los 185 estudiantes de medicina. El 94,6% 

(n=175) de los estudiantes esta vacunado contra el virus de la hepatitis B. Del total 

de estudiantes que participaron en el estudio, el 43,8% (n=81) tiene la vacunación 

completa y el 50,8% (n=94) tiene una vacunación incompleta. (tabla 2) 

 

Tabla 2. Estado de vacunación contra la hepatitis B en estudiantes de 

medicina de quinto año de una universidad de Perú 

 

Estado de vacunación 
contra el virus de la 
hepatitis B 

                                    
Frecuencia 

                                                  
% 

No vacunados 10 5,4% 

Vacunación incompleta 94 50,8% 

Vacunación completa 81 43,8% 

Total 185 100% 

 

Mujer
56%

Hombre
44%

GÉNERO

Mujer

Hombre
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Gráfico 2. Estado de vacunación contra la hepatitis B en estudiantes de 

medicina de quinto año de una universidad de Perú 

 

En la tabla 3 se puede observar que los estudiantes que tienen un buen nivel de 

conocimientos sobre le hepatitis B es un 17,3% (n=32), los estudiantes que tienen 

un regular nivel de conocimientos fue el mayor porcentaje con un 63,2% (n=117) y 

los que tienen un mal nivel de conocimientos fue de un 19,5% (n=36). 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.40%

50.80%

43.80%

No vacunados Vacunacion incompleta Vacunacion completa

Estado de vacunación contra el virus de la hepatitis B
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Tabla 3. Nivel de conocimientos sobre la hepatitis B en estudiantes de en 

estudiantes de medicina de quinto año de una universidad de Perú 

 

Gráfico 3. Nivel de conocimientos sobre la hepatitis B en estudiantes de en 

estudiantes de medicina de quinto año de una universidad de Perú. 

En la tabla 4 se puede ver que los estudiantes de medicina que tienen un mal nivel 

de conocimientos sobre la hepatitis B el 50% (n=18) tiene una vacunación completa, 

el 44,4% (n=16) tiene una vacunación incompleta y el 5,6% no se encuentra 

vacunado. Los estudiantes que tienen un regular nivel de conocimientos el 53,8% 

(n=63) tienen una vacunación incompleta y el 40,2% (n=47) tiene una vacunación 

Nivel de conocimientos sobre la 
hepatitis B 

Frecuencia % 

Malo 36 19,5% 

Regular 117 63,2% 

Bueno 32 17,3% 

Total 185 100% 

Bueno Regular Malo

Nivel de conocimientos sobre la
hepatitis B

17.30% 63.20% 19.50%

1
7

.3
0

%

6
3

.2
0

%

1
9

.5
0

%
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completa. Los estudiantes que tiene un buen nivel de conocimiento el 53% (n=18) 

tiene una vacunación completa, el 40,6% (n=13) tiene una vacunación incompleta 

y el 3.1% no están vacunados. No se encontró asociación entre el estado de 

vacunación y nivel de conocimientos sobre la hepatitis b (p=0,602). 

 

 Tabla 4. Estado de vacunación y nivel de conocimientos sobre la hepatitis b 

en estudiantes de medicina de quinto año de una universidad de Perú 

 

 

 

 

 

 

 

                           
Estado de 
vacunación 
contra la 
hepatitis B 
 
 

                                                                                                                  
Nivel de conocimientos sobre la hepatitis B 

                                               
Total 

Malo Regular Bueno 

N % N % N % N % 

No vacunado  2 5,6% 7 6% 1 3.1% 10 5,4% 

Incompleto 18 50% 63 53,8% 13 40,6% 94 50,8% 

Completo 16 44,4% 47 40,2% 18 53% 81 43,8% 

Total 36 100% 117 100% 32 100% 185 100% 
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Gráfico 4. Estado de vacunación y nivel de conocimientos sobre la hepatitis 

b en estudiantes de medicina de quinto año de una universidad de Perú 

 

  

 

Comprobación de la hipótesis: 

Ho: El nivel de conocimientos sobre la hepatitis B no está relacionado al estado de 

vacunación de esta en estudiantes de medicina de quinto año de una universidad 

de Perú 

Ha: El nivel de conocimientos sobre la hepatitis B está relacionado al estado de 

vacunación de esta en estudiantes de medicina de quinto año de una universidad 

de Perú 
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Gráfico 5. Prueba de Chi-Cuadrado 

 

Como se ve en el gráfico, la prueba de Chi-cuadrado el valor de p es mayor a 0.05 

(p=0,602) por lo cual se acepta la hipótesis nula. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df p 

Chi-cuadrado de Pearson 2, 740a 4 ,602 

Razón de verosimilitud 2,753 4 ,600 

Asociación lineal por lineal ,874 1 ,350 

N de casos válidos 185 
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III. DISCUSIÓN 

 

Como muestran los resultados del estudio, el 63,2% de los estudiantes de medicina 

encuestados tienen un regular nivel de conocimientos, el 17,3% un buen nivel de 

conocimientos sobre la hepatitis B y este resultado es similar al que obtuvo Firias 

A. Ghomraoui en Arabia saudita donde la mayor cantidad de estudiantes tenía un 

conocimiento regular a buen nivel de conocimientos sobre la hepatitis B (8).En un 

estudio reciente Venkataramana Kandi en el año 2020 también se encontró que la 

mayor cantidad de estudiantes de medicina tenía un regular a buen nivel de 

conocimientos el VHB (9). 

Un buen conocimiento sobre las vías de transmisión, los riesgos, medidas 

preventivas y las consecuencias de la hepatitis B es importante para que los 

estudiantes de medicina tomen acciones para protegerse de la infección a través 

de exposiciones ocupacionales durante sus prácticas hospitalarias, asi como para 

ayudar educando a la población sobre el virus de la hepatitis B (10). Se sabe que 

los estudiantes de medina tienen mayor riesgo a la infección de hepatitis B por la 

falta de experiencia y habilidades que recién están adquiriendo.  

Con respecto a la tasa de vacunación en el estudio se encontró que el 43,8% de 

los estudiantes de medicina tenían una vacunación completa, este resultado es 

igual a la investigación realizada por Yvette Wibabara en el 2019 donde los 

estudiantes que tenían las tres dosis contra la hepatitis era de 43,3% (11), Disksha 

Chhabra encontró que los 62% estudiantes de medicina de un instituto de atención 

médica superior tenían una vacunación completa (12) y un estudio realizado en 

internos de medicina del Hospital Nacional Dos de Mayo en el 2019 reportó que el 

41% tenía una vacunación completa (7). 

Completar los esquemas de vacunas multidosis, como el caso del virus contra la 

hepatitis B es un desafío constate. La vacunación contra el VHB es importante ya 

que los estudiantes de medicina son población de alto riesgo. (13) 

La mayoría de los estudiantes de medicina que participaron en el estudio tenían un 

regular a buen nivel de conocimientos de la infección de la hepatitis B. Sin embargo, 

no hubo asociación entre el nivel de conocimientos y el estado de vacunación 

contra la hepatitis B. El hallazgo en la investigación es similar a otros estudios 
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donde había un adecuado nivel de conocimientos, pero la cantidad de estudiantes 

vacunados era menor del 50% (14).Lo que nos muestra que no solo el nivel de 

conocimientos está asociado a una vacunación completa, también hay otros 

factores asociados (18).  

En futuras investigaciones se podría abordar los factores por el cual los estudiantes 

de medicina no completan el esquema de vacuna contra el virus de la hepatitis B. 

Limitaciones del estudio, debido a la pandemia del Covid-19, el contacto persona a 

persona fue bastante restringido. Motivo por el cual las encuestas tuvieron que 

desarrollarse de manera virtual ocasionando bastante limitación en responder 

dudas que tenían las participantes al momento de realizar a la encuesta.  

Finalmente, no solo se debe priorizar los conocimientos sino también desarrollar 

programas y campañas de para aumentar la concientización general y la 

prevención de esta enfermedad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15 
 

IV. CONCLUSIONES 

 

La mayor cantidad de estudiantes de medicina del estudio tenían niveles regulares 

a buenos conocimientos sobre la hepatitis B, casi el total de estudiantes no 

cumplían con el programa de vacunación completo.  

No se encontró asociación entre el nivel de conocimientos sobre la hepatitis B y el 

estado de vacunación contra el virus de la hepatitis B en los estudiantes de 

medicina que participaron en el estudio.  
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V. RECOMENDACIONES 

 

Las facultades de medicina tienen que implementar políticas administrativas, que 

garanticen el cumplimiento del esquema de vacunación contra el virus de la 

hepatitis B por parte de los estudiantes de medicina. 

Se recomienda dar conferencias y capacitaciones a los estudiantes de medicina 

sobre la importancia de la vacunación, prevención y medidas de bioseguridad 

contra la hepatitis B al inicio y durante las practicas hospitalarias.  

Se recomienda realizar más estudios sobre los factores asociados a la no 

vacunación contra el virus de la hepatitis B en estudiantes de medicina. 

Finalmente, a futuro se puedan realizar mayor cantidad de investigaciones en 

estudiantes de medicina o ciencias de la salud.  
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