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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre los estilos de vida y el rendimiento
académico en los estudiantes del tercer, cuarto y quinto afio de la carrera de
medicina humana de la Universidad de San Martin de Porres Filial Norte (USMP —
FN), semestre 2022-1. Materiales y métodos: Estudio de disefio observacional,
analitico, transversal y retrospectivo. Para la recoleccion de datos se encuest6 a
257 estudiantes de medicina mediante un formulario virtual conteniendo el
cuestionario validado EVEM - INICIB, ademas de la obtencion de notas
proporcionadas por la USMP. Los datos se ingresaron en las bases de datos de
Excel y migrados al programa SPSS version 19. Para el analisis univariado, se
utilizaron medidas de tendencia central (para las variables categéricas y de escala)
y de dispersion (para la variable de escala); asimismo, las variables categoricas
también se representaron mediante frecuencias absolutas y relativas. Para
establecer relacion entre las variables se utilizé la prueba del chi cuadrado, con un
nivel de significancia del 5 % y un intervalo de confianza al 95 % (IC 95 %).
Resultados: Los estudiantes de medicina presentaron estilos de vida saludable en
mayor proporcion (59,9 %), ademas de existir asociacion con el rendimiento
académico al visualizar el valor de p = 0,021, lo que indica significancia estadistica
(p<0,05). Conclusion: Existe relacion significativa entre los estilos de vida y el
rendimiento académico de los estudiantes del V al X ciclo de la carrera de medicina
humana de la Universidad de San Martin de Porres-Filial Norte, del semestre 2022
-1.

Palabras clave: Factores de estilo de vida, rendimiento académico, estilo de vida
saludable (Fuente: DeCS BIREME).
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between lifestyles and academic
performance in third, fourth- and fifth-year students of human medicine at the
Universidad de San Martin de Porres Filial Norte (USMP - FN), semester 2022 - 1.
Materials and methods: Observational, analytical, cross-sectional, and
retrospective study design. For data collection, 257 medical students were surveyed
by means of a virtual form containing the validated EVEM - INICIB questionnaire, in
addition to obtaining notes provided by the USMP. The data were entered into Excel
databases and then migrated into the SPSS version 19 program. Thus, for the
univariate analysis, measures of central tendency (for the categorical and scale
variables) and of dispersion (for the scale variable) were used; likewise, the
categorical variables were also represented by absolute and relative frequencies.
The chi-square test was used to establish the relationship between the variables,
with a significance level of 5% and a 95% confidence interval (95% CI). Results: It
was found that medical students presented a higher proportion of healthy lifestyles
(59.9%), and there was also an association with academic performance when
visualizing the value of p = 0.021, which indicates statistical significance (p<0.05).
Conclusion: There is a significant relationship between lifestyles and academic

performance of the students.

Keywords: Lifestyle factors, academic performance, healthy lifestyle (Source:
DeCS BIREME).
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1) define a los estilos de vida como
una “forma general de vida basada en la interaccion entre las condiciones de vida
en un sentido amplio y los patrones individuales de conducta determinados por

factores socioculturales y caracteristicas personales”.

En el 2013, la OMS (2) revel6 una correlacion muy significativa sobre como
impactan los malos estilos de vida establecidos en la juventud a largo plazo, siendo
la causante de mas del 60 % de las muertes en la actualidad. Esto quiere decir que,
si una persona mantuviera una dieta saludable, realizara ejercicio fisico segun lo
estipulado y retirara su habito de fumar cigarrillos seria menos propensa a sufrir de
enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus y no padecer de alrededor 25 %

de todas las neoplasias.

En el &mbito nacional, durante el afio 2017, una investigacion llevada a cabo por el
Ministerio de Salud (MINSA) (3) sobre la practica de actividad fisica en adultos de
18 a 59 afios revel6 que una gran mayoria (61.9%) tenia niveles bajos de actividad
fisica. Solo alrededor de un tercio de la poblacién realizaba actividad fisica
moderada, y muy pocos participaban en actividad fisica intensa o de alta intensidad.

En el afio 2019, en Perd, Atuncar et al. (2) llevaron a cabo un estudio descriptivo
que se enfoco en los estilos de vida de 189 estudiantes de pregrado en medicina
humana. El proposito principal de la investigacion fue identificar posibles vinculos
entre los estilos de vida de estos estudiantes y su desempefio académico en la
Universidad Ricardo Palma en Lima, Peru. Los resultados indicaron que la gran
mayoria de los estudiantes (98.4%) seguian un estilo de vida saludable, y un 73.5%
lograba un rendimiento académico considerado bueno. A partir de estos resultados,
se llegd a la conclusion de que existe una relacion entre ambas variables

analizadas.

El estilo de vida se forma a través de respuestas y comportamientos adquiridos
durante la socializacion, influenciados por padres, hermanos, amigos, escuela,

universidad y medios de comunicaciéon. No es fijo, sino sujeto a cambios, y busca
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mantener el equilibrio fisico, mental y social. A pesar de que la mayor parte de los
estudiantes de medicina estan familiarizados con la idea de llevar un estilo de vida
saludable, mas del 50 % presenta hébitos no saludables. Los factores
condicionantes incluyen habitos alimenticios, actividad fisica, habitos nocivos como

tabaquismo, alcoholismo y consumo de drogas ilegales (4-6).

En Arabia Saudita, en el afo 2020, Ghaffar et al. (7) llevaron a cabo un estudio
transversal aplicando un cuestionario de estilos de vida previamente validado junto
con la recoleccion de los promedios a los estudiantes de medicina humana de la
universidad asiatica. El propdsito del estudio fue examinar la relacion entre los
estilos de vida y el rendimiento académico de 171 estudiantes de medicina humana
de la Universidad de Majmaah. En los resultados se observo que, de los 171
participantes, el 71,6 % tenian un promedio mayor de 4 sobre 5, sin embargo, los
estilos de vida de cada uno de ellos eran variables. Concluyeron que no hubo
relacion significativa entre los estilos de vida entre aquellos que presentaban un

rendimiento académico alto o bajo.

En Colombia, en el 2020, Guerrero et al. (8) llevaron a cabo un estudio descriptivo
correlacional a 336 estudiantes de cuatro colegios colombianas. Determinaron la
relacion entre estilos de vida aplicando el instrumento Fantastico, y el rendimiento
académico obtenido del registro de calificaciones. Los resultados obtenidos de las
cuatro instituciones encontraron un estilo de vida adecuado en un 56 % junto con
un rendimiento académico medio. Ademas, concluyeron que, dentro de los estilos
de vida, las dimensiones de familia y amigos, alcohol, tipo de personalidad y
satisfaccion escolar, autoimagen y orden se mostraron con diferencias

significativas.

En el aflo 2020, Villavicencio et al. (9) investigaron sobre los “Estilos de vida y el
rendimiento académico de los estudiantes de una Facultad de Enfermeria en Peru”
e identificaron si existe correlacién entre los estilos de vida y el rendimiento
académico en estudiantes de pregrado de Enfermeria en una universidad de
Huanuco. El estudio fue descriptivo, transversal, retrospectivo y correlacional. Se
aplico el instrumento a 252 estudiantes del primer a quinto afio de la carrera de

Enfermeria. Los hallazgos revelaron que el 95 % de los encuestados mostraron
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practicas de estilos de vida saludables, mientras que el 70 % obtuvo un rendimiento

académico considerado bueno.

En Perq, en el afio 2021, Palomino et al. (10) realizaron un estudio descriptivo
correlacional mediante el Cuestionario de practicas y creencias sobre los estilos de
vida, dirigido a 157 estudiantes universitarios en una universidad peruana. A traves
de la relacion entre ambas variables, analizaron los estilos de vida saludables y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Facultad de Educacion Inicial de la
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle. Hallaron que los
estudiantes tienen un estilo medianamente saludable (56,1 %) y que presentaron
un rendimiento académico regular en un 67,50 %. Concluyeron que el rendimiento

académico se ve favorecido incluso con estilos de vida medianamente saludables.

En Ecuador, en el 2021, Lara ejecutd un estudio descriptivo correlacional aplicando
un cuestionario acerca de los estilos de vida a 30 estudiantes universitarios del
octavo semestre. Su objetivo era determinar si existia una relacion entre los estilos
de vida y el rendimiento académico de los estudiantes en el octavo semestre de la
Facultad de Cultura Fisica. Hallaron que el 56,66 % de los estudiantes tiene estilos
de vida saludables y el 53,33 % un alto rendimiento académico. Concluyeron que
los estilos de vida saludable tienen un efecto positivo en las areas cognitiva y
somatica; por ende, se relacionan de manera significativa con el rendimiento

académico (11).

En el aflo 2021, De la Cruz et al. elaboraron un cuestionario sobre estilos de vida
en estudiantes de medicina. Evaluaron su validez y fiabilidad del instrumento al
medir la variable estilo de vida en 311 estudiantes de medicina humana en una
universidad peruana. Su punto de corte fue de 71 puntos con un alfa de Cronbach
de 0,79. Hallaron que la puntuacion media de la variable estilo de vida en los
participantes de este estudio fue de 59,67 +/- 17,1 puntos, debajo de lo considerado
habitos de vida saludables. Concluyeron que el instrumento tiene propiedades
psicométricas adecuadas para mesurar el estilo de vida en estudiantes de medicina
(12).
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En la carrera de Medicina Humana de la Universidad de San Martin de Porres Filial
Norte, en el semestre 2022-1, se cuenta con estudiantes del | al Xll ciclo,
presentando diferentes tipos de rendimiento académico, desde muy bajo hasta el
nivel sobresaliente. Esta variedad podria deberse a los diversos estilos de vida que
tiene cada uno. La informacion mas accesible es la de los ciclos V al X. Asi, La
siguiente interrogante de investigacion ha sido formulada: ¢.cudl es la relacion que
existe entre los estilos de vida y el rendimiento académico en los estudiantes del
tercer, cuarto y quinto afio de la carrera de medicina humana de la Universidad de

San Martin de Porres Filial Norte, semestre 2022 — 1?

El objetivo principal de esta investigacion fue determinar la relacion entre los estilos
de vida y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer, cuarto y quinto
afo del semestre de la carrera de medicina humana de una universidad de

Lambayeque.

Esta investigacion determiné la relacion entre el estilo de vida y el rendimiento
académico en los estudiantes de medicina humana de la Universidad de San Martin
de Porres. Ademas, se describio los distintos factores asociados, como los habitos
alimenticios, la actividad fisica, la higiene del suefio, y la salud mental. Establecer
un buen estilo de vida en la etapa universitaria brinda la libertad para lograr un gran
un rendimiento académico éptimo, reflejado en las aptitudes y capacidades que el
alumno ira adquiriendo a lo largo de los afios. Por otro lado, factores como malos
hébitos alimentarios, actividad fisica deficiente, habitos de suefios alterados y una
pobre salud mental pueden desencadenar un bajo rendimiento académico asociado
a enfermedades crénicas no transmisibles (13).
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l. MATERIALES Y METODOS

Se llevo a cabo un estudio observacional transversal con un disefio analitico y
retrospectivo. La poblacion estudiada fue conformada por 770 estudiantes de
tercero, cuarto y quinto afio correspondiente del V al X ciclo del pregrado de
Medicina Humana matriculados en el semestre 2022-1 de la Universidad de San
Martin de Porres-Filial Norte. Dentro de los criterios de inclusion, se consideroé a los
estudiantes de medicina matriculados y con estado regular de inscripcion, y se

excluyo a aquellos estudiantes de medicina menores de 18 afos.

Para la obtencion de la muestra, se llevo a cabo el calculo para poblaciones finitas
utilizado por Atuncar et al., en el afio 2019, considerando un nivel de confianza al
95 %, con un resultado de 257 estudiantes en total (2). El muestreo se realiz6 al
obtener previamente la cantidad de alumnos por ciclo de interés; estos datos se
ingresaron en el software EPIDAT, junto con el resultado de la muestra obtenida a
partir del célculo para poblaciones finitas. De esta manera, se obtuvo el nimero de

alumnos a considerar por ciclo (ver Tabla 1y 2).

Tabla 1: poblacion de estudio

NUmero de estudiantes de la carrera de

Ciclo de estudio Medicina Humana — USMP FN

\Y 120
\ 81
Vil 147
VIII 155
IX 144
X 123
Poblacién de estudio 770
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Tabla 2: datos para realizar el muestreo

Ciclo Tamafo del estrato Tamarfio de la muestra

Vv 120 40
Vi 81 27
Vi 147 49
VIl 155 52
IX 144 48
X 123 41
Total 770 257

Para la recopilacién de datos sobre la variable de estilos de vida, se emple6 un
cuestionario que abordaba aspectos sociodemograficos y el cuestionario validado
EVEM-INICIB (orientado a estudiantes de medicina) con una fiabilidad de 0,78
segun el coeficiente alfa de Cronbach. Este cuestionario consta de 47 preguntas
distribuidas en 9 dimensiones, donde 33 preguntas evallan aspectos positivos
como actividad fisica, salud mental, habitos alimenticios saludables, autocuidado,
higiene del suefio y conductas seguras; mientras que 14 preguntas se centran en
aspectos negativos como consumo de alimentos procesados, uso poco saludable
de internet, habitos perjudiciales y sintomas depresivos. Las respuestas se
registraron en una escala tipo Likert de cinco opciones, asignando valores
numeéricos del 1 al 5, donde 5 representa "siempre" y 1 "nunca". Los puntajes
posibles oscilan entre -23 y +151, donde valores méas cercanos a +151 indican un
estilo de vida mas saludable. Se estableci6 un umbral de puntuacion de 71 o
superior para considerar un estilo de vida saludable, obtenido al obtener una
puntuacion de 3 o mas en la escala Likert (frecuentemente, casi siempre o siempre)
y menos de 3 en las preguntas de evaluacién negativa (12). La aplicacién del
cuestionario se llevé a cabo en la institucion, posterior a los horarios de clases de

los ciclos de interés, tanto de forma presencial como virtual a través de un enlace.

Por otro lado, para la variable rendimiento académico, se solicit6 mediante mesa
de partes de la institucion las notas de interés para la investigacion. Una vez
aprobado, por medio del correo de coordinacion de la carrera de medicina humana

se enviaron las notas correspondientes. Su clasificacion de las notas fue la

14



siguiente: aprobadas (excelente 20 -18, muy bueno 17-16, bueno 15-13, regular 11-

12) y notas con promedio desaprobado (deficiente 10 - 0) (2).

Los datos fueron ingresados en las bases de datos de Excel y posteriormente
migrados al programa SPSS para Windows. De esta manera, para el analisis

univariado se utilizaron medidas de tendencia central y dispersion.

Las variables categoricas sociodemograficas se representaron mediante
frecuencias absolutas y relativas, mostrando su proporcidbn en porcentajes.
Asimismo, se hallaron sus cuatrtiles con la finalidad de hallar su proporcion inferior
(25 % inferior al valor central), superior (25 % superior al valor central) y la mediana
(posicién central de los datos). Para determinar la relacion entre las variables
categoricas se uso la prueba del chi cuadrado con un nivel de significancia del 5 %
(p<0,05) y un intervalo de confianza al 95 % (IC 95 %).

La variable de escala sociodemografica se representé mediante el célculo de su

media aritmética, su desviacion estandar y los valores minimo y maximo.

La informacion obtenida fue utilizada exclusivamente con fines de investigacion, por
lo que se toméd en cuenta la accion de confidencialidad para proteger la identidad
del grupo de estudio. La investigacién en cuestion fue aprobada por el comité de
ética de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad de San Martin de
Porres-Filial Norte, contando con el consentimiento informado de los estudiantes
participantes ademas del permiso aprobado por parte de la Facultad de Medicina
para la obtencion de notas. No se difundié ninguna de las partes recolectadas.

15



Il RESULTADOS

Los resultados con respecto al primer objetivo especifico que consiste en describir
caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes del tercer al quinto afio de la
carrera de medicina humana de la Universidad de San Martin de Porres Filial Norte,

semestre 2022 — 1, fueron los siguientes:

Dentro de las caracteristicas sociodemogréficas, predominaron el sexo femenino
(60,3 %); el estado civil soltero (98,1 %), aquellos que se dedican exclusivamente
a estudiar (89,5 %), y aquellos que aun contintan viviendo con sus padres (82,1 %)
(ver Tabla 3). Estos resultados se confirmaron mediante el célculo de los cuartiles
(ver Tabla 4).

Tabla 3. caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes del V al X ciclo de la

carrera de medicina humana de la USMP-FN, semestre 2022-1

Caracteristica sociodemografica n %
Sexo Femenino 155 60,3
Masculino 102 39,7
Y 40 15,6
VI 27 10,5
) Vi 49 19,1
Sl vl 52 20,2
IX 48 18,7
X 41 16,0
Soltero(a) 252 98,1
. Casado(a) 1 0,4
Estado civil ) )
Divorciado(a) 3 1,2
Viudo(a) 1 0,4
Situacion Desempleado (s6lo estudia) 230 89,5
laboral Empleado 27 10,5
Condici Acompafado (no familia) 6 2,3
ONCICIONES ¢4 familia (sus padres) 211 82,1
de vida
Vive solo 40 15,6
i Familia extendida 47 18,3
Tlpq _de Familia nuclear 183 71,2
familia
Vive solo 27 10,5

Fuente: datos obtenidos a partir de la aplicacion del instrumento.
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Tabla 4. Medidas de variables categoéricas sociodemograficas de estudiantes del V

al X ciclo de medicina humana de la USMP-FN, semestre 2022-1.

Variable Q1 Me Q3
Sexo (0 (0 1*
Ciclo 61 8t 9t
Estado Civil 1% 1% 1%
Situacion laboral 08 08 08
Condiciones de vida 2%% 2% 2%%
Tipo de familia 21t 21t 21t

* 0 es femenino y 1 es masculino.

1 6 es sexto, 8 es octavo y 9 es noveno ciclo.

1 1 corresponde a Soltero(a).

§ 0 corresponde a Desempleado (s6lo estudia).
** 2 corresponde a vive con sus padres.

11 2 corresponde al tipo de familia nuclear.

Fuente: datos obtenidos a partir de la aplicacion del instrumento.

Con respecto a la variable de escala sociodemografica utilizada en la investigacion,
se encontré que la edad minima fue de 19 y la maxima de 36 afos; la media
aritmética de las edades fue de 22,3 y su desviacion estandar fue de 2,2 (ver Tabla
5).

Tabla 5. Medidas de variables de escala sociodemogréficas de estudiantes del V
al X ciclo de medicina humana de la USMP, semestre 2022-1.

Variable n Min Max X o

Edad 257 19 36 227 22
Fuente: datos obtenidos a partir de la aplicacion del instrumento

Los resultados con respecto a identificar el estilo de vida de los estudiantes del
tercer al quinto afio de la carrera de medicina humana de la USMP-FN, semestre

2022 — 1, fueron los siguientes:

Al analizar los estilos de vida adoptados por los estudiantes de medicina, se
observo que el 59,9 % lleva un estilo de vida saludable, mientras que el 40,1 %
lleva un estilo de vida no saludable. Estos datos son de manera general, sin tener

en cuenta las dimensiones del instrumento (ver Tabla 6).
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Tabla 6. Porcentaje de estudiantes del V al X ciclo de medicina humana de la

USMP-FN, semestre 2022-1, segun su estilo de vida.

Estilo de vida n %

No saludable 103 40,1

Saludable 154 59,9
Total 257 100

Fuente: datos obtenidos a partir de la aplicacion del instrumento

En relacién con los resultados segun las dimensiones de los estilos de vida, se
observa que siete de las nueve dimensiones reflejan un estilo de vida saludable.
Estas dimensiones incluyen las conductas seguras (92,6 %), salud mental (86,8 %),
habitos de alimentacion saludable (83,7 %), habitos nocivos (79,8 %), actividades
de autocuidado (77,8 %), higiene del suefio (61,5 %), y sintomas depresivos (51,8
%). En contraste, se identificaron niveles no saludables en las dimensiones de
actividad fisica (56,8 %) y consumo de alimentos procesados y uso no productivo
de internet, no saludable (73,9 %); (ver Tabla 7).

Tabla 7. Porcentaje de estudiantes del V al X ciclo de medicina humana de la USMP

- FN, semestre 2022-1, segun dimensioén de su estilo de vida.

Dimensién Estilo de vida n %
- . No saludable 146 56,8
Actividad fisica
Saludable 111 43,2
No saludable 34 13,2
Salud mental
Saludable 223 86,8
-~ . - No saludable 42 16,3
Habitos de alimentacion saludables
Saludable 215 83,7
. . No saludable 57 22,2
Actividades de autocuidado
Saludable 200 77,8
. . No saludable 99 38,5
Higiene del suefio
Saludable 158 61,5
No saludable 19 7,4
Conductas seguras
Saludable 238 92,6
Consumo de alimentos procesados NO saludable 190 73,9
y uso no productivo de internet Saludable 67 26,1
. . No saludable 52 20,2
Habitos nocivos
Saludable 205 79,8
. . No saludable 124 48,2
Sintomas depresivos
Saludable 133 51,8

Fuente: datos obtenidos a partir de la aplicacién del instrumento
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Los resultados respecto al rendimiento académico de los estudiantes del tercer al
quinto afio de la carrera de medicina humana de la Universidad de San Martin de

Porres Filial Norte, semestre 2022 — 1, fueron los siguientes:

Previamente, se obtuvieron resultados referentes al rendimiento académico de los
estudiantes de medicina del V al X ciclo de la Universidad de San Martin de Porres
Filial Norte, semestre 2022-1. Se observa que el 30,7 % tienen un rendimiento
académico muy bueno, constituyendo el porcentaje mas alto; mientras que, por otro
lado, el porcentaje mas bajo se sitta en el rendimiento académico deficiente, con
un 13,2 % (ver Tabla 8).

Tabla 8. Porcentaje de rendimiento académico de los estudiantes del V al X ciclo

de la carrera de medicina humana de la USMP-FN, semestre 2022-1.

Rendimiento académico n %
Deficiente 34 13,2
Regular 42 16,3
Bueno 52 20,2
Muy bueno 79 30,7
Excelente 50 19,5
Total 257 100

Fuente: datos obtenidos a partir de la aplicacion del instrumento

Como hipotesis se planted lo siguiente:
Hi: Existe una relacion significativa entre los estilos de vida y el rendimiento
académico de los estudiantes del quinto al décimo ciclo de la carrera de medicina

humana de la Universidad de San Martin de Porres, semestre 2022 — 1.

Ho: No existe una relacion significativa entre los estilos de vida y el rendimiento
académico de los estudiantes del quinto al décimo ciclo de la carrera de medicina

humana de la Universidad de San Martin de Porres, semestre 2022 — 1.

Al aplicar la prueba de Chi cuadrado, se identificé un nivel de significancia con un
valor de p=0,021. Asimismo, los porcentajes mas altos de los estilos de vida
corresponden al 32,5 % de rendimiento académico "Muy bueno™ para el grupo de
saludable y al 29,1 % de rendimiento académico "Excelente" para el grupo de no

saludable (ver Tabla 9).
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Tabla 9. Estilos de vida en relacién con el rendimiento académico de los

estudiantes del V al Xl ciclo de la carrera de medicina humana de la USMP-FN,

semestre 2022-1

Rendimiento .
G AT Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
Estilos de
0, 0, 0, 0, 0,
e n % n % n % n % n % p
No saludable 14 13,6 15 14,6 15 14,6 29 28,2 30 29,1 0,021
Saludable 20 13 27 17,5 37 24 50 32,5 20 13

Fuente: datos obtenidos a partir de la aplicacion del instrumento
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1. DISCUSION

El estilo de vida se define como las respuestas y comportamientos habituales que
una persona ha desarrollado a través de la socializacion. Estas reglas y patrones
de comportamiento se aprenden de los padres, hermanos, amigos y la influencia
del colegio, la universidad y los medios de comunicacién (24). Por su lado, el
rendimiento académico, si bien se considera como los resultados de aprendizaje
en un momento establecido, se vera determinado por caracteristicas personales

como habitos que ha ido adaptando para presentar un éptimo resultado (2).

El presente estudio demostré que en los estudiantes de medicina humana de los
ciclos V al X del semestre 2022-1 se refleja una asociacion significativa entre el estilo
de vida y el rendimiento académico (valor p igual a 0,021, menor al 5 %). Este
resultado tiene similitud con otros estudios como el de Wald et al. en Estados
Unidos, en el afio 2014, donde se realiz6 un estudio observacional transversal,
encontrdndose que el estilo de vida de los estudiantes guardaba relacion
significativa con su rendimiento académico (17); y el estudio de Palomino et al.,
realizado en el afilo 2021 en Perd, donde se realizé un estudio descriptivo
correlacional en una universidad peruana, encontrando correlacién entre los estilos
de vida de los estudiantes de medicina y un mejor rendimiento académico (11). En
contraste, un estudio realizado en el afio 2020 por Ghaffar et al.,, en Arabia Saudita,
encontré que el rendimiento académico de estudiantes de medicina humana era

independiente del estilo de vida que llevaban los estudiantes (15).

Referente a las caracteristicas sociodemograficas, se observa que las
predominantes fueron el sexo femenino, con un 60,3 % y una mediana = 0
(femenino); los participantes que se encontraban en el octavo ciclo, en un 20,2 %y
una mediana = 8 (octavo ciclo); el estado civil soltero, con un 98,1 % y una mediana
= 1 (soltero); aquellos que solamente estudian, con un 89,5 % y una mediana = 0
(corresponde a Desempleado que solo estudia); los participantes que aun
contindan viviendo con sus padres, en un 82,1 % y una mediana = 2 (corresponde
a la condicion de vida: vive con sus padres); y con un tipo de familia de predominio
nuclear, con un 71,2 % y una mediana = 2 (pertenece al tipo de familia nuclear),

ademas de una edad promedio de 22 afios. Estos datos son similares a los
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obtenidos por Endo et al., en el afio 2021, al identificar estilos de vida saludables
en estudiantes de la Facultad de Salud en la Universidad de Santiago de Cali. Se
encontrd, dentro de las caracteristicas sociodemograficas, que la proporcion de
encuestados predominante eran de sexo femenino (92 %); estado civil, soltero (94
%); edad promedio, aproximadamente 22 afios, y el 96 % solo realiza actividades
académicas (14). Por otro lado, un estudio realizado en el afio 2012 por Reyes et
al. tuvo como propoésito identificar los patrones de comportamiento relacionados
con la salud en el estilo de vida de los estudiantes de medicina de la Universidad
Surcolombiana. Al describir las caracteristicas sociodemograficas de los
encuestados, encontraron un predominio en el sexo masculino (61,5 %), con un
predominio en el sexto semestre, y el rango de edad de los estudiantes variaba
entre 21 y 25 afos (15).

Con respecto a los estilos de vida, se encontré que, de los 257 estudiantes de
medicina encuestados, mas de la mitad de ellos presentan estilos de vida saludable
(59,9 %), y un 40,1 % presentod estilos de vida no saludable. Los resultados se
asemejan a otros estudios realizados en el afio 2020 donde la poblacion también
fueron estudiantes de ciencias de la salud, como el de Fernandez et al. donde se
encontré6 que mas del 50 % de los estudiantes de la carrera de Estomatologia
llevaban un estilo de vida aceptable (16); asi como el de Villavicencio et al., con el
hallazgo de estilos de vida saludable en un 95 % en estudiantes de Enfermeria (9).
A partir de aqui, se puede mencionar que los estudiantes de medicina tienden a
presentar estilos de vida saludable, probablemente debido a que adquieren
conocimientos y conocen la relevancia de mantener un estilo de vida saludable
desde el punto de vista de ser parte de su formacién profesional, ademas de
adaptar su rutina segun las exigencias de la educacién universitaria. Por otro lado,
Cedillo-Ramirez et al., en el afio 2016, realizaron un metaanalisis acerca de lo
estilos de vida en estudiantes de ciencias de la salud, encontrando que la mayoria
de esta poblacion no presentaban estilos de vida saludable, a pesar de contar con

un mayor conocimiento sobre la promocion de este (13).

De acuerdo con la dimension “actividad fisica”, se encontrd que se ve representado
en un nivel no saludable con un 56,8 % y un nivel saludable en un 43,2 %. Estos

resultados difieren de acuerdo con Pajuelo et al., con su estudio realizado en el afio
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2018, quienes al evaluar la dimension de actividad fisica encontraron que solo un

6 % no realizaba ningun tipo de actividad fisica (17).

Respecto a la dimension sobre la salud mental, se encontré6 que un 86,8 % de
nuestros estudiantes presento un nivel saludable. En un estudio realizado en el afio
2017 en México por Murillo et al., la media de calificacion de aquellos estudiantes
sin trastornos de salud mental y buenos habitos fue ligeramente mayor que aquellos
que tenian alguna alteracién (18).

El habito de alimentacion saludable representa el consumo de una nutricion
adecuada en macronutrientes (proteinas, grasas e hidratos de carbono) como
lacteos, carnes, frutas y vegetales, ademas de hidratarse de 6-8 vasos de agua al
dia. En nuestro estudio se encontré que un 83,7 % de la poblacion presenta un nivel
saludable. Por el contrario, en el estudio realizado por Pajuelo et al., en el afio 2018,
encontraron que solo un 17 % de sus estudiantes presentaba un consumo
adecuado de frutas y verduras y que un 30 % de ellos, tomaba de 6 — 8 vasos al
dia (15).

Acerca de las actividades de autocuidado, esta dimension contenia los items:
“asiste a consulta odontolégica por lo menos 1 vez al afio”, “asiste a consulta
meédica por lo menos 1 vez al afo”, “se cepilla los dientes después de cada comida”,
“cuando se expone al sol, usa bloqueadores solares”, con un resultado de 77,8 %,
considerado en un nivel saludable. En cuanto a la dimensién de conductas seguras,
presenta los siguientes items “como conductor o pasajero usa cinturon de
seguridad” y “utiliza preservativo durante las relaciones sexuales, con el fin de
prevenir ITS, VIH, hepatitis y/o embarazo”, con un resultado de 92,6 %,
representado un nivel saludable en los encuestados al tener buenas practicas de
conductas seguras. Los resultados encontrados en el estudio realizado en el afio
2022 por Araujo et al., al haber aplicado el mismo cuestionario para la variable estilo
de vida, concluyeron que los estudiantes de medicina tienen muy malas practicas
en actividades de autocuidado con un nivel no saludable, a diferencia de la
dimensién de practicas seguras donde mas de la mitad presentaba un nivel

saludable (19).
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En la dimensién sobre la higiene del suefio de nuestros estudiantes, el 61,5 %
presentaron un nivel saludable, representado por un horario entre 6 — 8 horas de
suefio, asi como de periodos de siesta entre 15-20 minutos durante el dia. En
contraste con este resultado, en el afio 2021, Bravo Salinas et al., encontraron que
el 82 % de sus estudiantes presentaban un nivel no saludable en esta dimensién
(20).

En la dimensién de consumo de alimentos procesados y uso no productivo de
internet, se encontré un nivel no saludable en una proporcion del 73,9 % de los
encuestados. Este resultado concuerda con el realizado por Gamero — Baylén et
al., en el afio 2020, donde evaluaron habitos alimentarios en estudiantes de
medicina, encontrando que el 75 % poseia malos habitos alimentarios (21); en
cambio, un estudio realizado por Espinoza — Gutiérrez et al., en el afio 2022, acerca
de habitos alimentarios en estudiantes de medicina durante la pandemia COVID-
19, concluyd que presentaron habitos alimentarios regularmente saludables (22).
También, en este mismo afio, Castro et al., en su estudio acerca del uso de internet
y nivel de dependencia en estudiantes de medicina, encontraron que cerca al 30 %

presentaron problemas de uso de internet (23).

En las dimensiones de habitos nocivos, se encontrd un nivel saludable en la mayor
parte de nuestros estudiantes, en una proporcion del 79,8 %; asimismo, en lo que
comprende a sintomas depresivos, se encontrd una proporcion del 51,8 %, ambos
en un nivel saludable. A diferencia de nuestros resultados, en un estudio realizado
en el afio 2021 en Bolivia por Bravo Salinas et al. durante el tiempo de Covid-19,
se hallo que el 85 % de estudiantes universitarios consumian alcohol y, en menor
proporcion, el consumo de drogas y tabaco, existiendo 2 veces mas probabilidad
de presentar un bajo rendimiento académico (20). Ruiz Gonzales et al., en el afio
2013, en su estudio donde evaluaron los habitos toxicos de estudiantes de medicina
de segundo afo, también presentaron habitos nocivos donde predomind el
consumo de tabaco, alcohol y café (24). En el afio 2020, Ramos de Aquino et al.
encontraron en su estudio una prevalencia alta de sintomas depresivos
representados como humor triste en un 87 %, dificultad de concentracion y
cansancio en 89 %, que también influiria de forma negativa en un adecuado

aprendizaje para un 6ptimo rendimiento académico. (25).
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Con el estudio realizado, se concluye que se acepta la hipotesis planteada, donde
se indica que si existe una relacion significativa entre los estilos de vida y el
rendimiento académico en los estudiantes del tercer, cuarto y quinto afio de la
carrera de medicina humana de la Universidad de San Martin de Porres, semestre

2022 — 1; rechazando la hipétesis nula.
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V. CONCLUSIONES

Las caracteristicas sociodemogréaficas que predominaron fue el sexo femenino, los
participantes que se encontraban en el octavo ciclo, el estado civil soltero, aquellos
gue se dedican exclusivamente a estudiar, y los participantes que aun continian
viviendo con sus padres, con un tipo de familia de predominio nuclear. Ademas, se

encontré que la media de edad aproximada fue de 22 afios.

Las dimensiones de los estilos de vida de los estudiantes de medicina del V al X
ciclo, en la categoria de valoracion positiva, que concluyeron con un nivel saludable
fueron las dimensiones de salud mental, habitos alimentarios, autocuidado, suefio
y conductas seguras; mientras que la dimensién de ejercicio se encuentra en un
nivel no saludable. Por otro lado, en la categoria de valoracién negativa, las
dimensiones de habitos nocivos y sintomas depresivos se encuentran en un nivel
saludable, mientras que la dimensién de consumo de alimentos procesados y uso

no productivo de internet se encuentra en un nivel no saludable.

Existe relacion positiva entre los estilos de vida y el rendimiento académico de los
estudiantes del V al X ciclo de la carrera de medicina humana de la Universidad de
San Martin de Porres — Filial Norte, del semestre 2022 — 1, con lo cual se acepta la

hipotesis alternativa.
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V. RECOMENDACIONES

Se sugiere impartir cursos sobre organizacion y optimizacion del tiempo para lograr
un equilibrio efectivo entre la vida académica y la rutina diaria, buscando una
complementariedad entre ambas. Todo esto establecido a través de un plan de

capacitacion.

Para los estudiantes de ciclo avanzado que presentan habitos de vida no
saludables, se recomienda incluir actividades fisicas, proporcionar un plan
nutricional y participar en talleres de promocion de la salud. Ademas, para aquellos
estudiantes de los primeros ciclos, se debe de crear conciencia acerca de la
relevancia de adoptar estilos de vida saludables durante su formacién profesional,
no solo con el propdsito de mejorar su desempefio académico, sino también para

potenciar su bienestar y salud integral.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccidn de datos

Variable: estilos de vida en estudiantes de medicina

Datos sociodemograficos
Sexo: () Masculino ( ) Femenino
Edad: _ afios
Ciclo que cursa: ( ) V ciclo ( ) Vi ciclo ( ) Vll ciclo

() VIl ciclo () IX ciclo ( ) X ciclo
Estado civil: ( ) soltero(a) ( ) casado(a) ( ) viudo(a) ( ) divorciado(a)
Situacion laboral: ( ) empleado ( ) desempleado (solo estudia)
Condiciones de vida: ( ) vive solo ( ) acompafiado (no familia) ( ) con familia
Tipo de familia: ( ) familia nuclear ( ) familia extendido ( ) vive solo
Cddigo de alumno DNI o cddigo de universidad:

Correo institucional u otro de uso frecuente:




Cuestionario EVEM (fiabilidad de 0,78 por coeficiente alfa de Cronbach)

Actividad fisica Siempre | Casi A Casi | Nunca

siempre | veces nunca

Mantiene su peso corporal ideal

Realiza actividad fisica al menos 5

Realiza ejercicios  de intensidad
moderada tales como caminar a paso

rapido, bailar, o hacer tareas domeésticas

Hacer ejercicio vigoroso como footing,
ascender a paso rapido por las escaleras,
desplazamiento rapido en bicicleta,
aerdbicos o natacion rapida

Hace ejercicios de fortalecimiento
muscular como elevacion de los brazos,
sentadillas, extension de triceps, flexion

de hombros, entre otros.

Practica deportes y juegos competitivos
(por ejemplo: juegos tradicionales, futbol,
voleibol, baloncesto) al menos tres veces

por semana

Salud mental Siempre | Casi A Casi | Nunca

siempre | veces | nunca

Tiene un plan o estrategia para manejar
el estrés en tu vida

Tiene claro el objetivo y el “sentido” de tu

vida

Mantiene esperanza en el futuro

Realiza los proyectos gue se propone

Disfruta realizando los proyectos que se

propone




Tiene fuerza de voluntad para decir NO y

suele tomar decisiones acertadas

Goza de relaciones cercanas y de
confianza tanto en la familia como en el
entorno social

Siente respeto a Dios o algo superior para
lograr el equilibrio y paz en su vida
(organizacion religiosa, naturaleza o

causas sociales)

Hibitos de alimeniacion saludablos

Sempre

Casi

siEmpre

VoLoS

Casi

numnca

Mumcs

Cormsume |acleos como |eche, yogurl o

Queso

Cormume licl=os descremados como

leche, yogurl o queso

Carmume aimenios con probidlicos como

yogurl natural, pepinilios, entre alros

Desayuna diariamenie anles de iniciar su
actrvidad

3u alimentacitn inclye panes, fideos,
cereales, granos enleros (igo, maiz,
cebada, armof, avena), lubérculos (papa,
camode, yuca) y leguminosas rescas

[arvejas, garbanzos, benbejas, habas)

Come pescado como bonilo, jurel, nacha,

salmdn, copnava, enire alros

Came pollo, pavo y hiseo

Come cincg o mis porciones de frulas y

verduras al dia

Su aimeniacdin &5 predominaniemenis

vegetanana




Desapuna o almusrza en la universidad,
hospitales o alrededares

Corsume enine cuatn ¥ ocho vasos de

agua al dia

Actividades de autocuidada Siempre | Casi i Casi | Nunca
siEmpre | veces | nunca

Asisie a consulla odonioldgica por lo

menos una ver al afo

Agisle a3 consulta médica por o meEnos

una vaz al afa

S caplla los denles despuds de cada

comida

Cuanda == expone al =al, usa

blogu=adores =alares

Higiene del swafio Siempre | Casi i Casi | Nunca

sempre | veces | nunca

Fespeia sus horanos de sesfio; dusme

eriire & y & horas al dia

Duerme =esis (de 15 a 20 minulo=)

Conduclas seguras Siempre | Casi o Casi | Hunca
siEmpre | veces | nunca

Como conduclor o pasajero usa cinburdn

de sequridad

LMiEFa pres=ryalivo duranl= as relacones
spxuales con el fin de preverr TS, VM,

hepatilis wo embarazo




Consumo de alimentos procesados y
uso de intermet poco saludable

Siompre

Casi

siempre

Wooos

Casi

nunca

Munca

Cormsume: dulces, helados, pasisles,
bebidas arucaradas como gaseosas mas

di= das veoss &n la semana

Corsume grasas como  manisquilla,
MArgaring, QuUesn Crema, Cames  oon

graza, frilras, mayonesa y salsa en

ge=neral

Corsume abmenlos procesados {ocomo
embulidos ) ¥ cames rojas (coma carne de

vaca, cerdo, caballa uovina)

Corsume comadas rapidas como pizza,

hamburguesa, saldhipapa, enire olros

Come Tuera de baoraro © enlre comidas
(por =mpemplo. papitas frilas, galelias,
caramelos, chocolales, furmaones, enbne

plros’

Corsume mas de Ires paseosas
perEonales por semana (coca-cola u

plras) ywio bebidas energizanies en la

SEfmana

Susle pasar liempo naveganda en

intemed y en las redes sociales

Habitos nocivos

Sempre

Casi

siempre

LLciet it

Casi

nunca

Munca

Ha consumeda cigarrillas en &l dlimo afio

Carmsume be=badas alcohdlicas

habilualmenie oz ines de semana

Corsume mas de das lazas de calé al dia




Ha teredo alguna experiencia de uso de

marfiana, cosaing, axlases, enlre alras

Ha manienido aclividad sexual con
parsjas esporddicas durante los dtimos

12 meses

Sintomas depresivoes

Siempre

Casi

siempre

o oas

Casi

nunca

Mumca

La felicidad y = placer parmscen haber
desaparecida de su vida

Ha perdido &l inlerds por las cosas de |a
vida gue eran mpodanies para usled




Anexo 2: Consentimiento informado utilizado para la encuesta

Consentimiento informado

Titulo del trabajo: Relacion entre los estilos de vida y rendimienio académico de
estudianies de medicina de una universidad de Lambayeque, Perd, 2022

Investigadores:

s  Esl Luisamaria Jane Chavesla Pajusio
o  Esl William Alessandro Quifiones Prado

Lugar de estudic: Facullad de Mediana de la Universidad de San Martin de Porres.

Objetiva de la investigacion:

El objetive de la imvestigacion es delerminar 3 relacion de eslilos de vida y
rendimients académico de esludianies de medicina en una universidad
lambayecana del primer periodo académicn 2022,

Procedimiento:

3 concede parlicipar en la mvestigacion, == ke brindard un cuestionario can 47
preguntas de opcitn maltiple, dichas pregunitas evaluardn las dimensiones de un
estio de vida arientado a estudianies de medicina coma: aclividad fisica, salud

mental, hiabitos de alimentacion saludables, actividades de aulocuidado, higiene de
suefo, conductas seguras, consumo de alimentos procesados y usa no productiva

de imernel, hibilos nocivos y simlomas depresivos.

Participacidn:

La parlicipacdn en este esiudio es voluntarna. Usied podrd refirarse de la
invesligaciin en cualguier momento y relomar la participacon en & momenia gue
usted decida.

Riesgos y mohestias:

El presenie estudio no b=ndrd ningln riesgo Tisico, psicoldgico o emoconal, pues
sola desarrollard un cuestionano.

Privacidad:

Las datos oblenidos se encontrardn prolegidos y no llevardn su nombree, ni sus
iniciales; conservaremos la informacion ¥y su consenlimeento de forma segura. Su



rambre no figurard &n ningldn capilulo de esta investigacion, ulilizando drcamenbe
lo= daips recolectados para los fines menconados en & consentimeenta.

iDesea participar en el presente estudio?

Confirno que he keido las dedaraciones consignadas en este conssnlimeento
infarmado. Confimmo que ks responsables del estudic me han explicada la
infarmacidn y los procedimeenios que induye. Confirma gue he tenida la posibilidad
de formular pregunias sobre este estudio y estoy satisfecha con las respuestas v
las explicacones referidas, tuve &l tiempa y la posibiidad de le=er |a informacidn
cudadosaments, cormversarta con ofras y decidir 53 deseo participar o no en &
presenie esiudio.

Nombre del contacto:

S tiere alguna duda sobre el estudio puede comunicarse con Lusamarnia Jane
Chavesta Pajuelo al celular 933880168, cormeo: luisamariajaneiZqgmail.com quisn
ez co-responsable de la imeesbigacion.

Conmsentimiento:

Q Si, esloy de acusrdo.
& Mo, no deseo particpar.
Investigadores:

o Esl Luisamaria Jane Chavesia Pajueio
s E=l William Alessandro Ouiffiones Prado



Anexo 3: Solicitud aprobada por mesa de partes para la recoleccion de datos

de la variable rendimiento académico

Documento N° 51449 (SOLICITUD - REVISION DE DOCUMENTOS)
Estado: RESUELTO Resultado: APROBADO

1 - MESA DE PARTES [+]
2 - PROGRAMA DE MEDICINA HUMANA [+]
3 - PROGRAMA DE MEDICINA HUMANA [-]

Dependencia Origen PROGRAMA DE MEDICINA HUMANA

Fecha de Registro 22 de Mayo del 2023 a las 15:21:

APLICACION DE INSTRUMENTO DE APLICACION PARA PROYECTO DE INVESTIGACION

Asunto
Comentario atendido
Adjunto(s) SIN DOCUMENTOS ADJUNTOS

Anexo 4: Correo de Coordinacion de Medicina Humana adjuntando hojas de
Excel con notas

EB COCRDINACION MEDICINA HUMANA FILIAL NORTE =
ara: LUISAMARIA JANE CHAVESTA PAJUELD; WILLIAM ALESSANDRO QUINCNES PRADO Lun 11/09/2023 1233
CC: MARIA SUSANA PICON PEREZ: LISSET MEDALY SAMILLAN VERA

@-l notas SAP para PROYECTO.xlsx v
24T KB

Estimada alumna.

Reciba un cordial saludo y a la vez, indicarle que se esta adjuntando lo solicitado en Excel. Si tuviera alguna consulta, no dude en
escribirnos.

Atentamente.

., COORDINACION DEL PROGRAMA
E . USMP FILIAL NORTE Programa de Medicina Humana — Filial Norte
-} ) s :;U!;Jlﬂ"'d de Av. Los bucaliptos 300, Urb. La Pradera, Fimentel
y > Tin BE BEERES icina Humana

Pt Baw AR edicina Humar = mrd'_mhfn@usmp.pe

Descargo de Responsabilidad: £l presents mensaje puede contensr informacidn confidencial o privilegizda y su uso es exclusivo de la Universidad de 3an Martin de Porres — Filizl
Narte. Su divulgacidn, distribucion, copia y/o adulteracion estd prohibida y solamente debe ser conocido y usado por el destinatario previsto. Si usted ha recibido este mensaje por

error notifique 2l remitante y eliming &l menszje.



