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RESUMEN 

 
La investigación se realizó debido a la importancia de resaltar el valor del apego en 

el desarrollo saludable del hombre que desea calidad de vida, siendo parte de la 

vida adolescencia, adultez un momento de gran cambio a nivel físico y psicológico, 

como se puede considerar el objetivo determinar la relación entre los estilos de 

apego y la dependencia emocional en estudiantes universitarios de Arequipa. Fue 

planteado de enfoque cuantitativo, de acuerdo a las variables establecida nivel 

correlacional y diseño no experimental en una muestra de 150 estudiantes 

universitarios, seleccionados de forma no probabilística y por conveniencia, 

comprendidos entre 18 a 35 años de edad; se aplicaron los medios de evaluación 

los instrumentos de Cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego” en 

su versión reducida (Camir-R) para determinar los estilos de apego, así mismo para 

evaluar la dependencia emocional se utilizó el Inventario de Dependencia 

Emocional, además de una ficha sociodemográfica elaborada por el investigador. 

Los resultados indican la existencia de una correlación entre la dependencia 

emocional y los estilos de apego, eso quiere decir que es mas elevado dependencia 

emocional menor apego seguro; por otra parte, se identificó el estilo de apego que 

predomina en los estudiantes universitarios es el apego seguro, seguido el evitativo 

y en menor proporción el preocupado. Por último, se halló el estilo de apego 

preocupado el nivel más bajo, de la misma manera el nivel bajo es el más 

representativo en la dependencia emocional de los estudiantes evaluados. 

 

 

Palabras Clave: estilos de apego, dependencia emocional, estudiantes 

universitarios. 
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ABSTRACT 
 

 
The research was carried out due to the importance of highlighting the 

value of attachment in the healthy development of men who desire quality of life, 

being part of adolescence and adulthood a time of great change on a physical and 

psychological level, as can be considered the Objective: to determine the 

relationship between attachment styles and emotional dependence in university 

students from Arequipa. It was proposed with a quantitative approach, according to 

the variables established correlational level and non-experimental design in a 

sample of 150 university students, selected in a non-probabilistic way and by 

convenience, between 18 and 35 years of age; The means of evaluation were 

applied: the instruments of the “Internal Models of Attachment Relationships 

Questionnaire” in its reduced version (Camir-R) to determine attachment styles; 

likewise, the Emotional Dependency Inventory was used to evaluate emotional 

dependence. of a sociodemographic sheet prepared by the researcher. The results 

indicate the existence of a correlation between emotional dependence and 

attachment styles, which means that the higher the emotional dependence, the 

lower the secure attachment; On the other hand, the attachment style that 

predominates in university students was identified as secure attachment, followed 

by avoidant attachment and, to a lesser extent, worried attachment. Finally, the 

preoccupied attachment style was found to be the lowest level, in the same way the 

low level is the most representative in the emotional dependence of the students 

evaluated. 
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