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RESUMEN

La autoeficacia y la procrastinacion académica en los dltimos afios ha funcionado
como principales factores predictores de la excelencia académica dentro del marco
de la educacion superior. La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién
entre la autoeficacia y la procrastinacién académica en estudiantes de psicologia,
gue al ser entrenada favorece a maximizar la confianza en las propias capacidades
reduciendo la tendencia de mostrar conductas dilatorias. El método que se utilizd
en el estudio fue de enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, de corte
transversal y nivel correlacional simple. La poblacion estuvo compuesta de 351
estudiantes de psicologia, representado por una muestra de 184 universitarios
mediante procedimiento probabilistico, siendo 43 (23,4%) varones y 141 (76,6%)
mujeres. Se utilizé el Cuestionario de Autoeficacia de Bendezu (2015), el cual
consta de 27 items, siendo valido y confiable alcanzando un ajuste de “0.944”; y la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de Dominguez et al. (2014),
constituido por 12 items siendo valido y confiable obteniendo una puntuacion de
“0.816”. Los resultados indicaron la existencia de una correlacion inversa,
moderada y estadisticamente significativa entre la autoeficacia y la procrastinacion
académica (Rho=-0,648; p<.000). Asimismo, el nivel predominante de Ila
autoeficacia es el medio con 59.8%, de igual forma el nivel medio en la
procrastinacion académica con 56%. Se concluye que a mayor grado de
autoeficacia menor procrastinaciéon académica presentaran los estudiantes de

psicologia.

Palabras clave: autoeficacia, procrastinacion, procrastinacién académica.

viii



ABSTRACT

Self-efficacy and academic procrastination in recent years have functioned as the
main predictors of academic excellence within the framework of higher education.
The objective of the research was to determine the relationship between self-
efficacy and academic procrastination in psychology students, which, when trained,
favors maximizing confidence in one's own abilities, reducing the tendency to show
delaying behaviors. The method used in the study was a quantitative approach, with
a non-experimental, cross-sectional design and a simple correlational level. The
population consisted of 351 psychology students, represented by a sample of 184
university students using a probabilistic procedure, 43 (23.4%) being male and 141
(76.6%) female. The Bendezu Self-efficacy Questionnaire (2015) was used, which
consists of 27 items, being valid and reliable, reaching an adjustment of "0.944";
and the Academic Procrastination Scale (EPA) by Dominguez et al. (2014),
consisting of 12 items being valid and reliable, obtaining a score of "0.816". The
results indicated the existence of an inverse, moderate, and statistically significant
correlation between self-efficacy and academic procrastination (Rho=-0.648;
p<.000). Likewise, the predominant level of self-efficacy is medium with 59.8%,
likewise the medium level in academic procrastination with 56%. It is concluded that
the higher the degree of self-efficacy, the less academic procrastination the

psychology students will present.

Keywords: self-efficacy, procrastination, academic procrastination.
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INTRODUCCION

En los ultimos afios la autoeficacia y la procrastinacion académica se han
convertido en una de las probleméticas con mayor incidencia dentro del marco de
la educacién superior, las cuales actian como indicadores del progreso académico,
en donde la primera revela la adecuada y esperada conducta académica por parte
del universitario, docentes y padres de familia, mientras que lo segundo denota una
conducta negativa traslucido en un peligro para el éxito durante la formacién

profesional.

Es ahi que nace el interés por investigar la relacion de las mismas, ya que,
la etapa universitaria es evolutiva y compleja con el pasar de los afos y ciclos
académicos, cuyo trayecto va creando incidencia en el bienestar subjetivo
psicologico y comportamiento estudiantil tanto para hombres como mujeres, de
modo que los recursos tales la adecuada confianza de las capacidades y
habilidades, la motivacion, los recursos cognitivos y metacognitivos, la apropiada
dosificacion del tiempo, esfuerzo y dedicacidon se convierten en el eje principal de
operatividad para el desarrollo de las tareas académicas con eficiencia y dominio,

conllevando al logro de metas en los universitarios.

En funcién a lo descrito, es que se plantea el siguiente problema: ¢ Cuél es
la relacion entre la autoeficacia y la procrastinacion académica en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Chiclayo, 20227?. Con el objetivo principal
de determinar la relacion entre la autoeficacia y la procrastinacion académica en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Chiclayo, 2022; teniendo
como hipoétesis general la existencia de una relacién inversa y significativa entre las

variables de estudio.
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Por consiguiente, la investigacion cuenta con cuatro capitulos distribuidos a
continuacion: Capitulo I: Se presenta las bases tedricas, en donde se sustenta los
marcos conceptuales y las principales teorias, evidencias empiricas, la descripcion
de la realidad problemética, la formulacién del problema, los objetivos e hipétesis
de la investigacion, asi como la definicion operacional de las variables de estudio.
Capitulo II: Se aborda los aspectos metodoldgicos a utilizar, integrado por el tipo,
disefio de estudio, poblacion, medicion, procedimientos de recoleccién de datos,
aspectos éticos y el analisis estadistico. Capitulo Ill: Se muestra el analisis e
interpretacion de los resultados obtenidos. Capitulo 1V: Se describe la discusion,
conclusiones, recomendaciones del estudio, asi como la integracion de las

referencias y anexos.
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CAPITULO I: BASES TEORICAS
1.1. Bases tedricas
1.1.1. Autoeficacia

Marco conceptual.

Tras la revisién del marco conceptual, el constructo de autoeficacia se
remota a las aportaciones que introdujo la teoria cognitiva social de Bandura, el
cual lo describe como todas aquellas creencias personales que posee el ser
humano sobre sus propias capacidades para el manejo de situaciones especificas
(Bandura, 1977). Otros autores como Pajares (2002) sostiene que la variable
funciona como un recurso mediador dentro del contexto educativo en base a los
estados fisiologicos que percibe el individuo frente a condiciones estresantes.
Asimismo, Olivari y Urra (2007) refieren que es la creencia sobre el dominio de una
tarea en especifico, incidiendo en la forma de pensar, sentir y actuar, asi como en
el aumento y/o reduccion de la motivacion. Por otro lado, Tukman y Monetti (2011),
hace mencion a las creencias sobre el éxito que se puede alcanzar frente a
contextos dificiles y/o problematicas. Finalmente, Montes de Oca y Moreta (2019)
sefialan que es la confianza acerca de los juicios individuales con respecto a la

capacidad para planificar, organizar y ejecutar tareas de cualquier nivel.

Teoria del aprendizaje Social Cognitivo.

Bandura (1977), como maximo exponente y pionero, sostiene que los
estados motivacionales y la conducta se encuentran mediados por la forma de
pensar, lo cual crea expectativas personales en el ser humano, reflejado en tres
tipos: expectativas de la situacion, cuyos efectos son generados a raiz de la

intervencion de factores externos independiente a las decisiones personales;
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expectativas de resultados, aludiendo a las creencias intrinsecas sobre respuestas
especificas a través de la realizacion de conductas establecidas, y expectativa de
eficacia, el cual se refiere a la conviccion y/o seguridad se efectuar acciones que
permitan el alcance de objetivos previamente establecidos. En este sentido, la
autoeficacia juega un rol trascendental, ya que no Unicamente consiste en el
incremento de expectativas sobre un determinado elemento o tarea, sino también

Su consecucion.

Modelo de lareciprocidad triadica de Bandura.

El autor establece este modelo como el postulado mas representativo de la
teoria Social Cognitiva, el cual sostiene que el aprendizaje es resultado de la
interaccion de tres aspectos: determinantes personales, ambiente y conducta, y
todo ello derivado de un mecanismo en comun, el determinismo reciproco
(Bandura, 1977). Asimismo, resalta que el individuo posee recursos para evaluar

Sus experiencias propias e inmediatas.
Figura 1

Modelo de la reciprocidad triddica de Bandura (1977)

Determinantes

Personales

Influencias

Ambientales
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En su explicacién, el primer componente “determinantes personales” abarca
los factores emocionales, cognitivos y biolégicos del ser humano; el segundo
componente “conducta” lo describe tal y como se presenta en el individuo, y el
tercero “influencias ambientales” alude al contexto externo. Cabe sefalar que, la
interaccion de los tres componentes actla de manera reciproca, pero no
simultanea, debido a que un elemento casual demanda tiempo para desplegar

incidiendo en la autoeficacia.

Dimensiones de la autoeficacia.

Bandura (1977) postula la existencia de tres dimensiones, el cual incide en

el rendimiento, tales como:

e Magnitud: implica el nimero de veces que se puede llegar a incrementar
el nivel de dificultad, es decir, el ser humano que es capaz de percibirse
realizando una tarea facil, tiende a aumentar de nivel, aunque de no
obtener los resultados esperados en muchos casos puede generar la

disminucioén de la autoeficacia.

e Fuerza: es el nivel de conviccidn que tiene el individuo sobre el dominio
y seguridad de sus expectativas, el cual denotara mayor perseverancia
para el alcance de objetivos con éxito.

e Generalidad: cuando la persona se percibe capaz de efectuar sus tareas
ante una determinada situacion, crecen sus expectativas en todos los

ambitos, por lo que tiende a generalizarlos.
Fuentes basicas de la autoeficacia.

Bandura (1977) establece cuatro fuentes de informacién que aporta a la

autoeficacia:
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e Logros de ejecucion: es la fuente de mayor significancia, dado a que basa
en experiencias de dominio real, cuyos logros alcanzados con éxito en el
pasado sobre una tarea en especifico, generara una elevada sensacion
de autoeficacia a nivel personal, mientras la presentacion de fracasos

provocara su reduccion.

e Experiencia vicaria: cuando una persona observa en otras personas
alcanzar logros, este se compara e imita la conducta, viéndose a si
misma realizar la misma accién o tarea, pero si pese a lo esfuerzos
invertidos de los modelos sociales o los propios no obtiene respuestas
positivas esperadas, la motivacion y las creencias de autoeficacia se

veran afectadas.

e Persuasion verbal: utilizar un lenguaje verbal y no verbal correcto para
transmitir elogios potencializa el sentido de autoeficacia personal, lo que

favorece a aumentar la creencia de tener éxito en la vida

e Estados fisiologicos y emocionales: respuestas como ansiedad, estrés o
miedo en el trascurso del desarrollo de las actividades, y mas aun cuando
estas requieren mayor esfuerzo a nivel fisico y emocional provoca la

minimizacion de la autoeficacia.

Factores que inciden en la autoeficacia del estudiante.

Segun Schunk (1995), los niveles ya sea elevados o bajos de la autoeficacia

depende de una serie de factores, siendo estos:
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Establecimiento de metas: se refiere a determinar objetivos con
compromiso y responsabilidad para que sean alcanzados dentro del

periodo de tiempo asignado.

Procesamiento de la informacion: se lleva a cabo cuando el mismo
estudiante efectla por si mismo sus actividades, en donde el individuo
gue comprende y aprende con gran facilidad es mas tendiente a

experimentar una alta autoeficacia.

Los modelos: se imparte a través de la observacion de maestros y
compaifieros de aula, incidiendo significativamente en los niveles de

autoeficacia.

La retroalimentacion: comunicar los resultados de forma constante,
permite que la persona comprenda y reflexione sobre su desempefio en

la realizacion de tareas.

Los premios: hace referencia a los incentivos que recibe el estudiante, el

cual genera motivacion y gratificacion.

Efectos de la autoeficacia en los procesos psicoldgicos que inciden en

la conducta.

Para Prieto (2007), la interrelacién que existe en la autoeficacia y conducta

se basa en cuatro procesos psicologicos, siendo:

Procesos cognitivos: el individuo que posee un elevado sentido de
autoeficacia busca de manera constante de establecer objetivos
significativos y alcanzables, concibiendo los escenarios o tareas como

oportunidad de crecimiento.

17



Procesos motivacionales: las creencias de cuan eficaz es una persona
es trascendental para la adecuada autorregulacion motivacional, lo cual
se describe a partir de tres tipos de motivaciones: las atribuciones
causales, sostiene que las personas con elevada autoeficacia consideran
gue sus fracasos es producto del insuficiente esfuerzo o por la presencia
de situaciones negativas, mientras que la baja autoeficacia es producto
de la incapacidad o poca habilidad; asimismo, se encuentran las
expectativas de resultados, en donde la realizacion de una tarea con
resultados positivos tendra un valor positivo para la persona, generando
el aumento de su motivacion y la construccion de nuevas expectativas
con respecto a otras tareas; por ultimo la representacion de metas, se da
cuando el individuo disefia y establece una comparacion con relacion a

los logros obtenidos y la satisfaccion generada.

Procesos afectivos: mostrar niveles altos de autoeficacia activa
adecuadamente regulacion de pensamientos, emociones y conducta. Es
decir, ante amenazas ambientales las personas mostraran mayor control
sobre pensamientos negativos/ansiosos sin producir ansiedad o

depresion.

Procesos de seleccion: la persona con mayor autoeficacia selecciona las
tareas en las que se considera mas competente y confiado de realizar,

tomando en cuenta el tiempo, nivel y contexto de presentacion.

18



1.1.2. Procrastinacién académica

Marco conceptual.

Con relacion a la terminologia, esta deriva del latin “Procrastinare”, el cual
se define como la accién postergar (Real Academia de la Lengua Espafiola [RAE],
2022). Desde el enfoque académico, la procrastinacion reside en que el estudiante
posterga aquellas actividades que no es de interés personal, el cual genera
impresiones negativas en sus estados emocionales (Rodriguez & Clariana, 2017).
Otros autores como, Ferrari et al. (1995) indican que es un fenomeno complejo de
patrones cognitivos, afectivos y conductuales, el cual se visualiza a la hora
comenzar, desarrollar y finalizar las tareas previamente establecidas, debido al
rechazo y miedo que genera. Asimismo, Busko (1998) sostiene que es la
propension a aplazar continuamente una tarea académica, acompanado de niveles
de ansiedad. Por otra parte, Steel (2007) menciona al aplazamiento intencional de
tareas programadas para su realizacion, en el cual el estudiante es consciente de
los efectos que tendra dicha accion. Finalmente, Cardenas-Mass et al. (2020), lo
definen como la interrupcion de tareas especificas que demande mayor tiempo y

esfuerzo por otras mas placenteras e inmediatas.

Modelo Psicodinamico.

Segun Freud (1926), la procrastinacién funciona como un mecanismo frente
a las amenazas para el ego, debido a la ansiedad que genera. Ademas, describe
el comportamiento procrastinador de las personas, el cual tiene como origen el
miedo frente al fracaso a raiz de los vinculos familiares patoldgicos en la nifiez,

incidiendo significativamente en la construccién y desarrollo de la personalidad en
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la etapa adulta, sus procesos mentales y conflictos que se desprende (Baker,

1979).

Enfoque cognitivo- conductual.

Esta perspectiva, considera que el sentir y accionar humano depende de su
propia capacidad cognoscitiva, el cual opera como principal elemento mediador de
pensamientos, actitudes y creencias propias y del contexto externo que lo rodea,
los cuales este ultimo pueden ser en algunos momentos racionales y adaptativos;
asi como en otros irracionales y desadaptativos, de modo que las personas
manifiestan una comparacion distorsionada sobre su propia valia y rendimiento, los
cual a su vez promueve la ansiedad, depresion, disminucion de la confianza e
incremento de la procrastinacion, debido a que las personas poseen creencias
irracionales acerca de como culminar una tarea de forma correcta (Ellis &

Knaus,1997 citado en Natividad, 2014).

Enfoque conductual.

Skinner segun la ley del efecto, menciona que, para que una conducta se
mantenga a lo largo del tiempo tiene que ser reforzada continuamente por factores
externos, dado a que las conductas persisten por sus recompensas de lo contrario
desaparecera. En este sentido, la procrastinacion se presenta, debido a que la
conducta de postergacion ha sido retroalimentada previamente por el contexto
externo de forma recurrente, lo que han permito continuar con ese tipo de

comportamiento (Natividad, 2014).
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Dimensiones de la procrastinacion académica.

Dominguez et al. (2017) refieren que la variable se basa elementalmente en
dos dimensiones, las cuales se encuentra estrechamente vinculadas entre si,

siendo estas:

e Autorregulacion académica: consiste en un proceso activo que conlleva al
estudiante establecer objetivos, en donde a lo largo del trayecto este logra
el conocimiento, manejo y regulacién de las cogniciones, motivaciones y

conductas.

e Postergacion de actividades: alude a la detencidn de caracter voluntario de
las actividades que el estudiante realiza derivado de la incertidumbre y
sentimientos negativos que produce la posibilidad de no alcanzar las metas

establecidas.

Causas de la procrastinacion.

Natividad (2014) plantea las siguientes causas:

e Autolimitaciones: las personas que ejercen constantemente
verbalizaciones en autoafirmaciones negativas y autocriticas muestran
un incremento de ansiedad y depresion, conllevando a la postergacion
de las actividades o creacion de excusas aceptables para que nunca sea

efectuada.

e Poca tolerancia a la frustracién: los seres humanos que no son
conscientes que para el alcance de metas se necesita en muchos casos

afrontar situaciones desagradables por muy minima que sea el nivel de
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complejidad de las tareas; sin embargo, conservan la creencia que se

trata de sacrificios intolerables.

e Hostilidad: se presenta como un comportamiento consciente o
inconsciente, en donde la baja tolerancia conduce al reclamo irracional
mostrando emociones negativas hacia otras personas involucradas en la

realizacion de la actividad.

Tipos de procrastinadores.

Chan-Chu y Choi (2005) establecen dos tipos:

e Procrastinadores por activacion: se refiere a aquellos individuos que
postergan o intercambian intencionalmente la ejecucion de tareas,
buscando experimentar la presion de tiempo, sin acarrear estados de

estrés y/o ansiedad.

e Procrastinadores por evitacion: es la representacion mas habitual, en el
cual la persona por lo general no culmina el trabajo dentro del periodo
asignado, y esto puede deberse a la complejidad de las tareas, reducida
autoestima o a la dificultad en la toma decisiones; experimentando

malestar psicolégico por no alcanzar las metas previstas.

Estos autores, afirman que ambas tipologias son muy parecidas entre si, ya
gue concuerdan que la procrastinacion se correlaciona con la no realizacion de las

actividades en todas las personas.

Consecuencias de la procrastinacion académica.

De la Vega (2013) sostiene las siguientes consecuencias:
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Altos niveles de ansiedad, en donde el alumno experimenta a menudo

diversos periodos de tension, angustia, temor y sudoracion.

Disminucion de la autoeficacia, ya que, al obtener resultados negativos,
el estudiante asume que no posee recursos suficientes para la ejecucion

de las tareas asignadas de forma Optima.

Menor rendimiento académico, cuya situacion se imparte al no alcanzar

la meta preestablecida del curso que lleva a cabo.

Insatisfaccion y culpabilidad por no ser capaz de alcanzar lo propuesto.

Dificultad frecuente para logro de metas y objetivos.

1.1.3. Desarrollo Humano

Para ello abarcaremos la etapa de la Adolescencia tardia y Adultez

emergente, debido a que las caracteristicas de las edades de la muestra oscilan

entre los 18 a 25 afios. En funcién a lo sefalado, Papalia (2010) menciona que:

Adolescencia tardia: Comprende desde los 18 hasta los 20 afios edad.

A nivel fisioldgico: en esta etapa por lo general es la culminacion los
cambios fisicos corporales, el cual se mantendran al largo de la adultez.
A nivel cognitivo: se ubica dentro de la etapa de operaciones formales,
en donde los cambios emocionales permiten que el pensamiento juicioso
y racional se vea en algun momento interferido por la presencia de
pensamientos ilusorios e ideales.

A nivel socioemocional: aumento de lazos emocionales de amistades

duraderas y estables acompafiado de un incremento de independencia y
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autonomia, aunque para alcanzar ello en su totalidad es necesario de un
entrenamiento constante de habilidades y capacidades. Por otra parte, la
autora sefala que debido al detenimiento del crecimiento y cambio
fisiologico existe una mayor preocupacion para afrontar la crisis de la

identidad teniendo una mejor apreciacion y seguridad de su persona.

Adultez emergente: el inicio es variable, pero por lo general se da entre los

20 a 25 afios de edad, ya que es considerado una etapa de exploracion en

el que la persona ya no es un adolescente, pero tampoco existe bases

acentuadas para ejercer el rol de adulto.

A nivel cognitivo: se caracteriza por la autorreflexion y razonamiento
constante para la toma de decisiones y resolucién de problemas frente a

diversas situaciones de forma efectiva.

A nivel fisioldgico: el fortalecimiento y transformacion del cuerpo
dependera ahora de los cuidados que lleve a cabo en cuanto al consumo

de diversos tipos de alimentos, asi como de actividades que realice.

A nivel socioemocional: se caracteriza por la identificacion de la
exploracion racial y étnica, en donde la influencia de las culturas y clases
sociales conducirdn a que se plateen multiples cuestionamientos sobre
tematicas de la realidad, sostenimiento de una independencia de roles y
expectativas sociales, el cual favorezca a alcanzar su bienestar
psicologico. En esta fase existe un mayor reforzamiento de los niveles de
aceptacion, empatia y apoyo de los padres para el logro de proyectos

propuestos.
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1.2. Definicién de términos basicos:

Autoeficacia: son las creencias que cuenta la persona con respecto a sus
capacidades y habilidades, el cual favorece el desempefio de las tareas de forma

efectiva frente a situaciones altamente estresantes (Pereyra et al., 2018).

Procrastinacion: es la postergacion de cualquier actividad de manera consciente,
lo cual puede generar efectos negativos dentro de las areas donde se desenvuelve

la persona (Estremaidoro & Schulmeyera, 2021).

Procrastinacion académica: son aquellas conductas evitativas con relacion a la
ejecucion de tareas, especificamente en el plano académico (Barraza & Barraza,

2020).

1.3. Evidencias empiricas

1.3.1 Antecedentes Nacionales

Caljaro (2019) elabor6 un estudio con el propésito de determinar la relacion
entre autoeficacia y procrastinacion académica en estudiantes de odontologia de
una universidad privada de Tacna, cuya muestra quedo constituida por 142
universitarios. El disefio que se utilizo fue de enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental y corte transversal. Para el registro informativo se empled la escala
de Autoeficacia General de Baessler y Schwarcer (1996); y la escala de
Procrastinacion Académica de Solomon y Roth Blum (1984). Los resultados que se
obtuvieron fue la existencia de una correlacion inversa, moderada y significativa
(Rho=-0,681; p<0.05). Se concluye que, a mayores niveles de autoeficacia menor
propension de comportamientos procrastinadores referentes a las tareas

académicas manifestaran los universitarios.
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Burgos-Torre y Salas-Blas (2020) ejecutaron un estudio para conocer la
relacion entre procrastinacion y autoeficacia, teniendo una muestra de 178
universitarios de edades entre 18 a 36 afios. El tipo de estudio que se empleo fue
de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y con corte transeccional. Para
la recopilacion de datos se utilizé la Escala de Procrastinaciéon Académica (EPA)
de Busko (1998) adaptada por Dominguez et al. (2014) en el Peru, y la Escala de
autoeficacia Percibida en Situaciones Académicas (EAPESA) desarrollada en
Espafia por Palenzuela (1983) en su version adaptada por (Dominguez et al.,
2012). Los resultados revelan la presencia de una correlacion directa entre la
dimension autorregulacion académica con autoeficacia (Rho=.39); mientras que, en
la dimension postergacion de actividades y autoeficacia se obtuvo una correlacion
inversa, baja y significativa (Rho=-.23). Por ultimo, se concluye que a mayor
dominio de aspectos cognitivos, motivacionales y conductuales genera el aumento
de las propias capacidades del estudiante reduciendo a su vez el aplazamiento de

actividades académicas

Herquinigo (2021) desarroll6 una investigacion a fin de determinar la relacion
entre procrastinacion académica y autoeficacia en estudiantes de pre grado, cuya
muestra estuvo constituida por 210 estudiantes de la facultad de humanidades. Se
utilizé la escala de Procrastinacion Académica de Busko (1998) y la escala de
Autoeficacia General de Schwarzer y Jerusalm (1979). Los hallazgos alcanzados
reportan una correlacion inversa, baja y significativa entre las variables de estudios
(Rho=-.253, p<0.001). Por otro lado, en cuanto los niveles se encontraron que el
61% se sitba en un nivel moderado de procrastinacién académicay el 57.6% en un

nivel moderado en autoeficacia general. Se concluye que a al aumentar el nivel de
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autoeficacia sobre las propias capacidades y habilidades para llevar a cabo

determinadas tareas minoriza las conductas procrastinadoras en el universitario.

Sanchez (2021) ejecutd una investigacion a fin de conocer la relacion entre
la procrastinacion académica, ansiedad ante los exdmenes y la autoeficacia
académica en estudiantes de una universidad particular de Lima, en donde
participaron 205 universitarios. El estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo
descriptivo correlacional y disefio transversal. Para el registro de los datos se aplic
la Escala de Procrastinacion Académica de Dominguez et al. (2014), el Inventario
de Autoevaluacion de la Ansiedad ante Examenes-IDASE de Dominguez-Lara
(2016) y la Escala de autoeficacia percibida en situaciones académicas-EAPESA
Dominguez et al. (2012). Los principales resultados muestran la existencia de una
correlacion negativa y significativa (Rho=. -45; p<0.000) entre la procrastinacion
académica y autoeficacia académica. Se concluye que a maxima procrastinacion
es producto de bajos niveles de autoeficacia sobre las propias capacidades de los

universitarios.

Varas (2023) elaboré un estudio para determinar el grado de asociacion
entre procrastinacion académica y habitos de estudio, utilizando una muestra de
169 universitarios de Lima. Se efectu6 una investigacion con un paradigma
cuantitativo, de disefio no experimental, corte transversal y de tipo correlacional
simple. Se usaron la “Escala de procrastinacion Académica” de Busko (1998),
mientras que para la segunda el “Inventario de Habitos de Estudio” disefado por
Wrenn (1975). Dentro de los hallazgos, se identifico que el 39.1% presenta un nivel
moderado de procrastinacion. Por lo que se concluye, una tendencia de los

estudiantes de psicologia por aplazar la realizacion de actividades educativas.
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1.3.2. Antecedentes Internacionales

Estremaidoro y Shulmeyer (2021) ejecutaron una investigacion con el
objetivo analizar los niveles de procrastinacion académica en los estudiantes de
Universidad Privada de Santa Cruz de la Sierra en Bolivia, en donde participaron
319 estudiantes de todas las facultades. Para el registro de los datos se usé la
Procrastination Assessment Scale-Student (PASS) de Laura et al. (1984). Los
hallazgos obtenidos evidencian que el nivel predominante es el medio bajo con
54%. Se concluye que, existe predominante tendencia de los estudiantes por dilatar

sus tareas académicas para otro momento.

Ocarfia y Rivera (2022) efectuaron un estudio con el propésito de analizar los
niveles de la autoeficacia y la procrastinacion académica en estudiantes de
comunicacion social de la Universidad Estatal de Bolivar — Guaranda. Fue un
estudio de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental con corte transversal y
de tipo correlacional simple, en donde participaron un total de 200 universitarios.
Se utiliz6 la Escala de Autoeficacia de Bendezu (2015), y la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) de Busko en su adaptacion por Alvarez (2010).
Los resultados muestran que el nivel predominado de la autoeficacia es el medio
con 62,2%, seguido del nivel bajo con 31%; asimismo el nivel preponderante en la
procrastinacion académica es el medio con 58,5% seguido del nivel bajo con
31,5%. Se concluye que, existe gran porcentaje de estudiantes que no confian en

sus capacidades para el desarrollo de tareas académicas.

Magnin (2021) desarroll6 un estudio a fin de analizar la relacion entre la
procrastinacion académica y el estrés académico en estudiantes de psicologia de

la UCA, de la ciudad de Parand, con una muestra constituida por 64 universitarios.
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El estudio es de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental con corte
transversal y de tipo correlacional simple. Para el registro de datos se utilizo la
Escala de Procrastinacion (Tuckman, 1990), y el Inventario SISCO para el Estrés
Académico (Barraza-Macias, 2007). Como resultado se encontr6 que el nivel medio
predomina con 59.4% seguido del nivel bajo con un 23.4%de la procrastinacion
académica. Se concluye que, los estudiantes de psicologia poseen una significativa
tendencia por postergar el desarrollo de tareas académicas dentro del tiempo

establecido.

1.3.3. A nivel Local

Bances (2018) ejecutd una investigacion con el propésito de determinar la
relacion entre autoeficacia y procrastinacion académica en estudiantes de una
universidad privada de Chiclayo, con una muestra conformada por 248 estudiante
de psicologia. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental y corte transversal. Para el registro de los datos se utilizo la Escala de
Autoeficacia general construida por Alegre (2013) y la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) de Busko (1998), validado por Dominguez et al. (2014). Los
resultados sefialan la existencia de una correlacion inversa, moderada y
estadisticamente significativa (Rho =-0.448; p=0.000). Asimismo, una relacién
inversa, moderada y significativa entre autoeficacia y la dimensién autorregulacion
académica (Rho =-0.290; p=0.00). Finalmente, los niveles alcanzados con mayor
superioridad de la procrastinacién académica es el medio con un 47%. Se concluye

gue, a mayor autoeficacia minimiza el grado de procrastinacion en los estudiantiles.

Inoflan y Vilca (2021) realizaron una investigacion con propésito de

establecer la asociacién entre procrastinacion académica e inteligencia emocional,
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teniendo como muestra 393 universitarios de la carrera de FACHSE y FACEAC. El
estudio fue de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y de corte
transversal. Para el registro de la informacion se aplico la Escala de Procrastinacion
académica (EPA), en su version adaptada y reducida por Dominguez et al. (2014)
y el Inventario EQ — | BarOn Emotional Quotient Inventory en su version adaptada
por Ugarriza (2000). Los resultados demostraron que el nivel que predomina en
procrastinacién académica es el medio y en mujeres con un 33,08%, a diferencia
del sexo masculino, en donde se alcanz6 un 21,37%. Se concluye que, las mujeres

manifiestan mayor tendencia de procrastinar a consideracion de los hombres.
1.4. Planteamiento del problema
1.4.1. Descripcion de la realidad problematica

El inicio de la universidad es una etapa de transicion importante para el
adolescente hacia la vida adulta en la sociedad, en donde el estudiante tiene que
adaptarse a las nuevas exigencias académicas construyendo su propio sistema de
aprendizaje para luego aplicarlo a nivel profesional y personal (Burgos-Torres &
Salas-Blas, 2020). Ante ello, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, Ciencia y Cultura (UNESCO) (2022) sostiene que es necesario una
educacion que cumpla con los minimos estandares de calidad, el cual favorezca el
desarrollo de capacidades, habilidades y competencias, asi como el adecuado
ajuste socioemocional para afrontar los diversos desafios durante la vida
universitaria.

En este sentido, la autoeficacia juega un rol trascendental, debido a su
implicancia que tiene de forma directa con la excelencia estudiantil, ademas de
funcionar como factor predictivo de la procrastinacion académica (Rossi & Rossi,

2022). De acuerdo con, la literatura espafola disponible, atribuye que la
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procrastinacién académica es una conducta compleja y de gran interés cientifico,
puesto que, se haidentificado en numerosos estudios un alto indice de prevalencia
en poblacién universitaria alcanzando el 30% a 60% (Lépez-Lopez et al., 2020). Por
otra parte, se destaca que entre el 20% al 50% de procrastinadores manifiestan un
nivel crénico; siendo los jévenes los que mayor incidencia presentan (Diaz, 2019;
Garcia & Silva, 2019). Tal y como se ha dado a conocer en el Registro Nacional de
Trabajos de Investigacion (RENATI), en donde se, hall6 alrededor de 75 tesis
publicadas sobre autoeficacia, 43 de procrastinacion académica y 20 de ambas

variables en los ultimos cinco anos.

En coherencia con lo anterior, son multiples los paises, que muestran un
nivel moderado y significativo de procrastinacion académica. De acuerdo con el
contexto internacional, un estudio llevado cabo en china por Zhanh et al. (2018)
reportaron que el 71.1% de universitarios han adoptado en algun momento
comportamientos procrastinadores. En Latinoamérica, una investigacion ejecutada
en Bolivia sefiala que el 58.5% de universitarios presentan un nivel medio de
conductas dilatorias con relacion a sus tareas (Ocafla & Rivera, 2022). De modo
similar, nuestro pais no es ajeno a esta problematica, puesto que, existe el reporte
de una investigacion, en donde revela que los estudiantes de psicologia

procrastinan moderadamente en un 50% (Cubas, 2020).

Al respecto, la autoeficacia hace mencion a la creencia que manifiesta el
estudiante sobre sus propias capacidades y habilidades para organizar y
desempefar una determinada actividad (Diaz-Morales, 2017). Dentro del marco
educacional esta concepcién es de naturaleza multifactorial, el cual se encuentra
coligada a aspectos (estrategias cognitivos-metacognitivos, proceso ensefianza-

aprendizaje, metodologias didacticas, metas académicas etc.); asi como de orden
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biolégico, psicolégico (estados emocionales, actitudes y personalidad); social y
cultural, todo ello determinado en funcion a la etapa de desarrollo vital que transite
el universitario; de modo que, su declive depone un importante riesgo para el
bienestar psicoldgico, rendimiento académico y motivacion (Garzon & Gil, 2017;

Garcia-Méndez & Rivera-Ledesma, 2021).

En lo que respecta a la procrastinacion académica, autores como Trias y
Carbajal (2020), lo describen como la prérroga de las actividades dentro del &mbito
académico. A su vez, el marco de referencia en modelos de estudios narrativos y
psicomeétricos han dado a conocer que la variable se encuentra constituida por un
constructo tridimensional de factores (afectivos, cognitivos y conductuales), en
donde el universitario tiende a aplazar el inicio, desarrollo o finalizacion de tareas
previamente estipuladas para otro momento, ya sea de forma consciente e
inconsciente; o por el contrario a intercambiarlas por otras mas faciles o placenteras
de caracter personal, debido a la falta de autocontrol de estados afectivos, miedo
al fracaso, inadecuada gestion del tiempo o a la incapacidad para trabajar
metddicamente tras el fallo en las estrategias de autorregulacion; afectando asi el
sentido de autoeficacia del estudiante; asi como la salud traslucido en: estrés, fatiga
y la dificultad para conciliar el suefio (Cardenas-Mass et al., 2020; Steel &

Klingsievk, 2016).

Por consiguiente, resulta imprescindible investigar la relacion de estos dos
constructos: autoeficacia y procrastinacion académica, cuya justificaciéon e
importancia se sustenta, debido a la abundante evidencia empirica encontrada en
investigaciones, en el que ambas variables de manera independiente y asociativa
ostentan importantes repercusiones para el aprendizaje del estudiante; ademas, no

se ha registrado estudios preliminares que se hayan realizado a estudiantes de
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psicologia en la presente universidad, de manera que se desconoce esta realidad
psicosocial, por lo que su ejecucion relevara hallazgos significativos sobre el grado
de asociacion que presentan las variables en los universitarios, el cual sirva como
antecedentes para futuras investigaciones, asi como para el disefio y elaboracién
de programas preventivo-promocionales que contribuyan a aumentar la
autoeficacia y disminuir la procrastinacién académica. En base a lo mencionado, se

plantea la siguiente pregunta:

1.4.2. Formulacion del problema de investigacion

Problema general.

e ¢ Cual es la relacion entre la autoeficacia y la procrastinacion académica en

estudiantes de psicologia de una universidad privada de Chiclayo, 20227

1.5. Objetivos de la investigacion

1.5.1. Objetivo general:

e Determinar la relacion entre la autoeficacia y la procrastinacion académica

en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Chiclayo, 2022.

1.5.2. Objetivos especificos:

e |dentificar el nivel de autoeficacia en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Chiclayo, 2022.

e Identificar el nivel de procrastinacion académica en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Chiclayo, 2022.

e Determinar la relacion entre la autoeficacia y la dimension autorregulacion
académica de la procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de

una universidad privada de Chiclayo, 2022.
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e Determinar la relacion entre la autoeficacia y la dimension postergacion de
actividades de la procrastinacién académica en estudiantes de psicologia de

una universidad privada de Chiclayo, 2022.

1.6. Hipotesis

1.6.1. Formulacién de las Hipétesis de investigacion

Hipotesis general.

HG: Existe relacion inversa y significativa entre la autoeficacia y la procrastinacion

académica en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Chiclayo,

2022.

Ho: No existe relacion inversa y significativa entre la autoeficacia y la

procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de una universidad privada

de Chiclayo, 2022.

Hipotesis especificas.

H1: Existe relacion significativa entre la autoeficacia y la dimensién autorregulacién

académica de la procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de una

universidad de privada Chiclayo, 2022.

Ho. No existe relacion significativa entre la autoeficacia y la dimensién

autorregulacion académica de la procrastinacibn académica en estudiantes de

psicologia de una universidad de privada Chiclayo, 2022.
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H2: Existe relacion significativa entre la autoeficacia y la dimensién postergacién de

actividades de la procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Chiclayo, 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre la autoeficacia y la dimension postergacion

de actividades de la procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Chiclayo, 2022.

1.6.2. Variables de estudio

Variable N°01: Autoeficacia

Variable N°02: Procrastinacion académica
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1.6.3. Definicion operacional de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable autoeficacia

Definicion

Variable Instrumento  Dimensiones items Indicadores
conceptual
1, 2,3, Confianza
Esla Magnitud 4,5,6, Convencimiento
percepcion 7,8y9 Autoevaluacion
que posee el Retos
estudiante
acerca de sus
capacidades y 10, 11, Superacién
o competencias  Cuestionario 12, 13, Fortaleza mental
Autoeficacia )
para ejecutar de Fuerza 14, 15, Esfuerzo
una actividad Autoeficacia 16, 17, Motivacion
de forma (Bendezu, 18y 19
eficiente en 2015).
momentos
especificos ]
frent Generalidad 20 21
renteatn $oh Habilidad
establecido 22, 23,

_ Destreza
rleeI de 24, 25, Seguridad
dificultad 26,y 27 Vision de futuro

(Bendezu,

2015).

Nota. Se observa en la tabla los siguientes elementos de la variable autoeficacia: definicién
conceptual, instrumento, dimensiones, items e indicadores.

36



Tabla 2

Operacionalizacion de la variable procrastinacién académica

) Definicion ] ] . )
Variable Instrumento  Dimensiones Items Indicadores
conceptual
Autocontrol
2,3,4, Organizacion
Escala de Autorregulacion 58,9, del tiempo
Esla Procrastinaci académica 10,11  Estrategias de
predisposicion on y 12 aprendizaje
al retraso y Académica - poco eficaz
postergacion EPA (Busko,
L de tareas, el 1998), en su
Procrastinacion »
. cual conlleva a version
académica .
que no se adaptada y Aplazamiento
realice dentro reducida a del inicio,
del tiempo universitarios  Postergacion de 1,6y continuacién o
establecido de Lima-Peru actividades 7 culminacion de

(Dominguez et
al., 2014).

(Dominguez
et al., 2014).

tareas.
Presion del
tiempo en la

culmina

Nota. Se observa en la tabla los siguientes elementos de la variable autoeficacia: definicion

conceptual, instrumento, dimensiones, items e indicadores.
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CAPITULO Il: METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, con disefio no experimental,

corte transversal y de nivel correlacional simple.

Es cuantitativo, dado que consiste en la recopilacion de informacion
numeérica bajo procedimientos estadisticos medibles y validados cientificamente;
asimismo, es de disefio no experimental, debido a que no se ejercié manipulacion
deliberada de las variables, sino Unicamente se efectuod la observacion de
fenOmenos preexistentes sobre una determinada realidad para su analisis
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Finalmente, es de corte transversal, cuyo
registro de los datos se realiz6 en un Unico momento, bajo un nivel de investigacion
correlacional simple, buscando la asociacion entre las variables de estudio (Ato et

al., 2013).

Figura 2

Disefio muestral

En donde:

O: Evaluacion de la variable de estudio
X: Autoeficacia

Y: Procrastinacion académica
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M: Muestra
r: Correlacién entre ambas variables

2.2. Participantes

La poblacion:

La poblacion objetivo estuvo compuesta por todos los estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Chiclayo matriculados en el semestre
académico 2021-l. El numero total de universitarios fue de 351, de los cuales 285

pertenecieron al género femenino y 66 al masculino.

Criterios de inclusion:

v' Estudiantes de psicologia de todos los ciclos matriculados en el semestre
2022-1, de edades comprendidas entre 18 a 25 afios, el cual accedan
voluntariamente a participar en el estudio mediante la aceptacion del

consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

v' Estudiantes de psicologia de edades menores a 18 o superiores a 25 afos,
el cual no accedan a participar de manera voluntaria en el estudio, o que no

hayan respondido a todos los items de los cuestionarios.

La muestra:

La muestra en el estudio estuvo constituida de 184 estudiantes de psicologia,
cuyo porcentaje se seleccion6 mediante el procedimiento probabilistico con

muestreo aleatorio simple, de los cuales 43 (23,4%) son hombres y 141 (76,6%)
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son mujeres; con edades comprendidas entre los 18 y 25 afos (M=21.17,
DE=1.934). Ademas, se identificaron que 179 estudiantes (97.3%) son solteros,
3(1.6%) casados y 2 (1,1%) convivientes. Por ultimo, 56 estudiantes (30.4%) se

encuentran cursando entre | a V ciclo, y 128 (69.6%) entre el VI y X ciclo.

NxZ2xP xQ

E2(N-1) + Z?x PQ

351 (1.96)°x 0.5 x 0.5

(0.05)2 x (351-1) + (1.962) x 0.5 x 0.5

n=184
En donde:
N= Poblacion: 351
n= muestra
Z=1.96 (nivel de confianza al 95%)
E= 0.5 que corresponde al 5% (error de muestreo)
P= probabilidad de que el 50% de estudiantes presenta Procrastinacion alta.

Q= probabilidad de que el 50% de estudiantes presenta Procrastinacion baja.
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Tabla 3

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra (n=184)

Porcentaje  Porcentaje

Variables Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
; Hombre 43 23.4 23.4 23
Género
Mujer 141 76.6 76.6 100
18-21 103 56 56 56
Edad
22-25 81 44 44 100.0
Distrito/ ]
_ _ Chiclayo 184 100.0 100.0 100.0
Residencia
Casado (a) 3 1.6 1.6 1.6
Estado civil  conviviente 2 1.1 1.1 1.1
Soltero (a) 179 97.3 97.3 100
Carrera _
_ Psicologia 184 100.0 100.0 100.0
profesional
Ciclo -V 56 30.4 30.4 30.4
académico VI-X 128 69.6 69.6 100.0
Total 184 100.0 100.0

Nota. Se evidencia en la tabla la distribucion de la muestra segiin género, edad, distrito, estado civil,
carrera profesional y ciclo académico.

2.3. Medicidén

2.3.1. Instrumento |: Cuestionario de Autoeficacia

Se utilizd el Cuestionario de Autoeficacia construido por Bendezu (2015),
tiene como objetivo establecer el nivel de percepcion del estudiante sobre sus
capacidades y competencias para culminar satisfactoriamente una actividad. Con
respecto a la estructura del cuestionario esta constituido por un total de 27 items

organizados en 3 dimensiones con 9 items por cada dimensién: magnitud (1, 2, 3,
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4,5,6,7,8y9); fuerza (10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 y 18), y generalidad (19, 20,
21, 22, 23, 24, 25, 26 y 27), cuyo formato de respuesta es de tipo Likert desde
nunca (1) hasta siempre (5). En cuanto a la administracion puede ser individual o
colectiva orientado a universitarios entre 16 a 25 afios de edad, y con un tiempo de

desarrollo de 20 a 30 minutos aproximadamente.

El autor creo el instrumento en su tesis de maestria, sometiéndolo a criterio
de jueces, a fin de evidenciar la validez de contenido del instrumento. Con respecto
al andlisis de confiabilidad se efectu6é mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach,
en una muestra piloto de 30 universitarios de IX y X ciclo de la carrera de
Comunicaciones de la UCV, cuyo puntaje fue de a=.944, lo que indica que el
instrumento posee apropiados valores de confiabilidad para su uso. La calificacion
es directa para las tres dimensiones y en funcion al puntaje alcanzado, este se
situara en un rango que Flores (2020) establecié en su estudio de la siguiente
manera: 27-95 puntos indica (nivel bajo); 96-120 puntos (nivel medio), y 121-135

puntos (nivel alto).

Tabla 4

Estadisticas de confiabilidad del Cuestionario de Autoeficacia

Namero de items Alfa de
Instrumento Cronbach
Cuestionario de 27 0.944

Autoeficacia

Nota. El cuestionario Autoeficacia segin Alfa de Cronbach (a=.944) es confiable para su aplicacion.

2.3.2. Instrumento II: Escala de Procrastinacién Académica (EPA)

La version original del instrumento Escala de Procrastinacion Académica

(EPA), fue desarrollado por la autora Busko (1998), en una muestra de 112
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estudiantes de grado de | a lll ciclo de las carreras de ciencias Sociales de la
Universidad de Guelph (Canada), cuyo objetivo es medir la variable en estudiantes
universitarios; el cual se encuentra constituido por 16 reactivos con cinco opciones
de respuesta en escala de tipo Likert (nunca, pocas veces, a veces, casi siempre y
siempre). Para la evaluacion de la confiabilidad se utilizo la consistencia interna
mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach alcanzando un puntaje de a=.86, lo

gue evidencia un adecuado ajuste de confiabilidad para su aplicacion.

La primera version adaptada al espafiol fue ejecutada en una muestra
peruana por Alvarez (2010), en 235 estudiantes de Lima Metropolitana. La escala
se encuentra compuesto por 16 items, cuyas alternativas de respuesta es en escala
de tipo Likert (Siempre, casi siempre, a veces, casi hunca y nunca). Para la
estimacion de la confiabilidad se aplic6 la consistencia interna mediante el
coeficiente de Alfa de Cronbach, consiguiendo una puntuacion de a=.80. Por otro
lado, se efectud el andlisis de validez de constructo a través del analisis factorial
exploratorio, adhiriéndolo a una estructura unidimensional y con una varianza

explicada de 23,89%.

Para la medicion de la variable en el estudio se utilizé la version adaptada y
reducida realizado por los autores Dominguez et al. (2014), en una muestra de 231
estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana, el cual tiene como
objetivo medir los niveles de procrastinacion académica en los estudiantes
universitarios. Con relacién a la estructura, la escala esta constituido por un total de
12 items organizados en 2 dimensiones: autorregulacion académica consta de 9
items positivos (2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11 y 12), y postergacion de actividades de 3

items negativos (1, 6 y 7), cuyo formato de respuesta es de tipo Likert que abarca
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desde nunca (1) hasta siempre (5). Con respecto, a la administracién puede ser
individual o colectiva direccionado a universitarios de 16 a 40 afios de edad, y con
un tiempo de 8 a 10 minutos aproximadamente. Con relacion a la validez se llevo a
cabo la validez de constructo mediante el andlisis factorial confirmatorio,
convirtiendo la estructura unidimensional a bidimensional. Por otro lado, la
confiabilidad se ejecutd a través del coeficiente de Alfa de Cronbach, alcanzando
una puntuacion general de a=.816, de la misma forma para las dimensiones:
Autorregulaciéon Académica (alfa=0.821; omega=0.829), y Postergacion de
Actividades (alfa=0.752; omega=0.794), corroborando la existencia de adecuados
indices para su aplicacion. La calificacion es directa para la primera dimension e
inversa para la segunda; y en funcion el puntaje alcanzado, este se ubicara en un
rango que determiné Chigne (2017), en su investigacion de la siguiente manera:

12-24 puntos (nivel bajo); 25-35 puntos (nivel medio), y 36-60 puntos (nivel alto).

Tabla 5

Estadisticas de confiabilidad de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Instrumento NUumero de Alfa de
ftems Cronbach

Escala de Procrastinacién Académica

(EPA) 12 .816

Nota. La escala de procrastinacién segun Alfa de Cronbach (a=.816) es confiable para su aplicacion.

2.3.3. Instrumento lll: Ficha sociodemografica

Se utiliz6 para la recopilaciéon de toda la informacién personal de los
participantes como: género, edad, estado civil, lugar de nacimiento y/o residencia,

escuela profesional y el ciclo académico en curso.
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2.4. Procedimiento

La presente investigacion se desarroll6 en dos fases: en la primera, se
determinaron las variables de estudio y el tamafio muestral; asimismo, se realizé la
busqueda de informacién bibliogréfica disponible, ademas de la eleccién de
instrumentos de medida validos y confiables con version adaptada a poblacion
peruana para su aplicacion: “Cuestionario de Autoeficacia” y la “Escala de
Procrastinacion Académica (EPA). En la segunda fase se recolectaron los datos,
para ello se disefié un formulario a través del programa de Google Forms, aplicando
la técnica encuesta bajo la modalidad de cuestionario escrito y autoadministrado,
en donde se integro el consentimiento informado para la participacion voluntaria de
los universitarios en el estudio; ademas de la ficha sociodemografica y los dos

instrumentos de medicidn con una duracion total de 30 minutos para su realizacion.
2.5. Aspectos éticos

El presente estudio fue ejecutado en base a los lineamientos establecidos
por el Colegio de Psicologos del Peru (2018) tales como: el respeto a la
normatividad y ética profesional (art 22°), a fin de salvaguardar la integridad de los
participantes (art 36°); la aceptacion de toda la informacion integrada en la
investigacion por parte del asesor responsable (art 23°); asimismo, se llevé a cabo
una explicacion previa y de forma detallada a cada participante acerca de la
confiabilidad, el cual se encontré descrito en el consentimiento informado para la
comprension del objetivo de la investigacion (art 24°). Finalmente, se hicieron uso
de instrumentos de medida siguiendo con las metodologias cientificas para su
calificacién e interpretacion (art 46°), cuyos resultados obtenidos fueron utilizados
Unica y exhaustivamente para fines académicos que demanda el estudio en

aportacion a la comunidad cientifica universitaria (art 60°).
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2.6. Andlisis de datos

Los datos recolectados se vaciaron de forma sistematizada en el programa
Microsoft Excel utilizdndose como base datos, en donde se contabilizé items por
item, para luego ser procesados en el software de analisis predictiva IBM, programa
SPSS v25. (Statistical Package for the Social Sciences, version 25). Conforme a
ello, se dio lugar a comprobar la distribucién normal de los datos mediante la prueba
de normalidad, el cual se ajusté al de Kolmogorrov-Smimov, debido a que la
muestra supera los 50 datos registrados. Asimismo, el resultado determind que la
prueba es no Paramétrica, dado que una de las variables no mostro distribucion
normal: autoeficacia (p=0.033<0.05) no presentd, mientras que la procrastinacion
académica (p=0.079>0.05) si presentd. Finalmente, se efectu6é el analisis
descriptivo de los datos sociodemograficos y niveles de ambas variables de estudio;
asi como el andlisis inferencial aplicando el coeficiente estadistico Rho de
Spearman para el contraste de la Hipotesis General y especificas; siendo

representado a través de tablas.
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CAPITULO lIl: RESULTADOS

En este acapite, se muestran los siguientes resultados encontrados en el

estudio de acuerdo a los objetivos establecidos.
3.1. Andlisis inferencial
Tabla 6

Correlacion entre la autoeficacia y la procrastinaciéon académica en estudiantes de

psicologia de una universidad privada de Chiclayo, 2022 (n=184)

) . Procrastinacion
Autoeficacia

académica
Coef|C|ent.e: de 1.000 648"
Autoeficacia correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 184 184
S . )
pearman . 5 Coef|C|ent.(=j de 648 1,000
Procrastinacion correlacion
académica Sig. (bilateral) ,000 :
N 184 184

Nota. **La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 6, se evidencia una correlacion inversa, moderada Yy
estadisticamente significativa entre la autoeficacia y la procrastinacion académica
(Rho=-0,648; p<.000), aceptandose la hipotesis general del estudio, lo que indica
gue a mayor autoeficacia menor sera la probabilidad de que los estudiantes

procrastinen con relacion a sus tareas académicas.

3.2. Andlisis Descriptivo
Tabla 7

Niveles de autoeficacia en estudiantes de psicologia de una universidad privada de

Chiclayo, 2022 (n=184)
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Niveles Frecuencia % Total % Acumulado

Bajo 62 337 33.7

Medio 110 59.8 99.3
Alto 12 6.5 100.0
Total 184 100.0

Nota. Se considera bajo de 27 a 95 puntos, medio de 96 a 120 puntos y alto de 121 a 135 puntos.

Enlatabla 7, se aprecia que el 33.7% de los universitarios presentan un nivel
de autoeficacia bajo, el 59.8% un nivel medio y el 6.5% un nivel alto. Se concluye
gue, los niveles predominantes es el medio seguido del bajo, lo cual quiere decir
gue los estudiantes poseen poca confianza en sus propias capacidades para el

desarrollo de tareas y alcance de metas académicas.

Tabla 8

Niveles de procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Chiclayo, 2022 (n=184)

Niveles Frecuencia %Total Acumulado
Bajo 63 34.2 34.2%
Medio 103 56.0 90.2%
Alto 18 9.8 100.0%
Total 184 100.0

Nota. Se considera bajo de 12 a 24 puntos, medio de 25 a 35 puntos y alto de 36 a 60 puntos.

En la tabla 8, se aprecia que el 34.2% de universitarios presentan un nivel
de procrastinacién académica bajo, el 56% un nivel medio y el 9.8% un nivel alto.
Se concluye que, los niveles predominantes es el medio seguido del bajo, lo que

indica la tendencia de los estudiantes por postergar las tareas académicas.
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Tabla 9

Correlacion entre la autoeficacia y la dimensién autorregulacién académica de la
procrastinacién académica en estudiantes de psicologia de una universidad privada

de Chiclayo, 2022 (n=184)

) . Autorregulacion
Autoeficacia 9

académica

Coeficiente de "

correlacion 1.000 ~735

Autoeficacia  Sig. (bilateral) : <.000

Rho de N 184 184

Spearman
Autorregulacion Coeficiente de - 735" 1.000
académica correlacion
Sig. (bilateral) <.000
N 184 184

Nota. ** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 9, se observa la existencia de una correlacion inversa, moderada

y estadisticamente significativa entre la autoeficacia y la dimension autorregulacion
académica (Rho=-.735; p<.000), aceptandose la Hi1 en el estudio. Se concluye que,

a mayor autoeficacia de los universitarios vinculado a las tres dimensiones que
integra la variable, cuya presentacion en exceso y de forma paralela, reduce la

capacidad de autorregulacion académica en tareas.

Tabla 10

Correlacién entre la autoeficacia y la dimension postergacioén de actividades de la
procrastinacién académica en estudiantes de psicologia de una universidad privada

de Chiclayo, 2022 (n=184)
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Autoeficacia

Postergacion de

actividades
Coeficiente de .
correlacion 1.000 . 212
Autoeficacia . .
Sig. (bilateral <.000
Rho de g ( )
Spearman N 184 184
Postergacion de Coeficiente de 2727 1.000
actividades correlacion
Sig. (bilateral) <.000
N 184 184

Nota. ** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 10, se visualiza la existencia de una relacion inversa, baja y

estadisticamente significativa entre la autoeficacia y la dimension postergacion de

actividades (Rho=. -272; p<.000), aceptandose la H2 en la investigacion. Se

concluye que, a mayor autoeficacia menor tendencia de postergar las actividades

presentaran los estudiantes de psicologia.
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CAPITULO IV: DISCUSION

A continuacion, se presenta la discusion de los resultados, teniendo en

cuenta los antecedentes y la base teorica cientifica:

Se evidencia que existe relacion inversa, moderada y estadisticamente
significativa entre la autoeficacia y la procrastinacion académica en estudiantes de
psicologia. De los antecedentes integrados en la presente investigacion, se citd el
estudio realizado por Caljaro (2019), en su tesis titulada: “Autoeficacia y
Procrastinacion Académica en estudiantes de odontologia de una universidad
privada de Tacna”, quién afirma en una de sus conclusiones que la autoeficacia
afecta de forma directa la seleccion de actividades académicas, en donde aquellas
tareas que el universitario considere faciles y placenteras presentara mayor interés
y conviccion siendo desarrolladas dentro del tiempo estipulado por los docentes, de
lo contrario sera aplazado para ser ejecutado en momentos posteriores a lo

indicado de manera innecesaria e injustificada.

Las similitudes encontradas corroboran lo propuesto por la teoria Social
Cognitiva de Bandura (1977), aplicado al campo de la investigacion psicoeducativa,
el cual sostiene que los estudiantes con adecuado funcionamiento en los procesos
cognitivos experimentan el aumento de expectativas personales, incidiendo de
forma positiva y reguladora en la motivacion y el accionar humano; debido a que la
presencia de pensamientos racionales aumenta las creencias personales de
autoeficacia creando una actitud positiva, motivadora y de confianza para el

establecimiento y alcance de objetivos.

En lo que se concierne a la autoeficacia, se evidencié que el nivel medio

predomina alcanzando el 59.8%, seguido del nivel bajo con 33.7%, causando
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preocupacion ante la presencia de inseguridad y desconfianza en las propias
capacidades de los estudiantes para el manejo y desarrollo de diversas tareas
académicas, ya sea faciles o complejas, generando en su mayoria de veces un alto
nivel de estrés o ansiedad. Hallazgo que coincide con el estudio de Ocafa y Rivera
(2022), en su tesis titulada: “Niveles de la autoeficacia y la procrastinacion
académica en estudiantes de comunicacion social de la Universidad Estatal de
Bolivar — Guaranda”, en donde en una de sus conclusiones afirma que los niveles
medios de autoeficacia en los universitarios se asocia al reducido desarrollo de
aspectos de autoevaluacion, poca confianza sobre las propias capacidades,
habilidades y destrezas; o por el contrario, a la falta de motivacion y de

perseveracion, creando limitacion en el alcance de logro de metas.

Segun lo plateando por Schunk (1995), el aumento o disminucion de esta
variable en los estudiantes se debe a una serie de factores internos y externos tales
como el reducido o nulo nimero de establecimiento de metas a corto, largo o
mediado plazo, modelos sociales, presencia de reforzadores negativos en vez de
positivos, asi como la dificultad en el procesamiento de informacién. Al analizar el
contraste de los resultados con la aportacién del autor se puede afirmar que la
autoeficacia en niveles moderados es un indicador negativo para el universitario,
debido a inadecuada operatividad de los factores anteriormente mencionados

convirtiéndose en un peligro para el éxito académico universitario.

Con relacion a la procrastinacién académica, se hallé que predomina el nivel
medio alcanzando el 56% seguido del nivel bajo con 34.2%, lo que representa un
riesgo o peligro para el alcance de la excelencia estudiantil. Resultados muy

similares se encontraron en la investigacion de Magnin (2021), en su tesis titulada:
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“Relacion entre la procrastinacion académica y el estrés académico en estudiantes
de psicologia de la UCA, de la ciudad de Parand”, en donde en una de sus
conclusiones seflala que los universitarios con niveles moderados de
procrastinacién académica muestran retrasos constantes en la ejecucion y entrega

de tareas académicas, afectando el aprendizaje y adaptacion del universitario.

Siguiendo la misma linea, Ellis y knaus (1977) citado en Natividad (2014), de
acuerdo al modelo cognitivo conductual refieren que la procrastinacion es resultado
de las creencias irracionales y desadaptativas presentes en los estudiantes por no
saber cOmo manejar las tareas hasta su finalizacion. Asimismo, Natividad (2014),
segun el modelo conductual de Skinner sefiala que la conducta procrastinadora es
producto del reforzamiento previo y por continuos periodos, lo que indicaria que la
conducta de los universitarios ha sido regularmente reforzada por el entorno,

restando motivacion y responsabilidad para cumplir con lo asignado.

El contraste del hallazgo con el marco tedrico cientifico, permite afirmar que
tanto la teoria de Ellis y knaus como la conductual de Skinner, han brindado gran
aporte en la explicacion de los niveles de la variable, ya que la presencia de niveles
moderados, funciona como componente desfavorable para los estudiantes de
psicologia, puesto que no solo repercutira en el rendimiento académico, sino
también en los estados emocionales vy fisiologicos reflejando niveles moderados o
altos de estrés, ansiedad, miedo o adversién a la tarea, por no ser capaz de resolver

las tareas que permita el alcance de objetivos propuestos.

En cuanto a la relacion entre la autoeficacia y la dimension autorregulacion
académica de la procrastinacion académica, se obtuvo una relacion inversa,

moderada y significativa. Datos que concuerdan con la investigacién desarrollado
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por Bances (2018), en su tesis titulada: “Autoeficacia y procrastinacion académica
en estudiantes de una Universidad Privada de Chiclayo, 2018”, al obtener
porcentajes similares, aunque con un menor grado de coeficiente de correlacion,
afirmando en una de sus conclusiones que los universitarios que no sepan utilizar
los recursos cognitivos de forma voluntaria y racional creard la dificultad para la

adecuada regulacion en los procesos de aprendizaje.

Estos resultados sostiene lo que sefala Bandura (1977), el cual describe la
existencia de tres dimensiones de la autoeficacia: magnitud, fuerza y generalidad,
cuya presentacion de forma paralela, en cuanto al continuo incremento de dificultad
de las tareas sin preveer la disponibilidad de recursos cognitivos, aunado a ello el
elevado grado de conviccidon de poder realizar cualquier tipo de tarea y el creer que
las tareas alcanzadas con éxito en el pasado pueden generar expectativas altas
frente a escenarios similares se convierte en un peligro para la adecuada
autorregulacion, debido al desgaste de energia utilizado para mantener su
activacion cognitiva en los procesos de informacion con direccion al alcance de
objetivos. De igual forma, es corroborado por Garzén y Gil (2017), al referir que uno
de los mas importantes factores que conllevan a la adecuada y estrecha relacion
entre la autoeficacia y la autorregulacion académica es la activacion de los

procesos cognitivos.

En oposicion al reporte hallado, Burgos-Torre y Salas-Blas (2020) en su
investigacion titulada: “Procrastinacién y Autoeficacia académica en estudiantes
universitarios limefios”, encontré una relacion directa y significativa, en donde
describe en una de sus conclusiones que los niveles elevados de autoeficacia
incrementan la autorregulacién académica, siempre y cuando exista un adecuado

ajuste y control en los procesos de activacién cognitiva por parte de los estudiantes.
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Con respecto a la relacion entre la autoeficacia y la dimension postergacion
de actividades, se obtuvo una relacion inversa, moderada y significativa. Hallazgo
similar se report6 en el estudio realizado por Sanchez (2021), en su tesis titulada:
“Relacion entre la procrastinacion académica, ansiedad ante los examenes y la
autoeficacia académica en estudiantes de una universidad particular de Lima”, el
cual manifiesta de manera conclusiva que las personas que confian en sus propias
capacidades con conviccion y determinacion conllevan a una mejor organizacion
del tiempo para la realizacion tareas académicas, en donde estas son desarrolladas

con anticipacion o dentro del tiempo sefialado.

De las evidencias anteriores Bandura (1977) expone la existencia de cuatro
fuentes de la autoeficacia: logros de ejecucion, experiencias vicarias, persuasion
verbal y estados fisiol6gicos y emocionales; de modo que, la adecuada operatividad
de estas fuentes en los universitarios fortalece directamente el sentido de
autoeficacia creando expectativas positivas en el estudiante hacia la realizacién de
tareas con determinacion, esfuerzo y persistencia. Por otro lado, Prieto (2007)
destaca que los procesos de seleccidon inciden de forma imprescindible en la
regulacion de la autoeficacia y la conducta, indicado que los niveles altos
autoeficacia fortifican el sistema de creencias en la eleccidon de actividades que
garanticen un logro inmediato. Ademas, se contrasta con la aportacion de otros
autores al sefialar que la procrastinacion académica en los estudiantes es fruto del
poco interés en tareas que no se ajustan a las expectativas personales,
convirtiétndose en un peligro para la salud, el 6ptimo desarrollo académico y
aprendizaje de los universitarios (Cardenas-Mass et al., 2020; Steel & Klingsievk,

2016).
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CONCLUSIONES

Teniendo como base los resultados obtenidos en la presente investigacion

se ha llegado a las siguientes conclusiones:

Se cumplioé con el objetivo general, en el cual se hallé que la autoeficacia se
relaciona con la procrastinacion académica de forma inversa, moderada y
significativa. En funcion a lo encontrado, se puede afirmar que al aumentar el
grado de autoeficacia mayor beneficio y satisfaccibn experimentaran los
universitarios, al asumir nuevos retos y tareas académicas con entusiasmo y
compromiso, disminuyendo la probabilidad de presentar comportamientos

procrastinadores a nivel académico.

El 59.8% de estudiantes de psicologia presentaron una moderada autoeficacia,
lo cual es un problema en los estudiantes de psicologia, puesto revela la
reducida confianza en las propias capacidades, habilidades y decisiones para

el establecimiento de objetivos que conduzcan al alcance de metas académicas.

El 56% de estudiantes de psicologia presentaron moderados comportamientos
procrastinadores a nivel académico, indicando un problema en los
universitarios, ya que sefiala la tendencia de los estudiantes de psicologia por
dilatar las actividades académicas, dificultando el Optimo desempefio y

rendimiento académico.

Se determind que la autoeficacia se relaciona con la dimension autorregulacion
académica de la procrastinacion académica, lo cual quiere decir que el
incremento de dificultad, aunado a ello una excesiva conviccion sobre las

propias capacidades, mas la generalizacién de expectativas sobre la realizacion
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de cualquier tipo de tarea disminuye los niveles de activacion cognitiva para la

adecuada autorregulacion académica de los estudiantes de psicologia.

= Se determin6 que la autoeficacia se relaciona con la dimension postergacion de
actividades de la procrastinacion académica, lo que significa que al tener una
adecuada confianza sobre las propias capacidades y habilidades conlleva a la
ejecucion de tareas con eficacia sin necesidad de posponerlo para otro

momento.

En la investigacion la limitacion fue el haber abordado el tema en un contexto
bidimensional; es decir la busqueda de relacion soélo entre dos variables:

autoeficacia y procrastinacion académica.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere a los universitarios que las futuras investigaciones sobre el tema
sean abordadas de forma holistica, incorporando variables no trabajadas en
el presente estudio, considerando que la autoeficacia y la procrastinacion
son variables multifactoriales, de tal forma que, permita una mayor

comprensién de los datos obtenidos.

Se recomienda al area de psicopedagogia del programa de psicologia
desarrollar programas de intervencion cognitiva para entrenar la autoeficacia
en los estudiantes de psicologia, proporcionando estrategias cognitivas y
motivacionales, para la comprension y reduccion de creencias irracionales e
instauracién y mantenimiento de pensamientos positivos, el cual conduzcan
al adecuado dominio y confianza sobre las propias capacidades para la

realizacion de tareas académicas.

Se sugiere al area de psicopedagogia del programa de psicologia
implementar programas de intervencion conductual para prevenir y/o reducir
conductas procrastinadoras en los estudiantes de psicologia, brindando
estrategias de reforzamiento, planificacion de tiempo y de habitos de estudio
para la adecuada organizacion, el cual beneficie el éptimo desarrollo y

rendimiento académico.
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ANEXOS

ANEXO A

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: AUTEFICACIA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHICLAYO, 2022
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académica en
estudiantes de
psicologia de una
universidad de
privada  Chiclayo,
2022.

H2: Existe relacion
significativa entre la
autoeficacia y Ia
dimension
postergacion de
actividades de 4
procrastinacion
académica en
estudiantes de

psicologia de una
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universidad privada
en Chiclayo, 2022.

Ho: No existe
relacion significativa
entre la autoeficacia
y la dimensién
postergacion de
actividades de |4
procrastinacion

académica en
estudiantes de|
psicologia de una
universidad privada
de Chiclayo, 2022.
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ANEXO B

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Investigacion de Tesis para optar el titulo
de Licenciatura en Psicologia

Estimadol(a) participante:

La presente investigacion es conducida por Brigitte Nicolle Niquen Calderon de la
Universidad San Martin de Porres, el objetivo de este estudio ez conocer |a relacion enre
Autoeficacia y Procrastinacion Académica en estudiantes de Psicologia de una
Universidad Privada de Chiclayo, 2022.

Si usted accede a participar en este estudio, e le pedirz responder zlgunas preguntas
relacionadas a las varizbles de esta investigacicn.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja
sera confidencial, siendo utilizada Unica y exhaustivamente para fines académico
sefalados en |z investigacion.

De tener preguntas sobre su participacion en este estudio, puede contactarse mediante
correo: bripsicalderon@gmail.com

Desde ya, agradezco su participacion.

@ bripsicalderon@gmail.com (no compartidos) [

Cambiar de cuenta

*Obligatorio

Usted ;Acepta participar en esta investigacion voluntariamente? *

Sigulente Borrar formulario
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ANEXO C

CUESTIONARIO DE AUTOEFICACIA

Instrucciones:

Lea cuidadosamente cada una de las afirmaciones que se le presentan en el
cuestionario y marque con una (X) la alternativa que crea conveniente 0 mas
apropiada.

Tenga en cuenta que:1l: Nunca 2: Casi nunca 3: A veces 4. Casi siempre 5:
Siempre.

Por favor, no deje ninguna pregunta sin responder. Recuerde que no existe

respuesta correcta o incorrecta.

Conteste los siguientes items:

Nunca
Casi Nunca
A veces
Casi
Siempre
Siempre

AUTOEFICACIA

DIMENSION MAGNITUD

1. Me siento capaz de alcanzar las
notas mas altas del ciclo.

2. Cuanto mas dificil es un curso es
mayor el empefio que le pongo a la
materia.

3. Los examenes con buenas
calificaciones me dan la confianza
suficiente para creer que puedo
obtener una buena nota en el curso
mas dificil.

4. Reconozco que cuando no estudio,
me va mal en los exadmenes.

5. Requiero mayor tiempo y
dedicacion para realizar los trabajos
de los cursos mas complicados.

6. Mis notas académicas estan en
funciébn al empefio que le pongo
para estudiar.

7. Requiero poco esfuerzo para las
tareas 0 examenes de baja
dificultad.

8. Cuando resuelvo problemas de un
curso, aumento el nivel de dificultad
para superarme.
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9. Realizo una evaluacion 0
autoevaluacion al inicio de un curso
para conocer mi nivel.

DIMENSION FUERZA

10. Al momento de iniciar me siento
con energia y fuerza.

11. Pese a las adversidades que se
presenta, obtengo lo que me
propongo académicamente.

12.Me siento motivado cuando estudio
0 me preparo para un examen.

13.Cuando me val en los examenes,
creo en mis capacidades 'y
habilidades para salir adelante u
obtener mejores calificaciones en el
Ccurso.

14. Ante una situacion fatigante soy
fuerte y sigo estudiando.

15.Confio en mi fortaleza mental para
hacerle frente a examenes dificiles.

16.Me siento en la capacidad de
obtener una buena calificaciéon en el
curso mas dificil del ciclo.

17.Persisto en aquello temas de un
curso que no comprendo
plenamente.

18.Los examenes dificiles son los que
mas espero de un curso.

DIMENSION GENERALIDAD

19.Considerando mis habilidades, me
siendo en la capacidad de aprobar
el ciclo de forma satisfactoria.

20.Asisto a charla o talleres sobre mi
carrera profesional.

21.Estoy convencido que esta carrera
es para mi.

22.Rindo los examenes con calma y
tranquilidad, sin desesperarme.

23.Confio en que entenderé lo que el
profesor explica en su clase.

24.Me esfuerzo para obtener el
material de estudio que el profesor
solicita.

25.Me interesa el contenido de la
carrera profesional que estudio.

26.El profesor del curso que domino
conoce mi potencial.

27.Estoy seguro que ejerce mi carrera
profesional en un futuro cercano.
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FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE AUTOEFICACIA

Nombre Original:
Autor:

ARo:

Lugar:

Obijetivo:

Administracion:
Destinatario:
Duracion:

Estructura:

Calificacion:

Cuestionario de Autoeficacia

Juan Rider Bendezu Huapaya

2015

Universidad Cesar Vallejo.

Establecer el nivel de percepcién del estudiante sobre sus
capacidades y competencias para culminar

satisfactoriamente una actividad.

Individual - Colectiva.

Estudiantes universitarios de 16 y 25 afos.

De 20 - 30 minutos aproximadamente.

Contiene 27 items.

Consta de tres dimensiones:

- Fuerza: 9 items positivos (1, 2, 3,4, 5,6, 7,8y 9).

- Generalidad: 9 items positivos (10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
17y 18).

- Magnitud: 9 items positivos (19, 20, 21, 22, 23, 24, 25,
26,y 27).

El respectivo cuestionario cuenta con cinco opciones de
respuesta en una escala de tipo Likert: Nunca (1), Casi
nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5).
La calificacion en ambas dimensiones es de manera directa.
Confiabilidad (0=.944).

73




ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

A continuacion, encontrards una serie de preguntas que hacen referencia a tu

modo de estudiar. Lee cada frase y contesta segun tus ultimos 12 meses de tu

vida como estudiante marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala

de valoracion:

Preguntas

Nunca

Casi

nunca

veces

Casi

siempre

Siempre

1. Cuando tengo que hacer una
tarea, normalmente la dejo para
el dltimo minuto.

2.Generalmente me preparo por
adelantado para los examenes.

3.Cuando tengo problemas para
entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

4.Asisto regularmente a clases.

5.Trato de completar el trabajo
asignado lo mas pronto posible.

6.Postergo los trabajos de los
Cursos que no me gustan.

7.Postergo las lecturas de los
Cursos que no me gustan.

8.Constantemente intento
mejorar mis habitos de estudio.

9.Invierto el tiempo necesario en
estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

10.Trato de motivarme para
mantener mi ritmo de estudio.

11.Trato de terminar mis trabajos
importantes con tiempo de
sobra.

12.Me tomo el tiempo de revisar
mis tareas antes de entregarlas.
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FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Nombre Original:
Autor:

Procedencia:
Adaptacion al espafiol:
Adaptacion Limefia
universitaria:

Lugar y Afio:

Obijetivo:

Aplicacion:

Destinatario:

Duracion:

Estructura:

Calificacion:

(EPA)

Escala de Procrastinacion (EPA).
Deborah Ann Busko (1998).
Ontario- Canada.

Alvarez (2010) en Lima — Perd.

Dominguez, Villegas y Centeno

Universidad de San Martin de Porres, Lima-
Pera-2014.

Medir los niveles de procrastinacion
académica presente en los estudiantes
universitarios.

Individual y Colectiva.

Estudiantes universitarios de 16 a 40 afios.
De 8-10 minutos aproximadamente.

Contiene de 12 items.

Constituida por dos dimensiones:

- Autorregulacion académica: 9 items
positivos (2, 3, 4,5, 8,9, 10, 11y 12).

- Postergacién de actividades: 3 items
negativos (1, 6 y 7).

Las opciones de respuesta se presentan en
una escala de tipo Likert con variaciones que
oscilan de 1 a 5: Nunca (1), Casi nunca (2), A
veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5).
La calificacion en la primera dimension directa
y en la segunda inversa.

Confiabilidad (0=.816).

75




ANEXO D

ANALISIS DE CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO DE AUTOEFICACIA

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
910 27

ANALISIS DE CONFIABILIDAD DE LA ESCALA PROCRASTINACION

ACADEMICA (EPA)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

825 12
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ANEXO E

PRUEBA DE NORMALIDAD

Casos Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
V1
184 100,0% ] 0,0% 154 100,0%
Autoeficacia
V2
Procrastinacion 184 100,0% ] 0,0% 184 100,0%
academica

Nota. La tabla muestra el 100% de los datos validados con un 0% de descartados.

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadisfico gl Sig. Estadistico gl Sig.
V1
L. 069 164 033 987 184 Hilsy|
Autoeficacia
V2
Procrastinacion 062 184 079 .950 184 236
Académica

Nota. La tabla muestra que la variable autoeficacia no presenta normalidad p<0.05; mientras que
la variable procrastinacion académica presenté una distribucion normal p>0.05
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Prueba normal de Kolmogorov Smlrnov de una muestra

Frecuencia

40

30

20

40

Parametms nurmales
Media 99, I’:i

80 100 120 140

Autoeficacia

Prueba normal de Kolmogorov Smlrnov de una muestra

Frecuencia

60

: ' : Parametrus nurmal:es
: : : Medla 274

10 20 30 40 a0

Procrastinacion académica
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ANEXO F

ANALISIS DESCRIPTIVO

Estadistico

VI: Autoeficacia Media 99,60
Desv. Desviacion 13,173
Asimetria - 246
Curtosis -241
N 184

V2: Procrastinacion Académica Media 2744
Desy. Desviacion 6,418
Asimefria -, 006
Curtosis -, 490
N 134

Nota. En la tabla de presenta el analisis descriptivo, tomando en cuenta: la media, Desviacion,
Asimetria y Curtosis.

ANEXO G

PERMISO PARA LA UTILIZACION DEL CUESTIONARIO AUTOEFICACIA

22:197 all T
< . Rider Bendezu & n 22:20 ol = (-
riderbendezu »
Rider Bendez(
< harbéndasi S O
Buenas tardes estimado Magister soy
Brigitte Nicolle Niquen Calderon con 8 MAR 13:43
DNI 3¢ 7, estudiante de la
escuela profesional de Psicologia de la Holas, claro que _Sfr El Instrumen_to dela
Universidad San Martin de Porres filial autoeficacia se hizo con el objetivo que

norte. En primer lugar quiero pedirle las ‘ Ixs estudiantes puedan usarlo
disculpas del caso por escribirle por
este medio, sin embargo ante la
necesidad de ubicar la direccion de su
correo electrénico. Le comento que y
actualmente me encuentro realizando
mi proyecto de investigacion de tesis
para optar el titulo profesional de
Licenciada en Psicologia cuyo tema es:
Autoeficacia y Procrastinacion
académica en estudiantes de una
universidad en Chiclayo, 2022; por ello
es que le solicito encarecidamente la

Muchisimas gracias @

Si no es mucha molestia

Mi docente de seminario no ha
solicitado la captura de la respuesta del
autor pero sera unicamente valido si el
mensaje ha sido enviado y contestado
mediante correo

Me podria por favor brindar su correo?

autorizacion para poder utilizar el (2]

cuestionario "Autoeficacia” y de tener

manual también me lo brinde. Asimismo 8 MAR 19:56

quiero enfatizar que cuento con un

documento formal “carta de solicitud ‘ rider.bendezu@gmail.com
de autorizacion” tal vez me pueda (Y Y ———
brindar su correo para poder énvielo y

sea mas formal la solicitud. 9/MAR 11:08

Agradezco de antemano el tiempo
invertido; asi como quedo atenta a su
respuesta. Saludos cordiales!

Muchas gracias por la atencién
brindada; asimismo le hago presente
que acabo de enviarle el documento

formal, que tenga un espléndido dia @
8 MAR 13:43 H

Holas, claro que si. El instrumento de la
autoeficacia se hizo con el objetivo que =

@ Mensaje... Q, @ @ @Mensme. 0 B @
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PERMISO PARA LA UTILIZACION DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION

ACADEMICA (EPA)

Carta de autorizacion recibidos x $ B B

Brigitte Niquen Calderén & |un, 7 mar, 1008 Y
Buenos dias estimado Dr. Sergio Dominguez Lara, soy 1a estudiante Brigitte Nicolle Riguen Calderon con DNI® 78969447 de la escuela

Sergio Dominguez <sdominguezmpcs@gmail.coms> & lun, 7mar 1040 Ty

para mi ¥

Estimada Brigitte, muchas gracias por el interés. Te envio |a escala trabajada en Pert, clave, y articulos donde fue usada

Ademas, es bueno agregar que los test como este no tienen manual o algo asi ya que son pruebas de difusién académica, no son

tests comerciales (como los que vende TEA 0 MANUAL MODERNO). Pedrian elaborarse, si; pero no fue el objetivo de las investigaciones. En
tal sentido, tendrias que enfocarte mas en aspectos tedricos y estudios psicométricos para sustentar su uso, y “construir” |a ficha técnica (si te 2
solicitaran) en base a los datos que figuran en los articulos de validacién.

Saludos cordiales.

Dr. SERGIO ALEXIS DOMINGUEZ LARA

C.Ps.P. 18556

Investigador CONCYTEC: Perfil

Researchgate: hitps:/ researchgate. net/profile/Sergio_Dominguez_Lara/
ORCID: http://www.orcid.org/0000-0002-2083-4278

SAAPIIS IR EEASTABAEAN rhbbnn- fhansnis mrnmiin & nmbns bhin AAbnil i) asbharl A EEASTASASAR
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