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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre las medidas de bioseguridad del
personal de enfermeria de la brigada de rescate de emergencia de la municipalidad de
Santiago de Surco en el contexto de la pandemia COVID 19, 2022. Método: Estudio
es descriptivo, de corte transversal, cuantitativo y prospectivo. Un total de 60
enfermeras de la Brigada sirvieron como poblaciéon y muestra. Especificamente, un
cuestionario titulado "Cuestionario de Bioseguridad" fue creado por Rivera et al.?? El
instrumento tiene una fuerte confiabilidad (alfa de Cronbach = 0.886) y fue encontrado
confiable por revisores profesionales el 95.5% de las veces. Resultados: El 48% (29)
del personal de enfermeria presentan un nivel medio de conocimientos sobre medidas
de bioseguridad, el 32 % (19) alto y el 20% (12) bajo. Conclusiones: La mayoria de
los enfermeros que trabajan en la Brigada de Rescate de Emergencia de la
Municipalidad de Surco tienen un grado medio de conocimiento sobre medidas de

bioseguridad.

Palabras claves: bioseguridad, brigada de rescate

viii



ABSTRACT

Objective: To determine the level of knowledge about the biosafety measures of the
nursing staff of the emergency rescue brigade of the municipality of Santiago de Surco
in the context of the COVID 19, 2022 pandemic. Method: The study is descriptive,
cross-sectional, quantitative and prospective. A total of 60 nurses from the Brigade
served as the population and sample. Specifically, a questionnaire entitled "Biosafety
Questionnaire" was created by Rivera et al.?? The instrument has strong reliability
(Cronbach's alpha = 0.886) and was found reliable by professional reviewers 95.5% of
the time. Results: 48% (29) of nursing professionals have a medium level of knowledge
about biosafety measures, 32% (19) high and 20% (12) low. Conclusions: Most of the
nurses working in the Emergency Rescue Brigade of the Municipality of Surco have an
average level of knowledge of biosecurity measures.

Key words: biosecurity, rescue brigade



.  INTRODUCCION

Segun la Organizacién Mundial de la Salud!, el COVID 19 comenzé en China en
diciembre de 2019. EI SRAS CoV 2 puede transferirse por relacién intimo, directo o
indirecto con secreciones contaminadas de individuos infectados. En estas
condiciones, el virus se propaga por medio de las secreciones respiratorias que
pueden llegar a los ojos, la nariz o boca de un individuo expuesto, causando asi la
infeccion. Ademas, los objetos y superficies contaminados sirven de vector de

transmision.

Segun un informe de la OPS?, América Latina y el Caribe han notificado un total de
66,6 millones de incidentes de COVID 19. Con 29,8 millones de casos confirmados,
Brasil es la nacion mas afectada por la pandemia. Por consiguiente, Argentina ocupa
el segundo lugar, con una cifra estimada de 9,03 millones de personas infectadas.
Colombia, Chile, Pert y Ecuador son los paises mayores contaminados por el

coronavirus en América Latina.

El Ministerio de Salud?, Perl es una de las naciones latinoamericanas con mayor tasa
de mortalidad por coronavirus, con 30.344 fallecidos y 710.067 enfermos, de los cuales

el 10% son trabajadores de la salud. Por lo tanto, se puede confirmar que la falta de



implementacion pronta y expedita de EPP para prevenir el contagio por COVID-19 fue

probablemente una causa importante de letalidad entre este personal.

Acorde con el Manual de Bioseguridad del Hospital SJL4, tiene como propésito cumplir
las normas de bioseguridad es proteger a los colaboradores médicos y a los individuos
expuestos a materiales potencialmente infecciosos. El personal de la Brigada de
salvamento de la Municipalidad de Santiago de Surco, afirman que las enfermeras
municipales no estan salvaguardando adecuadamente la vida y el confort de los
pacientes debido a la carencia de capacitacion en bioseguridad y de tiempo de

preparacion adecuado.

Castro®, informé el 98% del personal médico, la normativa de bioseguridad, como el
aseo manual y la categorizacion de residuos, asi como la utilizacion de barreras fisicas

y desinfectantes, son bien conocidas.

En una linea similar, Barrera et al.® examinaron el uso de la normativa de bioseguridad
por parte del empleado de enfermeria durante las pandemias en el Hospital Basico
Pelileo en 2020. Descubrieron que el 15% de la poblacién encuestada no estaba
familiarizada con la bioseguridad y que no todos los suministros de bioseguridad
necesarios estaban a disposicion del empleado de enfermeria. En contraste, Ordova
et al.l% analizaron el entendimiento de las normativas de bioseguridad entre las
enfermeras de un centro quirargico al comienzo del COVID-19 en Andahuaylas, Pera.
Encontraron que el 93% de las enfermeras sabian lavarse las manos, el 86% usaban
guantes, el 73% usaban ropa, el 97% usaban mascarillas, el 52% desinfectaban, el
90% clasificaban los desechos intrahospitalarios y el 93% eliminaban los desechos

intrahospitalarios.



Del mismo modo, en Perd, Lulo*?, afirma en su estudio de investigacion que existe una
conexion moderadamente efectiva entre los grados de conocimiento, guias de

bioseguridad y las praxis relativas a las medidas sanitarias en la zona vital de la salud.

Actualmente, los expertos de la salud son los colaboradores méas valiosos con que
cuentan todas las naciones en la lucha contra la enfermedad, y deberia ser un principio
universal que reciban los EPP esenciales para el cuidado de todos los individuos
infectados, teniendo en cuenta la capacitacibn constante que deben recibir para
utilizarlos correctamente y asi aumentar su grado de entendimiento de las guias de
bioseguridad. Por consiguiente, la estrategia principal fue aconsejar a la poblacién que
permaneciera en sus casas; sin embargo, el personal sanitario estaba preparado para
viajar a los centros de salud para laborar y prestar cuidado a individuos portadores de

un virus altamente transmisible.

Por lo tanto, este estudio es relevante en materia tedrica, ya que tiene en cuenta la
revision de numerosos documentos normativos de bioseguridad para eludir la
propagacion directa y cruzada con pacientes de COVID 19 y funciona como fuente de
datos para otros enfoques del fendmeno investigado. Este estudio es importe en el
contexto metodoldgico porque analiza el indice de conocimientos de bioseguridad
entre el empleado de enfermeria y, de este modo, permite comprender el alcance del

problema en cuestion y como podria repercutir en la salud de los individuos.

El estudio beneficiard tanto a los profesionales de enfermeria de la Brigada de
salvamento de la Municipalidad de Santiago de Surco como a los consumidores de su
servicio, en la medida que los hallazgos sean pertinentes para prevenir la transmisiéon

de patdgenos y mitigar la transmisién y el impacto del COVID 19. Por ello, las



enfermeras del equipo de salvacién de emergencia de la Municipalidad de Santiago
de Surco estan constantemente expuestas a diversos riesgos, poniendo en peligro la
seguridad de los pacientes, debido a que carecen de entendimiento sobre guias de
bioseguridad; los empleados de enfermeria son incapaces de realizar una técnica
adecuada de aseo manual debido a la falta de materiales y no recuerdan cémo emplear
apropiadamente el EPP. Es esencial sefialar que la organizacion sélo emplea a

enfermeras tituladas.

Por lo descrito, se formulé el siguiente problema de investigacién: ¢ Cudl es el nivel de
conocimiento sobre medidas de bioseguridad que tiene el personal de enfermeria de
la Brigada de Rescate de Emergencia de la Municipalidad de Santiago de Surco en el
contexto de la pandemia COVID 19, 2022? Teniendo como objetivo general:
Determinar el nivel de conocimiento sobre las medidas de bioseguridad del personal
de enfermeria de la brigada de rescate de emergencia de la municipalidad de Santiago

de Surco en el contexto de la pandemia COVID 19, 2022.

Como Objetivos especificos: Identificar el nivel de conocimiento sobre las medidas de
bioseguridad en la dimensién universalidad que tiene el personal de enfermeria de la
brigada de rescate de emergencia, Identificar el nivel de conocimiento sobre las
medidas de bioseguridad en la dimensién uso de barreras que tiene el personal de
enfermeria de la brigada de rescate, Identificar el nivel de conocimiento sobre las
medidas de bioseguridad en la dimensién eliminacién de material de desecho que tiene
el personal de enfermeria de la brigada de rescate de emergencia de la municipalidad

de Santiago de Surco en el contexto de la pandemia COVID 19, 2022.



ll.  MATERIAL Y METODOS

2.1. . Disefio metodologico

Este estudio fue de naturaleza cuantitativa, transversal, descriptiva y prospectiva.

2.2. Poblacion y muestra

2.2.1. Poblacion

La poblacién lo conformaron las 60 enfermeras(os) de la brigada de Rescate de
Emergencia de la Municipalidad de Santiago de Surco; como se ocup6 toda la

poblacion, no se requiri6 muestra.

2.3. Criterios de seleccidon

2.3.1 Criterios de inclusién

- Empleados de enfermeria que prestaba servicio en la brigada de salvamento,
independientemente de su situacion laboral o de su horario de trabajo.

- Enfermeras que brindaron su consentimiento informado para tomar parte en el
estudio.

2.3.2 Criterios de exclusidon

- Empleados de enfermeria que estaban de descanso por prescripcion médica.



2.4 Técnicas de recoleccion de datos
El instrumento un cuestionario y la técnica fue la encuesta denominado
“Cuestionario de Bioseguridad” (Anexo ) elaborado por Rivera et al.?? El
instrumento fue verificado por tres especialistas de la salud con grado académico
de magister (La Magister en Enfermeria Rosmeri Huaman Talavera, la Magister
en Gestion de Servicios de Salud Graciela Huaman Zapana y el Magister en
Gestion de Servicios de Salud José Domingo Rojas) con un grado de
concordancia de 95.5% y posee grado nivel de confianza buena con un alfa de
Cronbach de 0.866, lo cual fue obtenido por el autor a través de una prueba piloto

de EN 10 personas?®.

Este instrumento estd conformado por 18 items: 5 interrogantes de la dimension
universalidad, 8 de la dimension uso de barreras y 5 de la dimension eliminacion
de desechos, en la cual se estipula 1 punto por alternativa correcta y 0 a

contestacion erronea.

Previo consentimiento informado (Anexo Il), la encuesta se ejecutd los dias lunes,
miércoles y viernes, a partir de las 2:00pm hasta las 4:00pm a través del
programa electronico de encuestas Google forms, cuyo link de acceso fue

enviado anticipadamente por la aplicacion de celular WhatsApp.

Para la determinacién de la magnitud de la variable, se utilizé las siguientes
escalas de puntuacion establecidas por el autor para cada nivel de conocimiento

tanto a nivel general como dimensional®?.



en la dimensioén eliminacidon de material de desecho

Niveles/Rango Bajo Medio | Alto

Nivel de entendimiento de medidas de bioseguridad [0-6] [7-12] | [13-
15]

Nivel de entendimiento de medidas de bioseguridad [0-2] [3-4] 5
en la dimension universalidad
Nivel de entendimiento de medidas de bioseguridad [0-2] [3-4] 8
en la dimension uso de barreras
Nivel de entendimiento de medidas de bioseguridad [0-2] [3-4] 5

2.5 Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

El procesamiento de la data se desarrollé6 mediante el aplicativo estadistico SPSS

para posteriormente obtener y disefiar las tablas de frecuencias y porcentajes

como parte del andlisis estadistico - descriptivo del estudio..

2.6 Aspectos éticos

En estudio se aplicé al comienzo de los principios bioéticos fundamentales: NO

maleficencia, beneficencia, justicia y las virtudes como: libertad, autenticidad,

bondad, honestidad y confidencialidad.

Autonomia: Se tomo en cuenta que la decision de contribuir en el estudio fue de

manera voluntaria enfermeria a través de un consentimiento informado, siendo

su decision respetada.




Beneficencia: El estudio permiti6 optimizar la calidad de atencién de los
colaboradorres de enfermeria y asi poder optimizar la satisfaccion por parte de

los pacientes.

No maleficencia: El desarrollo del estudio no ocasiono efectos negativos para

los especialistas de enfermeria intervinientes.

Justicia: Se asumidé un progreso del estudio con seriedad, trato digno y

circunspeccion de manera igualitaria sin hacer diferencias entre los participantes.

Autenticidad: Los especialistas en enfermeria respondieron a cada interrogante

con la verdad, asi mismo las respuestas no fueron manipuladas.

Honestidad: Los sujetos encuestados tuvieron la tranquilidad de que sus

respuestas sélo han sido de uso exclusivo del estudio.

Confidencialidad: La data informativa fue de caracter reservado, de tal manera

gue la informacion no se pueda vincular con los participantes.



.  RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre medidas de bioseguridad por el personal de
Enfermeria que trabajan en la Brigada de Rescate de Emergencia de la

Municipalidad de Santiago de Surco en el contexto de la pandemia COVID

19, 2022.
Categorias N %
Alto 19 32%
Medio 29 48%
Bajo 12 20%
TOTAL 60 100%

Segun la Tabla 1, el 48% (29) del total de empleados de enfermeria (60) tiene un grado
medio de conocimientos de bioseguridad, mientras que el 32% (19) tiene un grado

superior alto y el 20% (12) tiene un nivel bajo.



Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre medidas de bioseguridad en la dimensién
universalidad por el personal de Enfermeria que trabajan en la Brigada de
Rescate de Emergencia de la Municipalidad de Santiago de Surco en el

contexto de la pandemia COVID 19, 2022.

Categorias N %
Alto 16 27%
Medio 16 27%
Bajo 28 45%
TOTAL 60 100%

Segun la Tabla 1, el 48% (29) del total de empleados de enfermeria (60) tiene un grado
medio de conocimientos de bioseguridad, mientras que el 32% (19) tiene un grado

superior alto y el 20% (12) tiene un nivel bajo..
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Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre las medidas de bioseguridad en la dimensién
uso de barreras por el personal de Enfermeria que trabajan en la Brigada de
Rescate de Emergencia de la Municipalidad de Santiago de Surco en el

contexto de la pandemia COVID 19,2022.

Categorias N %
Alto 22 36.7%
Medio 28 46.6%
Bajo 10 16.7%
TOTAL 60 100%

Segun la Tabla 3, el 46,6% (28) de los 60 miembros de enfermeria tienen un nivel
medio de conocimientos sobre el uso de barreras de bioseguridad, mientras que el

36,7% (22) tienen un grado alto y el 16,7% (10) tienen un grado bajo.

11



Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre las medidas de bioseguridad en la dimensién
eliminacién de material de desecho por el personal de Enfermeria de la Brigada de
Rescate de Emergencia de la Municipalidad de Santiago de Surco en el contexto de la

pandemia COVID 19, 2022.

Categorias N %
Alto 20 33%
Medio 09 15%
Bajo 31 52%
TOTAL 60 100%

Segun la Tabla 4, el 52% (31) del empleado de enfermeria tiene un grado bajo de
conocimientos de la eliminacion de materiales, en tanto que el 33% (20) tiene un grado

alto de conocimientos y el 15% (9) tiene un grado medio.

12



IV. DISCUSION

En cuanto al objetivo general, se determind que el 48% (29) del personal de enfermeria
tiene un grado moderado de conocimientos sobre bioseguridad, el 32% (19) tiene un

grado alto y el 20% (12) son regulares.

En 2021, Rivera et al.??> determinaron que el 59,1% (26) del empleado de enfermeria
poseia un grado de conocimiento moderado, el 22,7% (10) un grado de conocimiento

alto y el 18,8% (7) un grado de conocimiento bajo.

En 2020, Arévalo et al.?! determinaron que el 44% (14) de los empleados de
enfermeria poseian un grado bajo de conocimientos, el 37% (12) un grado medio y el

19% (6) un grado elevado.

Desde la perspectiva de la OMS#, la bioseguridad estd constituida por varias
directrices asignadas a salvaguardar la salud de todo colaborador que esté
continuamente expuesto a peligros sintéticos, radiactivos y organicos. Los
colaboradores sanitarios pueden estar infectados por el COVID 19; en consecuencia,
es crucial mantener un control y una prevencion constantes en el entorno sanitario

para minimizar la propagacion del SRAS. -CoV-2 (37)*.

Cabe destacar que el conocimiento de la bioseguridad es fundamental para la

administracion de la atencién prehospitalaria, ya que esta actividad esta contemplada

13



en los protocolos de bioseguridad, cuyo objetivo es regular la normativa de
bioseguridad para aminorar el contagio relacionado con el cuidado de la salud de los

individuos y colaboradores®.

Para impedir la propagacion del COVID-19, es responsabilidad del empleado de
enfermeria utilizar las guias de resguardo de la salud en el cuidado de urgencias y

prehospitalaria®®.

Los resultados indican un nivel de conocimiento moderado, lo que refleja los mdltiples
factores citados por el personal de enfermeria: falta de tiempo para la formacion
consecutiva, falta de compromiso personal, es decir, el caracter mecanico de su
trabajo, y falta de concienciacién, a pesar de ser conscientes de los riesgos que
conlleva. Asimismo, afirman que terminaron sus estudios hace aproximadamente
cinco afos, pero no recibieron ninguna formacion y la institucion carece de un manual

de bioseguridad.

El superintendente del servicio tiene la responsabilidad esencial de educar y
sensibilizar al personal de enfermeria para mejorar su percepcion y conocimiento

individual y colectivo de los peligros.

También es necesaria la formacion de una dinamica que aumente los conocimientos
sobre bioseguridad. Un alto nivel de conocimientos animara al personal de enfermeria

a practicar el autocuidado, la prontitud y la atencion de calidad.

Con relacion al objetivo especifico no. 1, se determind que el 45% (28) del empleado

de enfermeria tiene un bajo grado de entendimiento de bioseguridad en la dimension

14



universalidad, mientras que el 27% (16) y el 5% (5), respectivamente, tienen un alto

grado.

En 2021, Rivera et al.?? obtuvieron resultados similares y distintos para el grado de
entendimiento sobre universalidad de la bioseguridad, con 27,3% (11) de los
colaboradores de enfermeria con un grado de entendimiento elevado, 47,7% (21) con

un grado promedio y 25,0% (11) con un grado bajo de conocimiento.

Segun la Norma Técnica de Salud N° 178 - 2021 del MINSA para controlar y prevenir
el COVID-19 en el Per(*!, existen personas sintomaticas y asintomaticas con COVID-
19, por lo que el principio de bioseguridad debe ser considerado como universalidad
(medida que debe aplicarse a todos los pacientes, independientemente de que

conozcan o no sus antecedentes patolégicos).

Se puede afirmar que el conocimiento tedrico y la conciencia de universalidad son
esenciales para la practica, ya que dictan cémo actuar durante la intervencion

prehospitalaria contemplando este principio y aplicandolo a todos los usuarios.

Los resultados indican un bajo nivel de conocimientos, lo que puede atribuirse al hecho
de que el personal no estd motivado para soportar la formacion con el fin de ampliar
sus conocimientos y, en algunos casos, tiene poca experiencia en esta area. Esto se
demuestra en el hecho de que las guias de bioseguridad no son implementadas
durante la movilizacion al lugar de atencion, y la enfermera jefa carece de un plan de

bioseguridad con pasos secuencialmente delineados.

Cabe sefalar que la enfermera jefa tiene un papel crucial en la concienciacion y

sensibilizacién del personal de enfermeria para que tenga una mejor comprension.

15



Esto puede lograrse mediante la preparacion de carteles para el periddico mural, la
programacion de sesiones de formacion consecutivas, la preparacion de un plan de
bioseguridad en colaboracion con los profesionales y la supervision de la aplicacion

del plan mediante un seguimiento consecutivo.

En conexién con el objetivo especifico n® 2, se determin6 que el 46,6% (28) de los
empleados de enfermeria tiene un grado medio de conocimientos sobre el uso de
barreras de bioseguridad, mientras que el 36,7% (22) tiene un grado alto y el 16,7%

(10) tiene un grado bajo.

Rivera et al.?> en 2021 obtuvieron resultados similares y diferentes en cuanto al grado
de entendimiento sobre el uso de barreras snitarias, similares en cuanto al grado medio
y bajo de conocimiento representado por el 50,0% (2) y 20,5% (9) de los enfermeros,
respectivamente, y diferentes en cuanto al nivel alto de conocimiento representado por

el 29,5% (13).

La Normativa Técnica de Salud No. 456 - 2020 del MINSA para el uso de EPP por
parte de los colaboradores de las Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud45
seflala que es pertinente resguardar a los empleados de salud para impedir la
transmision por covid-19, ya que son medidas de mitigacion y métodos preventivos.
En consecuencia, podemos salvaguardar la salud del individuo en el entorno
hospitalario contra diferentes riesgos quimicos, fisicos, biolégicos y mecanicos.
Ademas, el inventario incluye prendas para la cabeza, manoplas, velos, gafas,

delantales o mandiles y botas*®.
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Cabe destacar que el creador de la pedagogia moderna (Dewey) creia que las
personas aprenden haciendo, o mediante la practica46. Segun este postulado, se
supone que cuanto mayor sea el nivel de conocimientos, mas eficaces seran las

practicas para utilizar las barreras en la atencion prehospitalaria.

La OPS*’ indica que la desinfeccion de las manos es necesaria antes del uso del EPP
porque sirve para prevenir la diseminacion de patdégenos y microorganismos de un

individuo a otra; de lo contrario, se convierte en un medio de transmision.

Segun se desprende de los resultados, podemos concluir que el conocimiento del
colaborador sobre el uso de barreras es medio. Esto se debe a que, por diversos
factores, soélo recuerdan lo que les ensefiaron en la universidad, y en algunos casos
manifiestan que sélo utilizan los lentes con pacientes sintomaticos respiratorios, en los
cuales se requiere el uso de EPP en todo momento. Ademas, como la atencion es
prehospitalaria, trabajan con fluidos corporales y desconocen los antecedentes de los

individuos atendidas.

En el caso de los expertos de enfermeria de la Brigada de Rescate de Emergencia,
ellos no utilizan EPP diariamente; sin embargo, cabe destacar que frecuentemente
esos equipamientos son inadecuados y de mala calidad, poniendo en riesgo su vida y
salud; también pueden estar en una posicion precaria debido a su experiencia laboral
media, ya que algunos son nuevos en el lugar de trabajo y tienen poca practica;
ademas, la falta de concienciacion sobre la necesidad de utilizar EPP y la falta de
motivacion personal para continuar utilizando los EPP también son factores

contribuyentes.
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Con conexion al objetivo especifico n® 3, se determiné que el 52% (31) los
colaboradores de enfermeria tienen un bajo grado de conocimiento de la eliminacion
de materiales de bioseguridad, mientras que el 33% (20) tiene un elevado grado de

conocimiento y el 15% (9) tiene un nivel medio de conocimiento.

En 2021, Rivera et al.?? obtuvieron resultados diferentes, con 52,3% (23) presentando
un grado medio de conocimiento sobre el descarte de materiales de bioseguridad,

25,0% (11) un grado alto y 22,7% (10) un nivel bajo.

La eliminacion de residuos se refiere a los procedimientos e instrumentos utilizados
para eliminar adecuadamente los materiales contaminados utilizados en la atencion al

paciente, evitando asi la contaminacién o cualquier riesgo“®.

La Norma Técnica de Salud No. 217-2004 sobre procedimientos para la gestion de
residuos sélidos hospitalarios del Ministerio de Salud*® indica que el personal de
enfermeria debe identificar correctamente los residuos, tener la minima manipulacion,
en especial los residuos bio contaminados, ya que seran dispuestos en un basurero
rojo, para la disposicion de residuos primarios, corresponde a la bolsa negra, y para la
disposicion de punzocortantes, debe ser en un elemento rigido, ya que teniendo en
cuenta estas consideraciones se asegurara que los residuos sean dispuestos

adecuadamente.

Nightingale®® sustenta un campo diferenciado del conocimiento de enfermeria y, en
consecuencia, establece que la eliminacion de residuos es uno de los elementos

esenciales para un medio ambiente saludable, es decir, la enfermera debe tener
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conocimientos sobre la correcta eliminacion de residuos para cuidar el medio

ambiente.

Es sumamente preocupante la falta de conocimiento sobre la utilizacion de los residuos
entre los miembros del equipo de salvamento de Urgencias, ya que expone lagunas
de conocimiento que involucran tanto a los pacientes como a los empleados
expuestos. Como resultado, el personal de salud informa que no recuerdan mucho
sobre el tema porque no tienen una préactica continla debido a la falta de tiempo en la
atencién prehospitalaria; no desechan los objetos punzocortantes en la bolsa roja, es
decir, la forma mecénica de trabajo y la falta de conciencia; y no tienen deseos de

aumentar sus conocimientos.

Se puede incluir que la enfermera jefa tiene un papel importante en la formacién para
mejorar los conocimientos del trabajador de enfermeria. Esto también se puede hacer
a través de programas especificos para la gestion de residuos, talleres y haciendo
preguntas en cada turno para determinar si estan mejorando los conocimientos del
personal sanitario, lo que puede optimizar la seguridad y la eficacia de la transferencia,

el tratamiento y la eliminacién de residuos por parte de la brigada de rescate.
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V. CONCLUSIONES

La mayoria de enfermeros de la Brigada de Rescate de Emergencia de la
Municipalidad de Santiago de Surco tiene un nivel medio de conocimientos
sobre bioseguridad.

Existe un alto porcentaje de enfermeras con un conocimiento bajo en la
dimensién universal de las medidas de bioseguridad.

Existe una mayor proporcion de enfermeras con un conocimiento medio de la
dimension barreras de las medidas de bioseguridad.

Hay una mayor proporcion de enfermeros con un conocimiento bajo de las

medidas de bioseguridad relativas a la eliminacion del material de desecho.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Al director de la Brigada de Rescate de Emergencia de la Municipalidad de
Santiago de Surco, realizar las coordinaciones necesarias para mejorar la
disponibilidad oportuna de insumos para proteccion, ya que esto representa un
peligro para la salud del enfermero e individuos de salud.

2. Aljefe de los colaboradores de enfermeria de la Brigada de Rescate de Emergencia
de la Municipalidad de Santiago de Surco, con la instruccion de capacitar al
colaborador de enfermeria sobre el significado y utilizacién de las medidas de
bioseguridad en el marco de COVID-19. Ademas de facilitar la accesibilidad a las
guias del MINSA.

3. Como medida preventiva contra la transmision de enfermedades transmisibles,
incluido el covid-19, implantar la supervision del personal de enfermeria para

garantizar el uso adecuado del EPP individual.
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VII.  ANEXOS

ANEXO I: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO SOBRE BIOSEGURIDAD

AUTORES: Rivera vy Mafiez (2021)
INVESTIGADORA: Celia Estefanya Garcia Andahua

I. PRESENTACIOMN

Estimada enfermera (o), aprovechamos la oportunidad para presentaros, soy la bachiller en
Enfermeria de la USMP Celia Estefanya Garcia Andahua. estoy realizando una investigacion
con la finalidad de obtener informacion del nivel de conocimiento sobre medidas de
bioseguridad. Para lo cual solicitamos muy amablemente se sirva contestar las siguientes
preguntas formuladas en el cuestionario con la mayor objetividad v responsabilidad posible,
lo gue agradecemos anticipadamente vy a la wvez informamos que la informacion obtenida
sera de absoluta confidencialidad vy reserva.

I INSTRUCCIONES:

Marcar con una X la respuesta:

Datos Generales:

1. Edad: 18 a25()26a 35 ()36 a4d45 ()46 as5b () De 55 amas ()

2. Sexo: a) Feminino { ) b) Masculino ()

3. Estado Ciwvil: a) Casado(a) ( } b) Scltero(a) { ) c) Conviviente ( ) otros: ......
4_ Grado acadéemico: a) Licenciada b) Maestria c) segunda Especialidad

Marca con (X)) la respuesta que Ud. crea correcta:

A) DIMENSION: UNIWVERSALIDAD
1. Las normas de bioseguridad son:
a. Son un grupo de normas preventivas.
b. Son un conjunto de normas de salud.
c. Son un conjunto de medidas preventivas que tienen por finalidad proteger la salud vy
seguridad del personal de enfermeria vy medico. al paciente y a la comunidad.
2. Las medidas de bioseguridad deben ser empleadas:
a. Con cualquier tipo de paciente independiente de su diagndstico.
b. Con ningun tipo de paciente.
c. Solo con aquellos pacientes que tienen alguna enfermedad de tipo contagiosa.
3. i Cuales son los principios de bioseguridad?
a. Universalidad, uso de barreras protectoras y eliminacion de material de desecho.
b. Universalidad, aislamiento v eliminacion de material de desecho.
c. Universalidad, control de infecciones v eliminaciogn de material de desecho.
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4. ;La limpieza o desinfeccion del ambiente de atencion al paciente debe ser
realizado?:

a. Solo cuando hay un paciente con riesgo de contagio.

b. Siempre debe ser realizado por el personal de limpieza.

c. Nunca debe realizarse.
5. Respecto de las medidas de bioseguridad:

a. Es necesario que el jefe (a) deba exigir su aplicacion.

b. Por norma, criterio y ética el personal debe aplicarla.

c. No es necesario adoptar este tipo de medidas.

B) DIMENSION: USO DE BARRERAS

6. El uso de barreras
a. Evita los accidentes referidos a exposicion de fluidos contaminantes.
b. No contribuye con la prevencion sanitaria
c. Mejora la atencidn al paciente.
1. ;El lavado de manos como medida de bioseguridad en qué momento debe ser
realizado?
a. Depende si el paciente esta infectado.
b. Solamente después de atender al paciente.
c. Antes y después de atender al paciente.
8. ;El uso de guantes?
a. Debe hacerse solamente con pacientes infectados.
b. Se debe emplear con cualquier tipo de paciente.
c. No se debe emplear nunca.
9. ;El uso de batas o guardapolvos descartables?
a. Debe hacerse solamente con pacientes infectados.
b. Se debe emplear con cualquier tipo de paciente.
c. No se debe emplear nunca.
10. ; El uso de lentes y/o protector facial?
a. Debe hacerse solamente con pacientes infectados.
b. Se debe emplear con cualquier tipo de paciente.
c. No se debe emplear nunca.
11. ; El uso de Equipo de Proteccion Personal?
a. Esta conformado por guantes, mandildn, mascarilla, protector facial y lentes.
b. Solo debe usarse para pacientes infectados.
c. Esta conformado por lentes y guantes solamente.
12. ; El uso de barreras como medidas de bioseguridad?
a. Solo es una obligacion sanitaria.
b. Contribuye a reducir el riesgo de algun tipo de contagio.
c. No confribuye en la prevencion de enfermedades.
13. ;El uso de EPP es importante por que?
a. Permite protegerse en algo del contagio con pacientes infectados.
b. Previene mucho el contagio por secreciones de COVID 19.
c. No previene ningun tipo de contagio.
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C) DIMENSION: ELIMINACION DE MATERIAL DE DESECHO

14.

15.

16.

17.

18.

¢ Respecto de los materiales de desecho?

a. Los materiales punzo cortantes son mas peligrosos.
b. Los materiales punzo cortantes no son peligrosos.
c. Ambos son peligrosos.

La eliminacion de desechos?

a. Debe hacerse en un solo tacho.

b. Se debe hacer en tachos clasificados.

c. Debe hacerse en cualguier tipo de bolsa

s Los materiales sanitarios descartables?

a. Deben ser clasificados de acuerdo a protocolos.

b. Mo deben ser clasificados

c. Se pueden desechar en cualquier tacho.

£El personal encargado del manejo de desechos?
a. Debe estar adecuadamente capacitado y preparado
b. Mo es necesario.

c. Puede ser cualquier personal.

¢ Para la eliminacion de residuos o desechos™?

a. Se puede hacer en cualquier recipiente o bolsa.

b. Existe una clasificacion preestablecida con tachos de colores.

c. Mo es necesario conocer la clasificacion
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ANEXO Il: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propdsito de este protocolo es brindar a los y a las participantes en esta
investigacién, una explicacion clara de la naturaleza de la misma, asi como del rol
que tienen en ella. El objetivo del estudio es Determinar el nivel de conocimiento
sobre las medidas de bioseguridad del personal de enfermeria de la Brigada de
Rescate de Emergencia de la Municipalidad de Santiago de Surco en el contexto
de la pandemia COVID 19, 2022.

Siusted accede a participar en este estudio, se le pedird responder a una entrevista
a profundidad lo que le tomara 45 minutos de su tiempo. La conversacion sera
grabada, asi el investigador o investigadora podra transcribir las ideas que usted

haya expresado.

Su participacion sera voluntaria. La informacion que se recoja sera estrictamente
confidencial y no se podra utilizar para ningin ofro propodsito gue no este

contemplado en esta investigacion.

En principio, |a entrevista sera totalmente confidencial, no se le pedira idenfificacion
alguna. Si tuviera alguna duda con relacion al desarrollo de la investigacion, usted
es libre de formular las preguntas que considere pertinentes.

Ademas, puede finalizar su participacion en cualquier momento del estudio sin que
esto represente algln perjuicio para usted. Si se sintiera incomoda o incomodo
frente a alguna de las preguntas, puede ponerlo en conocimiento de la persona

cargo de la investigacion y abstenerse en responder.

Muchas gracias por su participacion.

doy mi consentimiento para participar en el estudio y soy consciente de que mi

participacién es enteramente voluntaria.
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ANEXO lIl: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Escalas de
operacional medicion
Definician Son 5 items, se le
MNivel de | Disposicion que Mormas de | asigna un punto a
conocimiento manifiesta el bioseguridad. cada pregunta:
sobre medidas | personal de =salud Medidas de
de sobre el bioseguridad que | Conccimiento alto

bioseguridad
por el personal
de enfermeria
en &l contexto
de pandemia
covidi19

conocimienta de
laz medidas de
bioseguridad,

expresada en
favorable,
desfavorable o

medianamente
desfavorable.

Dimensidn
Univergalidad

se emplea seglin
tipo de paciente

Limpieza ¥
desinfeccion del
ambiente del
paciente

Principios de
biosegurdad

= 12 puntos

Conocimiento
medio:
de 7 a 12 puntos

Coneccimiento
bajo:
< 7 puntos

Dimensién Uso
de Barreras

Concepto de uso
de barreras.

Momentos del

lavado de
manos.
El uso de

guantes que =se
emplea en los
pacignies.

El uso de batas
que se emplea
en los pacientes.

El uso de lentes
que s& emplea
en los pacientes.

Elementos de
EFP.

Importancia del
uso de barreras

Importancia del
EPP.

Son & items, se le
asigna un punto a
cada pregunta:

Conocimiento alto
= 12 puntos

Conocimiento
medio:
de 7 a 12 puntos

Coneccimiento
bajo:
= 7 puntos

Dimensidn
Eliminacion de
material de
desechos

Hivel de peligro
de materiales de
desecho.

Clasificacion de
tachos

Clasificacion de
materiales
sanitarios
descartables.

Eliminacion de
desechos segln
clasificacion.

Personal
capacitado

Son 5 items, se le
asigna un punto 5
cada pregunta:

Conocimiento alto
* 12 puntos

Conocimiento
miedic:
de 7 a 12 puntos

Conocimiento bajo:
< T puntos
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ANEXO IV: CARTA DE ACEPTACION DE LA INSTITUCION DONDE SE APLICO
EL INSTRUMENTO
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ANEXO V: IMAGENES DE LA LABOR DE LA BRIGADA DE RESCATE
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