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RESUMEN

El propésito de este estudio fue determinar el grado de relacién funcional entre las
estrategias de afrontamiento y la prisionizacién de los internos de la INPE de Huaraz.
El estudio es de tipo empirico, de caracter asociativo, predictivo correlacional simple.
La muestra estuvo conformada por 403 internos, de los cuales 377 fueron varones y
26 mujeres. Los internos fueron evaluados a través de la escala de prisionizacién de

Crespo, y el cuestionario del afrontamiento al estrés de Sandin y Chorot, adaptadas
por los presentes. Los resultados indicaron que la muestra obtuvo un puntaje medio

de 67.95 (DS=8.29) y 89.25 (DS=22.12) para la variable Prisionizacion y
Afrontamiento al Estrés. Ambas variables obtuvieron un p-valor inferior a .05, lo que
sugiere que no hay distribucion normal en las variables estudiadas. Por tanto, los
analisis inferenciales seran de tipo no paramétrico, por otro lado, existe una
correlacion directa entre la variable prisionizacion con la estrategia auto focalizacion
negativa de afrontamiento al estrés (p<.05, r=.015) por lo que a nivel general se
observa una correlacion directa entre la variable prisionizacion con la estrategia auto
focalizacion negativa de afrontamiento al estrés.

Palabras Clave: Estrategias de afrontamiento, prisionizacion, internos, subcultura

carcelaria, INPE
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the degree of functional relationship
between coping strategies and the imprisonment of the inmates of the INPE in Huaraz.
The study is of an empirical type, of an associative nature, simple correlational
predictive. The sample consisted of 403 inmates, of which 377 were men and 26
women. The inmates were evaluated through the Crespo prison scale and the Sandin
and Chorot stress coping questionnaire, adapted by those present. The results
indicated that the sample obtained a mean score of 67.95 (DS=8.29) and 89.25
(DS=22.12) for the variable Imprisonment and Coping with Stress. Both variables
obtained a p-value lower than .05, which suggests that there is no normal distribution
in the variables studied. Therefore, the inferential analyzes will be of a non-parametric
type, on the other hand, there is a direct correlation between the prisonization variable
with the negative self-focusing strategy of coping with stress (p<.05, r=.015) Therefore,
at a general level, a direct correlation is observed between the prisonization variable
and the negative self-focusing strategy of coping with stress.

Keywords: Coping strategies, prisonization, inmates, prison subculture, INPE
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INTRODUCCION

Uno de los temas que brinda bastante informaciéon pero que muy poco se
animan a estudiarlo debido a la complejidad y cierto temor es sobre la gente en
prisién, los internos, el cdmo se adaptan y aceptan el ya no poder moverse con
libertad. Particularmente, el INPE de Huaraz estd organizado en 5 pabellones, 4 de
varones y 1 de mujeres. La capacidad de albergue en esta es de 598 internos e
internas, sin embargo, la poblacion actual es de 1 350 internos e internas con una

sobrepoblacion de 752, es decir, el 126% (INPE, 2020).

En la actualidad existen pocos estudios sobre poblacion de reclusos, al carecer
de informacion sobre lo que sienten al ser privados de su libertad o al ser llevados a
la prision, por ello abordara la variable “prisionizacion”, Clemmer (1950) quien
introdujo este término, refiere a la subcultura carcelaria en la que se adaptan los
internos. Por otro lado, estos al estar separados de sus seres amados da la intriga de
como hacen para afrontar esta situacion por lo que Lazarus y Folkman (1986) explican
gue el afrontamiento son esfuerzos de la mente y de la conducta quienes siempre van
cambiando de manera que aquellas demandas tanto internas como externas hacen

gue el individuo cuente con los recursos dependiendo de su ambiente.

Es alli donde se da la importancia de estudiar las variables tanto de
prisionizacion como de las estrategias del afrontamiento para poder mejorar y apoyar
en el proceso de reinsercidn social a estas personas. Teniendo como objetivo conocer
la relacion existente entre estrategias de afrontamiento y la prisionizacién de los

internos.
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El presente estudio es de tipo empirico, dado que el recojo de la informacion
extraida para cada elemento de la muestra se realizé de forma directa y primaria (Ato
et al., 2013). La muestra es de tipo no probabilistico lo que significa que la seleccion
de los internos no es aleatoria desarrollandose un muestreo intencional donde se
deberd cumplir con ciertos requisitos para ser admitidas en el estudio (Otzen &
Manterola, 2017), la poblacion estudiada fue de los internos en la carcel de Huaraz
contando con una muestra de 403 personas tanto del sexo masculino y femenino de

diferentes pabellones.

El presente estudio se dividio en 4 capitulos con la finalidad de presentar los
resultados obtenidos. En el primer capitulo se brindan las bases teoricas que permite
comprender y abordar el tema de investigacion, teniendo también las evidencias
empiricas nacionales e internacionales, el planteamiento del problema, los objetivos,
las hipotesis, las variables y también la definicion operacional. El segundo capitulo,
describe la naturaleza y disefio del estudio, el tipo de muestra, la recoleccién de
datos, el procesamiento, como también, los aspectos éticos y el analisis de los datos.
En el tercer capitulo, se muestran los resultados obtenidos, tanto con el analisis
descriptivo y el inferencial. Finalmente, en el cuarto capitulo, se desarrolla la discusion
de la investigacion, ademas de las conclusiones y para futuros estudios las

recomendaciones.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO

1.1. Bases tedricas

1.1.1. Estrategias de afrontamiento

A. Afrontamiento al estrés

Lazarus y Folkman (1986) explican el afrontamiento son esfuerzos de la mente
y de la conducta quienes siempre van cambiando de manera que aquellas demandas
tanto internas como externas hacen que el individuo cuente con recursos para un
mejor afrontamiento. Ademas, los autores anteriores plantean que el afrontamiento
es un proceso cambiante por lo que el sujeto debera contar con estrategias para poder
defenderse y que lo ayuden a resolver el problema, respecto a las circunstancias que

presencie y en como va cambiando su entorno.

Por otro lado, para Macias et al. (2013), el individuo trata de manejar la
situacion que pueden generar tension, en las que busca soportar, reducir, consentir o
hacer caso omiso lo que esta mas alla de su capacidad, ya sea dandole significado a
los estimulos que se presentan a traves del actuar, pensar, el afecto y la emocion que

utiliza para abordar situaciones estresantes.

B. Estilos de afrontamiento y estrategias de afrontamiento

Fernandez-Abascal (1997), explica que los estilos de afrontamiento son una
predisposicion que el ser humano tiene para poder enfrentar un problema o
situaciones estresantes usando las estrategias de afrontamiento. Mientras que
Dolores et al. (1997), dice que las personas tienden a usar los estilos de afrontamiento
gue conoce, puede ser aprendida, por un descubrimiento fortuito en una situacion de

estrés o urgencia.
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En contraste, Lazarus y Folkman (1986) definen las estrategias de
afrontamiento como procesos especificos utilizados por los individuos en cada
contexto y que pueden variar a gran escala por las condiciones que existen en cada
momento. De manera similar, para Weiten et al. (2011), identifican las estrategias

como referencia a los esfuerzos para controlar, disminuir o soportar el estrés.

C. Clasificaciones

Frydenberg y Lewis (1996) hablan de tres estilos: eficaz (abarca conductas
dirigidas a resolver los problemas), ineficaz o nulo (que incluye aspectos como la
culpa, el aislamiento social o acciones no centradas en la solucion del problema) y
centrado en otras personas (incluyendo estrategias que se dirigen a otras personas,

como busqueda de apoyo social, profesional o emocional).

Lazarus y Folkman (1986), categorizan las estrategias de tal manera que
tienen dos funciones principales: el afrontamiento centrado en la emocion, que son
métodos destinados a modular las respuestas emocionales a los problemas de los
individuos; y el afrontamiento centrado en la resolucidn del problema, son aquellas
gue tienen como objetivo manejar o corregir directamente la situacion que esta

generando una angustia.

Algunas estrategias de afrontamiento que se pueden dar en el curso prision -
libertad propuestos por Mikulic (2007), el significado personal de la situacion en el
establecimiento, segun la situacion externa y las respuestas de los requerimientos,
resolver la situacion con ayuda estableciendo vinculos con otras personas, mantener
el equilibrio emocional razonable, imagen de si mismo preservando de manera

satisfactoria.

14



a. Estrategias de afrontamiento centrados en la solucion del problema
Comenzando con Di-Colloredo et al. (2007), dicen que las estrategias de
afrontamiento centrados en el problema implican que la persona tiene como deber
resolver el problema haciendo que este maneje sus demandas que suponen como
amenazas ya sean internas o externas, y desequilibran la relacion entre el hombre y
Su entorno. Estas estrategias centradas en el problema son parecidas a las que se
utilizan para la resolucion de este; ya que suelen estar orientados a la identificacién
de problemas, a la busqueda de soluciones alternativas, a la prueba de esas

alternativas de acuerdo con costos, beneficios, eleccion y aplicacion.

b. Estrategias de afrontamiento centrada en la autofocalizacién negativa
Autores como Lazarus y Folkman (1984) mencionan que el objetivo de esta
habilidad es eludir reacciones emocionales las cuales son individualmente
conceptualizadas como negativas, ya sea por las consecuencias, el malestar emocional
y/o por la conviccion de una desaprobacién social si se exterioriza, por lo cual se utilizan

recursos dirigidos a inhibir las propias emociones.

c. Estrategias de afrontamiento centrada en la reevaluacion positiva

Esta estrategia fue introducida por Lazarus y Folkman (1984) quienes
mencionan que las habilidades son enfocadas para asimilar los inconvenientes,
teniendo como base el reconocer y determinar los matices positivos del problema,
lograndose asi una mayor flexibilidad y compresion de la problematica y suscitando

pensamientos positivos los cuales favorecen a confrontar dicha circunstancia.

15



d. Estrategias de afrontamiento centrada en la expresién emocional abierta
Autores como Lazarus y Folkman (1984) mencionan que el usuario busca e
intenta manifestar la ira y la discrepancia de manera transparente, con una carga

impetuosa y culpa propia.

Como a su vez autores como Mendez y Delhom (2020) agregan que dicha
estrategia carga con un déficit de control emocional que a su vez puede contener la

desesperacion para expresar diferentes emociones de inconsistencia.

e. Estrategias de afrontamiento centrada en la evitacion

Segun Lazarus y Folkman (1984) lo describen como aquella ausencia de
aceptar el problema y evitarlo por su distorsion o configuracion en la evaluacion,
comportarse como si no existiera el problema, de lo que se trata es no pensar en ello
y evitar situaciones temporales relacionadas con el problema como forma de tolerar

lo emocional.

f. Estrategias de afrontamiento centrada en la busqueda de apoyo social

Los autores Lazarus y Folkman (1984) lo definen como el apoyo obtenido a
través de las amistades, familiares y entre otros, en primera instancia se aprecia mejor
con la disposicion de afecto, el poder aceptar apoyo emocional como también la

informacion para llevar o hacer frente del problema generado por el estrés.

g. Estrategias de afrontamiento centrada en la religiéon

Para la dltima estrategia los autores Lazarus y Folkman (1984) mencionan que
la fe es el medio para recrear una solucion a el caso situacional. La base de esta es
la religibn monoteista que en su garantia es un ser divino con sentimientos paternos
hacia su creacion, genera un medio placer a través de la recompensa de haber

conseguido cumplir su fe.
16



1.1.2. Prisionizacion

El principal concepto surge por Clemmer (1958), quien se refiere a adaptarse,
a las rutinas, procedimientos, costumbres, y cultura de la prisién por parte de los
internos, asi como también disminuyen parte de su conducta dado que tendran una

estancia larga en prision.

Crespo (2017), sefiala que Clemmer (1940-1958), desarrolla una de las
primeras aproximaciones a lo que es el fendmeno de las dindmicas carcelarias, y
también desarroll6 propuestas muy influyentes sobre ese tema en los ultimos afios,
gue encontramos, con algunas variaciones. La idea de Clemmer (1958) es que la
carcel es, otra comunidad, formada por diferentes personas, con patrones en el
comportamiento y con interpretaciones propias del entorno en el que se
desenvuelven. A partir de ahi las diferentes observaciones que se enfocan en la
categorizacion de los internos, en patrones de comportamiento especificos, incluida
la enumeraciéon de un conjunto especifico de valores y normas informales que sirven

como guia el comportamiento de los internos en la cércel.

Romero (2019) comenta que dentro de la prisionizacion existen dos
paradigmas sujetos a la adaptacion de los reclusos en la vida carcelaria. Comenzando
por Clemmer (1975) quien sustenta a la prisionizaciébn como un proceso acumulativo
lineal donde el interno se adapta a una subcultura carcelaria que esta directamente
relacionada con el tiempo que pasa. Por lo que se puede decir que mientras mas larga
sea la cadena mas alto sera el indice de prisionizacion como resultado, lo cual

afectard al recluso a la reinsercién social posterior.

Una de las definiciones que aporta Bermudez-Fernandez (2006) es sobre la

despersonalizacion, refiriéndose a la pérdida de la individualidad de los internos las

17



cuales son causado por agresiones en el ambiente en el que este esta expuesto,

como también del oposicionismo y que exista la conversién en un rol de cooperador.

Al igual que el autor anterior se tiene a Ordéfiez (2006) que presenta el término
“Sujeto institucionalizado” refiriéndose al concepto de despersonalizacion el cual
explica en tres etapas: 1) separacion de la vida social anterior, 2) aislamiento e
indeterminacién social y 3) reagregacién a una nueva sociedad: la comunidad

carcelaria

Por otro lado, Herrera y Expésito (2010) comentan que no es igual cuando una
mujer va a prision, dado que las consecuencias no son las mismas que cuando va un
hombre. Explican que ellas sufren mas en la institucion carcelaria dado que esto
afecta de manera directa al nucleo familiar, dado que ellas son el soporte afectivo y
economico de sus familias. Comentan que las mujeres desempefian un rol central en
el cual mantienen a la familia, ello las lleva a trabajar, a hacer tareas domésticas y
criar a los hijos. Cuando las mujeres ingresan a prision conlleva a un estigma familiar,
en el cual los roles cambian y los problemas de apego se agravan si tienen hijos.

(Lagarde, 1993).

Continuando, Wheeler (1961) difiere de lo que dice Clemmer, dado que él
plantea que la prisionizacion tanto como su adaptacidn no sigue una secuencia lineal,
sino que el recluso alcanza su punto de mayor adaptacion en la mitad del
encarcelamiento. En el siguiente modelo grafico (Figura 1) se tiene la primera la cual
se asemeja a una “U” en los cuales sus extremos son el ingreso y la salida de prisién,
y significa que el sujeto tendra menos adhesion con esta subcultura dado que la

angustia y el temor estan relacionados con la ansiedad de entrada y salida. Esto

18



provocara que la mayor adaptacion se de en medio de una condena o en la base del

patrén en U.

Figura 1

Grafica de la prisionizacion

Adaptacion subcultural +

Prisionizacion de Clemmer

‘Prisionizacidn de Wheeler

Adaptacion subcultural -

Nota. Adaptado de Romero (2019)

Con otro punto de vista Gonzalez (2001) explica la “Teoria de la Asociacion
Diferencial de Sutherland”, el cual comenta que la conducta criminal se aprende,
significando que esta formacion de la conducta se obtiene por el contacto directo con
otros, con la comunicacion verbal o el ejemplo que tuvieron con relacion a grupos
limitados de relaciones personales. De las cuales se aprende las técnicas de
infraccién y también la orientacion de motivos y actitudes. Esto significa que tiene
contacto con ejemplos criminales, y cambia segun su frecuencia, duracion, intensidad
de los ejemplos conductuales para que los aprendan. Para el apoyo de esta teoria se
habla sobre el medio en el cual la persona se ha desarrollado como, por ejemplo: el

medio ambiente familiar, escolar, las relaciones con los vecinos y amigos.
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1.2. Evidencias empiricas

En el proceso de busqueda, la informacién obtenida para el estudio actual de
antecedentes nacionales e internacionales serd por medio de base de datos de la
biblioteca virtual y usando el repositorio de la USMP como también, del Google
académico y de la base de datos de libre acceso (Dialnet y Redalyc), tesis y articulos.
De la misma manera utilizando “afrontamiento”, “prisionizacion”, “estrategias de
afrontamiento”, “Internos” y “reclusos” como palabras claves para la busqueda.

Tomando en cuenta que sean publicados en los ultimos 10 afios.

1.2.1. Nacionales

Bernales (2018) se propuso estudiar el afrontamiento que tienen las ex
reclusas de la carcel Santa Moénica de Chorrillos por la reinsercion a la sociedad. El
estudio consiste en las experiencias de ocho ex internas en su transito de la carcel a
la libertad. En relacion con sus respectivos mundos, se explora cOmo reconstruir sus
imagenes que expliquen su historia y las estrategias que utilizan para adaptarse al
entorno, lograr condiciones de vida satisfactorias e intentar llevar una vida “normal”
en la comunidad. Se encontré que cada ex interna sigue un camino determinado, y
dependiendo de sus caracteristicas individuales y oportunidades en su entorno, apoyo

de la familia es un factor importante para facilitar las condiciones de reinsercion.

De igual forma Brocos (2016) en su estudio describe la relacion entre la
autoeficacia y el afrontamiento en 110 adultas jévenes de 20 a 40 (M=31.08 y
DE=5.58), internas de una prisibn modelo de Lima. Por lo que se utilizaron la
adaptacion al espafiol del instrumento de la Escala de autoeficacia general (EAG) de
Baessler y Schwarzer (1996) y el Cuestionario de estimaciéon del afrontamiento

(COPE) de Carver et al. (1989). Se observo las diferencias en el afrontamiento
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dependiendo del grado de instruccion, si cuenta con algun tipo de relacion estable,
nivel de seguridad del pabellon y el tiempo de sentencia lo cual har4 que la persona

intente salir antes de prision.

1.2.2. Internacionales

En una prision de Espafia, Pereira et al. (2016), evaluaron las estrategias del
afrontamiento, y cudl era la relacién con el estatus y la adaptacion a la prision, en la
cual se lleva a cabo un estudio con 112 internos en prisién usando el inventario de
respuestas de afrontamiento (CRI-A). cuyos resultados indicaron una relacion
significativa entre el estatus no ajustado y un historial de problemas familiares o
personales. Ademas, los internos utilizan principalmente estrategias de afrontamiento
gue evitan dafar otras estrategias de afrontamiento. En resumen, se potencia la
pertinencia de los programas de intervencion para la formulacion de estrategias de
afrontamiento adaptativo, teniendo siempre en cuenta las peculiaridades del entorno
penitenciario y los cambios psicolégicos a los que corresponde el proceso de

prisionizacion.

En Colombia, en cambio, otro antecedente con Rambal et al. (2014) hablan de
su investigacion para identificar aquella relacion entre las estrategias de afrontamiento
y el bienestar subjetivo, psicoldgico y social, en el 2012 su muestra se enfocé en
mujeres reclusas en un centro penitenciario para mujeres en Colombia. La muestra
incluye un total de 26 internas. Para medir, aplicaron la adaptacion al espafol,
realizada por Blanco y Diaz (2005), en escalas: Bienestar Subjetivo de Diener y
Bienestar Psicologico de Ryff, Bienestar Social Keyes y la Escala Estrategias de
Afrontamiento Individual de Londofio et al. (2006). Los resultados muestran que el

bienestar psicolégico y social estan relacionados con las estrategias de afrontamiento
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de las internas, Sin embargo, no se encontro tal relacién con el estado de bienestar

subjetivo.

1.3. Planteamiento del problema

1.3.1. Descripcion de la realidad probleméatica

En la actualidad, las carceles peruanas presentan muchas deficiencias, una de
ellas es la sobrepoblacion. El Instituto Nacional Penitenciario (INPE), el 30 de abril del
2021 da a conocer que en los 69 penales existentes en el Perl cuentan con una
capacidad de 41 211 de albergue, sin embargo, se observa que dicha poblacion
penitenciaria incrementa en un total de 86 825 internos, significando que existe un
111% de aglomeracion, el cual afecta en gran escala a los penales en Lima quienes
cuentan con 41 651 internos/asy, solo, 17 695 unidades de albergue. Particularmente,
el INPE de Huaraz esta organizado en 5 pabellones, 4 de varones y 1 de mujeres. La
capacidad de albergue en esta es de 598 internos e internas, sin embargo, la
poblacién actual es de 1 350 internos e internas con una sobrepoblacion de 752, es

decir, el 126% (INPE, 2020).

Enfocandose en una perspectiva cognitivo-conductual, Lazarus y Folkman
(1986) explican el afrontamiento son esfuerzos de la mente y de la conducta quienes
siempre van cambiando de manera que aquellas demandas tanto internas como
externas hacen que el individuo cuente con recursos para un mejor afrontamiento.
Mientras que Chau y Morales (2002), distinguen entre las estrategias y estilos de
afrontamiento cuales no son lo mismo dado las estrategias son aquellas que utiliza el
ser humano dependiendo del contexto, ya que estos pueden ser altamente variables.
Y los estilos son las predisposiciones que el individuo tiene para poder hacer frente a

cualquier situacion siento este responsable del uso de uno o mas tipos de estrategias
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del afrontamiento. En conclusion, ambas son comportamientos que se dirigen a una
reaccion frente al contexto, cuales aparecen sin previo aviso obligando al organismo

a generar una respuesta de manera inmediata.

En un estudio en jévenes internos realizada en el penal de Madrid por Kirchner
(2003) cuya muestra estuvo compuesta por 107 internos del sexo masculino, con una
edad promedio de 20 afios. Los internos obtienen resultados con puntuaciones

sintomaticas y con uso frecuente de estrategias de tipo evitativo sobre todo80

en la descarga emocional. Otro estudio con Rambal et al. (2014) cuenta con
un total de 26 internas de ese centro penitenciario. Con resultados cuales sefialaron
gue el uso de las estrategias de afrontamiento esta vinculado al bienestar psicologico
como al bienestar social, sin embargo, no habia tal asociacion con el bienestar de tipo

subjetivo.

En la actualidad existen pocos estudios sobre poblacion de internos, al carecer
de informacion sobre lo que sienten al ser privados de su libertad o al ser llevados a
la prision, por ello abordara la variable “prisionizacién” o “prisionalizacion”, en adelante
por motivos de estudios y manejo del proyecto se usara solo el término prisionizacion.
El principal concepto surge por Clemmer (1958), quien se refiere a la adaptacion, a
sus habitos, usos, tradiciones, y cultura carcelaria por parte de los internos, asi como
también disminuyen parte de su conducta dado que tendran una estancia larga en
prision. De igual manera explica Echeverri (2010), el cual dice el cual dice que la
prisionizacion hace referencia a los procesos que un individuo, por efecto a una
estancia directa en el penal, debe asumir sin ser consciente de aquello, de igual
manera el codigo de conducta y valores que se tiene dentro de la subcultura

carcelaria. Significando que toda persona, durante su estadia, tanto como las
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costumbres, tradiciones, y los gestos que tendran seran por la convivencia dentro de

la cércel.

Un estudio desarrollado por Crespo (2017), hall6 en internos venezolanos altos
niveles de prisionizacién, cosa que tuvo mas en personas que consumen sustancias
ilicitas, ya sea antes o durante su estadia en prision. Por otro lado, en el estudio de
Cajamarca (2015) indica que los efectos de la prisionizacion sobre el trastorno
adaptativo durante los primeros 3 meses en prisién se caracterizo por tener niveles
altos de ansiedad y depresion, generando alteraciones en la emociones y escases de
recursos cognitivos por parte del interno para afrontar la falta de libertad, haciendo
gue la persona experimente pensamientos catastroficos, impotencia y la sensacion

de no poder superar la situacion.

En este contexto se enfocd en una céarcel de provincia, dada la carencia de
estudios en este grupo poblacional. El cual se enfoca en sujetos privados de su
libertad y los esfuerzos que estas realizan para adaptarse a una nueva manera de
vivir ya que existe una subcultura distinta en la carcel sumado al hecho de la

sobrepoblacion.

1.3.2. Formulacion del problema
¢,Cudl es la relacién existente entre estrategias de afrontamiento y la prisionizacion

de los Internos en una carcel de Huaraz?

1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre las estrategias de afrontamiento y la

prisionizacion de los internos de una céarcel en Huaraz.
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1.4.2. Objetivos especificos

Comparar las estrategias de afrontamiento segun el grado de instruccion
gue presenten los internos en el INPE de Huaraz.

Comparar las estrategias de afrontamiento segun el nivel de seguridad
del penal que presenten los internos en el INPE Huaraz.

Comparar las estrategias de afrontamiento segun su estado civil que
presenten los internos en el INPE de Huaraz.

Comparar las estrategias de afrontamiento segun la asistencia a terapia
psicologica que presenten los internos en el INPE de Huaraz.

Comparar las estrategias de afrontamiento segun el tiempo de sentencia
gue presenten los internos en el INPE de Huaraz.

Comparar la prisionizacion segun el sexo de los internos en el INPE de

Huaraz.

1.5. Formulacién de hipotesis principal y derivada

1.5.1. Hipotesis General

Existe relacion significativa de la variable estrategias de afrontamiento entre la

prisionizacion de los internos de una carcel en Huaraz.

1.5.2. Hipotesis Especifica

Existe diferencia significativa en las estrategias de afrontamiento segun el

grado de instruccion que presenten los internos en el INPE de Huaraz.
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Existe diferencia significativa en las estrategias de afrontamiento segun el nivel
de seguridad del penal que presenten los internos en el INPE Huaraz.

Existe diferencia significativa en las estrategias de afrontamiento seguin su
estado civil que presenten los internos en el INPE de Huaraz.

Existe diferencia significativa en las estrategias de afrontamiento segun la
asistencia a terapia psicoldgica que presenten los internos en el INPE de Huaraz.

Existe diferencia significativa en las estrategias de afrontamiento segun el
tiempo de sentencia que presenten los internos en el INPE de Huaraz.

Existe diferencia significativa en prisionizacion segun sexo del interno en el

INPE de Huaraz.

1.6. Variables y Definicion operacional

A. Estrategias de afrontamiento
Esta variable sera medida con el cuestionario de afrontamiento del estrés de

Sandin y Chorot. Esta prueba consta de 7 dimensiones, 42 items y 5 respuestas de

tipo Likert.

Tabla 1

Definicion operativa de cuestionario de afrontamiento del estrés.

Variable Dimensiones items Opciones de respuesta
Solucién del problema 1, 8, 15, 22, 29, 36 Nunca (0)

gt uotoaizo iy
Negativa 2,9, 16, 23, 30, 37

Frecuentemente (3)

Reevaluacion positiva 3, 10, 17, 24, 31, 38 CEEI SR (€)

Expresion Emocional
Abierta 4,11, 18, 25, 32, 39

Evitacion 5,12, 19, 26, 33, 40
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Busqueda de Apoyo
social 6, 13, 20, 27, 34, 41

Religion 7,14, 21, 28, 35, 42

Nota: Describe la variable, sus dimensiones, items y las opciones de respuesta de esta Ultima.

B. Prisionizacion:
Esta variable sera medida con la prueba de Prisionizacién de Crespo la cual

se guio por Paterline y Petersen (1999). Esta prueba consta de 4 dimensiones, 27

items y 4 respuestas de tipo Likert.

Tabla 2

Definicion operativa de escala de prisionizacion

Variable Dimensiones items Opciones de respuesta

Normas 1,2y5*

Empleo de Violencia 3,4,6,8,9, 13,16y 18

Totalmente de acuerdo (4
7,10% 12, 20, 21,22,  puntos)

Normativa 24,25, 26y 27 De acuerdo (3 puntos)
En desacuerdo (2 puntos)

11*, 14, 15, 17*%,19*,y  Totalmente en desacuerdo
Prisionizacién Jerarquia 23* (1 punto)

Nota: Describe la variable, sus dimensiones, items y las opciones de respuesta de esta Ultima. *item
inverso.
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CAPITULO 2: METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion que se realiz6 es de tipo empirico, dado que el recojo de la
informacion extraida para cada elemento de la muestra se realiz6 de forma directa y
primaria (Ato et al., 2013). Ademas, durante el proceso de recoleccion de datos no
hubo manipulacion de las variables estratégicas de “afrontamiento” y “prisionizacion”.
La investigacion tiene como objetivo conocer el grado de relacion funcional entre las
variables previamente mencionadas, por lo que la estrategia es de caracter asociativa,

correlacionando de forma simple las variables de estudio (Ato et al., 2013).

Figura 2

Disefio del estudio

V1: Estrategias de Afrontamiento
V2: Prisionizacion

r: Correlaciéon

2.2. Participantes

La muestra es de tipo no probabilistico, lo que significa que la seleccion de los
internos no es aleatoria desarrollandose un muestreo intencional donde se debera
cumplir con ciertos requisitos para ser admitidas en el estudio (Otzen & Manterola,

2017), ademas, el tamafio de la muestra estuvo conformada por 403 internos segun



Gardner (citado en Argibay, 2006) dado que el autor comenta que para mas
estabilidad en los resultados se requiere que por cada item haya 5 personas de la
muestra. Los participantes fueron de ambos sexos teniendo 94% masculino y 6%
femenino con edades fluctuantes entre 21 a 65+, que presentaban un nivel académico
que variaba entre primaria 22%, secundaria 45.6%, técnico 11.6% y superior 20.5%.
Observando también su estado civil cuyo porcentaje mayor fue de solteros con un
50.8%, si asistian al psicélogo el cual el 97% responde que si, en qué tipo de pabellén
se encontraban, separandolos por primario 73.9% intermedio 19.6% y el de mujeres

6.4% concluyendo con el motivo por el cual se encuentran en la carcel.

Tabla 3

Descripcion Sociodemogréafica

Condicion sociodemogréfica - laboral Cantidad Porcentaje
Hombre 377 94%
Sexo .
Mujer 26 6%
21-31 18 17.3%
32- 42 27 26%
Edad 43-53 35 33.7%
54-64 15 14.4%
65+ 9 8.7%
Primaria 89 22%
Grado de Secundaria 184 45.6%
instruccion Superior 83 20.5%
Técnico 47 11.6%
soltero 205 50.8%
Casado 100 24.8%
Divorciado 5 1.2%
Estado civil Viudo 10 2.5%
Separado 62 15.3%
Conviviente 17 4.2%
Omitieron respuesta 4 0.99%
Si 391 97%
pAS?(':SCerO S‘L No 12 3%
Primario 298 73.9%
Tipo de Pabell6n Intermedio 79 19.6%
Mujeres 26 6.4%

29



Alimentos 10 2.4%

Homicidio 25 6.2%
Actos contra el pudor 70 17.3%

Motivo por el Violacion 85 21%
cual esta en Parricidio 5 1.2%
Prision Venta/trafico de drogas 24 5.9%
Robo agravado 49 12.1%
Otros 66 16.1%
Omitieron respuesta 69 17.0%

2.3. Medicion
2.3.1. Estrategias de afrontamiento al estrés

Medido a través del Cuestionario de afrontamiento del estrés (CAE), es una
medida de Autoinforme el cual evaltua 7 estilos basicos de afrontamiento, el cual esta
compuesto por 42 items en total, para responder este cuestionario se utiliza la escala
Likert de 5 categorias de respuesta cuales van desde nunca a casi siempre. Respecto
a la validez y la confiabilidad, Sandin y Chorot (2002) mencionan que el Alpha de
Cronbach puntda un .79 lo que da cuenta la consistencia interna y solida de las 7
dimensiones.

La confiabilidad del CAE se estableci6 por el método de consistencia interna
con un omega de McDonald de .873 y alfa de Cronbach de .875, ambas, en un buen
nivel de acuerdo De Vellis (citado en Garcia,2015). A nivel de las dimensiones los
valores bajaron de nivel tanto en el omega como en el alfa oscilando entre .508 y .569
como los mas bajos y .809 y .807 como los mas altos tomandose como precaucion

dado que obtuvieron un valor menor a .70 (Dominguez-Lara, 2016).
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Tabla 4

Confiabilidad por consistencia interna del CAE en internos de una prision en Huaraz

(n=403)
Instrumento Ndmero de items [IC():n;E}S%Z] [chgs%]
CAE 42 [.852-7.291] [.853-7.291]
Dimension 1 6 [.6i2-6.$16] [-6ig?312]
Dimension 2 6 [.562?234] [.495??;23]
Dimension 3 6 [.51':_7_2401 [,562-7_;37]
Dimension 4 6 [.52.2?248] [,563?230]
Dimensién 5 6 [.552-1.271] [.5531-269]
Dimension 6 6 [.752?238] [-77§?;35]
Dimension 7 6 [.76;-9.;28] [.75;?216]

2.3.2. Prisionizacion
Evaluado por la escala de prisionizacion fue disefiado por Crespo (2007) con

la misma metodologia de Paterline y Petersen (1999). El instrumento esta compuesto
por 27 items en total, para responder este cuestionario se utiliza la escala Likert con
categorias de respuestas que van desde totalmente desacuerdo a totalmente de
acuerdo.

Crespo (2007), comenta que la confiabilidad y la validez de su prueba
evaluando con el Alpha de Cronbach puntda un mayor de .80 lo que denota una

consistencia interna muy fuerte en los items que componen la escala.
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La confiabilidad de Prisionizacion se establecié por el método de consistencia

interna con un omega de McDonald de .591 y alfa de Cronbach de .449, ambas a un

nivel bajo.

Tabla 5

Confiabilidad por consistencia interna de Cuestionario de Prisionizacion (n=403)

Instrumento NuUmero de items Alfa Omega
Prisionizacion 27 [_3égf217] [.53.2_9.244]
Dimension 1 3 [.24;2_7_224] [,16551_259]
Dimension 2 8 [.65.;?;45] [-65;?346]
Dimension 3 10 [.41'3_7;45] [,43;3?273]
Dimension 4 6 [.24.2?265] [,19.2??107]

Ante esos niveles bajos de confiabilidad se procedio a hacer el analisis factorial
exploratorio, donde se excluyeron del analisis los items 4, 9, 10y 16, en tanto poseian
elevadas correlaciones con otros items, presencia de multicolinealidad. Ahora bien,
el analisis preliminar de los 23 items restantes indico valores aceptables tal como se
aprecian enla Tabla 1, y aplicando el método de analisis paralelo para retener factores
guedaron seleccionados 2 factores que explicaron un 56.27% de la varianza del

constructo.

Tabla 6

Andlisis preliminar para el andlisis factorial exploratorio.

Matriz de Test de Kaiser-Meyer- Coeficiente de
determinacion Olkin (KMO) Bartlett

Modelo de dos .000 .874 4541.8 (gl=253,
factores p<.05)

32



El método de extraccion fue minimos cuadrados ponderados diagonales
robusto (DWLSR), dada la presencia de variables ordinales (items) y ausencia de
muestra representativa (Freiberg et al., 2013). EI método de rotacion fue promin por
sus ventajas en variables ordinales (Lorenzo-Seva & Ferrando, 2019), hallando la

agrupacion factorial que se muestra en la Tabla 2.

Tabla 7

Matriz factorial del modelo de dos factores

items Factor 1 Factor 2 Comunalidad
1 .748 .556
2 141
3 416 -.569 446
5 .758 .587
6 .146
7 776 .606
8 772 .683
11 -.718 .552
12 .698 482
13 484 .334
14 .040
15 .570 .332
17 .704 .500
18 142
19 .025
20 .894 .821
21 .768 .623
22 927 .857
23 .843 .720
24 .880 .766
25 .905 .878
26 .836 .706
27 .730 .629
Factor 1 .105
Factor 2 .105

En la tabla 8 se demuestra la confiabilidad de Prisionizacion con los items
mencionados anteriormente eliminados por el método de consistencia interna con un

omega de McDonald de .854 y alfa de Cronbach de .811, ambas a un nivel alto.
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Tabla 8

Confiabilidad por consistencia interna de Cuestionario de Prisionizacion (n=403)

Instrumento NuUmero de items Alfa Omega
L .811 .854
Prisionizacion 23 [.787-.832] [.833-.874]
. 5 598 .607
Dimension 1 3 [.525-.661] [.541-.674]
_ 5 .819 .866
Dimension 2 15 [.798-.840] [.847-.885]

2.4. Procedimientos

Para la obtencion de la muestra, se realizaron previas coordinaciones con el
penal Victor Pérez Liendo (INPE), a fin de solicitar el permiso correspondiente, al
director del penal, asi como con los psicologos a cargo, las fechas de aplicacion se
realizaron el 25y 26 de abiril, asi mismo se aplicaron las pruebas en los pabellones 1
y 2 (pabellones primarios) 3 (pabellon intermedio) y 5 (pabellébn de mujeres). Se
aplicaron 2 pruebas, una por cada instrumento, las cuales tuvieron que ser validadas
por los investigadores. Para la validacion se mand6 un formato a 10 jurados para
poder aplicar las pruebas de manera correcta. Para realizar la aplicacion de las
pruebas se contd con apoyo de los psicologos del INPE, con quien se hizo el recorrido
por los diferentes pabellones del penal, aplicando los instrumentos. Se les informé de
la naturaleza de los instrumentos que fueron aplicados, desarrolladas de manera
voluntaria, indicandoles la importancia de su participacion, incluyendo la justificacion
de la evaluacién, el objetivo del estudio, el numero de preguntas, la duracion
estimada, la confidencialidad como el anonimato, el destino de los datos y las

autorizaciones sujetas al consentimiento informado.
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El control de calidad se verificd con un tiempo estimado de desarrollo, con lo
cual se anularon muestras que se tomaron en corto plazo como las que excedieron el
tiempo de control maximo (30 minutos). Por otro lado, se descartaron las pruebas que

tengan ausencia de respuestas a los items de los cuestionarios.

2.5. Aspectos éticos

El estudio que se realizara segun la declaracién de Helsinki (2017) el cual dice
gue la investigacion sigue las normas éticas por lo cual se promoverd, asegurara y
respetara para proteger la salud mental y los derechos individuales de las personas,
ya que los resultados obtenidos en ningln momento trataran de ser manipulados,
estos seran manejados exclusivamente por el evaluador y a su vez la informacion
obtenida sera confiable, también se procurara mantener el anonimato de las personas
con las cuales se realice el estudio. Los implicados al ser mayores de edad se les
entregara el consentimiento informado, y aparte a los de seguridad en la carcel para
gue sepan sobre la naturaleza de la investigacion y que estos puedan aceptar la
participacion de los presos. Cabe mencionar que también se tomara en cuenta a las
autoridades del penal, por ello se elaborara un permiso tanto para el director y la
asistenta social previamente se mandara un documento a manera de permiso y otro

de confirmacion.

2.6. Andlisis de datos

Para el procesamiento estadistico se utilizé el paquete estadistico Jasp y
Jamovi. Para el andlisis de los datos se realizaron estudios descriptivos estimando

medidas de frecuencia, porcentaje, media y desviacion estandar. A las variables se
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les aplico las pruebas de normalidad de Kolmogorov- Smirnov. La prueba Rho de
Spearman se usO para el analisis de correlacion y las estadisticas de la U de Mann
Whitney y H de Kruskal Wallis se usaron para la comparacion. Finalmente se aplicé
el tamafo del efecto (ES) a estos resultados, cuyos rangos se dividen en pequefio

(.01- .09), moderado (.09- .25), grande (.25 -+) segun Dominguez-Lara (2017)
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CAPITULO 3: RESULTADOS

3.1. Andlisis descriptivo

La muestra obtuvo un puntaje medio de 67.95 (DS=8.29) y 89.25 (DS=22.12)
para la variable Prisionizacion y Afrontamiento al Estrés, respectivamente. Ambas
variables obtuvieron un p-valor inferior a .05, lo que sugiere que no hay distribucién
normal en las variables estudiadas. Por tanto, los analisis inferenciales seran de tipo

no parametrico.

Tabla 9

Estadistica descriptiva

Variable y dimensiones M DS 0:(DSdeg:) g2(DSde g) (p.sv-;?(/)r)
L .809
Prisionizacion 67.95 8.29  -1.039(.122) -.285(.243) (<.001)
Afrontamiento 89.25 22.12  .077(.122) -.03(.243) ('ggg)
. 5 .987
Dimension 1 13.66 4.76 -114(.122) -.361(.243) (.001)
. 5 .985
Dimension 2 10.66 4.34 .294(.122) .303(.243) (<.001)
. 5 .985
Dimensién 3 14.18 4.66 173(.122) .45(.243) (<.001)
. 5 .981
Dimensioén 4 9.18 3.96 .195(.122) .672(.243) (<.001)
. 5 .980
Dimension 5 14.85 4.43 -.022(.122) -.835(.243) (<.001)
. 5 979
Dimensién 6 13.36 5.73 -.286(.122) -.46(.243) (<.001)
. 5 .980
Dimensién 7 13.63 5.74 -.136(.122) -.707(.243) (<.001)

Nota: M, media. DS, desviacion estandar. g1, asimetria. gz, curtosis. S-W, prueba de normalidad de Shapiro-Wilk.
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3.2. Andlisis inferencial

Objetivo general

De acuerdo con la Tabla 10 se aprecia una correlacién significativa y directa
(p<.05), entre las variables prisionizacion y auto focalizacion negativa, es decir, a
mayor presencia de prisionizacion habra mayor estrategia de Auto focalizacion
negativa de forma complementaria, el tamafo del efecto fue .015 siendo considerado
de un tamafio pequefo. En contraste, la relacién entre prisionizacion con las otras
estrategias de afrontamiento fue no significativa (p>.05), ademas de poseer un

tamafo de efecto insignificante.

Tabla 10

Correlacion entre Prisionizacion y dimensiones de Estrategias de afrontamiento en

adultos jovenes de Lima Metropolitana (n=403)

Prisionizacion

. Rho Spearman (p-valor) .012 (.806)
Religion 2 00
: Rho S -val .000 (.999
Blsqueda de apoyo social ) 0 Spearman (p-valor) (.999)
r .000
L Rho Spearman (p-valor) -.061 (.218)
Evitacion
2 .003
Expresion Emocional Abierta Eho Spearman (p-valor) '-025(’)(()-;317)
Reevaluacion Positiva Rho Spearman (p-valor) -.048 (.337)
r’ .002
Auto focalizacion Negativa Rho Spearman (p-valor) -122 (.014)
r? .015
Solucién del Problema rR;ho Spearman (p-valor) '-06%(()-518)

Nota: r? = coeficiente de determinacion, estimador del tamario del efecto (Dominguez-Lara, 2017).
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Objetivo especifico 1

Se aprecia en la Tabla 11 el afrontamiento al estrés segun el grado de

instruccion que tienen los internos, teniendo en cuenta que se divide en primaria,

secundaria, técnico superior y superior universitario. A nivel del tamafio del efecto se

aprecié un tamafio pequefio segun Field (2017) en las dimensiones “solucion de

problemas” (.013) viendo qué grados superiores a primaria tienen una capacidad mas

alta para solucionar problemas, “Autofocalizacion negativa®(.012) viendo como las

personas que no poseen un grado de instruccion mayor a primario tienden a verse de

manera negativa y “Expresion emocional abierta” (.013) fijandonos que los internos

con un grado de instruccion primario tienden a expresar mas sus emociones que los

de grados superiores en este ambiente de reclusion.

Tabla 11

Comparar las estrategias de afrontamiento segun el grado de instruccién que

presenten los internos en el INPE de Huaraz. (n=403)

Grado de instruccién

Chi-

Variable y dimensiones Primaria Secundaria sTué[():ZriiCo?' unSi\:JeE)r:tiZ:ia cuadrado (p) &
(n=89) (n=184) a?) (ne83)
Solucién de problemas 12 14 14 14 5.085 (.166) .013
Autofocalizacién negativa 11 10 10 10 4,711 (.194) .012
Reevaluacién positiva 14 14.5 15 14 1.162 (.762) .003
Expresion emocional abierta 10 9 8 9 5.034 (.169) .013
Evitacion 14 15 14 14 3.719 (.293) 009
Busqueda de apoyo social 14 14 12 15 3.789 (.285)  .009
Religion 14 13 13 13 204 (.977) .001

Objetivo especifico 2

En la tabla 12 el afrontamiento al estrés segun el nivel de seguridad que tienen

los internos, teniendo en cuenta que se divide en primario, intermedio y mujeres. A
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nivel del tamafio del efecto se aprecié un tamafio pequefio segun Field (2017) en las
dimensiones “solucién de problemas” (.019) en el cual se observa que el pabellén
primario e intermedio tienen mejor solucién a los problemas que el pabellon femenino
y “busqueda de apoyo social” (.015) donde de igual manera el pabellén primario e

intermedio cuenta con mejores recursos de apoyo social que el pabellon femenino.

Tabla 12
Comparar las estrategias de afrontamiento segun el nivel de seguridad del penal

gue presenten los internos en el INPE de Huaraz. (n=403)

Pabellon Chi-
Variable y dimensiones Primario Intermedio Mujeres cuadrado &?
(n=298) (n=79) (n=26) ()

Solucién de problemas 14 15 10.5 7.668 .019
(.022)

Autofocalizacién negativa 10 11 10.5 230 .001
(.891)

Reevaluacién positiva 14 14 12.5 584 .002
(.747)

Expresién emocional abierta 9 9 9.5 643 .002
(.725)
o 417

Evitacion 15 14 16 (812) .001

Busqueda de apoyo social 14 13 10.5 5.898 .015
(.052)
. 2.234

Religién 13 15 12 (327) .006

Objetivo especifico 3

En la tabla 13 el afrontamiento al estrés segun el estado civil que tienen los
internos, teniendo en cuenta que se divide en Sotero, casado, conviviente, viudo,
divorciado, separado y no especifica. A nivel del tamafio del efecto se aprecié un

tamafio pequefio segun Field (2017) en todas las dimensiones de afrontamiento sin
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embargo, en las variables se puede observar que los divorciados presentan mayor

afrontamiento en comparacion de las otras variables.

Tabla 13
Comparar las estrategias de afrontamiento segun su estado civil que presenten los

internos en el INPE de Huaraz (n=403)

Estado Civil
Variabl 2 9 w .
Variable y o . S_ % o 3 3 S Chi-cuadrado (p) €2
dimensiones o 0 =) s < =) 5 S§ oG o
= O n © 2 o S sl S zZzggI
o N o > - S - o Q — oS
(%] Q g > ) %)
o [a) n ]
Solucion de
14 14 12 14 24 15 17.5 15.53 (.016) 039
problemas
Autofocalizacion 10 11 13 105 20 11 11 5.25 (.512) 013
negativa
Reevaluacion 14 15 16 15 20 14 20 20.90 (.002) 052
positiva
Expresion - 10 8 9 8.5 2 9 14 14.87 (.021) 037
emocional abierta
Evitacién 15 12 14 16 19 15 16 13.96 (.030) 035
Busqueda de apoyo 14 12 15 24 15 11 14.38 (.026) 036
social
Religion 14 13 13 155 24 14 95 6.39 (.381) 016

Objetivo especifico 4

En latabla 14 el afrontamiento al estrés segun la asistencia a terapia que tienen
los internos, teniendo en cuenta que se divide en SI y NO. A nivel del tamafio del
efecto se aprecio un tamafio grande segun Dominguez-Lara (2017) En todas las
dimensiones exceptuando a expresion emocional abierta y evitacién que tienen un
tamafo del efecto pequefio en caso del primero y moderado en caso del segundo.
Viendo también que las personas que si llevan terapia tienen mejor afrontamiento al

estrés en comparacion a las personas que no.
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Tabla 14
Comparar las estrategias de afrontamiento segun la asistencia a terapia psicologica

gue presenten los internos en el INPE de Huaraz. (n=403)

Asiste a terapia psicolégica

Variable y dimensiones Si No U (p-valor) r
(n=391) (n=12)
Solucién de problemas 14 9 1375 (.014) 414
Autofocalizacion negativa 10 9 2029 (.424) 135
Reevaluacion positiva 14 11 1932 (.296) A77
Expresién emocional abierta 9 10.5 2310 (.929) .015
Evitacion 15 15 2168 (.654) .076
Busqueda de apoyo social 14 4 821 (.001) .650
Religion 13 11 1802 (.170) 232

Objetivo especifico 5

En la tabla 15 el afrontamiento al estrés segun el tiempo de condena que tienen
los internos, teniendo en cuenta que se divide en 0-5 afos, 6-10 afos, 11-20 afios y
20 afos a +. A nivel del tamafio del efecto se aprecié un tamafio pequefio segun Field
(2017) en Expresion emocional abierta y busqueda de apoyo social en el cual se
muestra que los que tienen una condena de 11 a 20 afios son los que mas utilizan

estas dimensiones de afrontamiento para poder superar aquello que estan viviendo.

Tabla 15
Comparar las estrategias de afrontamiento segun el tiempo de sentencia que

presenten los internos en el INPE de Huaraz. (n=403)

Tiempo de Condena

Variable y dimensiones 11220 20 & mas afos Chi- g
0 a(5721)ﬁos 6 a(::LL(;;)ﬁos afios (71) cuadrado (p)
(105)
Solucién de problemas 14 12 13 14 1.100 (.777) .003
Autofocalizacién negativa 10 10 11 10 .749 (.862) .002
Reevaluacion positiva 15 13.5 14 14 .902 (.825) .002
Expresién emocional abierta 9.5 9 10 9 7.880 (.049) .021
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Evitacién 15 14 16 14 1.445 (.695)  .004
Basqueda de apoyo social 13 14 15 12 3.830 (.280)  .010

Religién 13 14 13 13 3.646 (.302)  .009

Objetivo especifico 6

En la tabla 16 en la prisionizacion el sexo de los internos que tienen los
internos, teniendo en cuenta que se divide en femenino y masculino. A nivel del
tamafo del efecto se aprecié un tamafio grande (0.662) segun Dominguez-Lara
(2017). En el cual observamos que los varones se adaptan mas rapido a la cultura

carcelaria a comparacion de las mujeres.

Tabla 16

Comparar la prisionizacion segun sexo de los internos en el INPE de Huaraz. (n=403)

Sexo
Variable y dimensiones Femenino Masculino U (p-valor) r
(n=26) (n=377)
Prisionizacion 59 74 1656 (.001) .662
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CAPITULO 4: DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion, de caracter correlacional, examina la relacion entre
las estrategias de afrontamiento al estrés y la prisionizacién en un grupo de internos
en la carcel Huaraz.

En los resultados de la hipotesis general en relacién con las estrategias del
afrontamiento y la prisionizacion se pudo observar que existe una correlacion directa
entre la autofocalizacion negativa y la prisionizacion en el cual la primera significa que
los internos eluden reacciones emocionales que son conceptualizados como
negativas ya sea por las consecuencias o por una desaprobacion social segun
Lazarus y Folkman (1984). Y la segunda se habla sobre la adaptacion de una
subcultura carcelaria donde los internos acoplan héabitos, usos y costumbres
diferentes dentro de la prision segun Clemmer (1958) esto en relacion brinda una
vision de como los internos al resolver sus problemas lo hacen de manera que evitan
los problemas emocionales y se enfocan en adaptase en el ambiente en el que estan
actualmente, segun Novo (2017).

En los resultados de la hipétesis especifica 1, en relacién con las estrategias
del afrontamiento segun el grado de instruccion se obtuvo que la dimension solucion
de problemas definida como la busqueda de resolucion a través de la identificacion
del problema, alternativas, beneficio, eleccidén y aplicacién. Di-Colloredo (2007) en
grados superiores estos datos tienen relevancia ya que a mayor valor cognitivo y de
comprensioén se puede recurrir a una mejor ventaja en resolver los problemas, con las
herramientas de afrontamiento obtenidas segun el contexto de su situacion segun
Maldonado (2017) también se observa que de manera inversa la dimension expresion
emocional abierta definida como la manifestacion de ira y discrepancia de manera

visible con culpa propia segun Lazarus y Folkman (1984) es mas propenso en los



internos con un grado igual al primario que refuerza los puntos de la autora ya
mencionada que a medida que hay menos herramientas para solucionar dichos
problemas se termina dando una expresion emocional sea por frustracién o
desesperacion Mendez y Delhorn (2020).

En los resultados de la hipdtesis especifica 2, en relacion con las estrategias
del afrontamiento segun el nivel de seguridad se puede observar que existe un efecto
de correlacién en la dimension Solucion de problemas ya definida en resultados
anteriores como la capacidad de comprender, analizar y buscar el mejor método de
solucion a una situacion complicada Di-Colloredo (2007) con mayor resolucion en los
pabellones porque el cambio de conducta que se tiene en un contexto institucional
creara una transicion de un control condicionado a uno mas naturalizado por las
propias mecanicas del plantel que brinda un factor de reintegracion al interno
Echeburuay Corral (1988), dicho factor se comprobd también con los propios internos
y encargados que admitian que un pabellon mantiene mas formalidad de apoyo que
el otro, punto del intermedio al primario para poder elaborar mayor manejo y
resolucién en la basqueda de un control y apoyo, los programas de economia de
fichas permite un control estricto sobre la conductas a través de reforzadores Cruz y
Marquez (2017) como el de tener una mejor conducta o realizar actividades de la
prision se haria un traslado de un pabellébn a otro con mejores comodidades, asi
mismo en los resultados vistos de busqueda de apoyo social la variable se explica
como el apoyo obtenido a través de las amistades, familiares y entre otros,
informacion para llevar o hacer frente del problema generado por el estrés segun
Lazarus y Folkman (1984); esto quiere decir que en la prision hay mayor énfasis en
mantener la comunicacion con familiares y/o amistades se reconoce que en los

pabellones hay un mejor desarrollo de compafierismo, por lo observado la elaboracién
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de tareas, el prestar sus propios Utiles para terminar, la busqueda de una mejor
clasificacion penitenciaria a través de diferentes colaboraciones son observadas
también en los estudios de Novo (2017) a mayor busqueda de apoyo social en el
pabellén intermedio habrd una mejora de calidad en la primaria que permitiria mejor
solucion de los mismos para mantenerse en una mejor instancia.

En los resultados de la hip6tesis especifica 3, en relacion con las estrategias
del afrontamiento segun su estado civil, se observa que los divorciados tienen un
mejor afrontamiento al estrés a comparacién a otros estados civiles. Becerra (1991)
indica que en la familia la ausencia del padre por privaciéon de la libertad trae
consecuencias comenzando con los cambios de la dinamica e integracion familiar, y
segundo por la parte del rol del padre estan asociados al nivel economico y
psicosocial. Luna y Mendez (1994) mencionan que la madre privada de la libertad
altera la relacion con sus hijos, debido a que los roles se ven sometidos al abandono
obligado donde esta relacion sera asumida por otra persona como una red de apoyo,
a comparacion con el padre quien se ve sometido en esta situacién, la madre sera la
persona que se hard cargo de toda la responsabilidad. Montafia y Villalba (2000)
mencionan tres parametros definitorios que se afectan por la privacion a la libertad, el
primero, en relacion al proyecto vital, es decir, que no hay certeza sobre el futuro del
conyugue por lo que los planes y las metas establecidas seran evadidas, el segundo
es sobre la relacién a la convivencia que se ve modificada debido a la actual situacion
gue se enfrentan y tercero, sobre las relaciones sexuales, debido a que no se realizan
de forma esporadica por obvias medidas carcelarias. Respecto a lo mencionado
segun los roles sociales, los cambios en el contexto familiar y entre otros, se puede

decir que los resultados obtenidos de mayor afrontamiento al estrés en divorciados
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se deben a que estos cambios ya los vivenciaron antes por lo que se les facilitan
afrontar la situacion actual carcelaria.

Al observar los resultados de la hipétesis especifica 4 en relacién con las
estrategias del afrontamiento segun la asistencia a terapia psicoldgica dentro de este
centro de reclusion teniendo que los internos que si llevan terapia tienen mejor
afrontamiento al estrés en comparacién a las personas que no. Teniendo en expresion
emocional abierta y evitacion en donde la primera busca e intenta manifestar la ira 'y
la discrepancia de manera transparente. Y la segunda busca comportarse como si no
existiera el problema como forma de tolerar lo emocional, ambas definiciones dadas
por Lazarus y Folkman (1984). El tratamiento psicoldgico en los delincuentes, de por
si, es problematico, una de las razones de la dificultad al cambio en esta poblacion es
gue no podemos evaluar y tratar la conducta delictiva directamente a diferencia de
una ansiedad, u otros trastornos segun Echeburua y Corral (1988). El motivo por el
cual en este contexto carcelario existe un alto grado de coaccion con los programas
psicologicos es debido a que no tendran éxito si no son de manera voluntaria o no
permiten alguna forma de participacion del interno segun Kazdin (1973). De acuerdo
con eso en la carcel de Huaraz se trabaja haciendo que los internos participen a las
actividades psicologicas de manera que si van cumpliendo con lo establecido tienen
la opcién de descender de pabellon o también descender su cadena.

En los resultados de la hipotesis especifica 5 en relacion con las estrategias
del afrontamiento segun el tiempo de sentencia, se pudo observar que el tiempo de
condena de 11 a 20 afios presentan mejor afrontamiento al estrés a comparacion de
las demas variables, sobre todo en expresién emocional abierta y busqueda de apoyo
emocional, donde el primero se busca e intenta manifestar la ira y la discrepancia de

manera transparente, con una carga impetuosa y culpa propia. Y la segunda es el
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apoyo obtenido a través de las amistades, familiares y entre otros segin mencionan
Lazarus y Folkman (1984). Por otro lado, Clemmer (1975) dice que mientras mas
larga la condena mas alto sera el indice de adaptacion en esta subcultura y que
tendran estas estrategias de afrontamiento de una manera lineal afectando a los
internos cuando se dé el paso a la reinserciéon social. Teniendo a Wheeler (1961)
quien difiere de lo que dice Clemmer, dado que él plantea que este proceso tanto
como su adaptacién no sigue una secuencia lineal, sino que el interno alcanza su
punto de mayor adaptacion en la mitad del encarcelamiento apoyando los resultados

obtenidos en este estudio.

Al analizar los resultados de la hipotesis 6 en relacion con la prisionizacion
entre los varones y las mujeres. Teniendo a la prisionizacion como un proceso
acumulativo lineal donde el interno se adapta a una subcultura carcelaria que esta
directamente relacionada con el tiempo que pasa segun Clemmer (1975) se observa
gue los hombres tienen mejor adaptacion en la subcultura carcelaria que las mujeres,
debido a que ellas al ser autoras de un crimen o al estar en un proceso de
investigacion no solo son acusadas de transgredir una norma sino también el orden
familiar debido a que son culpadas y deshonradas socialmente por el abandono de
su papel como madres y esposas. Ordofiez (2006), comenta que se afecta de manera
directa el nucleo familiar en caso estas mujeres sean el soporte econémico de sus
familias, la ausencia de ellas conlleva a un cambio de roles dentro del hogar en el
cual pueden existir problemas de apego que se agravan en caso la interna tenga hijos
(Herrera & Expdésito, 2010; Lagarde, 1993)

El estudio se desarrollé dentro del contexto actual de la pandemia por Covid-
19, de manera que debido a la falta de respuesta inmediata del centro penitenciario
hizo que realizar la aplicacion de las pruebas tomara un poco mas de tiempo. De igual
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manera al obtener las herramientas para la aplicacion tuvo ciertas desventajas debido
a la falta de respuesta por parte de los autores, por lo que se tuvo que buscar jueces
expertos para la validacién de contenido en un contexto cultural nacional en el tema
no se encontré psicologos forenses por lo que los jueces tuvieron que ser netamente
clinicos. Ya una vez en contacto con los psicélogos del centro de reclusion de Huaraz,
revisaron las pruebas y recomendaron cambios en algunos items ayudando a que se
comprendiera y se aplicara mejor en los internos. En lo que respecta a los resultados
hallados en la investigacion solo podra describir la muestra investigada en tanto el

estudio fue no probabilistico.
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Conclusiones

A nivel general, solo se hall6 una correlacion directa entre prisionizacion con la
estrategia auto focalizacion negativa de afrontamiento al estrés en internos del INPE
de Huaraz.

Se encontré diferencias segun grado de instruccion, a favor de los internos con
nivel primario, en las dimensiones solucion de problemas y expresion emocional
abierta del afrontamiento al estrés.

Los internos ubicados en los pabellones primario e intermedio tienen mejores
estrategias de solucién de problemas y la busqueda de apoyo social del afrontamiento
al estrés.

Los internos con estado civil divorciado tienen mejores estrategias de
afrontamiento al estrés.

Aquellos internos que asistencia a terapia psicologica muestran un mejor
afronte a situaciones estresantes.

De acuerdo al tiempo de condena, se observa que los internos que purgan
condena entre 11 a 20 afios presentan mejores estrategias de expresion emocional
abierta y busqueda de apoyo social.

En cuanto a la prisionizacién, se observa que los varones se adaptan mejor a

la subcultura carcelaria en contraste a las mujeres
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Recomendaciones

Realizar estudios complementarios sobre una comparacion de los pabellones
de minima, intermedia y maxima seguridad en una carcel regional con las prisiones a
nivel nacional para obtener mayor variacién de resultados para la ejecucion de
tratamientos psicoldgicos para una efectiva reinsercion social.

Los instrumentos usados dentro de este estudio requieren un analisis de
validacion complementario con especialistas en el tema forense y criminalistica para
un mejor entendimiento de los conceptos de la cultura carcelaria de manera que sea
mas comprensible

Optar por una disminucion de los items en cuestion a las herramientas
utilizadas para evitar la fatiga del usuario o interno y reduciendo el margen de error u
omision de los resultados.

A los internos se recomienda poder continuar con los talleres que ofrece el
INPE, esto creara mejoras en su conducta y podran obtener resultados positivos
dentro de su estancia en la prision como también, una mejor adaptacion a la realidad

fuera de ella, permitiendo una futura reinserciéon a la sociedad.
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ANEXOS

ANEXO A

Consentimiento Informado

El prapasito de asla ficha de corsentimisnts e proveer & los partidpantes en asta imestigacian con una clars saplicacitn

di A raturakezs de b misma, a5 como de swnl an ells coma paricipanies,

La presenie investigacion as conducida por Alejandra Seminanio y Jean Espinaza, agresadas de la carmera de Psioologia

dix la Universidad de San Marlin de Pames,

Con este ssiudio se prebende conacer el nivel de sfrontamienta ¥ e prisionizacion que fenen s reduses de s INPFE
de Huaraz, 5iusted accede 3 participar en aste estudio, se e pedicd completa una ficha demagrafica y dos cusstionanos.

Eslo fomard apracimadamente 30 minuwtos de su Hempo.

L psrticipatian an eshe patudio e valurilaia. La nformacidn que e recajs serd confidencial iy no se usard para ningln
alre proposito fuera de los de esla investigacion. 3us respueshss al cuestionana serdn codificadas =ando uwn nimemn

de identificacion y por lo tanlo, serdn anonimas, ¥ no e pandrin s resubados individus les.

Siliene alguna duda sobre sstie prayecio, pueds hacer praguntas en cualiguier momenio duranbe su paricpacion en &.

kjualmeante, pusds raliarse del proyecis en coslouier mamenio s que @50 ko perjudique en ringuna Tonma.

Desde va e agradecemos su participaadn. Si desea paridpar de esie asiudio sircase fimar a conlinuacicn:

Firma dal Participarie

Momema da OME ..



ANEXO B

FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Fecha de Hoy: ) !
1}y Edad:
2} Seso

[ 1 Femenino [ ] Masculino
3) Grado de instruccion:

[ ] Frimaria [ ] Secundaria [ ] Superior [ ] Tecnico

4} Estado civil

[ ] Soltera (a) [ Jeasado (a) [ ] Viwedo(a) [ ] Divorciado (a)

[ 1 Separado (a)

5)  iAsiste al psicologo dentro de la institucion?

[ 1si [ 1o

§) ;. Cual es el motivo por el cusl esta en ks carcel?

T} i Tiempo de condena™?



ANEXO C

CAE

Cuestionario de Afrontamiento del Estres

Contesta las siguientes preguntas. Considera cada pregunts por separado. Mo
hay preguntas correcias o incorrectas. Indica lo gue i has hecho realmenie, no

lo que |z gente susle hacer o lo gue deberias haber hecho. Senala el numerc
que mejor indica la frecuencia con la que has hecho cads cosa, siguendo el
siguiente codigo:

Munca | Pocas A Frecuente Casi
veces | veces mente siempre

1. Pense las causas del
problema para resolverlo 0 1 2 3

2. Creo que haga lo que
haga las cosas siempre 0 1 2 3
saldran mal

3. Intente centrarme en lo
bueno del problema 0 1 2 3

4. Descargue mi mal
humor con los demas 0 1 2 2

5. Cuando me venia a la
cabeza el problema, 0 1 2 3
trataba de concentrarme
en otras cosas




§.- Les conts a ramiliarss
0 amilgos cdmao me sentla

7. Aglatl a la capllla

4. Traté de saluclonar el

problema plgulendo
unos  pasos blen

penea0oE

4. Ho hics nada en

aapecifico puesto que las
Co838 suelan 8ar malas

100 Intantd sacar algo
busno cal problema

11 Insulbéd & Clertas
parsonas

1Z. Me concenfre en

actividades para
oivldarme del problema

13. Pedl conesjo 3 sigin

parlente o amilgo para
afrontar major 8l

problema




14. Pedl ayuda espiritual

a algun redigloso
{=acardota, sftc) an la

capllla

15. Creo un plan para

actuar y procurs levark
a cabo

16. Comiprendl que yo Tul
al principal causants dal

problama

17. Deacubrl que en 13
vida hay cosag busnzse y
gents que =8 preccupa
por log demias

13. WM& comports de
forma hostll com los
damas

15. Cuando salgo al patio
fratc oe oividarme del

problama

20. Padl a parleniss o
amigos que me aywdaran
3 pensar acerca oal

problama




21_ Acudl 8 la capllla para

rogar que 24 solucionara
al problama

22 Hablo con parsonas
para amcomntrar una
solucidn al problama

23 Me sentl Indefensnis

@ Incapaz de hacar algo
posltlva para cambiar la

slfuacion

24. Comprendl gus otras

cogzn, diferentes dal
problema, eran para mi

més Importanas

25 aAgradl a slgunas
parsonzs

26 Trato de no penear &n
al problama

27. Hablgé con amigos o

familllares para que me
tranguilizaran cuando me

ancontraba mal

28 Tuwe fa an que Dlos
remediaria ka sthuackin




29. Hice frente al problema
poniendo  en marcha wvanas
soluciones concretas

30. Me di cuenta de que por
mi mismo no podia hacer nada
para resolver el problema

3. Experimente
personalmente eso de que #no
hay mal que por bien no vengas

32, Me irrite con alguna
gente
33 Practique algun deporte

para clvidarme del problema

24, Pedi a algin amigo o
familiar gue me indicara cual
seria el mejor camino a seguir

349. Rece

6. Pense  detenidamente
los PAs0s a seguir para
enfrentarme al problema




7. Ma rendir y acepts las
COBSEA COMOo BTan.

33.  Comprobg qus,

despuss o8 todo, k&8
cogzs podian  haber

aCcurrido peor

&1 Express mils
pentimiantos

40. intentd olvidarme de
todo

41. Procurd que algun
famlllar o amigoe me
aacuUchase cuando
necealtd manifestar miz
sentimiantos

42 Acwdl 8 la caplila para
oner valae O razar




ANEXO D

Prisdonizacion

Conbests las siguenbes preguntas. Considers cada pregunta par separado. No
hay preguntas comrectas o incomecias, Indica ko que 10 has hecho realmems, no
o que b gente susle hacer o lo que debierias haber hecho. Sefiala @ nomero
que mejor indica la freecuencia con la gue has hecho cada cosa, siguenda el

siguienie oddigo

Totsiments | D= En Toislments
ds somsrdo | Sousr | deEcaomEr L2
do dz decamssrdo

1.- Prohibédo miorir en prisicn 4 a 2 1
2.- Estamos donde nadle qulera 4 a 2 1
3 nadka
43.- En I8 carcel los problamas &6 4 a 2 1
raguslvan 3 goipes o cuchillo
5.- La visita no flens walor 4 3 z 1
&.- Confo mas en mi pulso que 4 3 7 1
an otro Infarno
7.- Ho promeias nada que na 4 3 2 1
pusdas dar
&8.- E& tacll marir cusmndd ndd 4 3 2 1
algues lae raglaes




11.- Loz Intermos daberian hacer

todo 1o que log policias les
ordsnan

12 - Me da kgusl que los demas

Internce S8 ocupsn
Consumiando drogas o
haclando cOsa8 MAS 8anas

13.- Todo wals &l e& para
Imponar regpeto

14.- El nuevo 22 reapeta

15.- Me da kgual que log ofros
Internoe sean o tangan eaclavos

17.- El |ats de guardlas comiplica
los problemas de priskin

18.- 51 =8 tlena problemas con
ofro preso &8 ma|or pelear

15.- Preflaro gar un cobardse qus
p=lear con otros Intermos

20.- Em la carcel o promstido e
dewda

21.-La comida &8 saQraca

22 - Aqul Ia palabra es
documento




23.- Probablements paso mas
tempo heblando con los
Guardla que con el resto de los
Internos

24.- El esfudlo 8= respeta

25.- Maldite el Interno qus
confia en otro Interno.

26.-La3 vida crisflana s regpeta

27~ &qul nada a8 gratls, todo
tlene su preclo.




ANEXO E

CARTA DE 30LICITUD DE AUTORIZACKON

Lima., 20 o Al de 2023

Cirgide o presidenhe & la IMPE — Huanaz —
frmcash
Josd Timdo

Prosenie. -

DO il o ko raes kan:

Es grato driginme a usted, para capresatie mioordial saludo y quksn b esonbe es B

Eria. ALEJANDEA BRUNELLA IEMBMARID QUIRD 8, Com DHI TE4E0233 v El Sr
JEAN CARLD ESFINOZA CASTAREDA com DMI 724354 356 Bachiler de Escusia de

Pslooiogia de i Unkersidad San Madin di Pores; oon cidigos die malrkoula N9

2015114252 w 21 G10368E, guien desoa realzar su rabaps de neestigacidn para
aplar & Hiulo de lEenciature en Pslodoga Slulado: "EETRATEGIA S OE

AFRAONTAMIENTD ¥ FRIBIONIZACION DE RECLUADE EN EL BMPE DE HUARAZ,
20227, Esle rabajo de investigacion Gene Aines académicos, sinfnes de luon alguno,
donde s& realizand una invesigacian.

fgradocmos Dor anbsackn me brnd: las facldades del caso,

proporconandome @ pemyso pana Doder eaoceder o penal para poder aploar uesiras
prsshas & pridonizacian ¥ alfronéamniendo ol esirés. Todo allo para sokd Tines

aoadimioos, ¥ asl proseguir con el desamoalo del proyecio di imvsest gackn,

En esla oporunidad hago propicia la soasidn para nendsar ke los senlindenios
di mi especial consideracibn v estima persanal.

fubmnirmenbs,

AEMIMARID EUIRD E ALEJANDRA BERUNELLA

O T2 33

ESPINOZA CASTANEDA JEAN CARLO

OHHE T2435436



ANEXO F

604304 - O Nf 55T 0 19%8

<« B U &

freddy crespo 11/8/2021 “
parami v

Hola Alejandra. Gracias por tu mensaje.

Si claro, como no. Todo un gusto que quieras
probar mi escala en tu contexto.

Solo te pediria las referencias respectivas sobre el
derecho de autor de la escala en tu trabajo y, por
supuesto, que me permitas leer |la version final para
conocer tus resultados.

En anexo encontraras el documento que contiene
los items, su significado y sentido de respuesta.

En los links que siguen, estan dos de las
investigaciones mas actuales en las que se
referencian las aplicaciones de esta escala.

Mi recomendacion inicial, es que debes hacer un
proceso de adaptacion de los significados y
palabras clave que integran esta escala a tu
contexto, para que pueda ser mas entendible.

Cualquier duda estoy a tus 6rdenes.




ANEXO G

€3 Responder R > Reenvi: =1 Archivar  [il] Fiiminar [0 Fstab

Solicitud de Prueba

4 Jean Carlo Espinoza Castafieda <jeancarlo_ 100897 @hotmail.com>

)

Buenas Tardes Fstimada Profesora:
Quien le escribe es estudiante de bachiller en psicologla y me veo en la necesidad de solicitar su permiso para usar su instrumento; “ Escala de estilos y

estrategias de afrontamiento de Fernandez — Aabacal”. En el cual usted adapté con 4 componentes y 18 items, viéndolo conveniente para mi tesis de

licenciatura.

Esperando su pronta respuesta y agradeciendo de antemano:




