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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre los estilos de
crianza y agresividad en estudiantes. El tipo de disefio fue correlacional-descriptivo. La
muestra estuvo conformada por 251 estudiantes de ambos sexos, del ler a 5to afio del
nivel secundaria, pertenecientes a una institucion educativa publica en el Cercado de
Lima. Se utiliz6 la Escala de Estilos de Crianza parental de Steinberg y el Cuestionario
de Agresividad de Buss y Perry (AQ). Se tiene como resultado la correlacién negativa y
significativa en cuanto a las variables; a medida que una aumenta la otra disminuye.

Ademas, el estilo con mayor predominio fue el autoritativo con un 81.7%

Palabras clave: Estilos de crianza, agresividad, familia, adolescencia
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between parenting styles
and aggressiveness in students. The type of design was correlational-descriptive. The
sample consisted of 251 students of both sexes, from 1st to 5th year of secondary level,
belonging to a public educational institution in Cercado de Lima. The Steinberg Parenting
Styles Scale and the Buss and Perry Aggression Questionnaire (AQ) were used. The
negative and significant correlation in terms of the variables is obtained; as one increases
the other decreases. In addition, the style with the greatest predominance was

authoritative with 81.7%

Keywords: Parenting styles, aggressiveness, family, adolescence
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INTRODUCCION

El primer vinculo que todos los individuos generan en primer momento hace
alusion a la familia, siendo esta la mediadora de gestionar en las personas adquisicion y
compresién sobre planos afectivos, capacidades intelectuales y uso adecuado de
comportamientos, vistos de esta forma es notable su relevancia en diversos campos de
estudio. En suma, la interaccion familiar es valiosa para cada nifio dado que sera en los
primeros afios en donde se podra recopilar gran informacion y adquisicion de experiencias
que posibiliten el moldeamiento durante los demas periodos de evolucion de cada
individuo. (Mecking, 2020). Es por ello, que los metodos parentales juegan un papel
relevante respecto a las conductas agresivas ya que estas pueden ser aprendidas de forma
directa 0 no por el entorno familiar, y si son moldeadas pueden desencadenar una

infinidad de problemas de orden social, familiar y personal. (Suarez & Zapata, 2013).

Se destaca, la influencia positiva o negativa en algunas familias en donde muchos
padres tienden a mostrar una postura violenta frente a los hijos por acciones que son vistas
como inadecuadas o aptitudes que van en contra de las creencias de los padres, en esa
medida muchos de estos adolescentes a largo plazo desplazan y mantienen una
predisposicion a replicar dicho patron en sus hogares, relaciones interpersonales y
estructura de personalidad, evidencidndose un total 84% de casos registrados en menores,
todo ello perjudica al individuo y su interaccion con el medio. (Fondo de las Naciones

Unidas para la Infancia [UNICEF], 2019).

En concordancia, se debe tener en cuenta el contexto social que afrontamos en
muchos paises en lo que refiere el COVID19, por ello el dinamismo familiar se ha visto
afectado, incrementando las malas practicas ante la presencia de nuevos habitos, esto ha

incentivado en muchos padres el uso de la agresion en el hogar, expresado en gritos o
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castigos a consecuencia del teletrabajo y el aislamiento social dificultando el dialogo.

(Seguro Social de Salud [EsSalud], 2021)

Por ello, el presente estudio tiene como finalidad examinar la relacién de los
estilos de crianza y la agresividad en estudiantes del nivel secundaria en Lima

Metropolitana.

Adicionalmente, la investigacion cuenta con estructuras plasmadas en capitulos,
las cuales se organizan de la siguiente manera: El primer capitulo, en primera instancia
abarca el Marco Teorico, el mismo que recopila las bases teéricas relacionadas a los
estilos de crianza y agresividad. En suma, abarca el problema planteado en los
adolescentes del nivel secundaria, segun ello, se delimitaron los objetivos e hipotesis del
estudio. En la ultima seccidn, se abarcan las principales conceptualizaciones de las
variables, a su vez, la operacionalizacion de las misma con el fin de una comprension al

modelo teorico a regir.

Posteriormente, en el segundo capitulo, se desarrolld6 el método, ademas, se
incluyé el disefio y tipo de investigacion, siendo cuantitativo, transversal y no
experimental, ello gracias al aporte cientifico de Ato et. al. (2013). También, presentd una
seccion referente a la muestra, teniendo en cuenta los criterios de exclusion e inclusion,
la eleccidn de los participantes, caracteristicas de los mismos y el muestreo. Se encuentra
adicionalmente, el apartado de los instrumentos, los cuales fueron de utilidad para la
medicion, especificando los mismos, corroborando evidencias en cuanto a la
confiabilidad y validez, asi como, especificaciones de la ficha sociodemografica. Como
altimo apartado, sefialamos el procedimiento, explicando la recopilacién de datos,

andlisis y la gestion referente a la problematica del estudio.

Xi



Por otro lado, en el tercer capitulo, desarrollamos los resultados obtenidos,
aplicando consideraciones estadisticas descriptivas, correlacion y la comparacion de las
variables. En el cuarto y dltimo capitulo, se discuten los resultados, contrastando dicho
contenido con evidencia académica empirica. Finalmente, se plante6 la conclusion,

limitacion y recomendaciones del estudio.
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1.1.

CAPITULO I: MARCO TEORICO

Bases tedricas

1.1.1. Estilos de crianza

Las investigaciones relacionadas al campo educativo en cuanto a la
interaccion parental de padres hacia sus hijos, nacen a mediados del siglo XX, una
de las primeras estudiosas es Diana Baumrind (1966) pionera en este &mbito, para
asi dar paso a otras concepciones y aportaciones en dicho campo. Ademas,
Maccoby y Martin (1983), quienes incrementaron el interés cientifico y a su vez
implementaron concepciones que hasta la actualidad han permitido generar el
entendimiento de los estilos de crianza. (Avci & Sak, 2021). De esta manera,
Pacussich (2015) menciona que, a comienzos del siglo XXI, la importancia que
las conductas parentales han tenido debido a su implicancia en los menores, los
mismos que lo usaran como herramientas para poder subsistir en la sociedad,

encaminados hacia el bienestar emocional y personal.

Baumrind (1966) en la investigacion que desarrollo, evidencié un impacto
en la cultura infantil estadounidense, estableciendo los siguientes estilos que
direccionan el desarrollo de los hijos siendo asi los permisivos, autoritarios y
autoritativos, el Gltimo en mencidn para la autora en su investigacion lo describe
como una aglomeracion de atributos que los progenitores usan para con sus hijos,
como anico fin el desarrollar competencias personales y emocionales, las mismas
gue van a generar autonomia y comunicacion bidireccional. Detalla también, las
practicas de corte autoritario que repercuten en el desarrollo social temeroso y

asociado al comportamiento timido del hijo. Baumrind (1971) destaca la
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importancia de la crianza, las situaciones que afrontan los padres para con sus
hijos y como estos adquieren una serie de valores y actitudes. Siendo este un
proceso constante para los padres, puesto que a medida que pasa el tiempo se van
a dilucidar nuevos cambios positivos o negativos. En lineas generales, Baumrind
menciona la existencia de factores vinculados al compromiso, autonomia
psicoldgica y supervision, estas mismas impactan de manera directa en
funcionamiento de los menores con relacién frente al grado de aceptacién y al

control que estos puedan presentar a largo plazo.

Darling y Steinberg (1992) implementan una concepcion sobre los estilos
de crianza, la cual consiste en una serie de comportamientos, disposiciones y
posturas por parte de padres a hijos, dicho patron conductual englobara un estilo
de crianza caracteristico en el adolescente siendo el factor emocional el mas
relevante, generando de esta manera un ambiente que sea enriquecedor para el
hijo o perjudicando su desarrollo en las tres esferas: social, personal y psicolégica.
Dicha concepcion es la mas utilizada por muchos autores, presentando asi
relevancia en el campo clinico y educativo, puesto que para definir los estilos de
crianza muchas personas recurren a los autores, siendo esta definicion una de las

mas utilizadas hasta la actualidad.

Relevancia de los estilos de crianza

La importancia que posee la familia en toda sociedad es incuestionable, el
fomentar en los padres el buen cuidado e importancia del cuidado parental que
efectian hacia los menores, predispone su desenvolvimiento afectivo y
conductual en diferentes situaciones que vivencie el hijo a largo corto y plazo.

(Pérez et al., 2020)
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Haciendo énfasis en lo mencionado anteriormente, Glory y Darolia (2021)
reiteran la importancia del acompafiamiento escolar y familiar en todo adolescente
puesto que asi se evitardn factores de riesgo a largo plazo, para poder asi
incrementar las areas afectivas, sociales y conductuales, siendo la familia el
primer agente encargado de dichas précticas. Finalmente, otros autores como
Park et al. (2021). hacen referencia que existe congruencia sobre la percepcién
salarial de los padres y como esta influye en las practicas que promueven en los
hijos, generando en muchos casos consecuencias desfavorables, debido a las tasas
altas de pobreza en el mundo y no necesariamente influenciada solo por el afecto

0 comunicacion.

Modelos explicativos de los estilos de crianza

Modelo de estilos de crianza de Diana Baumrind

Los estudios desarrollados por Baumrind (1966) mencionan la existencia
de factores conductuales y afectivos, los mismos que fueron los primeros en
delimitar parametros que servirian de base para realizar un exhaustivo analisis
y comprension del constructo de estilos de crianza. Posteriormente, la autora
mencionara acerca del control conductual, como primera dimension
predominante en sus estudios, para después hablar de la aceptacion. Estos
mismos van a configurar tipos en relacion con los estilos parentales, todos
ellos evidenciando comportamientos particulares dependiendo de cada

dimension. (Hofer & Spengler, 2020).
Modelo de estilos de crianza de Maccoby y Martin
Otra de las propuestas, fueron las impartidas por Maccoby y Martin (1983)

quienes bajo las concepciones de Baumrind (1966) realizan una
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reconfiguracion sobre las dimensiones que dicha autora plante6 en primera
instancia, para poder asi propiciar nuevos postulados, aseverando la
interaccion de dimensiones afecto/comunicacion, estas hacen alusién a
respuestas que el progenitor proporciona al menor, y por otro lado exigencia y

control, siendo esta relacionada con las demandas que efectian estos mismos.

Subescalas de los estilos de crianza

Los factores elaborados por Maccoby y Martin (1983) se mantienen en
concordancia hasta el dia de hoy. Al respecto, Wetzel et al. (2021) expresan
que los padres promueven positiva 0 negativamente patrones conductuales los

cuales se reflejan en dos clasificaciones, siendo estas:

Afecto y comunicacion: La dimension engloba la interaccion que brindan los
padres hacia los hijos desde las primeras etapas de vida y como estas pueden
darse de manera adecuada, con reglas, aceptacion, valores y carifio, generando
en los menores un fortalecimiento de lazos para con los progenitores, sin
embargo aquellos padres que no realicen un adecuado uso de comunicacion y
no exista claridad en la expresion del carifio, puede resultar desfavorable para
el hijo debido a que este no percibe el afecto fuente fundamental para su

seguridad y autonomia.

Control y exigencia: Esta segunda dimension, nos direcciona principalmente
a las herramientas que los padres poseen o hacen uso para poder moldear
conductas en los hijos, estas mismas pueden orientarse a las gratificaciones,
agresiones, privaciones entre otras mas. Asimismo, para fomentar conductas
adecuadas y positivas, los padres deben tener coherencia en el establecimiento

consensuado del uso de las normas, reglas y disciplina. Esta Gltima generara a
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largo plazo gratitud en las personas ya que podrén ser auténomas en las

actividades que realicen.

De otro lado, Maccoby y Martin (1983) refieren que, si los padres son ausentes
para los hijos no fomentan la disciplina, el orden y la elaboracion de normas
de convivencia. Esto, evidenciara un déficit en cuanto a las demandas que
proporcionan como la respuesta de estas mismas, de este modo enfocan su
atencion en ellos mismos, generando como resultado en los adolescentes
graves confusiones, cediendo el pase a que estos presenten una serie de
trastornos de conducta y conductas maladaptativas. (Papalia, 2005) Es asi,
que la interaccion entre estas subescalas da como resultado el constructo en

mencion, como se expresa en la siguiente tabla:

Tabla 1

Modelo Parental de Maccoby y Martin

Dimensiones Comunicacion/Afecto Exigencia/control
E. Autoritario Baja Alta
E. Autoritativo Media Media
E. Sobreprotector Alta Alta
E. Permisivo Alta Baja
E. Negligente Baja Baja

Modelo de estilos de crianza de Darling y Steinberg

La perspectiva de Darling y Steinberg (1993) permite evidenciar

caracteristicas particulares como profundas en cuanto nos referimos a las

conductas que emplean los padres. En primer momento se establecieron tres

consideraciones claves en la medida que se evalGa el accionar de los progenitores,

esto es: aceptacion/implicacion, es decir la interaccion y grado de compromiso

que los padres generan en los hijos, la supervision, como parte de la vigilancia y
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cuidado que emplean los padres y finalmente el grado de autonomia psicoldgica,
aludiendo a los niveles que expresa todo nifio, utilizando las reglas y normas
establecidas como aliados para un desarrollo adecuado. Para, Sanchez et al.
(2007) en la actualidad dichas concepciones son estudiadas, llegando a describir
seis grados establecidas en un inicio, tales como afecto/comunicacién, control
conductual y psicolégico, grado de autonomia, entre otras que estimulan y
fomentan el desarrollo psicosocial del hijo, de esta manera muchos autores

corroboran el modelo propuesto por Darling y Steinberg (1993)

Estudios de Nerin et al. (2014) explican dicho modelo mediante niveles
estructurados, los cuales son dos: educativo y parental. Dichas cualidades que se
presentan en ambos niveles son de importancia debido a que se establecen
comportamientos, limites, afecto y valoraciones, las cuales afectan favorable o
desfavorablemente, Steinberg (1993) fomenta la relacion padre-hijo como lo
delimitaron en un inicio Diana Baumrind (1966) y menciona que el objetivo de
dicha dinamica familiar es crear un ambiente calido y con estabilidad emocional

en el hijo.

Dimensiones de los estilos de crianza

Steinberg (1993) demuestra tres dimensiones que se propician para el
entendimiento de los estilos de crianza. Estas permiten una mayor comprension,

y se fundamentan en:

Compromiso: Se definié como el grado de acompafiamiento afectivo que

el padre demuestra para con el hijo, siendo este catalogado como un soporte.
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Autonomia psicoldgica: Hace alusion a la percepcion del adolescente
frente a las herramientas y recursos que el padre le presenta para fomentar de

manera indirecta un desenvolvimiento personal.

Control conductual: Centrado en los progenitores y como estos evallan
a los menores, en cuanto a su comportamiento. Esta condicion guarda sintonia con
el ejercicio del control de los padres hacia los nifios para la obtencién de logro en
sus actividades, mediante requerimientos que involucren madurez, supervision,

voluntad y disciplina para que el hijo que obedezca las normas.

Tipos de estilos de crianza

A partir de las concepciones antes mencionadas, para Steinberg (1993)

existe la siguiente clasificacion parental:

Estilo Autoritario: Los padres se rigen bajo métodos excesivos con el fin
de poseer control sobre sus hijos. En primera instancia se encuentra la obediencia
y el respeto de cada norma que ejercen, los hijos no pueden presentar alguna
objecion, para que se cumpla alguna deliberaciéon los padres hacen uso de
violencia fisica o verbal. Siendo estos poco comunicativos y afectivos, no existe
un apoyo emocional frente a los contextos (Ramirez, 2005). Este tipo de crianza
hacia los hijos, tiene consecuencias negativas para el adolescente, se evidencian
problemas escolares, déficit en las habilidades interpersonales, no existen
estrategias acordes ante situacion de caoticas y dificultades para desenvolverse en
sus grupos pares (Garcia & Gracia, 2009). En la actualidad, para Aguilar (2015)
muchos de estos adolescentes crecen con descontento hacia sus progenitores, no
existe una identificacion con la familia y presentan casos de indiferencia a las
normas, debido a una ausencia o interiorizacion de estas mismas, realizdndolas

solo por miedo mas no por respeto y compromiso a la regla.
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Estilo Autoritativo: Estos padres son considerados como los mas
razonables, teniendo como objetivo no solo el buen comportamiento que pueda
evidenciar el hijo, dado que su interés también estd regido bajo como el
adolescente se desarrolle en un ambiente afectuoso. Es por ello que implementan
reglas apropiadas y entendibles dependiendo de la edad del hijo, considerando asi
importante la comunicacion asertiva, la expresion de empatia, manejo para la
solucion de conflictos, el soporte y animo en cuanto se hable de las decisiones que
los hijos puedan tener. (Baumrind, 1971). Por ello, aquellos padres que fomenten
esa tipologia, fomentardn un desarrollo de la autoestima adecuado;
autovaloracion, aceptacion y compromiso en los hijos, quienes seran capaces de
ejercer la empatia en sus relaciones interpersonales, presentardn madurez
emocional y por ende una comprensién mas clara en cuanto a sus habilidades y
competencias, logrando satisfacciones en las areas profesionales, académicas,
familiares y personales. (Estévez et al., 2007). Ademas, gestionan de manera
favorable el autocontrol, siendo muy obedientes ante las normas y reglas ya que
han incorporado dichas concepciones, por otro lado, son considerados muchas
veces como los adolescentes mas racionales, (Garcia et al., 2007). Se puede
afirmar en la actualidad, que los hijos que hayan sido formados bajo el estilo
autoritativo, en el plano personal pueden ser capaces de afrontar de manera
positiva las situaciones caodticas, orientan sus decisiones hacia los valores, la
confianza es el pilar que impulsard su actuar en la mayoria de veces, siendo

considerados por muchas otras personas como aptas socialmente. (Montero, 2012)

Estilo Permisivo: Para este estilo de crianza no existe un moldeamiento
comportamental del hijo. Se evidencia ausencia disciplinaria en el hogar, siendo

los hijos los duefios de sus decisiones sin consultarlas o realizarlas
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anticipadamente. Sin embargo, se ha demostrado que estos padres demuestran
grados de afectividad altos, ya que no dudan en expresar afecto, mediante el carifio
que le brindan intentan explicarle el como actuar y en caso el hijo ignore estos
pedidos, no se le confronta. Como resultado estos nifios generan dificultades de
conducta y escolares, presentando asi algunos de ellos niveles reducidos de

tolerancia para la frustracion. (Estévez et al., 2017)

Estilo Negligente: Los padres no evidencian interés para involucrarse con
su rol, centrandose solo en sus motivaciones y demandas, desatendiendo a los
hijos sin importarle sus actividades, la imposicion de normas y el brindar
expresiones de afecto. (Flores, 2018). Estos mismos adolescentes presentan
inclinaciones desfavorables para la sociedad, las cuales son: conductas disociales,
destructivas e impulsivas con su entorno, ya que carecen de afecto, no existe un
adecuado desarrollo emocional, siendo facilmente considerados como frios o
distantes para su circulo social. (Darling, 1999). En suma, Aniemeka et al. (2021)
indica que los adolescentes que presentan en su desarrollo familiar el estilo
negligente presentan mayor disposicion a cometer actos que atenten contra las
personas y en la mayoria de las circunstancias se caracterizan por ser firmes frente
a otras ideas o decisiones que puedan ser contrapuestas a la de ellos. Ademas, de
presentar con facilidad, en contextos nuevos, ansiedad, temor, aislamiento y

retraimiento social.

Estilo Mixto: Este estilo de crianza esta regido bajo una combinacion entre
los estilos ya mencionados y descritos anteriormente que aluden al
desenvolvimiento con sus hijos. Confundiendo asi al adolescente, porque este no
sabe que esperar de los padres dependiendo de su actuar sea adecuado o no, en

definitiva, el adolescente se desarrolla timido, con inseguridad e inestable,
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Huaranca y Reynoso (2019). Puesto que, para Steinberg (1993), los padres actlan
de manera desproporcional, siendo por momentos rigidos e imparciales, y en otros

eventos mostrandose indiferentes para con sus hijos, todo ello condiciona que los

adolescentes se vean inmersos en una confusion, presentando conductas

inadecuadas para con su familia y entorno social.

Por consiguiente, los autores dilucidaron la existencia de patrones
comportamentales y una serie de factores emocionales y cognitivos que
estructuran estilos de caracter autoritario, negligente, mixto, autoritativo y

permisivos.

Repercusion de los estilos de crianza inadecuados

Para Witting y Rodriguez (2019) el ambiente cadtico propiciado por
conflictos maritales proporciona un indicio de una crianza desfavorable, por ello
deben ser corregidos a tiempo para evitar conductas disruptivas en el adolescente

y para con la sociedad.

Salazar y Ynés (2019) consideran que, en estos estilos, el hijo no
comprendera la importancia de las normas sociales, por ende, ird en contra de
ellas, no presentara respeto frente a ellas, ni hacia las personas que la fomenten,
realizard actividades placenteras evadiendo las consecuencias de sus actos.
Ademas, la capacidad para relacionarse con los demas sera baja, debido a la
ausencia o falta de existencia de valores, reglas, disminuyendo aspectos
emocionales. Por ello, facilmente evidenciara problemas conductuales, la
impulsividad que pueda presentar ante ciertas eventualidades que le generen

estrés, por ello se mostrara irritable con su entorno, desencadenando conductas
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agresivas y marcadas por una tendencia a la baja frustracion, por ello reflejard un

déficit en las &reas sociales, familiares y escolares.

1.1.2. Agresividad

Durante mucho tiempo, se tenia en cuenta la idea de que el individuo mas
habil, aquella persona que se adaptaba y sobrevivia a las circunstancias, era visto
con respeto, un ser indomable y capaz de actuar agresivo frente a su contexto para
imponer respeto y orden. Aquellos actos de agresion que efectuaban las personas
antiguamente eran aceptados, muchas personas observaban que la agresividad se
representaba como una descarga de ira; el psicoanalisis lo concibe como un estado
en el que el individuo hace uso de un desfogue de tensiones negativas;
catalogandolo como beneficioso para aquel que lo manifieste sin importar el dafio
que cause, sin embargo, esto Ultimo es contraproducente ya que aumentara la

permanencia de dichas acciones. (Wills et al., 2021).

El concepto de agresividad tiene como argumento las bases de la
construccion del caracter y la presencia del temperamento en si, estas se reflejan
en comportamientos agresivos dependiendo del contexto social y la constancia
con su proceder. Existen autores como Dollard et al. (1939) quienes explayan su
perspectiva en torno a la agresion como resultado de frustracion, la cual se
intensifica dependiendo de las situaciones que padece el sujeto, sin embargo Buss
(1961) indica que estas caracteristicas solo ocurren con personas especificas cuyos

procesos internos son vistos como lentos, evidencian conductas impulsivas y todas
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ellas se ven reflejadas en dafio verbal o fisico hacia otra; originando temor y

miedo, esto puede ser visto como un acto desproporcional y desmedido.

Asimismo, Spielberger et al. (1995) descubrieron que la agresividad en los
sujetos llega a ser destructiva tanto para el agente que atenta contra el poder y la
persona que sufre este mismo, sobre todo este conjunto de acciones en su mayoria
de veces es de carécter voluntario al grado de presentar un objetivo especifico,
dando a entender que existe conciencia en la persona frente a sus acciones, y las
puede realizar en forma secuenciada y/o permanente para continuar causando

sufrimiento.

Afios después, Buss y Perry (1992) validaron que este comportamiento
agresivo puede ser representativo para el individuo en tiempo y contextos,
reiterando que la persona tiene como propdsito impartir dolor y sufrimiento en
otra persona o grupo. Por ello, Glueck y Glueck (1950) comparten la importancia
que representa la familia, esencialmente la crianza, la misma que puede disminuir
0 aumentar conductas negativas, dependiendo de la dinamica que ocurra en cada

contexto.

De esta manera, Bandura (1973) afirmaba que solo basta con observar las
conductas agresivas, para poder adquirir manifestaciones agresivas, sin embargo,
estas situaciones deben ser especificas; tales como, vivencias agresivas, maltratos
fisicos, conflictos familiares entre otros factores relacionados. Bandura (1975)
sefiala la importancia de la intencionalidad del individuo y el rol que asume frente
a los contextos en los que se desenvuelve, los que en su mayoria son vistos como

comportamientos antisociales, opuestos a las reglas y normas impartidas.
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Asi mismo, Carrasco y Gonzales (2006) sefialan alcances en torno a la
agresion, ya que puede ser vista como intencional, expresiva y desfavorable; el
individuo desea concretar metas y su no consecucion puede generar consecuencias

negativas que impactan con el entorno y también con el propio individuo.

Teorias que explican la agresividad: Muchas aportaciones han podido brindar
una mayor comprension sobre el significado de la agresion y cémo es que se
origina, todo ello ha permitido fomentar en las sociedades comportamientos
favorables con el fin de evitar actos negativos entre personas. (DeWall et al.,
2011). En el actual trabajo se hace hincapié en la sustentacion del modelo
propuesto por Buss (1989) siendo este uno de los postulados con mayor aceptacion
a nivel internacional y nacional, incorporando cimientos en cuanto al
conocimiento tedrico de dicho constructo e implementando pardmetros y
conceptualizaciones para propiciar un mayor entendimiento sin dejar de lado otras

teorias como la biologica.

Teoria Innatista o bioldgica: Lorenz (1968) considera que la agresion es innata
y esté presente en todos los individuos y que contribuye a la supervivencia. Es una
respuesta frente a estimulo externo y que tiene una etiologia biologica y se
manifiesta en forma de conductas negativas. De igual manera Wills et al. (2021)
consideran al término agresion como resultado de una serie de patrones que nacen
y se asocian como un comportamiento habitual en las personas, aunque se puede
expresar con mayor libertar en la adolescencia y el reconocimiento de esta puede

ser sesgado por quienes lo imparten.

Teoria del Aprendizaje Social: Bandura (2001) sefiala que seran en los primeros
afios de vida en donde la conducta de las personas dara inicio en cuanto a su

socializacién, contrayendo asi una serie de demandas impuestas en primer
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momento por los padres, quienes juzgardn el comportamiento o premiarén el

mismo, se le conoce como refuerzos y castigos para el autor.

En tal sentido, la agresion sera vista como un mecanismo aprendido
mediante modelados, los cuales en gran mayoria son los padres o familiares y
estos mismos pueden incrementar en la persona; adolescente, su comportar
arrebatado, y como referencia se acepta la idea de hacer uso de conductas violentas

para provocar dafio, asi como método de defensa ante ataques.

Bandura (1975) indica que la adquisicion de aprendizajes no solo se llevara a cabo
en la infancia, siendo esta una de las mas rapidas en cuanto al repertorio de
conductas adheridas nos referimos, el autor sefiala que este aprendizaje sera
constante y sobretodo casi siempre se dara por el observar en otra persona su
comportamiento en si, a lo que concibe modelado. Desde ese panorama podemos
mencionar las areas que predisponen la conducta agresiva en las personas, las

cuales son:

Familia: La vinculacién se lleva a cabo con aquellos familiares que vivan con el
adolescente, en la mayoria de las situaciones aquellos modelos van a ser los
padres, tios o abuelos, todos ellos intercambiaran informacion, conductas y
sobretodo apego, de esta manera la incorporacion de comportamientos agresivos

sera vistos en primera instancia en el hogar. (Sanchez, 2002).

Ambiente: En el proceso cultural, se evidencian comportamientos influenciados
por la cultura y las creencias que proyectaron aquellas personas significativas en
la persona, este comportamiento es agresivo a causa de las ideas y pensamientos

que posee el individuo explayandolos en su ambiente social. (Idrogo, 2016).
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Modelaje simbdlico: En esta area se aprecian aquellos indicadores que
promueven de manera indirecta el actuar agresivo en adolescentes, estamos
hablando de las redes sociales, medios de comunicacion, el uso excesivo de
pornografia y videos violentos; conflictos, guerras, armadas, peleas entre otros
mas, de esta forma la adquisicion de aprendizaje negativo no es directo en si, ya
que mediante la observacion simbolica se puede incentivar la recreacion de estos

comportamientos con otras personas. (Idrogo, 2016).

Teoria Comportamental: Alude al termino como aquel rasgo de personalidad
que es continuo, siendo asi la agresividad catalogada como un comportamiento
frecuente y expresado en diferentes entornos evidenciando efectos negativos y
contraproducentes para la persona y quien la rodea, esta conducta puede ser

aceptada por el sujeto como un habito orientado a perjudicar. (Buss, 1989).

Buss y Perry (2012) mencionan que se pueden evidenciar y clasificar los
comportamientos agresivos en tipos, estos a su vez son estilos, para el autor se

agrupan en tres, los cuales son:

Estilo dicotomico fisico y verbal: Hace mencidn a una aparente estabilidad que
posee la persona, sin embargo, todo el control y dominio de si que presenta el
individuo es distorsionado por sus impulsos y la situacion que lo demande,
propiciando caos y dafio sin medir las consecuencias personales o peor aun las de

sus victimarios.

Estilo dicotomico activo — pasivo: Aquellas personas que son percibidas como
agresivas y coléricas en torno a su desenvolvimiento social, mayormente son

vistas como “activas”, todo lo contrario, para aquellos individuos que soportan o
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en todo caso reprimen conductas agresivas hacia ellos, propiciando un incremento

de estas, en muchas oportunidades no intervienen de manera asertiva.

Estilo dicotomico directo — indirecto: Este estilo hace énfasis en como la persona
promueve comportamientos negativos, los mismos que son agresivos en su
mayoria para con el otro, sin embargo, propician su comportar de manera astuta y
sigilosa. (Contini, 2015). Ademas, para el autor es visto como “directo” aquel acto
que sea frente al victimario sin testigos, a comparacion del “indirecto” partiendo

por rumores, chismes y actos que perjudiquen al individuo a dafiar. (Buss, 1989)

Dimensiones de la agresividad: Es importante rescatar aquellas dimensiones que
formularon Buss y Perry (1992) para poder brindar a la sociedad un entendimiento
en cuanto al accionar agresivo y como este debe ser comprendido, estos se dividen
en cuatro, los primeros dos se agrupan como conductuales, para dar paso a un

plano cognitivo y por ultimo afectivo como se detalla a continuacion:

Agresion fisica: En efecto, Buss (1969) menciond que la primera representacion
de agresion que ocurre entre personas es la fisica, se puede argumentar en la
manera en como un individuo utiliza alguna parte del cuerpo; que van desde los
pufios, pies, patadas, brazos, entre otros, con el fin de ejecutar un ataque violento
a otra persona. En suma, Buss y Perry (1992) argumentaban la idea de que se
puede hacer uso de medios para propiciar violencia, utilizando desde botellas,
armas blancas, instrumentos de aseo, sillas, palos, fierros y un sinfin de objeto que
posibiliten su accionar dafiino hacia la victima, fomentando miedo y represion.
Por ejemplo, se pueden dar casos en el que estando en una fila del metro, una
persona en su afan por ingresar antes que la otra, la agreda empujandola, al punto
que la hace caer al suelo. Esto ocurre generalmente en adolescentes varones con

comportamientos negativos en alto indice. (Galushkin et al., 2019)
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Agresion verbal: Para muchos es considerada esta dimension como
silenciosa y encubierta debido a la manera en como se utilizada, parte de sutileza
y puede llegar en amenazas, ofensas e intimidacion hacia otro individuo, uno de
sus principales objetivos es humillar y agredir de manera psicologica a una
persona, al grado de alterar la estabilidad de esta misma. (Buss & Perry, 1992).
Otra forma de actuar se puede dar mediante el rechazo y la burla que se pueda

generar en un grupo social. (Pastoreli et al., 1977).

Hostilidad: Buss (1969) expuso que el término radica principalmente en el plano
cognitivo y su desenvolvimiento se manifiesta en repertorios perjudiciales en su
mayoria de casos, ya que debe haber un anélisis de la persona para poder evocar
desagrado hacia el otro, todo ello de forma negativa, partiendo de calificativos
verbales a fisicos. De esta forma, Berkowitz (1993) aquellas personas indeseadas
por uno mismo seran punto de criticas, deseos negativos y en parte pensamientos
desfavorables, asimismo puede implicar el uso del silencio en presencia de estas
personas. (Matalinares, et al., 2012) sefiala que debe coexistir la conducta y el
plano verbal en respuesta a un pensamiento sobre alguien, el mismo que esté
inmerso de sentimientos de odio y desprecio fomentando comportamientos

dafinos hacia la victima.

Ira: Esta dimension, prevalece en su forma afectiva, se representa de manera
automatica, por medio de gritos, enfados, irritacion, furor, molestia e indignacion,
todos estos se asocian con el sistema nervioso. (Buss & Perry, 1992). Adicional a
ello esta sensacion produce activacion motora en las personas que la padecen y
como consecuencia pueden ocasionar la ejecucién del plano fisico en respuesta al

evento. (Johnson, 1990).
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Adolescencia y agresividad: Autores como Bandura et al., (1963) sefialan que la
presencia de elementos como las revistas o influencias negativas por parte de
individuos, pueden promover un comportamiento punitivo y relacionado a la
agresion, todo ello explayado en centros de interaccion como el colegio, en donde
se evidencian situaciones problematicas, rifias y dificultades para aprender, a su
vez en su comunidad incrementando el patrdn conductual. Bayu (2020) asever6
que la imitacion en la etapa de la adolescencia puede darse por el sentido de
identidad que algunos carecen y fundamentalmente por la diversidad de cambios

que afronta este grupo etario.

Sin embargo, Poorthuis et al. (2021) menciona que este proceso no ocurre
necesariamente en la adolescencia, ya que al ser la familia uno de los primeros
agentes moldeadores de afecto y conductas sean buenas o malas dependiendo de
las percepciones que posea la madre o padre, son los nifios los que muchas veces
afrontan u observan situaciones sofocantes, en su mayoria conflictos o agresiones
fisicas, es alli en donde asociaran que la imposicion de la fuerza es la mejor, para

poder ganar territorio y consentimiento

1.2 Antecedentes

Los datos descritos en el apartado de antecedentes fue informacion
obtenida mediante la revisién de portales cientificos como Dialnet, Scielo y
Scopus. Asimismo, los términos que ayudaron a la busqueda de contenido

cientifico fueron “crianza”, “estilos de crianza”, “parenting styles”, “agresividad”

y “aggressiveness’. Ademas, los estudios revisados fueron del 2019 al 2023.
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1.2.1 Antecedentes Nacionales

Rosales (2021) realizé estudios para identificar los estilos de crianza y su
asociacion con la agresividad en jovenes. Utilizé una metodologia correlacional,
descriptiva y transversal. En cuanto a la poblacion, fue un total de 316 jévenes
desde el tercero (35%), cuarto (28%) y quinto (37%) del nivel de secundaria, todos
ellos pertenecientes a un colegio nacional ubicado en el Rimac. Para el aplicativo
de los instrumentos, se utilizé la escala de Estilos de Crianza de Steinberg, asi
como el cuestionario de Agresividad Buss y Perry (1992), midiendo los
constructos respectivamente. Se concluyd, en que existe una asociacion inversa
entre las variables, siendo mayor la presencia de practicas de crianza autoritativas

generando una disminucion de la agresividad.

Ledn (2021) en su trabajo tuvo el objetivo de encontrar la relacion entre
los estilos de crianza y agresividad en estudiantes. La metodologia fue de corte
descriptiva y a su vez correlacional. Se contdé con 192 participantes de forma
general, ademas siendo estos de ambos sexos y pertenecientes al nivel interino de
secundaria de un colegio privado ubicado en el Callao. Se usé la escala de Estilo
de Crianza por Steinberg y el cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (1992),
respectivamente. Se concluyo que existe una relacion inversa entre practicas de
crianzas favorables y ausencia de agresividad, sin embargo, también se evidencio

la asociacion directa del estilo autoritario (28.1%) con la agresividad.

Davila (2019) en su estudio tuvo como interés fundamental determinar la
asociacion entre los estilos de crianza con la agresividad en jévenes. La
metodologia fue descriptiva-correlacional y la muestra estuvo conformada por
120 estudiantes del 4to al 5to grado de secundaria, de ambos sexos. Se desarrollo,

en un colegio publico ubicado en Chicama. En cuanto a los instrumentos se utilizd
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la escala de Estilos de Crianza de Steinberg (1993) y el cuestionario de
Agresividad de Buss y Perry (1992) para medir los constructos. Se evidencio la
existencia de una asociacion entre las variables de manera inversa, a mayores

practicas parentales favorables menor agresividad.

1.2.2 Antecedentes Internacionales
Pérez et al. (2019) investigaron la asociacion en los estilos de
crianza, las conductas prosociales y la agresividad en jovenes. La metodologia fue

correlacional, en cuanto a la muestra total se contd con 363 adolescentes, de ambos

sexos con edades de 10 a 14 afios, todos ellos inscritos en un colegio publico de
Ciénaga Magdalena. En cuanto a los instrumentos de medicion se utilizé el CESC
para evaluar el grado de conductas agresivas y prosocial, asi como el cuestionario
de Précticas Parentales para con el Estilo de Crianza. En cuanto a los resultados,
se obtuvo una asociacion inversa entre los constructos, se destaca como el 25.6%
de los participantes demuestran comportamientos agresivos, en tal sentido a
mayor incidencia de este aspecto se evidencia una menor presencia de estilos de
crianza. Por ello se recomienda, reforzar estilos favorables en favor de los

menores.

Pérez et al. (2019) extendieron un estudio con el propdsito de relacionar
los estilos parentales en adolescentes con predisposicion agresiva, asi como
evaluar el desajuste personal y la autoestima, para ello se efectud un disefio de
corte correlacional. Los participantes fueron un total de 969 jovenes, los cuales
415 de ellos eran varones y el restante mujeres, asimismo oscilaban en edades
entre los 12 a 17 afios y pertenecian a centros educativos de indole estatal y

particular ubicados en Valencia. Como instrumentos se uso la escala de Calidez y
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Afecto y la escala de Agresion para medir los constructos de investigacion. Como
factores resultantes se obtuvo asociacién entre los constructos, asi como la
presencia de practicas negligentes de los padres con sus hijos adolescentes que

propiciaron la conducta hostil en los hijos.

Suérez et al. (2019), investigaron la relacion entre la violencia del
adolescente hacia el progenitor y qué tipo de crianza es mas protector frente a la
interaccion dindmica; El disefio utilizado fue correlacional de corte transversal.
La cantidad total de participantes fue de 2112 estudiantes quienes se dividieron
entre hombres y mujeres con 50% Yy 50% respectivamente, los mismos que
presentaban edades de 12 a 18 afios, todos estos evaluados de méas de 8
instituciones educativas; privadas y publicas, en Andalucia. Se utilizé el uso de la
escala de Socializacion Parental y la escala de Téacticas de Conflicto para medir
Estilos de Crianza y Agresividad respectivamente. En cuanto a los resultados
indicaron que la agresion a lo largo del desarrollo del adolescente es vista como
natural, sin embargo, el uso de estilos de crianza autoritativa disminuye el indice
de patrones inadecuados, por la instauracion de reglas y la medicion que el
progenitor provee. El estilo negligente y permisivo abre paso a un accionar mas
desmesurado en hostilidad hacia los padres; factores emocionales bajos y soporte
afectivo ausente aumentan comportamientos negativos y agresivos en los

adolescentes.

1.3. Planteamiento del problema

1.3.1. Descripcidn de la realidad problematica
Un factor a tener en cuenta en los Gltimos tiempos es la pérdida de valores

y normas basicas en muchos adolescentes a causa de malas practicas de los padres,
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la situacién se ha agravado por la crisis sanitaria que atravesamos, por ello se
observan jovenes irritados, irrespetuosos y en muchos casos con problemas de
conducta, ocasionado por las nuevas variaciones que han implementado los padres
a raiz del confinamiento por causa de la pandemia, antes de dicho suceso, se
observaban escenarios en donde los padres retornaban al hogar en horarios de las
noche o en algunos casos permanecian fuera de casa por viajes 0 negocios, todo
ello fue desplazado por el trabajo remoto, esto ha propiciado en muchos padres o
cuidadores la permanencia en el hogar y ha dado pase a una dinamica familiar mas
frontal en cuanto las reglas e imposicion de rutinas. (Academia Americana de
Pediatria [APP], 2020). En tal sentido, el rol que presenta la familia es sin lugar a
duda primordial, ya que genera un equilibrio entre los individuos para con la

sociedad y regula ciertas conductas. (Huys, 2019)

En primera instancia, Chaca y Morales (2018) delimitan que es en el
contexto familiar en donde nace la expresion y aceptacion relacionados con los
sentimientos de los menores, ademas se presentan los primeros aprendizajes, los
mismos que son adquiridos en el hogar haciendo que los hijos se muestren seguros
y apreciados, generando a largo plazo una autonomia en el adolescente. Por ello,
la estructura familiar permitira que se implementen y clasifiquen los estilos de
crianza, estos van acompariados con disciplina y soporte afectivo, para poder asi
en los nifios promover una serie de valores y conductas favorables, estas mismas
teniendo una aprobacion social en nuestro contexto, representando el estilo
autoritativo. (Foster, 2018). Ahora bien, respecto al uso de estilos inadecuados,
vistos como los permisivos y negligentes se ha evidenciado que resaltan las
conductas maladaptativas y actos en contra de los derechos personales,

complementandose con la tolerancia a la frustracion, evidenciadas sobre los
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comportamientos de dichos adolescentes, ademéas de un consumo perjudicial de
alcohol y drogas, todo lo expuesto por la ausencia o desconocimiento de reglas
produciendo en los adolescentes carencia en tanto a su autonomia personal,

autoestima baja y conductas inadecuadas en cuanto refiere. (Ruiz, 2018).

En cuanto a la agresividad, es vista como un accionar punitivo que realiza
una persona, esta misma esta regida bajo factores conductuales que afectan el
estado animico, con el fin de generar dafio, se complementan gracias a tres
elementos; el primero es de orden afectivo que se relaciona con emociones y
sentimientos desfavorables que tiene el adolescente, el segundo se rige bajo el

caracter cognoscitivo y por ultimo se encuentra la puesta en marcha que consiste

en proceder de forma agresiva. (Bouquet et al., 2019). No obstante, se debe tener
en cuenta que los adolescentes presentan mayor predisposicion a contraer
variaciones repercutiendo en cuanto a la personalidad, la misma que seguira
cambiando con el pasar del tiempo McLaughlin y King (2015). Por ello, la
ausencia de modelos o figuras parentales que representen en el adolescente
conductas positivas van a generar como consecuencia comportamientos
explosivos y en la mayoria de las situaciones el actuar sera impulsivo, generando
en las personas un déficit en torno a sus habilidades sociales. (MacDonell &

Willoughby, 2019).

Estudios demuestran, que la agresividad en el mundo esta cada vez
influenciada por ambientes académicos, laborales y familiares, estos son
predictores de un desenvolvimiento impulsivo que en primer momento fue
aprendido, en un estudio, (Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2019) notificé en torno a la

agresividad que se ha vivenciado o sufrido por 246 millones de personas de
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diferentes naciones, siendo los nifios y adolescentes los méas perjudicados. En
suma, (UNICEF, 2019) detallé que el hogar es uno de los primeros contextos en
donde la agresividad puede ser aprendida, debido a que en un estudio se evidencio
que aquellos individuos que realizan conductas agresivas refieren en su mayoria
que fueron victimas inicialmente por sus familiares, teniendo como impacto una
experiencia negativa, la cual se refleja en los nifios y jovenes, con un 48% y 40%
respectivamente. Ese mismo afio en el Peru, para el (Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2019) se expusieron una serie de casos que
reflejaban atentados violentos en adolescentes, siendo mas de 50,593 ese mismo
afio, lo que asombro fue el indice alcanzado en nifios participes de agresion con
17%. En cuanto al tipo de agresion se halld la presencia de violencia fisica, ya que
muchos de estos nifios y adolescentes fueron encontrados con lesiones leves y
moderadas, sin embargo, algunos de estas personas involucradas padecian de
agresion sexual, lo que alarmé fue demostrar mediante evaluaciones médicas que
los agresores fueron los padres de familia. (Cerezo et al., 2017) Por lo tanto, nace
la implicancia de generar estilos de crianza favorables en los jovenes para
disminuir esta serie de incidencias que afectan no solo a las victimas, a la sociedad

en si. (Castafieda & Candela, 2022)

En cuanto a investigaciones, a nivel internacional para Pérez et al. (2019)
mencionan a las tipologias parentales inadecuadas como medios que predisponen
la conducta agresiva en adolescentes, en cierta medida fueron aquellas crianzas
regidas bajo la negligencia y autoridad, promueven a corto plazo en los
adolescentes resentimiento, disminucion de afecto y sobretodo predisposicion a
manifestar comportamiento dafiino hacia otras personas. Ademas, Aguirre y

Lacayo (2019) evidenciaron que los adolescentes con estilos de crianza negligente
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1.3.2.

y permisivo, presentan mayor nivel de agresividad, con un 82% en torno a la
planificacion y ejecucion de actos violentos. A ello se suma, el incremento en lo
relacionado con problemas de salud mental, desembocando estrés, baja tolerancia

a la frustracion, ansiedad entre otros méas. (Cabezas, 2021)

Justificacion

Las investigaciones refieren que uno de los principales ejes de la sociedad
es la familia, debido a que se encarga de proveer y asegurar el éxito personal,
econémico y social de cada individuo, se suma a ello la carga afectiva y el
conocimiento de reglas que se deben brindar en la infancia para evitar a largo
plazo comportamientos desfavorables que propicien adicciones, delincuencia,

maltratos fisicos y psicologicos, etc.

Desde un panorama a nivel empirico, la presente investigacion contiene
argumentos los cuales en proximas investigaciones permitirdn un apoyo
académico, propiciando utilidad para la comunidad cientifica, todo ello generando

un mayor entendimiento acerca de los constructos.

Finalmente, los resultados obtenidos podran brindar un reconocimiento acerca
de los estilos de crianza, siendo estos adecuados o no, con el objetivo de distinguir
las interacciones familiares e implementar programas psicolégicos en los
estudiantes, mediante el abordaje psicoeducativo, asi como charlas dedicadas para
los docentes y escuela de padres, ya que permitiran propiciar el conocimiento
acerca de conductas inadecuadas; golpes fisicos, insultos o agresiones y motivara

una dindmica familiar adecuada.
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1.3.3. Formulacion del problema
Después de lo mencionado con anterioridad se estable la siguiente interrogante:
¢Cual es la relacion entre los estilos de crianza y la agresividad en estudiantes del

nivel secundaria de una institucion educativa del Cercado de Lima?

1.4.0bjetivos

Objetivo general
Determinar la relacion entre los estilos de crianza y la agresividad en estudiantes

del nivel secundaria de una institucién educativa del Cercado de Lima.

Objetivos especificos
Identificar la relacion entre la dimension compromiso de los estilos de crianza con
la agresividad en los estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa

del Cercado de Lima.

Identificar la relacion entre la dimension autonomia psicoldgica de los estilos de
crianza con la agresividad en los estudiantes del nivel secundaria de una
institucion educativa del Cercado de Lima

Identificar la relacion entre la dimension control conductual de los estilos de
crianza con la agresividad en los estudiantes del nivel secundaria de una

institucion educativa del Cercado de Lima
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1.5.HipOtesis

1.5.1.

1.5.2.

Hipétesis general
H1: Existe relacidn de los estilos de crianza y agresividad en estudiantes del nivel

secundaria de una institucion educativa del Cercado de Lima.

Hipotesis especificas
Existe relacion entre la dimension compromiso de los estilos de crianza con la
agresividad en los estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa

del Cercado de Lima.

Existe relacion entre la dimension autonomia psicolégica de los estilos de crianza
con las dimensiones de la agresividad en los estudiantes del nivel secundaria de

una institucién educativa del Cercado de Lima.

Existe relacion entre la dimension control conductual de los estilos de crianza con
las dimensiones de la agresividad en los estudiantes del nivel secundaria de una

institucion educativa del Cercado de Lima.

1.6.Variables de estudio

Estilos de crianza: Aluden especialmente al comportamiento promovido de padre
a hijo. En definitiva, seran los progenitores los grandes mediadores de la atencion,
cuidado y soporte gque puedan necesitar los hijos durante su desarrollo social,

fisico y emocional. (Sordo, 2009).

Agresividad: Justifica la etiologia que emerge del latin “agreddi” que tiene como

definicion el “ataque” por ello fundamenta su concepcion sobre el término, COMO

39



una imposicion de deseos y accionar de una persona hacia otra y persiste un

desinterés sobre la respuesta que genera la cantidad del ataque. (Pearce ,1995).

1.7.0peracionalizacion de variables
Tabla 2

Definicion Operacional de los Estilos de Crianza

VARIABLE DE ESTUDIO DIMENSION INDICADORES TIPO

INSTRUMENTO

Convivencia e involucracién
ESTILOS DE CRIANZA Compromiso familiar, sensibilidad, grado de

acc;mpaﬁmlientlo ylgfecto: L3 Autoritario Escala de Estilos
Aglomeracién de actitudes 57, 9’. > 3,15, L de Crianza
. . Supervision, proteccion,
que son C(_)munlc_adas hacia Control lineamientos  normativo Yy N _Parental
los nifios, nifias y ontro | observacion: 19, 20, 21a, 21p, Democratico  (Steinberg, 1993)
adolescentes y que, tomadas ~ €onductual 510 505 901 o¢. adaptado por
en conjunto, crean un clima (Merino & Arndt,
emocional y psicoldgico, Permisivo 2004)
donde se expresan Herramientas democréticas,
comportamientos de los Interaccion gm_blfzntal _de forma Psicométrico —
d . auténoma e individualismo: 2, 4, Nealigent Tino Likert
padres. Autonomia g g 10, 12, 14, 16, 18 egligente ipo Liker
Psicoldgica
Total de items: 26 El instrumento es
Mixtos de orden
multidimensional
Tabla 3
Definicion Operacional de la Agresividad
VARIABLE DE DIMENSI INDICADORES NIVEL DE INS:—ECEJ'\II\TE'\J(TO’
ESTUDIO ON AGRESION DIMENSION
Agresion Actos lesivos, uso de
AGRESIVIDAD fisica objetos, golpear, patear y
Se considera empujar: 1, 5, 9, 13, 17, 21,
agresivo cualquier 24,27, 29 Cuestionario de Agresion
comportamiento que Nivel Muy Alto de Buss y Perry (1992)
trasgreda las reglas N o adaptado por
basicas y el espacio ~ Adresion Burlas, intimidacion, Nivel Alto (Matalinares et al. 2012)
personal de otro verbal agravios: 2, 6, 10, 14, 18
individuo sin el Hostilidad Ausencia, silencio, Nivel Medio Psicométrico — Tipo
consentimiento. en estimacion desfavorable del Likert
esta medida se tiene resto: 4,8, 12, 16, 20, 23, 26, Nivel Bajo

28

40



como meta el incitar Ira
un dafio de
cualquier indole;
verbal, instrumental,
fisico y sobretodo
psicolégico.

Fastidio, irritacion,
molestia y desatino: 3, 7, 11,
15, 19, 22, 25.

Total de items: 29

Nivel Muy Bajo

El instrumento es de
orden Multidimensional
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CAPITULO II: METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

Por fines metodoldgicos se efectué un trabajo investigativo no experimental,
transversal de corte correlacional, siendo ademas descriptivo, dado a la estructura que se
ejecuto al recoger informacion pertinente sin alteraciones ni fines perjudiciales. Se afirma
que es transversal porque en el momento de ser evaluados los constructos de estilos de

crianza y agresividad, se realiz6 en un determinado lugar y momento. (Ato et al., 2013).

2.2. Participantes

La poblacion, consto de 251 estudiantes de un centro educativo publico ubicado en
el Cercado de Lima, asimismo los adolescentes se encontraban cursando el nivel
secundario desde el ler al 5to grado, los mismos comprendian de 12 a 18 afios, en donde
137 eran mujeres (54.6%) y fueron 114 varones (45.4%). Por otro lado, el proceso para
calcular la muestra se llevo a cabo mediante el programa g*power. (Faul et al., 2007). En
primera instancia, mediante la formulacion de hipotesis en consecuencia por 2 colas,
seguido de un tamarfio del efecto orientado en 0.25, nivel de significancia del 5%, por
altimo, una potencia estadistica del 0.95. Por tal motivo, para Cardenas y Arancibia
(2014) en concordancia con el programa, afirman que se posibilita un sustento cientifico
ante nuevos estudios dado a la implementacidn previa de una investigacion para poder
obtener un aproximado en cuanto a la muestra en si. Por ende, se afirma para el presente
estudio el uso del método probabilistico aleatorio simple y estratificado, todo ello gracias
al uso de formularios dedicada en poblaciones finitas, se tendra como resultado la
representacion de la muestra de estudiantes en los grados correspondientes, el caracter de
la muestra alude a una representacion valida. (Ato et al., 2013). Por otro lado, los criterios
de inclusion respecto a la muestra son: (a) pertenecientes a la Intitucion educativa “Heroes

del Cenepa” del distrito de Cercado de Lima, (b) estudiantes matriculados desde el primer



a quinto grado de secundaria, (c) ambos sexos con una edad minima de 12 hasta 18 afios,
(d) padres que firmen una declaracion de consentimiento; a cerca de los criterios de
exclusion en los participantes son: (a) ausencia de participacién, (b) alumnado que no
cuente con la declaracion firmada por los padres de familia, (c) no encontrarse en el rango

de edad y estén cursando otro grado académico.

2.3. Medicion

Este apartado, consta de los factores relacionados a la medicion, para ello es
necesario conocer acerca de la psicometria de los constructos psicolégicos, con el objetivo
de brindar informacion mediante el uso de reactivos, los mismos que se evaluaran en una

muestra especifica. (Sanchez et al., 2018)

En primera instancia, se empled una ficha sociodemogréafica, la misma que se

elabor6 mediante un Google Forms, en donde se solicitaba lo siguiente:

Instrumentos de Investigacion

De esta forma se empled dos escalas psicométricas, en primera instancia tipologia
parental y en segundo lugar la escala de agresividad. Para recopilar las diferentes
percepciones y patrones que los participantes puedan presentar, como parte del proyecto

de investigacion. (Sanchez & Reyes, 2017)

En primera instancia, se emple6 una ficha sociodemogréafica, la misma que se

elabor6 mediante un Google Forms, en donde se solicitaba lo siguiente:
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Tabla 4

Ficha Sociodemografica

Ambitos Preguntas
Nacionalidad
Lugar de nacionalidad
Sexo
Edad
Grado cursando
Seccién que corresponde por
grado
e Identificar la problemética del
estudiante peruano
Familiares e Con quiénes vive
e Cuantos hermanos tiene
e Estado civil de los padres

Personales

Académicos

Escala de Estilos de Crianza parental de Steinberg (1993)

Recopilando la informacion teorica necesaria, se considero hacer uso del instrumento
implementado por Steinberg (1993) el cual fue construido en Estados Unidos, asi como
ser adaptado en nuestro medio social. Debe sefialarse, ademas, que tiene como fin el poder
discriminar una tipologia parental, las cuales van desde: autoritario, permisivo, mixto,
autoritativo y negligente. En complemento con los factores que influyen en dicha
tipologia, siendo: la autonomia psicolégica, control conductual y compromiso.
Asimismo, es necesario mencionar que el uso es colectivo e individual, el tiempo de
evaluacion oscila entre los 15 a 20 minutos, contando ademas con 26 items en total, los
mMisSmOs que Se organizan gracias a una puntuacion de tipo Likert, en donde las opciones
se imparten, de la siguiente manera: “Muy en desacuerdo” hasta “Muy de Acuerdo”, cabe
mencionar que a medida que se atribuyan puntajes, se incrementa el atributo de
puntuacion, a continuacion se explica el método de calificacion para concebir cada estilo

de crianza:
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Tabla b

Calificacién del instrumento EC

Tipologia Compromiso Control Autonomia
polog P Conductual Psicoldgica
T. Autoritarios Puntaje <17 Puntaje > 16 No puntta
T. Autoritativo Puntaje > 18 Puntaje > 16 Puntaje > 18
T. Negligente Puntaje < 17 Puntaje > 15 No puntta
T. Mixto Puntaje > 18 Puntaje > 16 Puntaje > 17
T. Permisivo Puntaje > 18 Puntaje < 15 No puntta
Validez

Por otro lado, el instrumento presenta validez, este por aplicacion del analisis
exploratorio, asimismo se pudo contrastar la informacion mediante la prueba “t”
Student, siendo aprobada con una significancia de 0.05 (p<0,05) en tres dimensiones,
se suma ademas la validez de contenido debido a que los items se ajustaron de manera

optima. (Merino y Ardnt, 2004)

Confiabilidad

Ademas, para Merino y Ardnt (2004), en alusion al instrumento sobre el
coeficiente del Alpha de Cronbach (Cronbach, 1951) el cual arroj6 un valor de 0.90,
siendo este resultado de aprobacion y fiabilidad pertinente para con la estructura de
la escala. En lo que respecto el estudio, la confiabilidad del alpha de Cronbach

presento un nivel de 0.81, considerado una categoria moderada.

Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (1992)

Se utilizo el instrumento elaborado Buss y Perry (1992) el cual tiene por nombre como
Cuestionario de Agresividad AQ, este mismo ha permitido desde su concepcion
corroborar comportamientos agresivos en diferentes paises, siendo uno de ellos el Perd,

como lo detalla en su adaptacién Matalinares et al. (2012). Se debe recalcar que la meta
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de dicha evaluacion nos permitird obtener el nivel de agresividad de forma integral, en
cuanto a los 4 factores que posee dicho instrumento, siendo estos: agresion verbal,
agresion fisica, ira y hostilidad. (Andreu et al., 2013). En ese sentido el instrumento se
estructura con un total de 29 enunciados, mediante el formato Likert, en donde las
respuestas varian desde: “Completamente falso para mi” hasta “Completamente

verdadero para mi”, para la calificacion es necesario realizar una sumatoria para la

obtencion del puntaje general, es pertinente mencionar la existencia 2 items invertidos.

Validez

Referente al constructo, se sustenta la validez que posee dicho cuestionario en cuanto a
presentar de forma adecuada un desarrollo en cuanto al analisis factorial el mismo que a

su vez es confirmatorio, dado que mediante el modelo de ecuaciones estructurales.

Confiabilidad

Se afirma en diferentes estudios el caracter alto en fiabilidad de dicho instrumento, dado
que el coeficiente del alpha de Cronbach (Cronbach, 1951) en el estudio original presentd
un puntaje de 0.836. Por ende, la consistencia interna es fuerte dado que los items se
encuentran en concordancia con lo que se plantea inicialmente. En esa linea, respecto al
estudio, la confiabilidad del alpha de Cronbach presenté un nivel de 0.82, considerado

una categoria moderada.

2.4. Procedimiento

Se han tenido en cuenta las revisiones descriptivas y tedricas acerca de las
variables en mencidn, su relevancia e implicancia frente a la crisis sanitaria, asi como la
seleccion de cuestionarios que cuenten con validez, confiabilidad y adaptacion en el
contexto social. Se tuvo comunicacion con los autores de cada cuestionario, enviando una
solicitud de uso pertinente y con fines académicos de las pruebas, por peticion de los

46



autores los instrumentos en mencion no seran publicados. Cabe sefialar, la adaptacion de
uno de los instrumentos, dado a la coyuntura social que afrontaba el mundo, el
confinamiento social. Estas limitaciones generaron modificaciones en el test, mediante la
gestion del piloto de los Estilos de Crianza Parental por medio 4 jueces expertos, que
aprobaron y validaron el instrumento. Se elaboré un Google Forms, en donde de forma
anénima, voluntaria y contando con la aprobacion de un adulto, el adolescente tendria
que responder a la prueba. Por ello, se aplicd en 55 estudiantes con las mismas
caracteristicas de la muestra principal, haciendo uso de la poblacién total. Se procesd
mediante el programa Microsoft Excel para poder asi ser transferida la informacion en el
programa SPSS v.25. en donde se obtuvo el analisis de confiabilidad 0.81, lo que sirvié
para el sustento. En segunda instancia, en lo que refiere a la muestra principal, se logré
contactar con una institucion educativa publica, generando coordinaciones con la
directora y tutores del nivel, brindando informacion pertinente, asi para con los
cuestionarios, logrando fomentar la participacion de 265 alumnos del nivel interino de
secundaria, dado de forma anonima y voluntaria gracias a la implementacion de un
segundo formulario de Google Forms, en donde se detallaba mediante un consentimiento
los lineamientos referentes a la duracion, confidencialidad y responsabilidad académica,
al término de las evaluaciones y coordinaciones con los representantes y alumnado de la
institucion educativa; no obstante solo 251 resultados fueron utilizados debido a los
acuerdos internos con el colegio, siendo la fecha y hora excluyentes. Las respuestas
fueron anexadas mediante el programa Microsoft Excel 2019, en una hoja, tabulando la

informacion para ser procesada en el aplicativo SPSS version 25.

2.5. Aspectos éticos
Se ha respetado los criterios éticos emitidos por el Codigo de Etica de Colegio de

Psicdlogos del Pert (2017), en relacion a la confidencialidad de la informacién y al
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consentimiento informado en la aplicacion de pruebas. Se solicito a los padres de familia
el permiso respectivo para que sus hijos participen en la investigacion aceptando las
pautas y entendimiento voluntario de la participacion en el desarrollo de las pruebas
psicoldgicas. Asimismo, se manifiesta la existencia del contenido cientifico, el mismo
que es corroborado mediante revistas, articulos, tesis y documentos del mismo orden
literario, permitiendo facilitar el entendimiento de futuros investigadores con el afan de
esclarecer y aportar marco conceptual a otros autores, en definitiva, la participacion de
los evaluados en el estudio se regira en el anonimato y los propdsitos son estrictamente

de caracter académicos. (Asociacion Médica Mundial, 2015)

2.6. Analisis de los datos

La obtencion de la informacion recopilada fue trasladada al programa de
Microsoft Excel 2019, en donde se tabuld y organizaron las respuestas, para ser
transferidas al programa de estadistica SPSS 25. En donde se plantearon andlisis de
fiabilidad en cuanto a la implementacion de la prueba piloto, seguido de exploraciones de
normalidad, en Gltima instancia el analisis de correlacion. En otra linea, para hallar la
poblacion a trabajar se uso el aplicativo denominado G*Power por Faul et al. (2007) el
mismo que permite comprender una muestra gracias a un estudio previo el cual haya sido

de corte correlacional.
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CAPITULO IIl: RESULTADOS

3.1. Analisis descriptivo

Se basa en las variables sociodemogréaficas mencionadas en la siguiente tabla:

Tabla 6

Estructura familiar de los estudiantes en funcién al sexo

Sexo f % Estructura familiar f %
Hombre 114 45.4  Con mis padres y 164 65.3
hermanos
Mujer 137 54.6  Solo con mama 56 22.3
Con mis tios o abuelos 12 4.8
Total 251  100.0 Solo con papa 5 2.0
Solo con un hermano 14 5.6
Total 251 100.0

En la tabla 6, se puede apreciar la estructura familiar segin sexo el 45.4% (114)
son hombres y el 54.6% (137) mujeres. Por otro lado, la estructura familiar se rige bajo
un 65.3% (164) de la muestra quienes conviven con ambos padres y hermanos, el 22.3%

(56) solo vive con mama4, un 4.8% (12) solo vive con tios o abuelos, seguido de un 5.6%

(14) quienes conviven solo con un hermano, finalmente el 2.0% (5) solo con papa.

Tabla 7

Predominio del estilo de crianza parental en adolescentes

f %
E. Autoritativo 205 81.7
E. Mixto 26 10.4
E. Autoritario 15 6.0
E. Permisivo 4 1.6
E. Negligente 1 0.4
Total 251 100.0




En la tabla 7, el predominio sobre el estilo de crianza parental en adolescentes con un
81.9% (217) es de caracter autoritativo, un 9.8% (26) presento el estilo mixto, el 5.7%
(15) se ubico en el estilo autoritario, un 2.3% (6) con un estilo permisivo y el 0.4% (1)

con el estilo negligente.

Tabla 8

Nivel de agresividad en adolescentes

f %
Muy bajo 108 43.0
Muy alto 25 10.0
Medio 27 10.8
Bajo 25 10.0
Alto 66 26.3
Total 251 100.0

En la tabla 8, a nivel de agresividad en adolescentes podemos encontrar que el
43.0% (108) se encontrd en el nivel muy bajo, con un 26.3% (66) un nivel alto, seguido
de un 10.8% (27) con nivel medio, un 10.0% (25) con nivel muy alto, finalmente un

10.0% (25) con nivel bajo.

Tabla 9

Prueba de normalidad

AG EC
Parametros normales Media 77.73 79.97
Desv. 0.047 20.235
Estadisticos de prueba .0.64 .070
p .016 .005

En la tabla 9, segin se especifica se desarrollé la prueba de normalidad de
Kolmogorov Smirnov, en donde las cifras significativas indican puntajes menores (p <
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.05) lo que demuestra una distribucion no normal; en ese sentido se empleard el factor

estadistico Rho de Spearman.
3.2. Prueba de hipdtesis
Hipdtesis general:

H1: Existe relacion de los estilos de crianza y agresividad en estudiantes del nivel

secundaria de una institucion educativa del Cercado de Lima.

Tabla 10

Correlacion de los estilos de crianza y agresividad en estudiantes

Agresividad
Estilo de crianza  Rho de Spearman -.243
p .000
r2 -0.135

Nota: r? = Coeficiente de determinacion (Dominguez-Lara, 2017)

En la tabla 10, se evidencia mediante la prueba de Rho de Spearman, un valor
(p<0.05) rechazando la hipdtesis nula, en ese sentido se afirma lo planteado por el
investigador. En otra linea, se observa ademas un coeficiente de correlacion de (Rho = -
.243), esto alude a una correlacion negativa con nivel moderado, en tal sentido, a mayor
impacto de los estilos de crianza la agresividad disminuira significativamente. En lo que
respecta al tamafio del efecto, para la prueba estadistica (€2), se obtuvo valor de -.01,

como resultado insignificante, coincidentes con la significancia estadistica.
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Hipdtesis especificas:

H1: Existe relacion entre la dimension compromiso de los estilos de crianza con la
agresividad en los estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa del

Cercado de Lima.

Tabla 11

Correlacion entre la dimension compromiso de los estilos de crianza y las dimensiones
de la agresividad en los estudiantes del Cercado de Lima.

Dimensiones agresividad

Fisico Verbal Ira Hostilidad
Rho -.332** -.325%* -.286** -.294%**
Spearman
Compromiso  Sig. .000 .000 .000 .000
(bilateral)
r2 .0.91 115 .076 .084

Nota: r? = Coeficiente de determinacion (Dominguez-Lara, 2017)

En la tabla 11, se concluye una relacion inversa para con la dimension
compromiso Yy las dimensiones de la agresion, se rechaza la hipotesis Ho, en donde se
aprecia que a mayor compromiso disminuye la agresion. De igual forma, la correlacion
inversa estadistica con la dimension compromiso y la dimensién de agresividad fisica
(rho = -.332**; p = .000), asi como la agresion verbal (rho = -.325**; p = .000) en ese
grado se destaca un nivel bajo para ambos casos, seguido de la hostilidad (rho = -.294**;
p =.000), e ira (rho =-.286**; p = .000), presentando estas dimensiones un nivel bajo de
correlacion. Cabe mencionar, el tamafio del efecto de la prueba estadistica (€2), se
encontré a nivel por debajo de .01, considerado insignificante. Sin embargo, para la
dimension de agresion verbal se obtuvo un resultado significante con un valor superior a

.01.
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Comprobacion de las hipotesis:

Hipdtesis especificas:

H1: Existe relacion entre la dimension autonomia psicolégica de los estilos de crianza
con las dimensiones de la agresividad en los estudiantes del nivel secundaria de una

institucién educativa del Cercado de Lima.

Tabla 12

Correlacion entre la dimensién autonomia psicoldgica de los estilos de crianza y las
dimensiones de la agresividad.

Dimensiones agresividad

Fisico Verbal Ira Hostilidad
Rho .120* 178** .280** A71**
Spearman
Autonomia Sig. .058 .005 .007 .000
psicologica (bilateral)
r? .019 .037 074 021

Nota: r? = Coeficiente de determinacion (Dominguez-Lara, 2017)

La tabla 12, muestra que se encuentra correlacion significativa (p < 0.05)
rechazando la hipotesis Ho. Ahora bien, la relacion estadistica con la dimension
autonomia psicologica y la dimension de agresividad ira (rho = .280**; p = .007) se
agrupa asi en un nivel bajo, en la agresion verbal (rho =.178**; p =.005), seguido de la
hostilidad (rho = .171**; p = .012), y agresion fisica (rho = .120*; p = .058), presentan
estas dimensiones un nivel muy bajo de correlacion. En complemento, para el tamafio del
efecto de la prueba estadistica (£2), se encontr6 a nivel por debajo de .01, considerado

insignificante.
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Comprobacion de las hipotesis:

Hipdtesis especificas:

H1: Existe relacion entre la dimension control conductual de los estilos de crianza con
las dimensiones de la agresividad en los estudiantes del nivel secundaria de una

institucién educativa del Cercado de Lima.

Tabla 13

Correlacion entre la dimension control conductual de los estilos de crianza y las
dimensiones de la agresividad.

Dimensiones agresividad

Fisico Verbal Ira Hostilidad
Rho -.291%* -.284** -.158* -.193**
Spearman
Control Sig. .000 .000 .002 012
conductual (bilateral)
r? 074 .082 021 .043

Nota: r2 = Coeficiente de determinacién (Dominguez-Lara, 2017)

La tabla 13, la correlacion es inversa, con un nivel de significancia de 0.05,
rechazando la hipotesis Ho en donde a mayor control conductual se genera un decremento
de agresion, en cierto sentido la dimensién control conductual y la dimensién fisica (rho
=-.291**; p =.000), siguiendo la agresion verbal (rho = -.284**; p = .000), apuntan a un
grado bajo respectivamente, en cuanto a la hostilidad (rho = -.193**; p = .012) y la ira
(rho = -.153**; p = .002), presentando un nivel muy bajo de correlacion. En otra linea,
para el tamafio del efecto en la prueba estadistica (£2), se encontrd un nivel por debajo de

.01, considerado insignificante.
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CAPITULO IV: DISCUSION

En la presente investigacion, el objetivo fue determinar la correlacion entre los
estilos de crianza y la agresividad en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa del Cercado de Lima. Se destaca la aplicacion del estudio en contexto de
pandemia. Respecto a la hipétesis general, fue aceptada (p<0.05), observandose una
asociacion inversa entre las variables de estudio, a mayor repercusion de los estilos de
crianza, menor es la agresividad. Estos resultados se encontraron en consonancia con el
estudio de Rosales (2021) y Pérez et al. (2019), quienes encontraron un alto grado de
significancia de tipo inverso entre el estilo de crianza y la agresividad. De igual forma, el
presente hallazgo muestra coherencia con el trabajo de Ledn (2021) para el autor, el
compromiso y acompafiamiento parental propicia la disminucion de agresion en los
menores. De la misma forma, Davila (2019) quien encontro una relacion importante en
las variables del estudio que se comenta, haciendo énfasis en el rol y cercania de los

progenitores para un desenvolvimiento social 6ptimo en los hijos.

Cabe mencionar, que la presencia de practicas desfavorables debido a problemas de
pareja, son reflejadas en el hijo y su ambiente social (Witting & Rodriguez, 2019). Por
otro lado, el estudio desarrollado por Suéarez et al. (2019) evidencio una relacion entre los
estilos de crianza y agresividad, para los autores la agresividad es espontanea y natural,
no obstante, la crianza autoritativa promovio efectos favorables en los hijos disminuyendo
conductas delictivas en los jovenes. Finalmente, Pérez et al. (2019) encontraron que los
progenitores con tendencia a la crianza negligente disparan el comportamiento hostil en

los hijos.

Por lo anterior, se evidencia que en el hogar se fomentan espacios que puedan
influir de forma positiva o negativa en las conductas violentas de los hijos. La teoria de

Steinberg (1992) sustenta lo anterior puesto que plantea la importancia de los estilos de



crianza que son brindados por los progenitores hacia sus hijos influyendo en ellos a lo
largo de toda su vida. Ramirez (2005) sefiala que los habitos adecuados en la crianza de
los hijos promoverian un equilibrio en el bienestar personal de los menores ya que
propiciarian desenvolvimiento favorable respecto a la madurez emocional en ellos. En
suma, segin Montolio et. al. (2022) las interacciones de padres que brinden afecto y
comunicacion en los hijos permitiran mayor grado de comunicacion en el desarrollo
social y personal con el menor, debido a que, al recibir orientacion desde una temprana
edad, mediante el diadlogo como una via favorable cuando este muestre o0 no
comportamientos desfavorables, podréa ser regulado por el menor a mediano y largo plazo
segun las situaciones que pueda afrontar. Sin embargo, también se reportan estudios como
el de Aguirre y Lacayo (2019) en donde no existe una clara asociacion entre la crianza y
la agresion, la diferencia de los hallazgos obtenidos, podrian deberse al uso de
cuestionarios diferentes a los del presente estudio, asi como la poblacion que oscil6 en un
menor rango de edad, la misma que presentd dificultades para la evaluacion de lazos

parentales.

Para la dimension compromiso y la asociacién con la agresividad, se tuvo como
resultado una relacion inversa. Se destaca que aquellos padres que brinden mayor
preocupacion, apoyo afectivo y moral hacia sus hijos, disminuiran en ellos la
perseverancia de conductas de agresion con su entorno social. De igual manera, Glory y
Darolia (2021) afirman como el acompafamiento en diferentes etapas disminuye la
brecha en los hijos de fomentar practicas disruptivas, todo esto a largo plazo incrementara
los aspectos personales y profesionales del menor. Asimismo, Wetzel et al. (2021)
sustentan que la comunicacion positiva influye en la percepcion del hijo. Por ello, el

apoyo no solo debe ser visto como un tema econémico que proporcionen los padres, por
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el contrario, se complementa con el seguimiento, interés y carifio que les proporcionen y

esto al ser continuo en sus hijos disminuye la agresividad.

En cuanto a la dimensién autonomia psicoldgica se ha encontrado que posee una
relacion significativa con la agresividad. En esa linea, la formacién que proporciona el
progenitor hacia el menor, acompafiada de esfuerzo y direccion permite mayor
autonomia. El cimulo de herramientas y aprendizajes promovidas por los padres se ve
complementada por el moldeamiento comportamental en la etapa de la adolescencia
(Steinberg, 1993). De igual forma, aquellos menores que experimenten situaciones
favorables muestran una tendencia menor respecto al comportamiento agresivo.
(Castafieda & Candela, 2022) No obstante, la perspectiva del hijo puede variar
dependiendo de su entorno y el abanico de interacciones sociales que este pueda

presentar, fluctuando en su tolerancia, control de emociones e impulsos. (Bandura, 1973).

En cuanto a la dimensidn control conductual y la agresividad, se evidencia la
relacion inversa. Esto es similar a lo concluido en estudios realizados en Espafia (Cerezo
et al., 2017)., donde se demuestra la existencia de niveles menores de agresividad en los
jovenes a raiz de practicas conductuales positivas en la crianza. En suma, Hofer y
Spengler (2020) plantean que la implementacion adecuada de limitantes, adecuacion de
reglas y aceptacion permiten una interaccion positiva en el hogar, los acuerdos y
supervision responsable impulsan la afectividad, comunicacién y la agresividad
decrementa en los menores. En complemento, para Capano et al. (2016) el accionar
agresivo sea mediante golpes, insultos u otra forma de expresion negativa de los padres
frente a las diversas situaciones que involucren la interaccion directa hacia los hijos, sera
retribuido en el plano emocional en ellos, sirviendo mas adelante como agente regulador

en el comportamiento cuando esté expuesto el menor en un contexto agresivo.
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En Gltima instancia, la investigacion al ser ejecutada en el contexto de pandemia,
imposibilitd la presencia fisica en la Institucion Educativa, asi como con los estudiantes
del colegio limitando la posibilidad de despejar inquietudes. En suma, su generé una
demora en la aplicacion de los cuestionarios, debido al cronograma de actividades que
manejaba el centro educativo. Asimismo, el muestreo al ser de carécter no probabilistico,
los resultados no pueden ser vistos de forma generalizada a excepcidn de tratarse de una

poblacién que presente caracteristicas con similitud.
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CONCLUSIONES

Se determind una correlacion, negativa, asi como significativa entre los estilos de crianza
y agresividad en estudiantes del nivel secundaria, en donde, a mayor repercusion de una
variable la otra disminuye.

En la dimensién compromiso de los estilos de crianza y la agresividad en estudiantes del
nivel secundaria, se encontr6 una correlacion, negativa y significativa, en donde a mayor
compromiso disminuye la agresividad.

En la dimension autonomia psicolégica de los estilos de crianza y la agresividad en
estudiantes del nivel secundaria, se encontr0 una correlacion directa de grado

significativa.

En la dimension control conductual de los estilos de crianza y agresividad en los
estudiantes del nivel secundaria, se encontré una correlacion, negativa y significativa,

donde a mayor control conductual la agresividad tiende a disminuir.



RECOMENDACIONES
Implementar talleres dirigidos a los progenitores o apoderados, para fortalecer la crianza
de tipo autoritativa, asi como programas que permitan orientar practicas inadecuadas que
repercuten en los estudiantes.
Gestionar programas de promocién en los estudiantes y padres de familia concientizando
sobre los riesgos de la agresion y conductas disruptivas en el colegio y en su medio social.
La institucion educativa debe promover escuelas para padres con el fin de prevenir
conductas de riesgo, valorando la importancia de la crianza y estrategias de autocontrol
emocional.
Entrenar a los docentes para la deteccion oportuna de las conductas desadaptativas en los
estudiantes para elaborar programas de intervencion inmediatos y eficaces.
Propiciar la réplica del estudio en contextos que puedan presentar una problematica a fin
0 guarden cierta similitud, denotando como caracteristica la agresividad, a su vez, pueda
fundamentarse a nivel empirico-tedrico y sea desarrollada por los profesionales del
ambito de salud psicoldgica.
Investigar y tomar en consideracion otras variables que guarden concordancia en los
estilos de crianza, como la inteligencia emocional, conducta parental, autoestima entre

otras, con el fin de promover mayor profundizacién en la problematica.
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ANEXOS



Anexo A
CONSENTIMIENTO INFORMADO

USMP

Rar ARART IR DIE POIRKES

Estimadola) sefor diractoria)
De mi mayor consideracion:

Tengo el agrado de dirigime a usied para saludario cordiaiments y al mismo tismpo
presentarmme e esorbe Robin Joao Sarwia Chaver, con ndmero de DM F4STIIRE,
estudiante ded ¥ ciclo de la Esousla Profesional de Psicologia de nuestra GCasa de Eshedios,
en esia medida desea realizar una imeesigacion centifica por fines académicos ¥ no
lucratrecs, mediarie [ aplicacion de oueshonanss sdaplaccs bayo i modaboad wirual.

En @l sentido, = agradecend se sirda de bindar s faciidades del caso para gue e
estudianle kv a cabo la rrresbhgacion en vuesira msbhbucisn, [ oual 5= spone:

*  Titulo del proyecto: Essios de Criarema Parental y Ageesridad en estudiantes ded
niveel sscundana de una nsShectn educatva en Lima Metropobtana.

*  |nsbiucitn de Procedencia: Universidad de San Maran de Pomes

*  Pasticipantes: Estudanies del nivel secundana

De esta manera, s= solicia la paricipaoon de los esludiantes, previo consenlimienio
informado hada usiedes en pimera instancia, asl como ios padres o apoderados de amiia.

La participacidn de los eshudianies se rige &n responder dos cuestionanos de manom
wirtual; esios mismos  mediante  formulanos  de Google gue s& enviaran

oomespondieniemente, Y @ evalaoon 5 de manera anonmofvolaniana pudiendose
canosiar o inkernempr s i@ sRuaoon o amerte. La aplicacion de los cuesfionarics e dar

al retorno do las dases escolams, programadas sogdn la insttuckdn

De =sta manera me gustaria poder realizar mi proyecio de imeesSgacion en e centro
educabtvo, es de mucha honra para mi, con e compromisa de realar la devolooon de |a
infonmacion obbenida, gue serd utiizada con fines de mejorar el sersicio a los alumnos y

padres de dida msiduccn

En caso de su aprobacidn, por favor reensianmes un coreo con la aceptacon. Par de esia

manefa emviar los achivos comespondientss para poosr gENETar unm conssnirmesio
infonmado a los padres de famika

Ealudos Cordiales, Robin Saravia.
L ferapis de sonmeires grats

Contactn el esbudianb:
iComec: robin_sarawiaiiusmp.pe
Teltiono: SH2THES



Anexo B
APROBACION PARA EL USO DE INSTRUMENTOS
VARIABLE 1 - EC

Escala de estilos de crianza - Solicitud (USMP)

ROBIN JOAO SARAVIA CHAVEZ <robin_saravia@usmp.pe>
20/03/2021 10:59 am.

. &
Par. ayax@yahoo.com.ar

Tenga buenos dias, deseando que se encuentre bien de salud estimado profesor, le escribe
Robin Saravia, estudiante de Psicologia, cursando actualmente el IX en la USMP.

Para solicitar el uso de la adaptacion que usted ha realizado; siendo la escala de estilos de
crianza parental de Steinberg, por motivos académicos, estaria muy gustoso de poder acceder
al instrumento, saludos cordiales.

Re: Escala de estilos de crianza - Solicitud (USMP)

Cesar A. Merino Soto <sikayax@yahoo.com.ar>
20/03/2021 02:14 p.m.

Para: ROBIN JOAD SARAVIA CHAVEZ

5r. Saravia.
Puede usar el instrumento para los fines indicados.
Suerte y éxitos.

Cesar A. Merino Soto

VARIABLE 2 - AG

Para: maria_|

Muy buenas tardes estimada Maria Luisa Matalinaras Calvet, quien le escribe es Robin Joao Saravia Cna'-.-e:_, tengo 21 afios y estudio en Ia Universidad de San
Martin de Porres, actualmente me encuentro desarrollando una investigacion para obtener mi grado académico, siendo de estudio las variables de Estilos de
Crianza y Agresividad; de Steinberg y Buss and Perry respectivamente.

Mi mensaje va orientado a solicitar el accezo de |a adaptacion que usted desarrollo (Cuestionario de Agresividad) , de ser posible se lo agradeceria mucho y
astaria gustoso en responder a sus solicitudes.

De antemano saludarla por fiestas y espero gue &l 2021 este repleto de Sxitos.

Saludeos Cordiales, Robin Saravia.

Buenos dias Robin

Espero que hagas las citas correspondiente al uso de |z escala. Te |a envio para que |a uses.

Bendiciones

Mar??a Luisa Matalinares Calvet



Anexo C
FORMULARIO - GOOGLE FORMS

Nota: El formulario anexd un total de 265 respuestas, de las cuales solo se recogié 251
resultados de participantes considerando los criterios de exclusion, debido a los acuerdos
de fechas y horarios establecidos con la institucion (Directora).

Base de datos: https://bit.ly/35AinDN

Preguntas  Respuestas €D

Seccién 1de4

INVESTIGACION 2021 -

Investigador: Robin Saravia

Estimado(a) participante, tengo el agrado de presentarme. El motivo de este cuestionario tiene como finalidad
explorar el comportamiento que tiene usted en su medio social.

La participacion consiste en responder de manera sincera y voluntaria el cuestionario con autorizacion de un
adulto, cabe mencionar que es anonimo y confidencial.

nEgB®e

Asimismo el tiempo promedio para desarrollar el cuestionario es de 15 a 25 minutos como maximo, aungue
puede variar dependiendo de cada uno.

Gracias por su participar de esta investigacion.

¢Deseo participar de manera andnima y voluntaria?

Sl

Preguntas  Respuestas @

265 respuestas

No se aceptan mis respuestas .:

Mensaje para los que responden

El formulario ya no admite respuestas

Resumen Pregunta Individual



https://bit.ly/35AinDN

Anexo D
BASE DE DATOS

Gewn | jCradog jCudlest Edad  jCudntas (Conguié jCudlese ;Cuslore @1Pue @2.Misp @3 Misp @4, Misp @3 Misy @6.;Cug @7, Misg @6 Misp @30z @103 @1 Cus @12 s 13,1 @, Mis @10, @5.Cu @71 ;B @840 @19 Arwe @20.Ant @2%.Bn

Enlace para visualizar base completa: https://bit.ly/35ENaql
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https://bit.ly/35ENgqI
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