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RESUMEN 

El propósito del estudio fue conocer si las funciones ejecutivas tienen un rol 

mediador entre el apego y el perfeccionismo en niños y niñas del Callao y Lima 

Metropolitana. Los participantes fueron 133 niños, entre 8 y 12 años (M=10.32, 

DE=1.31), que provenían del Callao (86%) y Lima Metropolitana (13%). Para la 

medición de las variables se usaron la Escala de Seguridad de Kerns, La 

Evaluación conductual de función ejecutiva BRIEF 2 y la Escala de Perfeccionismo 

infantil de Oros. Los principales hallazgos indicaron que el total de problemas 

ejecutivos, los problemas de regulación emocional, así como las dificultades de 

inhibición e iniciativa median la seguridad de apego y la reacción ante el fracaso en 

niños. Adicionalmente, el apego y los problemas ejecutivos predicen la reacción 

ante el fracaso en niñas.  

Palabras clave: apego, funciones ejecutivas, perfeccionismo, niños, niñas, 

mediación 
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ABSTRACT 

The purpose of the study was to find out if executive functions have a mediating role 

between attachment and perfectionism in boys and girls from Callao and 

Metropolitan Lima. The participants were 133 children, between 8 and 12 years old 

(M=10.32, SD=1.31), who came from Callao (86%) and Metropolitan Lima (13%). 

To measure the variables, the Kerns Security Scale, the Behavioral Assessment of 

Executive Function BRIEF 2 and the Oros Child Perfectionism Scale were used. 

The main findings indicated that total executive problems, emotional regulation 

problems, as well as inhibition and initiative difficulties mediate attachment security 

and reaction to failure in children. Additionally, attachment and executive problems 

predict reaction to failure in girls. 

Keywords: attachment, executive functions, perfectionism, boys, girls, mediation 
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