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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general hallar la relacion entre adiccion
a las redes sociales y bienestar psicologico bajo un disefio empirico asociativo
correlacional. Se evalu6é a 151 jovenes, entre 18 y 24 afios, pertenecientes a la
Generacion Z de Lima Metropolitana. Los instrumentos utilizados para la medicion de
estas variables fueron el cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS-6) de
Salas-Blas, Copez-Lonzoy y Merino-Soto (2020) y la Escala de Bienestar Psicolégico
de Dominguez (2014). Los resultados mostraron una relacién inversa y altamente
significativa entre adiccion a las redes sociales y autoaceptacion, vinculos sociales y
proyectos correspondientes al bienestar psicolégico, sin embargo, no se evidencio
relacion entre adiccion a las redes sociales y autonomia. Debido a ello, se concluye

gue existe una correlacion parcial entre ambas variables.

Palabras clave: Adiccion, redes sociales, bienestar psicolégico, salud mental.
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ABSTRACT

The general objective of this research is to find the relationship between addiction to
social networks and psychological well-being based on empirical associative
correlational design. A total of 151 young people, between 18 and 24 years of age,
belonging to Generation Z in Metropolitan Lima were evaluated. The instruments used
to measure these variables were the Social Network Addiction Questionnaire (ARS-6)
by Salas-Blas, Copez-Lonzoy and Merino-Soto (2020) and the Psychological Well-
Being Scale by Dominguez (2014). The results showed an inverse and highly
significant relationship between addiction to social networks and self-acceptance,
social ties and projects corresponding to psychological well-being; however, no
relationship was evidenced between addiction to social networks and autonomy.

Therefore, it is concluded that there is a partial correlation between both variables.

Keywords: Addiction, social networks, psychological well-being, mental health.
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INTRODUCCION

Actualmente la tecnologia estd inmersa en el dia a dia, desde el ambito
educativo hasta el laboral, ya que es considerada como una herramienta principal,
puesto que tiene libre acceso a informacion, plataformas y redes sociales en las

cuales se establecen nuevas vias de comunicacion.

Es asi que, el ser humano se ha visto inmerso dentro de las redes tanto para
comunicarse como para cumplir diversos roles dentro de la sociedad, lo cual trae
consigo tantos beneficios como también consecuencias que afectan directamente su

bienestar psicoldgico.

De esta manera, es que en el capitulo | se expone el origen de las redes y
como ha ido evolucionando a lo largo del tiempo hasta llegar a ser indispensable para
el desarrollo humano. Es asi que surge la necesidad de poder comprender ¢ Las redes
sociales tienen efectos negativos? ¢ Como es que nos afecta? ¢ Qué areas de nuestra
vida se ven perjudicadas? y ¢ Cudles son las consecuencias?, a partir de ello definir
si las redes sociales afectan o no el bienestar psicolégico dentro de la poblacion
universitaria quienes tienen mayor acceso a las redes. Teniendo en consideracion
este objetivo se busca explorar cuales son aquellos factores que se ven mas
afectados y de acuerdo con la intensidad en el uso de las redes sociales como es que

influye en cada estudiante.

En relacion a ello, en el capitulo Il se utilizé como investigacion a los jovenes
universitarios de Lima Metropolitana, teniendo limite de edad, asimismo, la presente
investigacion utilizé6 un método empirico asociativo correlacional simple en donde se
hizo uso de cuestionarios que fueron proporcionados a la poblacion mediante la

plataforma de Google Forms, por lo que, para realizar el traslado de informacién se



utiliz6 Ms Excel para que asi se haya procesado la informacién mediante Jamovi

(software estadistico).

Posteriormente, en el capitulo Ill se cotejaron los resultados obtenidos frente a
la bibliografia, visualizando desde bases teo6ricas como antecedentes ademas de
antecedentes que demostraron que las variables se vieron influenciadas entre si, lo

cual se logré confirmar.



CAPITULO 1: MARCO TEORICO

1.1. Bases teodricas

1.1.1. Origen de Adiccion a las Redes Sociales

La Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2013, citado en Cia, 2017)
determina a la adiccion como aquel trastorno crénico que afecta al desarrollo de los
factores biologicos, psicoldgicos, sociales y ambientales. Asi mismo esta entidad
sefiala que la adiccién es en su mayoria genética y que se producen por uso de
sustancias o desenvolvimiento comportamental. Es asi que histéricamente se tomaba

en cuenta las adicciones relacionadas tan solo a las sustancias psicoactivas.

Sin embargo Weizembaum (1969, citado por Pérez, 2014) hace mencién que
ya existian indicios en relacion a la adiccion comportamental puesto que realizd
comentarios acerca de los adictos a la informatica y ademas se referia a ellos como
“‘bohemios de las computadoras”; es asi que Goldberg realiz6 una presentacion en
1995 en el cual daba inicio al término adiccién a internet (Debasish, 2016), donde se
describe a esta como una enfermedad patoldgica que constituye en la pérdida de

control de los impulsos (Saliceti, 2015).

Es asi que se da inicio al término adiccion comportamental, también llamado
adiccion psicoldgica o adiccion sin drogas el cual hace alusion a aquel grupo de

comportamientos que reinciden causando descontrol en las personas (Salas, 2014).

Asi mismo se hace énfasis al origen de estas adicciones comportamentales,
gue al igual que las adicciones a sustancias, se encuentra en los impulsos de tipo
compulsivo segun sefiala De Sola et al. (2013), los cuales relacionan a la realizacion

del acto compulsivo con el fin de la busqueda del refuerzo positivo, es decir que las



adicciones se generan a partir del descontrol de aquellos impulsos que por la
subjetividad se siente tension al no realizar la accién considerandolo compulsivo ya
gue se obtiene la sensacion de ansiedad o irritabilidad por la no realizacién de la

conducta (Koob & Volkow, 2010).

Por otro lado, Salas (2014) sefiala una lista de comportamientos adictivos como
la dependencia a internet, a teléfonos moviles, videojuegos, al trabajo, juegos al azar,
a las redes sociales, al sexo, a las compras, etc. Es asi que, en la presente

investigacion se dara énfasis a la adiccion a las redes sociales.

De esta manera, Escurra y Salas (2014) definen que la adiccion a las redes
sociales esta compuesta por tres factores, tales como: obsesion por las redessociales,
gue quiere decir aquella ansiedad o pensamiento permanente que genera
compromiso mental hacia las redes sociales, Araujo (2016) lo define como aquella
fijacion hacia las redes sociales causando ansiedad en las personas; falta de control
personal en el uso de las redes sociales, que hacen referencia a aquel descuido por
las actividades cotidianas, ademéas Matalinares, et al. (2017) menciona que es aquella
preocupacion por conectarse a las redes sociales; y finalmente el factor uso excesivo
de las redes sociales que da a entender el uso desmesurado de las redes que causa

dificultad en la disminucién de su tiempo de conexion (Araujo, 2016).

Este término no fue reconocido en el DSM-IV puesto que solo se conocia la
categoria de ludopatia (adiccion al azar) (Debasish, 2016), sin embargo, fue
recientemente categorizado y reconocido en el DSM-V en el cual no se hace
referencia directa como adiccion a internet, sino, que se encuentra como trastorno de

juegos de internet. Asi también este autor hace mencion que el CIE-11 Beta Proyecto

12



divulgé que no tomara en cuenta esta adiccion comportamental con grado de

importancia.

1.1.2. Definiciéon de Adiccién a las Redes Sociales

El acceso a internet otorga beneficios comunicativos (Piero & Moreno, 2013),
es asi que existen diversos tipos de adiccion de internet que son por ejemplo la ciber
adiccion sexual, que quiere decir a coOmo el sujeto se involucra en la actividad, la
adiccion al juego neto da a entender comportamientos adictivos a juegos de azar o
videojuegos y finalmente la adiccion a las redes sociales que quiere decir a aquellas
conductas que se generan a diversas cuentas que involucran el establecimiento de

relaciones cibernéticas (Salas, 2014).

El uso del internet ha ido extendiéndose al transcurrir los afios ya que ha
formado una red universal digital construyendo asi una Web digital por lo que se ha
desencadenado que las poblaciones estan inmersas en las redes de comunicacion

puesto que otorga beneficios comunicativos (Piero & Moreno, 2013).

De esta manera Dominguez-Vergara e Ybafiez-Carranza (2016) mencionan
gue al pasar los afios las redes sociales se han ido perfeccionando, esto ha generado
mayor interés en los jévenes de hoy en dia ya que ha difundido rapidamente
caracterizandose como la principal fuente de comunicacion para esta generacion en
donde pueden crear contenido para compartirlo con los demas y diversas funciones

gue atraen a los jovenes y adolescentes.

Dada estas caracteristicas de atraccion, Echeburia y Requenses (2012)
refieren que ello genera placer en los jovenes y adolescentes los cuales pueden tener

cambios comportamentales, emocionales y pueden llegar a la adicciéon conductual.
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Es por ello que la Adiccibn a las Redes Sociales son aquellas conductas
descontroladas por tener acceso a los medios sociales como aquella preocupacion o
motivacion excesiva por iniciar sesion en alguna red social por lo que se brinda tiempo
excesivo a esta actividad descuidando responsabilidades (Andreassen & Pallesen,

2014; Andreassen, 2015).

1.1.3. Caracteristicas de la Adiccién a las Redes Sociales

Una conducta normal puede llegar a convertirse en anormal debido a su
intensidad y frecuencia, en las redes sociales el estar conectado gran cantidad de
tiempo genera cambios fisiolégicos en la persona, en algunos casos el exceso de
frecuencia de acceso a la red causa abstinencia, irritabilidad, poca concentracion y
hasta trastornos del suefio (Fernandez-Montalvo & Lépez-Goiii, 2010). De la misma
manera Blanco et al. (2002) mencionan que la permanencia de uso de las redes
sociales presenta caracteristicas tales como baja autoestima, la falta de aceptacion

personal, disminucion de las relaciones interpersonales y la falta de resiliencia.

De igual manera Cia (2017) sefiala que se puede reconocer la adiccion a las
redes en aquellas personas que pasan mas de 3 6 4 horas inmersos en su conexion
a estas redes lo cual conlleva al aislamiento social, desinterés y hasta sedentarismo,
asi también se sefala se perciben desajustes emocionales, dificultades para

establecer relaciones interpersonales y sobre todo ansiedad.

Andreassen (2015) refiere que aquellas personas con adiccion a las redes
sociales piensan siempre en la manera de acceder a ello para lograr disminuir su

ansiedad, impotencia o problemas personales por los que estén pasando.
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Fernandez-Montalvo y LoOpez-Gofii (2010) hacen referencia al facil
reconocimiento de la adicciéon por las redes a aquellos sujetos que tienden a revisar
constantemente sus moviles, ingreso injustificado a las redes asi mismo estas
caracteristicas se presentan junto a la incapacidad de no acceder a la plataforma,
focalizar su atencion, ante cualquier interrupcion suele haber irritabilidad o hasta

alteraciones del humor.

1.1.4. Factores de riesgo a la Adiccion de las Redes Sociales

Factores Personales. La personalidad esta ligada a la intensidad del acceso
gue se puede tener a las redes como por ejemplo la introversion, la baja autoestima,
tener dificultades de establecer relaciones, falta de comunicacion con su entorno (Cia,
2010) la busqueda de nuevas emaociones, la falta de resiliencia ante situaciones
adversas; ademas aspectos tanto como la cohesion familiar, la presién de grupo,
experimentar situacion estresantes o pasar por crisis existenciales incrementan el uso

excesivo de las redes sociales (Fernandez-Montalvo & Lopez-Goiii, 2010).

De la misma manera Echeburldia y Requenses (2012) menciona que losestados
emocionales influyen, ya que, la falta de tolerancia tanto psiquica como fisicay ademas
la disforia que es el estado anormal afectivo que conlleva a percibir estimulos

displacenteros conlleva el acto frecuente de acceder a las redes sociales.

Factores familiares. Aquellas familias autoritarias son reconocidas como un
principal riesgo para la adquisicién de conductas adictivas ya que se reprime al joven
o adolescente generando que sean dependientes o de lo contrario rebeldes actuando
contra los reglamentos, de la misma manera ocurre con los padres permisivos ya que
no se instala un repertorio de conductas por lo que no se genera un autocontrol en la

persona (Echeburta & Requenses, 2012).
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Factores sociales. Echeburia y Requenses (2012) indica que establecer
relaciones con grupos de personas que abusan del uso de las redes sociales es un
mayor factor predisponente para la obtencion de adicciones comportamentales. Asi
como también la manera en cdmo las redes sociales compensan las carencias que la

persona pueda tener en la vida real.

Factores socioculturales. Este factor Andreassen (2015) lo describe como la
influencia que tiene la persona del contexto, como por ejemplo la familia con relacion
al estilo de crianza o a la observacion de modelos que tengan un comportamiento
dependiente a las redes sociales. A un nivel mas social la cultura se define como un
factor importante puesto que tiene variables influyentes en el sujeto como la

competencia, la famay los estereotipos.

1.1.5. Origen del Bienestar Psicologico

Vielmay Alonso (2010) sefialan que el punto principal con mayor relevancia en
la antigliedad fueron los pensamientos filosoficos acerca del “cuidado del alma” para,
consiguientemente, en los 70's u 80’s se tomo vital importancia al estudio del
bienestar y que es lo que incluia esta, formando parte del area de psicologia ya que
se observl que es un proceso interno (Castro, 2009); de esta manera se dio paso al
estudio de la felicidad lo cual implica en cdmo el sujeto tiene una perspectiva subjetiva

y objetiva de acuerdo a cada experiencia vivida (Cornejo et al., 2015).

Castro (2009) alude que en un principio se hacia énfasis so6lo al término
felicidad el cual esta compuesto por el afecto positivo y negativo percibido por la
persona. Por lo que posteriormente se distinguieron dos tradiciones, la hedonica, que
estd compuesta fundamentalmente por la felicidad, y la tradicibn eudaiménica que

refiere al desarrollo del potencial humano (Diaz, 2006; Vazquez et al., 2009).
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Dada estas distinciones se expone gue el bienestar abarca diferentes aspectos
ya sea fisico, emocional, subjetivo o psicol6gico; es asi que el bienestar subjetivo se
encuentra dentro de la tradicion hedonica puesto que segun Diener (1984) lo define
como aquella satisfaccion del tiempo presente; y el Bienestar Psicologico dentro de la
tradicién eudaimdnica ya que se basa en el futuro, en las proyecciones de la persona

y como esta observa, aprecia sus logros obtenidos y a futuro (Vielma & Alonso, 2010).

Estas definiciones tuvieron su inicio en las aproximaciones filosoficas, la
tradicion heddnica se da inicio con Epicuro el cual dio a entender que es el maximo
placer vivido, esta tradicion fue continuada por los filésofos Hobbes, Sade, entre otros
relacionados al utilitarismo. Posterior a ello, se le relaciona el término psicologia
subjetiva por la inclusion de experiencias positivas y satisfaccion con la vida (Vazquez
et al., 2009). Estos autores, ademas sefialan como principales pioneros a Aristételes,
Frankl, Seligman y Ryff de la tradicibn eudaiménica ya que Aristételes inicia
distinguiendo el daimon en los hombres que son los logros y desarrollo adecuado

percibido.

1.1.6. Definicion del Bienestar Psicoldgico

El bienestar trae consigo gran diversidad de concepciones; a pesar de ello, se
daran a conocer aquellas definiciones que estén relacionadas y puedan fortalecer las
concepciones de estas, Cortez (2016) lo define como aquel incremento de las
capacidades y del ambito personal que influye en el funcionamiento positivo de la
persona. De la misma manera, Gonzalo (2014) hace mencion que el Bienestar
Psicoldgico no radica en el pleno placer o en la virtud sino en la satisfaccion con

nuestras acciones que deben estar en concordancia con la actitud que tenemos,
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ademas, Castro (2009) lo define como aquella dimensidn que se encarga de evaluar

cémo es que se valora los logros realizados.

Asi también Ryff y Kelles (1995) calibra al Bienestar Psicol6gico en seis
dimensiones: primero la auto aceptacion, que es la estimacion positiva teniendo los
conocimientos de las virtudes y restricciones que Cortez (2016) lo caracteriza como
factor principal del bienestar; otra dimension hace referencia a la capacidad de
mantener relaciones positivas con otros, que quiere decir las habilidades que se
tienen para poder establecer afecciones sociales; autonomia que significa tener la
conviccion de poder valerse por si mismo ente diversas circunstancias, ser
independiente y tener la capacidad de autorregularse ante la presion del entorno
(Dominguez, 2014); dominio del entorno que sefala a las habilidades para dirigir la
vida y el ambiente que lo rodea que se logra segun Vielma y Alonso (2010) cuando
las personas tienen la sensacion de control sobre los demas; la quinta dimension es
respecto al crecimiento personal que se identifica con el desarrollo personal, como es
gue la persona desempefia su potencial; y finalmente la dimensién de creencia del
propésito y sentido de la vida que Dominguez (2014) describe como el planteamiento

de objetivos realistas que le den significado a las experiencias pasadas.

1.1.7. Modelos del Bienestar Psicolégico

El hecho que se encuentren diversas definiciones sobre el Bienestar
Psicoldgico es debido a la existencia de diversos modelos tedéricos sobre ello. Es asi
gue Castro (2009) da a conocer algunos de estos modelos para entender asi el

Bienestar Psicolégico.

Teorias universalistas. En esta teoria se plantea que la satisfaccién se da

cuando las personas alcanzan sus metas planteadas o cuando se satisfacen sus
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necesidades basicas. Asi ademas el autor hace mencion que esto puede ser aplicado
de manera global en las personas o pueden ser de lo contrario personales. Esto quiere
decir que la satisfaccion de aquellas necesidades intrinsecas conlleva a un mayor
Bienestar Psicoldgico. Asi también se hace mencion que el bienestar varia de acuerdo

al géneroy a la cultura.

Sin embargo, Ryff (1989) realiza una critica en la cual da a conocer que el
bienestar no solo se basa en la satisfaccion por el reconocimiento de experiencias
positivas, sino que para lograr el Bienestar Psicolégico intervienen diversos factores,

por ende, se propone un modelo multidimensional.

Modelo Multidimensional. Este modelo esta basado en tres principales teorias
tales como desarrollo humano, funcionamiento mental y ciclo vital que se diferencian

en los diferentes factores socioculturales (Casullo, 2002).

Es asi como Ryff (1989, citado en Dominguez, 2014) plantea seis dimensiones:
Autoaceptacion, hace referencia a la apreciacion positiva de si mismo conociendo sus
fortalezas y debilidades, Sandoval et al. (2017) lo relacionan al hecho en que las
personas se sientan bien consigo mismas aceptando sus limitaciones; capacidad de
mantener relaciones positivas con otras personas, refiere a las capacidades para
poder relacionarse con su entorno o mantener relaciones saludables con los demas
(Vasquez et al., 2009); autonomia, se relaciona con el logro de la independencia;
dominio del entorno, quiere decir manejo adecuado de todo aquello que le rodea,
segun Vielmay Alonso (2010) es la capacidad para dirigir el entorno y su propia vida,
en su cumplimiento otorga la sensacion de poder sobre los demas; crecimiento y

madurez, esto quiere decir vigorizar su potencial logrando fortalecer sus capacidades
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(Vielma & Alonso, 2010); y creencia de propésito y el sentido de la vida, se refiere a

establecer metas que le den significado a las vivencias pasadas y futuras.

Modelos situacionales (Bottom up) y el modelo personoldgico (Top Down). El
modelo situacional refiere que las personas estan mecanizadas en vivir y reaccionar
a diversos momentos asumiendo una postura positiva o negativa dependiendo de los
rasgos de personalidad que tenga la persona, por lo cual concluye que aquellas
personas que son felices se sienten asi por las circunstancias agradables que han
vivido, es decir a mas momentos felices percibidos mas feliz se sentira la persona

(Vielma & Alonso, 2010).

Ademés, el modelo Top Down propone que el bienestar deriva de la
personalidad, esto quiere decir, que si es natural por parte de la persona ser feliz
entonces esto se mantendra a lo largo de la vida y mantendra un bienestar estable a

lo largo del tiempo (Castro, 2009)

Teoria de la adaptacion. Se basa en un modelo automético, es decir que la
persona experimentara circunstancias negativas sin embargo sabra restablecerse y

volver a su estado de bienestar inicial lamado también set point (Castro, 2009).

1.2. Evidencias Empiricas

1.2.1. Evidencias Nacionales

A continuacion, se realizo la revision de la literatura correspondiente en las
diversas bases de datos como Alicia, Redalyc, Dialnet, Scielo y Psicodoc, por lo que
se citaran investigaciones que se han realizado en Peru relacionadas a las adiciones

a las redes sociales y al Bienestar Psicolégico o variables respecto a ello como
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adiccion a internet, adiccion a Facebook, bienestar subjetivo, satisfaccion con la vida

y bienestar psicosocial.

De esta manera a nivel nacional Burga et al. (2015) realizaron una
investigacion en el cual tuvieron como objetivo identificar si existe asociacion entre el
nivel de satisfaccion de vida personal y el riesgo de adiccion a Facebook en
estudiantes de instituciones educativas en una region del Perd. Esta investigacion se
realizé mediante un estudio observacional descriptivo y transversal, asi mismo tuvo
una muestra de 599 estudiantes de secundaria (87.6%) y universitarios (12.4%) en la
region de Lambayeque. Asi también se hizo empleo del cuestionario de uso de redes
sociales (Bergen) y la escala de satisfaccion con la vida (SWLS). En los resultados se
encontré correlacion entre las dos variables puesto que aquellos estudiantes que
tienen un puntaje alto en satisfaccién con la vida tienen menor riesgo a la adiccion a
Facebook en comparacion a aquellos estudiantes que presentan puntajes por debajo
de la media respecto a satisfaccién con la vida tienen mayor riesgo de adiccion
presentando caracteristicas tales como insatisfaccion con la vida personal y bajo

rendimiento académico.

Respecto al bienestar psicolégico se encontré que Velazquez et al. (2015)
realizaron una investigacidbn que tuvo como objetivo examinar la relacién entre
agresion entre pares (bullying) y bienestar psicolégico en estudiantes de diferentes
carreras de una universidad. La investigacion fue descriptiva-correlacional, la muestra
estuvo compuesta por 1168 alumnos, de los cuales 675 fueron varones y 493 mujeres
de diferentes areas profesionales. Los instrumentos que usaron para medir las
variables fueron la Escala de agresion entre pares de Espelage y Holt, Espelaje,

Mebane y Swearer que fue adaptada a una poblacién sanmarquina; y ademas usaron

21



la escala de bienestar psicolégico de Ryff que fue adaptada a la poblacion objetivo.
En los resultados se hall6 que a mayor edad mayor conviccion para la toma de
decisiones y también que el género femenino a comparacion del masculino tiene

mayor definicidbn de sus metas y objetivos personales.

De igual manera Yarlequé et al. (2016) realizaron una investigacion que tuvo
como finalidad encontrar la relacion entre procrastinacion, estrés y bienestar
psicolégico en estudiantes de educacion superior de Lima y Junin. La investigacion
tuvo un disefio causal comparativo y correlacional, con una muestra de 612
estudiantes de Junin y 484 de Lima. Los instrumentos que se utilizaron en dicha
investigacion fueron la prueba de procrastinacion de Iparraguirre, Bernardo y Javier;
el cuestionario de modos de afrontamiento de estrés y la escala de bienestar
psicolégico de Ryff. Los resultados evidenciaron que cerca del 50% de la poblaciéon
evaluada se encuentra en un nivel medio de bienestar psicoldgico indicando que
tienen sensaciones positivas de bienestar, pero a su vez frustraciones que les causan

sinsabores.

Con respecto a la adiccion a las redes sociales, Matalinares et al. (2017)
realizaron una investigacion en la cual se tuvo como propdsito establecer el tipo de
relacion entre la procrastinacion y las redes sociales en estudiantes universitarios de
pre y post grado. Esta investigacion tuvo un disefio no experimental, transaccional-
correlacional, que tuvo una muestra de 402 estudiantes de Lima, los cuales sus
edades eran de 16 a 65 afos de los cuales se dividieron por edad y nivel de estudio.
Asimismo se utilizé la escala de procrastinacion de Iparraguirre, Cangahuala y Javier;
ademas del cuestionario de adiccion a las redes sociales de Escurra y Salas (2014).

Dentro de los resultados se encontré que el 21.2% de estudiantes de pregrado
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tuvieron un nivel alto de adiccibn a las redes, asi también no se encontrd
discrepancias de acuerdo al género sin embargo en base a la edad hubo diferencias
significativas ya que los alumnos menores de 25 afios son mas adictos a las redes

sociales.

Finalmente, la investigacion de Padilla-Romero y Otega-Blas (2017) tuvo como
finalidad encontrar la correlacion entre adiccion a las redes sociales y sintomatologia
depresiva en estudiantes de psicologia de una universidad de Lima norte. Esta
investigacion tuvo un disefio correlacional, ademas de una muestra de 262 alumnos
compuesto de 137 mujeres (74.8%) y 66 varones (25.2%). Se utilizd el cuestionario
de adiccion a las redes sociales (ARS) y el inventario de depresion de Beck-Adaptado
(BDI-1IA) que fue adaptado al contexto nacional. En los resultados se encontré que
existe un 22.9% de estudiantes que presentan un nivel alto de adiccién a las redes
sociales de los cuales un 38.3% presenta un nivel alto de sintomatologia severa,
siendo este una parte minima de la poblacion evaluada. Esto demostré que existe una
relacion directa entre estas dos variables qgue muestran como principal consecuencia
la presencia de baja autoestima, aislamiento social, introversion y percepcion negativa

de si mismo.

1.2.2. Evidencias Internacionales

A nivel internacional en Espafa, Capilla y Cubo (2017) realizaron una
investigacion que tuvo como objetivo evidenciar en qué medida el uso negativo del
Smartphone influye en el bienestar psicolégico en jévenes universitarios. Dicha
investigacion tuvo un enfoque metodoldgico descriptivo, ademas tuvo una muestra de
123 universitarios del grado de ingenieria electronica y autonémica, educacion infantil

y primaria de la Universidad de Extremadura, en el cual 42 (34.1%) fueron varones y
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81 (65.9%) mujeres. Se hizo uso del cuestionario de datos socio académicos,
Cuestionario MPPUSA (Mobile Phone Problem use Scale for Adolescents). En los
resultados se encontré que respecto al objetivo principal hay casos en los que si existe
correlacion entre bienestar psicolégico y el uso habitual del Smartphone, de lo
contrario no se afirma que los usuarios en riesgo tengan bajo nivel de bienestar
psicoldgico. Sin embargo, se encontro relacion entre el uso negativo del teléfono movil
y los indicadores del bienestar psicolégico tales como ansiedad-insomnio, disfuncion

social y depresion.

De la misma manera en México, Valerio y Serna (2018) realizaron una
investigacion con el objetivo de encontrar una posible relacion entre el bienestar
psicolégico de los jovenes universitarios y la intensidad de uso de las redes sociales
(Facebook). La investigacion tuvo un disefio transversal y correlacional, con una
muestra de 200 estudiantes, compuesto por 112 (56%) varones y 88 (44%) mujeres
de 17 a 25 afos de una universidad privada de México. Asi mismo se hizo uso del
instrumento Intensidad de Uso de las Redes Sociales (IURS) y el bienestar
psicologico (BP). Los resultados que se obtuvieron fue que existe una relacion
negativa entre la intensidad de acceso a las redes sociales y el bienestar psicolégico
lo que quiere decir que el nimero de horas invertidas puede ser un indicador de una

percepcion negativa de bienestar.

Asitambién, en Asia, Lai et al. (2015) desarrollaron una investigacion que tuvo
como objetivo examinar las asociaciones de la adiccion a internet con la ansiedad
social, depresion y el bienestar psicolégico en adolescentes asiaticos realizado
mediante un disefio de encuesta transversal. Tuvo una muestra de 5366 adolescentes

de 12 a 18 afos de seis paises asiaticos de diferentes escuelas rurales, ademas se
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hizo uso del Test de Adiccion internet (IAT), Escala de Ansiedad Social para
Adolescentes (SAS-A), Centro para Epidemiologia Escala depresién (CESD) y las
escalas de resultados de salud de la nacion auto calificadas para nifios y adolescentes
(HONOSCA-SR) en los afios 2012-2013. En los resultados se encontré que no hubo
mayor diferencia entre las variables estudiadas, sin embargo, se hallé que los
adolescentes de Hong Kong y Malasia tienen mas alto el nivel de sintomas depresivos
y mas bajo el bienestar psicosocial y en general la adiccion a internet se relaciona
negativamente con el bienestar psicosocial general lo que presenté que aquellos que
estan en riesgo de adiccion a las redes estan predispuestos a presentar depresion,

alteracion en las actividades cotidianas, falta de adaptacién a la realidad y ansiedad.

En Tailandia, Tangmunkongvorakul et al. (2019) realizaron una investigacion
en la cual plantearon como objetivo encontrar la asociacion entre el uso de teléfonos
inteligentes y el bienestar psicolégico en estudiantes universitarios. Este articulo tuvo
un disefio transversal, teniendo ademas una muestra de 800 estudiantes compuesto
por 405 (50.6%) mujeres y 395 (49.4%) varones de 18 a 24 afios en Chiang Mai,
Tailandia. Asi también, los instrumentos que se usaron para la investigacion fueron
The Flourishing Scale y Diagnostic Questionnaire for Internet Addiction. Se obtuvo
como resultado que el 45.8% de la poblacién evaluada obtuvo un alto nivel de adiccién

a internet y a su vez una baja calificacion respecto al bienestar psicoldgico

1.3. Planteamiento del problema

1.3.1. Descripcion de larealidad problematica

IPSOS (agencia de estudios de mercado e investigacion especializada en
Marketing, publicidad y opinion publica) realizé una encuesta en Peru en 2014 donde

se destaca que existen poco mas de 11 millones de internautas (37% de la poblacion
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en general) dentro del cual el 83% pertenece a una red social. Asimismo, en una
investigacion elaborada por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI
(2016) el porcentaje de uso de internet en el Perd en Lima metropolitana ha
aumentado desde el 2010 de un 45.8% al 2017 a un 69.3%, presentandose en los
adolescentes de 11 a 16 afios un incremento de 42.3% a 67.6% del afio 2007 al 2017
y respecto a jovenes universitarios en el mismo rango de afio incremento de 77.3% al

92.8% siendo esta la poblaciéon con mayor incremento.

Se ha establecido que la generacion Z (nacidos entre 1993 y 2005) es aquella
poblacién que esta inmersa en la tecnologia, se le denomina como “nativos digitales”,
es decir, son aquellos que han nacido junto a los teléfonos moviles y todo el apogeo
de las nuevas tecnologias por lo que acostumbran estar en constante interaccion y
sienten como indispensable estar conectados al mundo (Turner, 2015) puesto que el
uso de las redes incrementa el mantenimiento de las relaciones sociales (Ruiz-

Palmero et al., 2016).

Los jovenes y los adolescentes de hoy en dia son los pertenecientes a esta
generacion, en particular los adolescentes como mencionan Arab y Diaz (2015)
pertenecen a una etapa con mayor predisposicion a la implementacion de conductas
de riesgo ya que muestran mayor inestabilidad emocional puesto que estan mas
expuestos a la busqueda de identidad en el cual muchas veces buscan sentirse
pertenecientes e incorporarse asi a un grupo de individuos asi también como no
admitir las consecuencias de sus conductas y adicciones, sentir poder sobre todoy la

sensacion de normalidad ante la adiccion.

Asimismo, la adiccion psicologica es definida como conductas que se realizan

de manera reiterada causando asi descontrol en las personas (Salas, 2014), por lo
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gue se define la adiccion a los medios sociales como aquellos comportamientos que
generan dependencia psicologica y ademas falta de control debido a las conductas,
pensamientos y afectos que se otorgan a las redes (Challco et al., 2016). En los
adolescentes las consecuencias que mas prevalecen son la soledad, el ciberacoso
(Malo-Cerrato et al., 2018), insatisfaccion vital, introversion, las cuales pueden afectar
a problemas familiares debido a la falta de comunicacién, incomodidad con las
relaciones interpersonales, baja autoestima y conflictos de identidad (citado en De la

Villa & Suarez, 2016).

De esta manera es necesario dar paso al bienestar puesto que es uno de los
términos mas utilizados para referirse a la salud mental, refiriéndose al bienestar
integrado por la dimension personal y colectivo, el mundo real y el subjetivo a los
cuales se les asigna un valor de acuerdo a las situaciones vivenciadas (Zubieta &
Delfino, 2010). Asi mismo el bienestar se divide en el subjetivo (heddnico) que refiere
a como el ser humano evalla los aspectos positivos, negativos y la satisfaccion
(Rosa-Rodriguez et al., 2015); por otro lado, el bienestar psicolégico que ademas de
la valoracion de la satisfaccion de vida incluye también los logros percibidos por la
persona a los cual se determina a partir de diversas dimensiones como autonomia,

autoaceptacion, dominio con el entorno, etc. (Ryff, 1989).

Es asi como, en la generacion Z, los jévenes universitarios se hallé que niveles
de bienestar psicolégico se correlacionan positivamente con el dominio de la vida
personal y una satisfacciéon con el logro de las metas planteadas, sin embargo, existe
una clara diferencia entre el género femenino y masculino, ya que la primera
mencionada presenta mayores puntajes que se diferencian significativamente con el

género masculino (Garcia-Alandete, 2013).
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Es asi que, las redes sociales muestran una nueva manera de comunicarse y
percibir el entorno ya que se exhibe un facil acceso a ellas (Dominguez-Vergara &
Ybafiez-Carranza, 2016) por lo que se genera una mayor frecuencia de conexion
(Ramos et al., 2018) teniendo como principal consecuencia una menor preocupacion
por su estado personal y principalmente problemas conductuales que llevan al
desinterés por establecer contacto fuera de las redes sociales afectando la percepcion
gue tenga a persona acerca de su desarrollo (Dominguez-Vergara & Ybafiez-

Carranza, 2016).

1.4. Formulacién del problema de investigacion

¢,Cudl es la correlacion que existe entre la Adiccion a las Redes Sociales con

el Bienestar Psicolégico en la Generacion Z de Lima Metropolitana?

1.5. Objetivos de la investigacion

1.5.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre Adiccion a las Redes Sociales y Bienestar

Psicologico en la Generacion Z de Lima Metropolitana.

1.5.2. Objetivos Especificos

Identificar la relacion entre adiccién a las redes sociales y aceptacion en la

Generacion Z de Lima Metropolitana.

Hallar la relacién entre adiccién a redes sociales y autonomia en la Generacion

Z de Lima Metropolitana.
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Hallar la relacion entre adiccion a redes sociales y vinculos sociales en la

Generacion Z de Lima Metropolitana.

Identificar la relacion entre adiccion a las redes sociales y proyectos en la

Generacion Z de Lima Metropolitana.

1.6. Hipétesis

1.6.1. Hipétesis General

Existe relacion entre Adiccion a las Redes Sociales y Bienestar Psicoldgico

en la Generacion Z de Lima Metropolitana.

1.6.2. Hipdtesis especificas

Existe una relacion inversa entre Adiccion a las redes sociales y Aceptacion en

la Generacion Z de Lima Metropolitana.

Existe una relacién inversa entre Adiccion a las redes sociales y Autonomia

en la Generacion Z de Lima Metropolitana.

Existe una relacién inversa entre Adiccion a las redes sociales y Vinculos
Sociales en la Generacion Z de Lima Metropolitana en la Generacién Z de Lima

Metropolitana.

Existe una relacion inversa entre Adiccion a las redes sociales y Proyectos en

la Generacion Z de Lima Metropolitana
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1.6.3. Variables de estudio

Variable N° 1: Adicciéon a Redes Sociales.

Variable N° 2: Bienestar Psicoldgico.
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1.6.4. Definicion Operacional de las variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable adiccién a las redes sociales

Variable Definicion . Tecnica e Dimensiones items Indicador
conceptual instrumento
Adiccién Adiccion a las Cuestionario Obsesion 2,3, Ansiedad,
alas Redes Sociales de Adiccion porlasredes 5,6, fijacion hacia las
redes son aquellas alas Redes sociales 7, redes sociales.
sociales conductas Sociales 13,
descontroladas, (ARS-6) 15,
preocupacion o original de 19,
motivacion Escurray 22,
excesiva por Salas 23
iniciar sesiébn en  (2014).
alguna red social
a lo cual se Falta de 4,11,
brinda tiempo control 12,  Necesidad de
excesivoy se personal en 14,
descuidan el uso de las 20, conectarse.
responsabilidades redes 24
(Andreassen y sociales
Pallesen, 2014;
Andreassen,
2015). 1,8,
Uso 9, Comportamiento
excesivode 10, desmesurado
las redes 16,  hacia las redes
sociales 17,  gociales.
18,
21
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable bienestar psicoldgico

. Definicion Técnica e . : , Indicador
Variable : Dimensiones  Items
conceptual instrumento
|
Bienestar ~ Gonzalo Escala de Aceptacion 2,11, Estimacion
psicolégico (2014) Bienestar 13 positiva de
menciona Psicologico si mismo.
que es la para adultos
satisfaccion ~ (Dominguez, Autonomia 4,9, 12 _
con nuestras  2014). Capacidad
acciones que para valerse
deben estar por si mismo.
en 1, 3,6,
concordancia 10
con la actitud Vinculos Habilidad de
que tenemos. Sociales relacionarse
socialmente.
57,8
Proyecto Crecimiento y
desarrollo
profesional.
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CAPITULO 2: METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

En el presente estudio, segun Ato et al. (2013) el método de investigacion que
se realizo fue el de tipo empirico asociativo correlacional simple, ya que se busca

establecer o encontrar la relacion que existen entre dos variables.

2.2. Participantes

La muestra de la presente investigacion estuvo compuesta por 151 jovenes,
entre 18 y 24 afos pertenecientes a la Generacion Z de Lima Metropolitana, dado por
esto, se define que la muestra corresponde a un disefio muestral no probabilistico ya
gue se establecieron criterios para que la poblacion a evaluar sea aceptada (Otzen y
Manterola, 2017), tales como: edad, residentes en Lima Metropolitana y que tengan
acceso a por lo menos una red social, siendo 87 perteneciente al género femenino
(57.6%) y 64 perteneciente al género masculino (42.4%), siendo el promedio de edad

de 21 afnos.

Asimismo, se encontré que el 88.7% de la poblacion evaluada se encuentra

estudiando actualmente, el 9.3% ya culmind y el 2% no estudia.

Con respecto a la red social de uso més frecuente se encontré que un 51%

utiliza Whatsapp y un 0.7% utiliza Twitter, siendo la red con menor frecuencia de uso.

En relacion, a las horas de conexién, se evidencia que el 23.8% de la poblacion
evaluada se conecta de tres a cuatro horas al diay el 7.3% se conecta una o dos

horas al dia.



Por otro lado, el 39.7% conoce a mas del 70% de aquellas personas que tiene
agregada en su red social y el 3.3% conoce a menos del 10% de las personas
agregadas a su red social. Asimismo, respecto a la veracidad de datos, se encontro
gue un 94.7% posee informacion verdadera en su red social y el 5.3% posee

informacién falsa en su red social.

Finalmente, en relacion al motivo de conexién, el 58.3 % se conecta a las redes
sociales por motivos de entretenimiento y el 7.9 % se conecta con la finalidad de

informarse.

2.2.1. Criterios de inclusion

Rango de edad 18 - 24.

Jévenes que residan en Lima Metropolitana.

Jévenes que usan al menos una red social.

2.2.2. Criterios de exclusiéon

Joévenes menores de 18 arios.

Jovenes mayores de 24 afos.
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2.3. Medicion

2.3.1. Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS-6).

Este cuestionario es original de Escurra y Salas (2014), el cual fue construido
en base a los criterios del DSM-IV adaptada para jovenes universitarios. Respecto al
Andlisis de confiabilidad, fue realizado mediante el alfa de Cronbach y obtuvo un

puntaje de 0.88, ademas tuvo una consistencia interna 0.85.

A través de un analisis descriptivo de los items, se procedi6é a descartar 7 de
ellos, por lo que el cuestionario fue constituido finalmente por 24 items que son
evaluados mediante la escala de Likert donde el puntaje varia de 0 a 4 (nunca a
siempre). El instrumento se encuentra dividido en 3 dimensiones las cuales son:
Obsesion por las redes sociales, falta de control personal en el uso de las redes
sociales y uso excesivo de las redes sociales donde se consideran algunas conductas
inadecuadas como la separacion de la familia y amigos, la postergacion de las
necesidades basicas, la falta de control de impulsividad (Turel y Serenko, 2012, citado

en Salas-Blas et al., 2020)

2.3.2. Escala de Bienestar Psicologico para adultos.

Instrumento en el cual se realiz6 un analisis psicométrico por Dominguez (2014)
el cual se realiz6 un analisis confirmatorio de confiabilidad mediante el alfa de
Cronbach obteniendo un puntaje alto de .966. Asi mismo se obtuvieron propiedades
psicométricas mas adecuadas que la original; por lo que se apoya el uso de este

instrumento como evaluacion del bienestar psicoldgico en universitarios.

Ademas, la prueba consta de cuatro dimensiones, tales como control de

situaciones que es la sensacion de control y auto competencia, la autonomia que
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quiere decir aquella capacidad de actuar de manera independiente, vinculos sociales
gue se describe como la calidad de las relaciones interpersonales, y finalmente el
factor proyectos que se define como métodos y propoésitos de la vida, todos ellos con

un .884, .836, .871y .908 de puntaje en el Alfa de Cronbach.

2.4. Procedimiento

Para la realizacion de este estudio se disefid un formulario a través de Google
detallando los objetivos de la investigacion y los instrumentos que se utilizan,
asimismo se desarrollé un consentimiento informado en la cual el evaluado acepta
participar de la investigacion cumpliendo con los principios de anonimato,confiabilidad
y participacion voluntaria que son detallados en el cuestionario. Para laejecucion del
cuestionario se solicita un tiempo de 10 a 15 minutos y un ambiente comodo para la
resolucion de las encuestas por lo que se solicita su disponibilidad y participacion

voluntaria.

Posteriormente, los datos recolectados fueron recogidos a través de una base
en Excel para su conteo respectivo y los datos numéricos son colocados a un

programa estadistico para el analisis correspondiente de las variables.

2.5. Aspectos éticos

De acuerdo con el Cédigo de Etica, los autores de esta investigacion se
comprometieron a que no exista ningun tipo de plagio en la realizacion de este

estudio, ademas que no existe ningun tipo de conflicto de intereses por parte de los
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investigadores. Asimismo, se comprometieron a realizar la elaboracion y entrega del
consentimiento informado para la aceptacion de participacion de cada uno de los
evaluados que se disponen a responder del cuestionario asi como cumplir con los
principios de anonimato, participacion voluntaria y confidencialidad puesto que la
encuesta se realiza de manera anénima, quién no desea participar tiene la posibilidad
de no resolverla si no lo desea y esta sujeto a total confidencialidad de las respuestas

recogidas puesto que su realizacion es solo con fines de esta investigacion.

2.6. Andlisis de los datos

Para los datos obtenidos en la fase de recoleccion de datos fueron trasladados
al programa MS Excel, con el fin de categorizar cada una de las respuestas del
cuestionario, para luego ser procesados en el software estadistico Jamovi version

1.2.27. El procedimiento fue el siguiente:

Respecto al andlisis de confiabilidad fue elaborado mediante la aplicacion del
estadistico alfa de Cronbach en ambas variables, en el cual de acuerdo a Cicchetti
(1994) citado en Pefa et al. (2017) se considera aceptable a partir de 0.70 en

adelante.

Por otro lado, se hizo uso de la estadistica no paramétrica ya que los grados
de la asimetria y curtosis no se aproximan a la distribuciéon normal. Realizandose de

esta manera el andlisis estadistico rho de Spearman.

Santander y Ruiz (2004) citado en Martinez et al. (2009) sefialan que se utiliza
el coeficiente de correlacion rho de Spearman cuando se mide el grado de correlacion
entre dos variables y estas presentan valores extremos. Ademas, hacen mencion que

los valores cercanos a 1 indican una correlacion fuerte y positiva, los valores cercanos
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a -1 indican una correlacion fuerte negativa y aquellos que estén cerca de 0 nos indica

gue no existe correlacion lineal.

Respecto a los valores de interpretacion de rho de Spearman, se interpretan
los valores alrededor de .20 como bajo o leve, .50 equivalente a un valor promedio o
moderado y .80 correspondiente a un valor alto. Asimismo de la magnitud del efecto
(r?), se tomaron como referencia los valores estadisticos de .01 equivalente a un valor
pequefio, .09 considerado como un valor moderado y .25 como valor grande (Téllez,

Garciay Corral-Verdugo, 2015).
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CAPITULO 3: RESULTADOS

3.1. Anélisis de confiabilidad

Tabla 3

Valores de confiabilidad de Adiccion a redes sociales

Variable a

Adiccion a las redes sociales 0.885

Los datos expuestos en la tabla 1 respecto a los valores de confiabilidad de
adiccion a redes sociales presenta un Alfa de Cronbach mayor a .70 con relacion a
su factor anico, por lo que se evidencia una alta confiabilidad en su dimension

Cicchetti (1994) citado en Pefa et al. (2017).

Tabla 4

Valores de confiabilidad del Bienestar Psicoldgico

Variable a
Aceptacion 0.805
Autonomia 0.725

Proyectos 0.832
Vinculos Sociales 0.742

Respecto a la variable de Bienestar Psicoldgico presenta un Alfa de Cronbach
mayor a .70 con relacidbn a sus subescalas, por lo que se evidencia una alta

confiabilidad en las subescalas Cicchetti (1994) citado en Pefia et al. (2017).



3.2. Andlisis descriptivo

En relaciébn con la dimension de Adiccion a redes sociales se obtuvo en
Adiccion a las redes sociales que tiene una asimetria positiva severa (3.640) y una

mesocurtosis moderada (-0.630).

Tabla 5

Estadisticos descriptivos de la Adiccion a las redes sociales

Variable M Mdn DE gl g2

Adiccion a las

redes sociales 8.33 7.0 5.67 3.640 -0.630

Nota: M = media; Mdn = mediana; DE = desviacion estandar, g1 = asimetria; g2 = curtosis

Por otro lado, sobre la evaluacion del Bienestar Psicolégico en la dimension
Aceptacion se obtuvo una asimetria negativa severa (-10.761) y una leptocurtosis
severa (0.979), en Autonomia resultd una asimetria negativa severa (-6.345) y
leptocurtosis severa (2.495); en relacién a Proyectos se obtuvo una asimetria negativa
severa (-10.863) y leptocurtosis severa (14.617), finalmente en la dimension Vinculos

Sociales se tiene asimetria negativa severa (-6.853) y leptocurtosis leve (1.482).
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Tabla 6

Estadisticos descriptivos del Bienestar Psicologico

Variable M Mdn DE gl g2
Aceptacion 8.13 9.00 1.45 -10.761 11.403
Autonomia 7.46 8.00 1.64 -6.345 2.495
Proyectos 111 12.00 1.50 -10.863 14.617
Vinculos
Sociales 8.25 9.00 1.12 -6.853 1.482

Nota: M = media; Mdn = mediana; DE = desviacién estandar, g1 = asimetria; g2 = curtosis
3.3. Andlisis Inferencial

Es asi que, en la presente investigacion se va a utilizar la estadistica no
paramétrica debido a que la asimetria y curtosis segun Reed & Wu (1974) citado en
Rodriguez & Ruiz (2008) no se acercan a la normalidad puesto que excede el rango

de (z) 2, por ello para el analisis de datos se hizo uso de la prueba rho de Spearman

Respecto a la hipdtesis especifica 1 (H1: Existe relacion inversa entre Adiccion
a las redes sociales y Aceptacion) existe relacidbn negativa estadisticamente
significativa de magnitud promedio entre Adiccion a las redes sociales y Aceptacion,

por lo que acepta la H1. La magnitud del efecto r>= 0.208, considerada como grande.

Sobre la hipotesis especifica 2 (H1: Existe relacion inversa entre Adiccion a las
redes sociales y Autonomia) se encontré que no existe relacion estadisticamente

significativa entre Adiccion a las redes sociales y Autonomia, confirmando asi la HO.

En relacion con la Hipétesis 3 (H1: Existe relacion inversa entre Adiccion a las

redes sociales y Vinculos sociales) se evidencia relacidon negativa
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estadisticamente significativa de magnitud leve entre Adiccion a las redes sociales y
Vinculos, confirmando la H1. La magnitud del efecto es de r?=0.166, considerado

como moderado.

Por altimo, sobre la hipotesis 4 (H1: Existe relacion inversa entre Adiccion a las
redes sociales y Proyectos) se encontrd0 una relacion negativa estadisticamente
significativa de magnitud leve entre Adiccion a las redes sociales y Proyectos,

aceptando laH1. La magnitud del efecto es de r?=0.173 considerado como moderado.

Tabla 7

Andlisis de correlacidén entre Adiccion a las Redes Sociales y Bienestar Psicologico

Adiccion a las redes sociales

Aceptacion Rho -.456*
r2 .208
Autonomia Rho -.069
r2 .005
Proyectos Rho -.416*
r2 173
Vl’ngulos Rho _408*
Sociales
r2 .166

Nota: (*) = Correlaciones estadisticamente significativas; rho= coeficiente de la relacién de Spearman,;
r2= magnitud del efecto.
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CAPITULO 4: DISCUSION

Los jovenes pertenecientes a la generacion Z son aquellos que estan
involucrados con la tecnologia ya que han nacido en la nueva era digital (Turner,
2015), siendo asi que esta generacion busca identificarse a través de las redes
sociales, ya que la consideran una herramienta esencial o primordial de primer
contacto para sus interacciones sociales; de tal manera que afecta al bienestar
psicolégico respecto a la inestabilidad emocional (Arab & Diaz, 2015), la percepcion
de estimulos displacenteros (Echeburlia & Requenses, 2012), la reduccién de
afecciones sociales (Cortez, 2016) y la dificultad para establecer relaciones sociales
(Cia, 2010). Considerando la importancia de ambas variables ya que no existen
investigaciones previas, el presente estudio tuvo por objetivo identificar la correlacion
entre Adiccion a las redes sociales y Bienestar psicolégico en la generacion Z de Lima

Metropolitana.

Respecto a la hipotesis especifica 1 (H1: Existe relacion inversa entre adiccion
a las redes sociales y aceptacion), los resultados sefialan que existe relacién entre
ambas variables. Esto se puede evidenciar ya que segun Blanco, Vigo, Fernandez y
Marcé (2002) comentan que la adiccion a las redes sociales se caracteriza por la baja
autoestima, falta de aceptacion personal y crisis existenciales (Fernandez-Montalvo
& Lépez-Goifii, 2010), siendo estas variables que afectan a la aceptacion ya que esta
definido como aquellas percepciones positivas de si mismo de manera que acepta
sus limitaciones (Sandoval et al., 2017). De la misma manera, Arab y Diaz (2015)
sefialan que aquellos pertenecientes a la Generacion Z tienen mayor predisposicion
a adoptar conductas de riesgo que los incitan a una mayor inestabilidad emocional,

siendo por lo tanto una de las principales consecuencias de la adiccion a las redes



sociales, la insatisfaccion vital y conflictos de identidad ya que son definidos como

aguella percepcién negativa de su persona (De la Villa & Suarez, 2016).

Estos resultados muestran similitud con lo obtenido por Burga et al. (2015) ya
gue sefalan como consecuencia del uso desmesurado de las redes es la
insatisfaccion de la vida personal debido a que los jovenes estudiantes pasan la mayor
parte del tiempo detras de una pantalla. Esto lo determinan ya que los principales
factores de riesgo son lavulnerabilidad psicologica, estar extremadamenteinsatisfecho
con la vida personal que afecta directamente la satisfacciébn personal. Asimismo,
Padilla-Romero y Otega-Blas (2017) en los resultados obtenidos indican que una de
las principales consecuencias del alto nivel de adiccion a las redes sociales manifiesta

factores de depresion como una percepcién negativa de si y bajaautoestima.

Acorde a la hipétesis especifica 2 (H2: Existe relacion inversa entre Adiccion a
las redes sociales y autonomia), estos resultados sefialan que no existe relacion entre
ambas variables. Ello se puede corroborar ya que los jovenes que forman parte de la
generacion Z estan inmersos y han nacido dentro de la red de generacion y en su
etapa no encuentran la vida antes del internet, asi como también detectan
indispensable la conexidn a las nuevas tecnologias en todo momento puesto que es
parte de su dia a dia (Turner, 2015) debido a que compensan carencias que el
individuo no pueda percibir de su vida real (Echeburia & Requenses, 2012), es por
ello que muestran un sentimiento de conviccion al tener la capacidad para
autorregularse de la presion del entorno, lo que genera la certeza de ser

independientes (Dominguez, 2014).
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Estos resultados tienen semejanza con lo hallado por Valerio y Serna (2018)
ya que evidenciaron que dentro de las redes se encuentra el soporte social que los
jovenes necesitan para poder sentirse satisfechos personalmente, asimismo utilizan
las redes sociales para sostener la comunicacion con el entorno que ya conocen. De
la misma manera, Lai et al. (2015) mencionan dentro de sus resultados que la cultura
es influyente para el uso de las redes sociales debido a que este uso del internet viene

a ser una forma de aliviar los problemas interpersonales que ellos perciben.

En relacién a la hipétesis especifica 3 (H3: Existe una relacion inversa entre
Adiccidén a las redes sociales y vinculos sociales), lo hallado sefiala que existe relacion
entre ambas variables, evidenciandose segun Burga (2015) en el uso sin control de
las redes sociales, que trae como consecuencia y haciéndolos propensos a la presion
social, familias disfuncionales y otros aspectos que los convierten en personas
vulnerables psicolégicamente, como también personas rebeldes que pueden ir en
contra de los reglamentos (Echeburia & Requenses, 2012). Asi como también el
alejamiento con la familia, amigos y el descontrol de sus impulsos (Turel & Serenko,
2012, citado en Salas-Blas et al., 2020), ademas afecta en las relaciones con amigos,
pareja, en las relaciones de quienes son mas cercanos y también para establecer
relaciones con su entorno provocando disfunciones sociales, familiares y personales

(Capilla & Cubo, 2017).

Estos resultados se ven reflejados en lo obtenido por Velasquez, et al. (2015)
ya que sefialan que las conductas agresivas se generan por la baja aceptacion que
poseen las personas de si mismas, ademas del manejo inadecuado sobre lo que
ofrece el medio, en el cual podria involucrarse al uso de la tecnologia e internet.

Asimismo, en los resultados reportados por Burga et al. (2015) resaltan que una de

45



las consecuencias de la adiccion a las redes sociales son las familias disfuncionales,
denotando la correlacion entre la adiccion a las redes sociales y el bienestar
psicolégico, y ademas Tangmunkongvorakul et al. (2019) en su investigacion
muestran que el incremento del uso de teléfonos inteligentes causa la falta de
interaccion lo que genera sentimiento de falta de apoyo de aquellos quienes los

rodean.

En la hipétesis especifica 4 (H4: Existe relacion inversa entre Adiccion a las
redes sociales y Proyectos) los resultados sefialan que hay evidencia de relacion
entre ambas variables, ello se puede demostrar ya que Dominguez-Vergara e
Ybafiez-Carranza (2016) sefialan que una de las consecuencias por el uso excesivo
de las redes sociales es una menor preocupacion por su persona lo que conlleva al
desinterés de su desarrollo y la falta de concentracién ante cualquier estimulo de las
redes sociales (Fernandez-Montalvo & Lopez-Gofii, 2010), esto afectando
directamente los proyectos ya que esta definido segun Vielma y Alonso (2010) como
el acto de fortalecer el potencial para de esta manera desarrollar las capacidades.
Asimismo, Dominguez (2014) lo relaciona con la planificacion de metas significativas
gue aportan a su desarrollo personal. Es asi que Andreassen (2015) indica que la
adiccion a las redes sociales limita las actividades cotidianas descuidando las

responsabilidades.

Estos resultados son semejantes a los reportados por Lai et al. (2015) quienes
hallaron que aquellas personas que estan en riesgo de adiccién a las redes sociales
presentan la falta de adaptabilidad a la vida real y las alteraciones de la realizacién
de las actividades cotidianas lo que afecta directamente el desarrollo personal del

individuo, de igual manera Burga et al. (2015) en los resultados de su investigacion
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sefiala que el uso excesivo de las nuevas tecnologias ha inducido al afrontamiento
positivo de situaciones adversas que dificulta el planteamiento de objetivos de la

persona.

En base a las hipétesis especificas, se puede afirmar que la Hipotesis general
tiene un respaldo parcial. Esto se explica a través de lo mencionado por Dominguez-
Vergara e Ybarfez-Carranza (2016) los cuales mencionan que una de las
consecuencias mas relevantes de la adiccion a las redes es la disminucién de la
preocupacion por su persona, ademas se presenta la falta de capacidad para
establecer relaciones sociales afectando a su crecimiento personal. Sin embargo,
Arab y Diaz (2015) sefialan que aquellos jovenes pertenecientes a esta generacion
tienen un sentimiento de normalidad ante el uso reiterado de redes sociales, esto

debido a que han nacido en una era netamente digital (Turner, 2015).

Las implicancias practicas del estudio se orientan a que los resultados pueden
brindar informacion util para la elaboracion de planes de prevencion respecto a la
adiccion a las redes sociales; asimismo ayudara a la elaboracion de programas
dirigidos a personas que se caracterizan por tener alguna adiccién a las redes
sociales, para asi potenciar su desarrollo personal, mejorar la percepcion de si mismo
y contribuir con la mejora de sus relaciones interpersonales que estan inmersos en el
bienestar psicoldgico y de esta manera reducir su alta conectividad hacia las redes

sociales.

Entre las limitaciones del presente estudio se halla que las evaluaciones fueron
aplicadas a través de la modalidad virtual, lo cual dificulté el control de estimulos

distractores como el celular, televisor u otros equipos tecnol6gicos como también, la
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realizacion de otras actividades en simultaneo durante la elaboracién de los

cuestionarios.
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CONCLUSIONES

Los resultados determinan que existe relacion negativa entre Adiccion a las redes
sociales y la dimension de Aceptacion en la Generacién Z de Lima Metropolitana; ya que
la falta de aceptacidn, baja autoestima y crisis existenciales por las cuales se caracteriza
la adiccion a las redes sociales, influye en la percepcion positiva que puedan tener de si

mismos.

Se identificé que no existe relacion entre la Adiccion a las redes sociales y la

dimension de Autonomia en la Generacion Z de Lima Metropolitana.

Se evidencid que existe relacion negativa e inversa entre Adiccion a las redes
sociales y la dimensién de Vinculos Sociales en la Generacion Z de Lima Metropolitana,
esto hace mencion que el uso sin control de las redes sociales trae consigo la disfuncion

familiar y social, presion social y el descontrol de impulsos.

Se concluye que existe relacién negativa e inversa entre Adiccion a las redes
sociales y la dimension de Proyectos en la Generacion Z de Lima Metropolitana, debido a
gue el uso excesivo de las redes sociales trae como consecuencia el desinterés por su

persona, perjudicando su planificacién de metas y desarrollo personal

Finalmente, se puede afirmar que la hipétesis general cuenta con un respaldo
parcial ya que la Adiccion a las redes sociales se relaciona de forma inversa con la
Aceptacion, Vinculos sociales y Proyectos. Sin embargo, la adiccion a las redes sociales
no se relaciona con la Autonomia. Esto comprueba la relacion teoria entre dichas variables

y que los resultados estan en relacion a los antecedentes de investigacion.
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RECOMENDACIONES

Finalmente, para futuras investigaciones se recomienda tomar en cuenta la
importancia de realizar el andlisis con otras variables de investigacibn como:
Comunicacién Familiar, Impulsividad, Ansiedad, Estrés Académico o Laboral ya que
han demostrado estar relacionados con las nuevas tecnologias (Matalinares et al.
2017), ademas del estudio con las habilidades sociales (Padilla-Romero & Ortega-
Blas, 2017) ya que pueden aportar nuevos conocimientos. Asimismo, elaborar las
investigaciones en esa misma linea del disefio de andlisis correlacional descriptivo
considerando las variables mencionadas anteriormente con el fin de hallar factores
causales y/o consecuentes de la adiccion a las redes sociales, impulsando a nuevos
planes de prevencion para esta problematica. Por otro lado, para realizar un analisis
de investigacién mas exhaustivo se puede hacer uso de la escala ARS compuesto de
24 items ya que se analizan tres dimensiones que pueden brindar mayores resultados
a los encontrados.

Asimismo, considerar realizar talleres y/o actividades de crecimiento personal
para de esta manera mantener los niveles altos de bienestar psicolégico; ademas,
poner en practica el desarrollo humano en centros de educacién superior para de esta
manera buscar la independencia de la Generacion Z. Finalmente, modificar el
comportamiento frecuente del uso de las redes sociales y realizar actividades
familiares, sociales e implementar su proyecto de vida para asi reducir el apego hacia

las redes sociales.
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ANEXOS
Permiso para la utilizacién del cuestionario sobre el uso de las redes sociales

Autorizacion autor original - Salas Blas Edwin

@ EDWIN SALAS BLAS <esalasb@usmp.pe> @ sab,30c12020,10:18  Y¢ 4
parami v

Estimada Srta.
Efectivamente el cuestionario es de libre acceso y puede usarlo sin problemas, le estoy remitiendo adjunto material que le facilitard el manejo
del cuestionario y un par de articulos que podrian servirle. Quisiera aprovechar la oportunidad para pedirle su apoyo; estoy haciendo un
estudio sobre el juego en adolescentes y jovenes peruanos, el resultado también sera la validacion de una escala para estudiar
sistematicamente este fendmeno. Ud. puede ayudarme contestando el formulario y pasando a sus compaiieros de estudio y amigos para que
me apoyen en esta tarea. Quedaré muy agradecido

www.ludens.com.pe

Cordialmente

Edwin Salas

Autorizacion de Escala de Bienestar Psicoldgico para adultos - Dominguez Lara

Sergio

Sergio Dominguez <sdominguezmpcs@gmail.com> & sidb, 3 oct 2020, 00:51 ﬁ{ BN
parami »

Estimada Damna, muchas gracias por el interés. Te envio la escala trabajada en Pert, clave, y articulos donde fue usada.

Ademas, es bueno agregar que los test como este no tienen manual o algo asi ya que son pruebas de difusion académica, no son tests comerciales (como los
que vende TEA o MANUAL MODERNO). Podrian elaborarse, si; pero no fue el objetivo de las investigaciones. En tal sentido, tendrias que enfocarte mas en
aspectos tedricos y estudios psicométricos para sustentar su uso, y "construir” la ficha técnica (si te la solicitaran) en base a los datos que figuran en los articulos
de validacion.

Por Gltimo, no tiene baremos (que no serian necesarios si vas a trabajar estudios comparativos o correlacionales).
Saludos cordiales.

Dr. SERGIO ALEXIS DOMINGUEZ LARA
C.Ps.P. 18556

ANEXO B



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado/a a participar de esta investigacién acerca de la Adiccién a las
Redes Sociales y Bienestar Psicologico en jovenes pertenecientes a la Generacion Z
(18-24 anos). Este estudio es dirigido por las alumnas Katherine Milagros Arias Silva
y Damna Surema Isidro Aedo, estudiantes del IX ciclo de Psicologia de la Universidad
San Martin de Porres (USMP). Esta investigacion se realiza como parte del curso de
Seminario de Tesis | y se encuentra bajo la supervision del Mg. Jhonatan Navarro

Loli.

El objetivo de la presente investigacion es conocer la relacion entre Adiccion a la
Redes Sociales y Bienestar Psicolégico en joévenes de Lima Metropolitana

pertenecientes a la Generacion Z.

Siusted cumple con el rango de edad establecido y accede a participar, se le solicitara
responder de manera andnima dos cuestionarios que le tomaran entre 10 o 15

minutos de su tiempo aproximadamente.

Es importante recalcar que los datos obtenidos seran considerados solo para fines de

esta investigacion.
Sus derechos como participante de este estudio incluyen:

-Anonimato: Todos los datos que usted brinde seran reservados confidencialmente y

de manera anénima por lo que no tendra ninguna identificacién individualmente.

-Participacion voluntaria: Usted como participante tiene el derecho a abstenerse de
participar o incluso de retirarse de esta evaluacién cuando lo considere conveniente

sin que esto lo perjudique de manera alguna.

He leido y acepto las condiciones de la investigacion.

[



Link de formulario:

https://docs.google.com/forms/d/1GYDygZxhtSeZb8iKs0560wOCJtdiGO4-

DMAEKQLwwuO/edit?ts=5f95e5fc



https://docs.google.com/forms/d/1GYDyqZxhtSeZb8jKs0560wOCJtdiGO4-DMAEKQLwwu0/edit?ts=5f95e5fc
https://docs.google.com/forms/d/1GYDyqZxhtSeZb8jKs0560wOCJtdiGO4-DMAEKQLwwu0/edit?ts=5f95e5fc

ANEXO C

FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

. Edad:

. Sexo:

o Femenino
o Masculino

. Centro o universidad en la que estudia:

. Carrera o Facultad:

. Ciclo/ Nivel de estudios

. ¢Cudl de las redes sociales utiliza con mayor frecuencia?
Whatsapp

Facebook

Instagram

Tiktok

LinkedIn

Twitter

. ¢Dobnde se conecta a las redes sociales? (puede marcar mas de una
respuesta)

En mi casa

En mi trabajo

En las cabinas de internet

En las computadoras de la universidad

A través del celular

. ¢Cuantas horas al dia pasas conectado a las redes sociales?



11.

Una o dos horas al dia

Tres a cuatro horas al dia

Cinco a seis horas al dia

Siete a ocho horas al dia

Nueve a diez horas al dia

Todo el tiempo me encuentro conectado
De todas las personas que conoce através de lared, ¢ Cuantos conoce
personalmente?

10 % o Menos

Entie 11y 30 %

Entie el 31 y 50 %

Entie el 51y 70 %

Més del 70 %

.¢,Sus cuentas en lared contienen sus datos verdaderos (nombre, edad,

género, direccion, etc.)?

Si

No

¢,Cual es el principal motivo por la cudl te conectas a las redes

sociales?




ANEXO D

MATRIZ DE CONSISTENCIA

ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN LA
GENERACION Z DE LIMA METROPOLITANA

Formulacién

Adiccién a las
Redes Sociales
con el Bienestar
Psicolégico en
la Generacion Z
de Lima
Metropolitana?

relacion entre
Adiccién a las
Redes Sociales

y Bienestar
Psicoldgico en
jévenes

pertenecientes a

la generacion Z

de Lima

Metropolitana.

Objetivos

especificos

o Identificar la
relacién entre
adiccion a las
redes sociales
y aceptacion.

o Hallar la
relacién entre
adiccion a las
redes sociales
y autonomia.

o Hallar la
relacién entre
adiccion a
redes sociales
y vinculos
sociales.

o Identificar la
relacion entre
adiccion a las
redes sociales
y proyectos.

investigacion
+ Existe una
relacion

inversa entre
Adicciéon  a
las redes
sociales vy
Aceptacion.
¢+ Existe una
relacion

inversa entre
Adiccion  a
las redes
sociales 'y
Autonomia.
¢+ Existe una
relacion

inversa entre
Adiccién a

las redes
sociales vy
Vinculos
Sociales.
+ Existe una
relacion

inversa entre
Adiccién a
las redes
sociales vy
Proyectos.

Cuestionario de
Adiccién a las
redes sociales
(ARS-6)

Dimensiones:
Obsesion  por
las redes
sociales
2,3,5,6,7, 13,
15, 19, 22, 23

Falta de control
personal en el
uso de las
redes sociales.
4,11, 12, 14, 20,
24

Uso excesivo
de las redes
sociales

1, 8, 9, 10, 16,
17,18, 21

V2: Bienestar
Psicoldgico
Escala de
Bienestar
Psicoldgico
para adultos
(Dominguez,
2014).

Dimensiones:
Aceptacion
2,11, 13

Autonomia
4,9,12

Vinculos
Sociales
1,3,6,10

Proyecto
57,8

del problema Objetivos Hipdtesis Variable Metodologia
Cudl es la Objetivo Formulacién V1: Adiccién a | Tipo y disefio
correlacion que general de las | las redes | de

existe entre la Determinar la | hipbétesis de | sociales investigacion

En el presente
estudio, segun
Ato, Loépez vy

Benavente
(2013) el
método de

investigacion
que se realizod
fue el de tipo
empirico
asociativo
correlacional
simple, ya que

se busca
establecer 0
encontrar la

relacion que
existen entre
dos variables.
Participantes
Compuesta por
151 jévenes,
entre 18 y 24
afios
pertenecientes a
la Generacion Z
de Lima
Metropolitana.




ANEXO E
VERSION FINAL DEL ARS
CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES

Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le
agradecemos encarecidamente gue sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas.

Antes de responder al cuestionario le pedimos que nos proporcione los siguientes

datos:

Universidad en la que estudia:
.................... Carrera o Facultad............cc.cevvvvvviiciieii e eeveeeieeeveennennn.. Ciclo/ Nivel
................................................................................ ¢ Utiliza redes
SOCIAlES? . si respondid6 Si, indigue cua o cuales:

Sirespondio NO, entregue el formato al encuestador
¢,Donde se conecta a las redes sociales? (puede marcar mas de una respuesta)

En mi casa () En mi trabajo () En las cabinas de internet ( ) En las computadoras de

la universidad () A través del celular ( )

¢, Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?



Todo el tiempo me encuentro conectado ( ) Una o dos veces por dia ( ) Entre siete
a 12 veces al dia ( ) Dos o tres veces por semana ( ) Entre tres a Seis veces por dia

( ) Unavez por semana ()

De todas las personas que conoce a través de la red, ¢cuantos conoce

personalmente?

10 % o Menos () Entre 11y 30 % () Entreel 31y 50 % () Entre el 51y 70 % ( ) Mas

del 70 % ()

¢ Sus cuentas en la red contienen sus datos verdaderos (nombre, edad, género,

direccion, etc.)? SI ( ) NO ()

cQué es lo que mas le gusta de las redes @ sociales?:



ARS

A continuacion ve presentan 24 itenss refersdos al uso de 23 redes soctales, por favor conteste a todos ellos con uncenidad, po xste
respusstas adecusdas, buenas, inadecuadas o malas, Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda 2 Jo que Ud siente, plemsa o hace

Steenpre S Raaver RV

Caxi slesnpre CS Nunca N

Alpunasveces A

w DESCRIPCION RESPUESTAS
ITEM cslafw|x

Stento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes soctales.

Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con bas redes sociales.

El tiemnpo que antes destinaba para estar canectado(a) a las redes sociales y2 no me satisface,
BACHIt0 mas,

Apenzs despiento ya estoy conectandame 2 las redes sociales.

No 38 que hiacer cuando quedo desconectado(s) de las redes sociales

Me porgo de mathumor si 20 puado conactarme 2 las redes sociakes

Me siento ansioso(s) cuando no puedo conectarme 2 las redes sociabes.

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja

Cuando entro a Las redes sociales pierdo el sentido del tempo

Greneralmente pernanezco mas tiempo en 1as redes sociales, del que iicialmente habia destmado

Plenso en 1o que puede estar pasando en las redes sociales.

Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarnse 2 las redes sociales.

Puedo desconectarme de las redes sociales por vanios dias.

Me propongo sin &xito, controlar mis habitos de uso prolongado @ intenso de las redes sociales

Aun cuando desarrollo otras actividades, no dajo de pensar en lo que suceds en las redes
socinbes.

16

Invieno mucho tizmpo del dia conectandome v desconectandome de las redes sociales

17

Permanezco mucho tiespo conectado(a) 2 Jas redes sociales

Estoy atento(a) 2 las alermas que me envian desda las redes sociales 2 mi telefono o 2 I
computadorn.

19.

Descuido o mis amigos o famsiliares por estar conectado(a) 2 las redes sociales.

20

Descuido las tareas y Jos estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

21

Aun cuando estoy en clase, me conecto con distmulo 2 las redes sociales.

Mipereja, 0 amigos, o familiares, me han Hamado ks atencion por mi dedicacion v el tempo que
destino a las cosas de las redes sociales

2

Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a).

24

Creo que &5 un problema la intensidad y la frecuencia con Ja que entro y usoe la red social
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ANEXO F
ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO PARA ADULTOS

BIEPS

Le pedimos que lea con atencion las frases siguientes. Marque su respuesta en cada
una de ellas sobre la base de lo que pensé y sinti6 durante el dltimo mes. Las
alternativas de respuesta son: -ESTOY DE ACUERDO- NI DE ACUERDO NI EN
DESACUERDO -ESTOY EN DESACUERDO- No hay respuestas buenas o malas:
todas sirven. No deje frases sin responder. Marque su respuesta con una cruz (aspa)
en uno de los tres espacios.

A= De Acuerdo
NN=Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo

D=En Desacuerdo

N ENUNCIADO A NN D

1 | Creo que sé lo que quiero
hacer con mi vida.

2 | Si algo me sale mal puedo
aceptarlo, admitirlo.

3 | Meimporta pensar que haré en
el futuro.

4 | Puedo decir lo que pienso sin
mayores problemas

5 | Generalmente le caigo bien a
la gente.

6 | Siento que podré lograr las
metas que me proponga




7 | Cuento con personas que me
ayudan si lo necesito.

8 | Creo que en general me llevo
bien con la gente.

9 | En general hago lo que quiero,
soy poco influenciable

10 | Soy una persona capaz de
pensar en un proyecto para mi
vida.

11 | Puedo aceptar mis
equivocaciones y tratar de
mejorar.

12 | Puedo tomar decisiones sin
dudar mucho

13 | Encaro sin mayores problemas

mis obligaciones diarias




