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RESUMEN 

 

 

Objetivo: Determinar la relación entre el conocimiento y prácticas en prevención 

de accidentes en el hogar en padres de estudiantes de nivel inicial en la 

Institución educativa privada San Martín de Porres, Santa Anita, periodo 2020. 

Método: La presente investigación es de nivel aplicativo, enfoque cuantitativo, 

tipo descriptivo correlacional y de corte transversal prospectivo. La población 

total está constituida por 94 padres de familia dentro del nivel inicial 

respectivamente (niños de 3, 4, 5 y 6 años). La técnica que se utilizó fue la 

entrevista y como instrumento dos cuestionarios que evalúen el conocimiento y 

la práctica en prevención de accidentes en el hogar. El cuál fue sometido a juicio 

de expertos donde se aplicó una prueba de confiabilidad, cuyo resultado fue 0.9, 

el cual se considera confiable. Resultados: El 48% (45) de los padres de nivel 

inicial presentan un conocimiento bueno; con respecto a la práctica en 

prevención de accidentes en el hogar 35% (33) presentan prácticas no seguras. 

Conclusiones: No existe relación significativa entre las variables conocimiento 

de accidentes en el hogar y prácticas en la prevención de accidentes en el hogar. 

 

 

Palabras claves: Conocimiento, padres, niño, accidente, atención de salud, 

seguridad. 
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ABSTRACT 

 

 

Objective: To determine the relationship between knowledge and practices in 

accident prevention at home in parents of initial level students in the Private 

educational Institution San Martín de Porres, Santa Anita, period 2020. Method: 

This research was of an applicative level,  quantitative approach, descriptive 

correlational type and prospective cross-sectional. The total population is made 

up of 94 parents within the initial level respectively (children 3, 4, 5 and 6 years 

old). The technique used was the interview and as an instrument two 

questionnaires that assess knowledge and practice in accident prevention at 

home. Which was subjected to expert judgment where a reliability test was 

applied, whose result was 0.9, which is considered reliable. Results: 48% (45) 

of the initial level parents present a good knowledge; Regarding the practice of 

accident prevention at home, 35% (33) present unsafe practices. Conclusions: 

There is no significant relationship between the variables knowledge of accidents 

at home and practices in the prevention of accidents at home. 

 

 

 

 

Keywords: Knowledge, parents, child, accident, health care, safety.
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 INTRODUCCIÓN 

 

 

 

La niñez temprana (3 - 5 años) es la etapa del descubrimiento, donde el niño se 

encuentra en plena exploración, está en contacto con su medio ambiente, 

descubriendo todo lo que le rodea1. 

 

A medida que los niños empiezan a interactuar y desarrollarse en esta nueva 

etapa, su mundo comienza a expandirse. Tendrán la necesidad de explorar y 

preguntar más sobre las cosas a su alrededor. Su interacción con familiares y 

aquellos que los rodean los ayudarán a moldear su personalidad, y a definir sus 

propias maneras de pensar y actuar. 

 

Existen muchos factores que pueden condicionar un accidente en el hogar, entre 

ellos están; la falta de seguridad en los ambientes, desorden, falta de higiene o 

desinformación acerca de primeros auxilios o medidas de prevención. Estos 

sucesos pueden ocurrir de manera abrupta y sin previo aviso.  

 

Ofrecer seguridad implica brindar supervisión y cuidado a los hijos, quienes 

deben sentirse a salvo de lo inesperado, de las intrusiones desagradables, de 

los eventuales “ataques” de un mundo que desconoce y comprende poco y, por 
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otro lado, que se tiene un papel extremadamente importante, el protegerlos de 

sus propios impulsos y de los efectos de esos impulsos2. 

 

Los padres necesitan tener una base eficiente de conocimientos que les permita 

poder prevenir situaciones en la que los menores se puedan encontrar expuestos 

a situaciones de riesgo.  

 

Al hablar de cuidado y prevención en el niño, muchas veces se cree que las 

medidas a realizarse deben ser reglas y cambios que los padres deben llevar a 

cabo; sin embargo, debe considerarse que todo acto preventivo empieza por uno 

mismo y aunque el menor no pueda aplicarlo en sí mismo, pues aún no tiene la 

noción y madurez suficiente para reconocer los peligros existentes, se le hará 

más sencillo definir sus interrogantes si sus padres los ayudan a resolverlos, por 

lo que debe tenerse presente en todo momento que cada medida aplicada debe 

ser aclarada de manera concisa.  

 

La Organización Mundial de la Salud3 define un accidente como “un suceso no 

premeditado cuyo resultado es un daño corporal identificable”. La asfixia, el 

ahogamiento, las caídas y las quemaduras son las causas más frecuentes de 

accidente entre los menores de hasta los 5 años de edad4. Esta situación es más 

grave en los menores de edad del sexo masculino, ya que su riesgo de morir es 

de 1,5 a 2,7 veces mayor que el de las niñas. 

 

En el ámbito nacional, el Instituto Nacional de Estadística e Informática5 reporta 

que en nuestro país, los accidentes como: quemaduras, intoxicaciones y caídas; 
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pueden llegar a ser mortales en la salud del niño y se evidencia un crecimiento 

mayor en los últimos treinta años; en donde en gran mayoría se dan en el hogar. 

 

Asimismo el Hospital Nacional Hipólito Unánue informó en la sala situacional del 

año 2019 que dentro de las 10 primeras causas de morbilidad del niño del 

servicio de Emergencia; en segundo lugar,  están los traumatismos de regiones 

no especificas con 12%, resultados similares al del año anterior6. 

 

No se tienen estadísticas oficiales, pero se han registrado tres estudios sobre 

traumatismo encéfalo-craneano (TEC) en niños. Destacando, el estudio de 

Álvarez7, dirigido a madres con hijos menores de 5 años, reportando un total de 

446 casos de los cuales el 87,4%, los accidentes fueron en el hogar y las caídas 

de altura fueron el mecanismo más frecuente en un 68,1%. 

 

Asimismo; en la mencionada institución, se han reportado el ingreso de niños a 

las salas de emergencia por accidentes en el hogar; con mayor frecuencia, en 

dónde las caídas, quemaduras e intoxicaciones son la principal causa. Muchas 

veces ocurre que la persona que presencia el accidente no sabe cómo actuar y 

en la desesperación por controlar la situación puede llegar a incrementar el daño 

debido a la falta de conocimientos.  

 

En la actualidad, la prevención se encuentra reconocida como la medida más 

eficaz para evitar las lesiones que pueden llegar a tener consecuencias mortales 

en el caso de los niños. Por ello la difusión permitirá a los padres anticiparse a 

determinadas situaciones en el que se exponga el bienestar del menor.  
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Sin embargo, en la búsqueda de la información es importante determinar que 

estas se basen en evidencias científicas, estén bien documentadas, y sobre todo 

que sean de un periodo reciente8. 

 

Es importante facilitar la información, así como cotejar la que ya se maneja de 

modo que sirva para que los padres de familia y cuidadores responsables, 

tengan el conocimiento suficiente para poder prevenir siniestros y saber cómo 

actuar ante la presencia de uno. Cualquier acción durante un episodio de 

emergencia puede marcar la diferencia, siendo muchas veces decisiva en la 

recuperación. Si los padres de familia se encuentran capacitados 

respectivamente podrán actuar de manera efectiva antes esta circunstancia 

disminuyendo consecuencias.   

 

Dada la situación sanitaria que estamos viviendo, nuestro hogar se ha convertido 

en el lugar en donde pasamos la mayor parte del tiempo. Sumado a esto, se 

tiene el cambio en la modalidad educativa; de presencial a virtual. Los padres 

deben organizar sus actividades diarias y responsabilidades laborales con el reto 

que implica ser el nuevo profesor en casa. El padre no se da abasto con todas 

las obligaciones existentes, por lo que muchas veces debe delegar tareas en el 

hogar entre los hijos mayores o con algún familiar. Y es en ese escenario en que 

muchas veces puede ocurrir un accidente. 

Se debe tener en consideración que cualquier persona podría sufrir un accidente; 

pero son los niños y los adultos mayores los que siempre se encuentran más 

expuestos.  
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Los niños de edades pertenecientes a la primera infancia son seres que están 

alcanzando su independencia y al mismo tiempo tienen curiosidad por todo a su 

alrededor, desde cómo funciona algún objeto, hasta querer realizar tareas o 

actividades que podrían conllevar a un accidente ante el más mínimo descuido.  

 

Según un estudio de la plataforma comparadora de seguros Acierto, la 

probabilidad de sufrir un accidente doméstico durante el confinamiento se ha 

elevado considerablemente, un 30%9. 

 

Al realizar una identificación de los riesgos, se encontró que las quemaduras, 

accidentes punzo cortantes, las caídas, la asfixia por ahogamiento y 

las  intoxicaciones se mantienen dentro de las causas de accidentes en el hogar. 

Si se habla en específico del último factor de riesgo se evidenció que a raíz de 

las medidas preventivas de limpieza y desinfección adquiridas por las familias, 

al realizar la combinación lejía y amoníaco (una de las más utilizadas en el 

ámbito doméstico estos días) genera un gas llamado Cloramina (NH2Cl), 

altamente tóxico que, cuando entra en contacto con las mucosas, se 

descompone y produce ácido clorhídrico que es tóxico y muy corrosivo10. 

 

La familia es la responsable de la promoción y el bienestar del niño en primera 

instancia, llevando al desempeño de actividades de protección y seguridad. De 

este modo el manejo de la información que estos posean y como la desempeñen 

pueden marcar la diferencia ante un suceso inesperado, incluso puede permitir 

la creación de medidas en prevención para que los miembros del hogar 

desempeñen en el rol del cuidado. 
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Una manera de poder intervenir ante esto, es poder trabajar con los 

responsables a cargo del cuidado, cotejando la información y conocimiento que 

poseen con respecto a la prevención de accidentes que pueden llegar a 

presentarse en el hogar; de este modo no solo podrán identificar los posibles 

riesgos; también podrán aplicar medidas de seguridad garantizando así el 

bienestar e integridad del menor de manera efectiva. 

 

Son pocos los centros educativos donde se cuenta con profesionales de 

enfermería realizando actividades del primer nivel de atención; sin embargo ante 

este problema es importante que las autoridades a cargo mantengan un plan de 

trabajo con el Centro de salud de la jurisdicción el cual pueda ser adaptado a la 

realidad actual. 

 

La comunicación efectiva y un plan de integración entre las estrategias 

sectoriales y políticas públicas en el nivel local, van a permitir que se lleguen a 

identificar y resolver problemas existentes desde sus inicios y no cuando este 

sea mayor. 

Es por esto, la necesidad de la implementación de programas educativos en 

promoción de la salud en los diferentes colegios. Lo cual representa la 

oportunidad de crear entornos adecuados que favorezcan  los estilos de vida 

saludables11. 

 

La enfermera es un elemento esencial en la salud, ya que su labor inicia cuando 

una persona requiere de cuidados que permitan que pueda alcanzar bienestar 
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en todas sus dimensiones. En la atención primaria esta no es la excepción. A 

través de su valoración se podrá identificar problemas potenciales y reales, los 

cuales podrán ser trabajados de modo que no lleguen a repercutir en la vida 

adulta de la persona. Así como de prevenir aquellas enfermedades que podrían 

llegar a presentarse más adelante. Es por ello que su pronta intervención 

propiciará una mejor calidad de vida en la población escolar11. 

 

En el año 2016, una comisión perteneciente al Ministerio de Salud (MINSA) 

implementó el “Plan de Salud Escolar 2013 – 2016” el cual tiene por objetivo 

desarrollar una cultura de salud en los escolares, de las instituciones educativas, 

basada en los estilos de vida saludables y los determinantes sociales de la salud, 

así como detectar y atender de manera oportuna los riesgos y daños 

relacionados con el proceso de aprendizaje; el cual está conformado por tres 

dimensiones: Comportamientos saludables, la evaluación integral de salud y los 

entornos saludables12. 

El ingreso de la enfermera escolar como un elemento esencial en la salud 

estudiantil, permitirá solucionar problemas de salud a través de una adecuada 

valoración y un plan integral de atención para el niño; así como la capacitación 

a los docentes. 

 

El presente trabajo de investigación logrará evidenciar a nivel institucional la 

relación que existe entre el nivel de conocimiento y las prácticas preventivas de 

accidentes en el hogar. 

A raíz de la situación sanitaria actual los casos de accidentes en el hogar han 

aumentado y la población de estudio no ha sido la excepción, es por ello que se 
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debe identificar la importancia del conocimiento por parte de los padres; así como 

las medidas de seguridad por las que optan. La adquisición de nuevos 

conocimientos y la validación de técnicas empleadas para el desarrollo de la 

práctica preventiva en el hogar podrán ser beneficiosa ya que permitirá la 

disminución de incidencia en los accidentes del hogar. 

 

Dentro del ámbito local, en el distrito de Santa Anita se encuentra ubicada la 

Institución Educativa Privada San Martin de Porres, la cual cuenta con una 

población total de 94 padres de familia dentro del nivel inicial respectivamente              

(niños de 3, 4, 5 y 6 años). 

Se logró conversar con una autoridad perteneciente a la institución; la cual refirió 

que el cambio a las clases virtuales no solo han convertido las sesiones en un 

reto educativo, además se han presentado escenarios en que los niños no tienen 

a alguien que los apoye permanentemente en clase. Pues algunos padres se 

encuentran realizando trabajo remoto y otros terminando labores. Esto ha 

provocado que se presenten accidentes, algunos de estos por caídas o golpes; 

los cuales se han presentado en más de una sección siendo esta una 

problemática existente. Asimismo, antes de la pandemia no existía un personal 

de Enfermería, por lo que los problemas que pudieran haberse presentado eran 

resueltos por los docentes y en segunda instancia derivados a la familia. 

 

Frente a lo descrito, se tiene la necesidad de formular la siguiente pregunta: 

¿Cuál es la relación entre el conocimiento y prácticas en la prevención de 

accidentes en el hogar en padres de estudiantes de nivel inicial de la Institución 

Educativa Privada San Martín de Porres - Santa Anita, Noviembre 2020? 
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Del cual se formuló el siguiente objetivo general, Determinar la relación entre el 

conocimiento y prácticas en la prevención de accidentes en el hogar en padres 

de estudiantes de nivel inicial de la Institución Educativa Privada San Martín de 

Porres, Santa Anita, Noviembre 2020. Seguido de los objetivos específicos, los 

cuales son:  

 

1. Identificar el nivel de conocimiento en la prevención de accidentes en el hogar 

en padres de estudiantes de nivel inicial de la Institución Educativa Privada San 

Martín de Porres - Santa Anita, Noviembre 2020 en la prevención de caídas, 

quemaduras e intoxicaciones. 2. Identificar el nivel de prácticas en la prevención 

de accidentes en el hogar en padres de estudiantes de nivel inicial de la 

Institución Educativa Privada San Martín de Porres - Santa Anita, Noviembre 

2020 en la prevención de caídas, quemaduras e intoxicaciones.



10 

 

 

 

 

 MATERIAL Y MÉTODO 

 

 

 

 

2.1 Diseño metodológico 

El presente estudio fue de nivel aplicativo, enfoque cuantitativo, tipo 

descriptivo correlacional y de corte transversal prospectivo. 

 

2.2 Población y muestra 

La población total de estudio fue de 94 padres de familia (madre o padre) 

dentro del nivel inicial respectivamente (niños de 3, 4, 5 y 6 años). Y 

corresponden a los criterios presentados a continuación. 

 

2.3 Criterios de selección 

Criterios de inclusión 

 Padres de familia cuyos hijos pertenezcan al nivel inicial de la 

Institución Educativa Privada San Martín de Porres. 

 Padres que tengan niños de entre 3 a 6 años de edad (según el 

artículo 36 de la Ley N°28044 – Ley General de Educación). 

 Padres de familia que accedan a ser parte de la investigación de 

estudio. 

 Niños que reciban clases virtuales. 

 



11 

Criterios de exclusión 

 Padres de familia que por motivos laborales u otros no son los 

cuidadores de sus hijos. 

 

2.4 Técnicas de recolección de datos  

La técnica que se utilizó fue la entrevista y como instrumento dos 

cuestionarios que evalúen el conocimiento y la práctica en prevención de 

accidentes en el hogar.  

El instrumento se denomina “Conocimiento y prácticas de las madres sobre 

accidentes en el hogar” fue tomado y adaptado por Huamán Fernández 

Sadith (2015, Perú) de la  investigación sobre “Nivel de conocimientos y 

prácticas preventivas sobre accidentes domésticos del cuidador del 

preescolar”, elaborado por Colchado Yuliana y Velázquez Rosa (2006, Perú), 

Fernández validó el instrumento adaptado, a través de un juicio de expertos; 

el cual posee una validez de Aikeen de 0.934.  

El cuestionario presentó un Alfa de Cronbach de 0,736. Esto indica que es 

un instrumento que funciona consistentemente.  

Consta de 35 preguntas, se divide en dos partes. La primera parte evalúa la 

variable conocimiento, con tres dimensiones; accidentes con elementos 

tóxicos con cuatro ítems, accidentes relacionados con fuego con tres ítems y 

accidentes relacionados por caídas con tres ítems; en total suman diez 

preguntas. 
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La escala de medición se representa en: 

Puntaje Categoría 

7 – 10 Conocimiento bueno 

6 – 4 Conocimiento regular 

0 – 3 Conocimiento deficiente 

 

La segunda parte evalúa la variable práctica en la prevención, con tres 

dimensiones, donde se encontraron las preguntas sobre prevención de 

caídas con once ítems, prevención de quemaduras con diez ítems y 

prevención de intoxicaciones con cuatro ítems y prevención de asfixias con 

cuatro ítems; en total suman veinticinco preguntas. 

La escala de medición se representa en: 

Puntaje Categoría 

63 - 75 Prácticas seguras 

54 - 62 Medianamente seguras 

0 - 53 Prácticas no seguras 

 

El cuestionario presentó un Alfa de Cronbach de 0,857.  

 

Para la recolección de la información los cuestionarios en físico fueron 

adaptados en uno digital; con la autorización del colegio (ANEXO: 3) se 

coordinó y explicó las características del instrumento a los docentes para que 

a través de la plataforma digital de la Institución Educativa les llegue a todos 

los padres que conforman la población de estudio. En caso de tener alguna 
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duda con respecto al instrumento, los docentes se podrían comunicar con la 

investigadora. 

 

2.5 Técnicas estadísticas para el procesamiento de la información 

Los datos fueron procesados empleando el Software especializado de 

estadística y epidemiología SPSS. 

Los resultados se presentaron en tablas y/o figuras para el análisis e 

interpretación de datos considerando el marco teórico. Se usaron tablas 

bidimensionales, cuadros de una y doble entrada, frecuencias absolutas y 

relativas. 

Para medir la relación existente entre dos variables, se utilizará el estadístico 

del Chi cuadrado, el cual posee un nivel de confianza de 0.05. 

 

2.6 Aspectos éticos 

El presente estudio se registró en la Oficina de Grados y Títulos de la 

Facultad de Obstetricia y Enfermería - Universidad de San Martín de Porres. 

Asimismo, la ejecución se realizó bajo la aprobación de la Licenciada 

Elizabeth Mercedes Vegas Palomino, directora de la I.E.P San Martín de 

Porres. En todo momento se mantuvo la confidencialidad de los datos 

brindados y los resultados fueron utilizados solo para el desarrollo del informe 

de la tesis. 

Dentro de las consideraciones bioéticas, se tomó en cuenta el consentimiento 

de los padres de familia del nivel inicial de la Institución Educativa. 
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 Autonomía: Se coordinó con los padres de familia, y se utilizó el 

consentimiento informado con el que se confirmó su participación 

voluntaria en el trabajo de investigación acerca de la relación entre el 

conocimiento y prácticas en la prevención de accidentes en el hogar.  

 Beneficencia: No se generó ningún tipo de daño, ya sea físico y/o 

psicológico a los padres que participaron en el presente trabajo de 

investigación, garantizándoles que dicha información no fue utilizada en 

contra de ellos, ni para otros fines. 

 

 Justicia: En todo momento se brindó respeto hacía la población total del 

estudio, brindando la información solicitada en todo momento. 

 

 No maleficiencia: No se generó ningún tipo de daño a los padres familia 

durante la realización de la investigación y/o informe. 
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 RESULTADOS 
 

 

                                                                                                                                            

Tabla 1. Nivel de conocimiento de accidentes en el hogar en padres de 

estudiantes de nivel inicial en la Institución Educativa Privada San Martín de 

Porres - Santa Anita, Noviembre 2020 

     Fuente: Instrumento de recolección de datos 

 

En la tabla 1 se evidenció que el 48% (45) de padres, presentan conocimiento 

bueno; seguido del 40% (38) un conocimiento regular. En última instancia se 

evidencia que solo el 12% (11) presenta un nivel de conocimiento deficiente 

en relación a los accidentes que pueden presentarse en el hogar.  

 

 

 

Categorías n % 

 

Conocimiento bueno 
45 48 

Conocimiento regular 
38 40 

Conocimiento deficiente 
11 12 

Total 
94 100% 
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Tabla 2. Prácticas en la prevención de accidentes en el hogar en padres de 

estudiantes de nivel inicial en la Institución Educativa Privada San Martín de 

Porres Santa Anita, Noviembre 2020 

     Fuente: Instrumento de recolección de datos 

 

En la tabla 2 se muestra las prácticas preventivas que aplican los padres en 

relación a los accidentes en el hogar. Sin embargo, el porcentaje observado 

en cada caso muestra cifras muy cercanas. En primer lugar se tiene que el 

35% (33) realizan prácticas no seguras; en segundo lugar, el 33% (31) tiene 

prácticas medianamente seguras y por último, el 32% (30) desempeña 

prácticas seguras.

Categorías n % 

 

Prácticas seguras 30 32 

Medianamente seguras 31 33 

Prácticas no seguras 33 35 

Total 94 100% 
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Tabla 3. Relación entre el conocimiento y prácticas en la prevención de accidentes en el hogar en padres de estudiantes de nivel 

inicial de la Institución Educativa Privada San Martín de Porres - Santa Anita, Noviembre 2020 

  Prácticas en la prevención de accidentes en el hogar 

  Seguras 
Medianamente 

seguras 

No 

seguras 
TOTAL 

 

Conocimiento en 

la prevención de 

accidentes en el 

hogar 

 n % n % n % n % 

Bueno 19 20 17 18 9 10 45 48 

Regular 10 11 13 14 15 15 38 40 

Deficiente 1 1 1 1 9 10 11 12 

 TOTAL 30 32 31 33 33 35 94 100 

               Fuente: Instrumento de recolección de datos                                                                             X2 calculado: 5.01       X2 crítico: 6.635 
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En la tabla 3 se evidenció que el 20% (19) de personas con conocimiento bueno 

realizan prácticas preventivas seguras. En segundo lugar; el 15% (15) 

identificado con conocimiento regular desempeñan prácticas en prevención no 

seguras. Por último; el 10% (9) de los padres que presentan conocimiento 

deficiente realizan prácticas no seguras. No obstante, el resultado de la prueba 

nos muestra que el X2 calculado es menor al X2 crítico. Por lo tanto, se acepta la 

Ho y se rechaza la Hi. Esto nos indica que las variables presentadas son 

independientes, por lo que no existe relación significativa entre el nivel de 

conocimiento y las prácticas en la prevención de accidentes en el hogar en 

padres de estudiantes de nivel inicial. 
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 DISCUSIÓN    

 

 

        
 

La niñez es la etapa del desarrollo humano más importante, pues es aquí 

donde el niño adquiere las habilidades necesarias para su desarrollo, 

mientras descubre todo aquello que se encuentra a su alrededor. Lo más 

importante durante este proceso es la compañía de los padres y como ellos 

responden ante las necesidades de crianza. 

 Debido a la coyuntura actual, esta labor se volvió más complicada, pues 

muchos padres han tenido que hacer cambios en las actividades rutinarias 

de crianza y las medidas de cuidado. Los niños y niñas se encuentran en 

casa la mayor parte del tiempo; lo que genera un incremento en el nivel de 

dificultad ya que requiere supervisión permanente. 

 

Referente al objetivo específico 1; se obtuvo que el 48% de padres presentan 

conocimiento bueno; seguido del 40% quiénes muestran un conocimiento 

regular. En última instancia; se evidencia que solo el 12% presenta un nivel 

de conocimiento deficiente. Esto guarda relación con el grado de instrucción 

de los padres, pues se muestra que el 77% de ellos son personas de nivel 

superior técnico y universitario. Cuanto mayor sea el grado de preparación, 

mejor fundamento teórico tendrán en prevención de accidentes en el hogar. 
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En la presente investigación se pudo identificar que dentro de los ítems 

planteados para esta variable, los padres poseen fundamentos adecuados 

en relación a la prevención de caídas y quemaduras; no obstante a pesar de 

tener conceptos claros sobre sustancias tóxicas; se necesita reforzar 

conocimientos en primeros auxilios sobre cómo actuar en dicho caso. 

En comparación con el estudio realizado por Pinedo13 se obtuvo que el 88% 

presenta conocimiento satisfactorio, mientras que el 12% posee 

conocimiento no satisfactorio. 

Por otro lado, en la investigación de Jaimes14 se muestran resultados 

distintos; el 64.44% tiene conocimiento medio, el 19.26% tiene conocimiento 

alto y el 16.30% tiene conocimiento bajo. 

 

Myers15 (Estados Unidos, 1993) refiere que las prácticas de crianza son los 

patrones de comportamiento de los adultos enfocados en satisfacer las 

necesidades de supervivencia de los niños y niñas y que aseguran una buena 

calidad de vida. 

La labor de la crianza de un niño empieza desde el momento en que este se 

encuentra en el proceso de gestación, pues los padres deben empezar a 

adoptar conocimientos e iniciar la búsqueda de información sobre cómo 

responder ante las necesidades que se presenten.  

 

En el objetivo específico 2; se presenta que las prácticas en prevención que 

poseen los padres sobre accidentes en el hogar, muestran porcentajes muy 

similares para cada caso. En primer lugar se tiene que el 35% desempeñan 
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prácticas no seguras; seguido a esto, el 33% tienen prácticas medianamente 

seguras y por último, el 32% realizan prácticas seguras. Además de cómo se 

lleve a la práctica el plan de cuidado; se tiene que tener en consideración que 

un accidente puede ocurrir en cualquier momento y debido a la crisis sanitaria 

por la que atravesamos, los padres no siempre pueden tener una supervisión 

permanente; un ejemplo de esto puede ser en aquellas familias en las que se 

tengan 2 hijos a más o aquellas familias monoparentales. 

 

En la presente investigación se pudo identificar que dentro de los ítems 

planteados para esta variable, se debe hacer énfasis en aquellos 

relacionados a la prevención de accidentes; pues mantener muebles cerca a 

la ventana, dejar áreas mojadas u objetos cerca la escalera podría ocasionar 

algún tipo de traumatismo; incluso podría llegar a causar la muerte. 

Asimismo, se debe mencionar la importancia de la verificación del lugar en 

donde se almacenan los artículos de limpieza, como los desinfectantes, lejía, 

etc.  

Su hogar debería ser un lugar seguro donde su pequeño pueda explorar 

libremente. A fin de cuentas, tocar, agarrar, trepar y explorar el entorno de 

otras formas son las actividades que permiten desarrollar tanto el cuerpo 

como la mente de su hijo16. 

Del mismo modo, es imprescindible mantener una comunicación efectiva con 

los niños en todo momento. No se debe dar por hecho que algo se encuentra 

claro o que poseen los conocimientos de un adulto, pues se encuentran en 

una etapa donde a través de la exploración empezarán a definir su propio 

juicio. 
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Al compararlo con el estudio realizado por Jaimes14 se obtuvo resultados 

similares, en el que las practicas inadecuadas ocupan el 79.26% de la 

población encuestada; mientras que el 20.74% si realizan prácticas 

adecuadas. 

 

Resultados distintos encontramos en el estudio realizado por Calsin17 donde 

la mitad de la población realiza prácticas medianamente seguras; mientras 

que un cuarto de la población no tiene prácticas seguras y por último; solo el 

20,7% tiene prácticas seguras para prevenir accidentes domésticos. 

 

Se debe tener en consideración que un accidente es un suceso abrupto que 

puede ocurrir en cualquier momento y a cualquier persona; sobre todo 

cuando se trata de niños. Sin embargo, las medidas que se lleven a la 

práctica podrían ser determinantes a la hora de medir de la gravedad de un 

suceso inesperado.   

 

En cuanto al objetivo específico 3; al comparar las variables de estudio, se 

obtuvo que el 20% (19) de personas con conocimiento bueno realizan 

prácticas preventivas seguras. En segundo lugar; el 15% (15) identificado con 

conocimiento regular desempeñan prácticas en prevención no seguras. Por 

último; el 10% (9) de los padres que presentan conocimiento deficiente 

realizan prácticas no seguras. Se  acepta la Ho; no existe relación significativa 

entre el nivel de conocimiento y las prácticas en la prevención de accidentes 

en el hogar en padres de estudiantes de nivel inicial. 



23 

 

Al compararlo con el estudio realizado por Calsin17 se evidenció resultados 

distintos; pues se demuestra una relación significativa entre conocimientos y 

prácticas preventivas de accidentes domésticos; donde 28% de las madres 

con conocimiento regular, practican medidas medianamente seguras. 

 

Del mismo modo en el estudio realizado por Chua18 donde la prueba del Chi 

cuadrado evidencia que existe relación significativa entre las variables de 

estudio, asimismo se muestra que el 22,4% que posee conocimiento 

adecuado, realiza prácticas preventivas adecuadas. 

 

Cada población es independiente a otra así el grupo de estudio posea 

características similares. Sin embargo se debe tener en cuenta que un 

adecuado conocimiento permite a los padres poder identificar con mayor 

facilidad los posibles riesgos y como estos pueden llegar a prevenirse a 

través de un adecuado plan de acción.  

 

En la realidad local de la población total de estudio se evidenció que los 

padres presentan conocimiento adecuado; no obstante en la práctica esto no 

se ve reflejado del mismo modo, pues las prácticas en prevención son 

deficientes.  

 

Existen diversos factores por los que los conocimientos adquiridos no son 

aplicados. La coyuntura actual puede ser una de las causas por la cuales la 
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supervisión permanente de los padres se ve interrumpida por las labores y 

actividades del trabajo y del hogar. 

Asimismo, esto puede estar condicionado a la diversidad cultural que 

podemos encontrar en nuestro país, pues las costumbres y tradiciones se 

heredan de generación en generación. Muchas veces los conocimientos 

adquiridos son puestos en segundo lugar cuando existen indicaciones sobre 

crianza y cuidado que prevalecen en la familia. 

 

Según Rodriguez19; la familia es el primer contexto para la transmisión de las 

normas, valores y modelos de comportamiento. Es la familia la que socializa 

al niño permitiéndole interiorizar los elementos básicos de la cultura y 

desarrollar las bases de su personalidad. Cada familia asume las pautas de 

crianza dependiendo de sus características, dinámica y factores 

contextuales, así como los recursos y apoyos, entre otros. 

 

Leininger20 refiere que al comprender desde cada cultura ese cuidado se le 

podrá expresar bajo los diferentes modos de promoción y mantenimiento de 

la salud, las distintas maneras en que se previene y se enfrenta a la 

enfermedad y las varias formas terapéuticas de abordarla. Cada persona, 

cada grupo o subgrupo tiene sus propias prácticas, creencias, valores y 

tradiciones. No es posible pretender homogeneizar el cuidado y pensar que 

los de una cultura sean válidos para las demás. 

 

Cada núcleo familiar busca preservar el bienestar de cada uno de sus 

miembros; pero esto no podrá ser llevado a la práctica del mismo modo, ni 
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en la misma medida. Si bien es cierto, la población total de estudio presenta 

en mayoría un conocimiento adecuado, durante la práctica de esta no se ve 

reflejado del mismo modo y esto puede deberse a como se desempeña el rol 

y como las costumbres prevalecen a lo largo del tiempo. 
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 CONCLUSIONES 

 

 

 El mayor porcentaje de padres de estudiantes de nivel inicial presentan un 

conocimiento bueno sobre prevención de accidentes en el hogar. 

 

 Los padres de estudiantes de nivel inicial presentan en su mayoría 

prácticas no seguras en la prevención de accidentes en el hogar. 

 

 Se acepta la hipótesis nula que no existe relación directa entre el 

conocimiento y las prácticas y la prevención de prácticas en la prevención 

de accidentes en el hogar en los padres de estudiantes de nivel inicial.  
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 RECOMENDACIONES 

 

 

 A la Institución Educativa, debe coordinar con el Centro de Salud de la 

jurisdicción para que la enfermera del servicio de CRED pueda capacitar 

a los docentes sobre la prevención de accidentes en el hogar. 

 

 A través de las Escuelas de Padres implementar sesiones educativas para 

reforzar la práctica en la prevención de accidentes en el hogar. 

 

 A la comunidad científica se le recomienda realizar investigaciones sobre 

factores predisponentes en accidentes en el hogar; así como conocimiento 

de accidentes en el hogar y características sociodemográficas de los 

padres. 
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 ANEXOS 

 

ANEXO 1: INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 2: OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 3: CARTA DE ACEPTACIÓN DE LA INSTITUCIÓN DONDE SE 

APLICA EL INSTRUMENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


