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RESUMEN

El rubro de la construccion es una de las actividades mas importantes
en la economia mundial; sin embargo, la implementacion de la normativa
relacionada a la seguridad y salud de los trabajadores de construccion civil
es deficiente en el Perd, lo que se puede corroborar con la cantidad de
accidentes en obras de construccion civil registrados en el Ministerio de
Trabajo y Promocion del Empleo. En vista de la problemética, esta tesis
propone como objetivo principal, la elaboracién de un plan de seguridad que
disminuya los riesgos laborales del personal de construccion de la obra
denominada: “Mejoramiento de la prestacion del servicio educativo del nivel
primario y secundario en la I.E. N°7242 Divino Maestro del distrito de Villa El

Salvador - Lima- Lima”.

El proyecto cuenta con una investigacion aplicada; de enfoque mixto;

con niveles descriptivo, explicativo y aplicativo; y con disefio retrospectivo.

En este proyecto se pudo constatar que la aplicacién de la Matriz
IPERC redujo los riesgos laborales en un 71% y dejo un 29% como riesgo
por mitigar en la obra. Asimismo, se implement6 un plan de vigilancia en el
contexto del SARS-CoV-2, que resaltd por sus estrictos protocolos de
seguridad sanitaria desarrollados con inmediatez y dentro de un estado de

emergencia nacional; se realiz6 también un plan de emergencia y se
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establecieron procedimientos y capacitaciones que evitaron riesgos y dafios

laborales durante el desarrollo eficaz de la ejecucion de obra al 35%.

Palabras claves: construccion, plan de seguridad, riesgos laborales, trabajo,
accidentes.
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ABSTRACT

Construction is one of the most important activities in the world
economy; however, the law implementation related to the safety and health
of civil construction workers is deficient in Peru, which can be corroborated
by the number of accidents in civil construction works registered in the
Ministry of Labor and Promotion of Job. Therefore, this thesis proposes as its
main objective, to develop a safety plan that reduces the worker occupational
risks in a specific construction site called: “Improvement of elementary and
high school educational services at I.E. N° 7242 Divino Maestro of the district

of Villa El Salvador - Lima- Lima”.

The project has an applied research; mixed approach; with descriptive,
explanatory and applicative levels; and with retrospective design.

This project found that the IPERC Matrix application reduced
occupational risks by 71% and left 29% as a risk to mitigate in the chosen
construction site. Additionally, in this project a plan was implemented to
safeguard health in the context of a global health emergency due to SARS-
CoV-2, this plan stood out for having: strict health security protocols, new
procedures and permanent training for all personnel. All the aforementioned
was developed as soon as the emergency arose and it avoided risks and

occupational damages during the work construction at 35%.
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Keywords: construction, safety plan, occupational risks, job, accidents.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el rubro de la construccion viene creciendo a pasos
agigantados en el mundo, no solo por los nuevos métodos que se utilizan
para construir, sino también por las nuevas normativas que se vienen

aplicando al ejecutar una obra.

El sector construccion, es la actividad econdmica que determina la
situacion de un pais. Para poder construir, se contrata a un gran nimero de
personas y con ello aumenta la responsabilidad de los superiores de una

obra, quienes deben velar por el cuidado de su personal.

En el Perd, al afio se registran miles de accidentes por el ejercicio de
labores en el rubro de la construccion, lo que genera preocupacion puesto
gue muchas veces se generan serios accidentes incapacitantes, e incluso
pérdida de vidas durante la ejecucion de obras civiles. No obstante, ¢ cual es
la verdadera razén de que se produzcan estos acontecimientos?, el proceso
constructivo se rige bajo varias normativas, que muchas veces no son
cumplidas por los empleadores para “reducir costos”, una de las situaciones
gue se advierte es por ejemplo, el no pago de las empresas constructoras de
los seguros complementarios de trabajo de riesgo (SCTR), la falta de
supervision por parte de SUNAFIL de las normas de seguridad y salud en el

trabajo, la demora en el trdmite de las demandas laborales o por
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indemnizacion a causa de dafios y perjuicios ocurridos en el trabajo, entre
otros, son los problemas que se presentan actualmente en el rubro de

construccion en el pais.

En el 2019, el Ministerio de Trabajo y Promocion del Empleo (MTPE)
publicoé en su portal web las cifras correspondientes al registro de accidentes
que se consideraron por actividad economica. El total de accidentes
registrados en ese afno fue de 34,800 y el porcentaje correspondiente a la
actividad de la construccion fue de 11.58%, lo que representa un total de

4,031 accidentes en el citado afno.

Es por ello, que en este proyecto, se evalla el tema de la seguridad y
salud en la construccién y se propone un plan de seguridad, considerando la
coyuntura de pandemia que se esta viviendo a causa del Sars-CoV-2.
Especificamente, se busca elaborar un plan de seguridad que disminuya los
riesgos laborales del personal de construccién de la obra de edificacion
denominada: “Mejoramiento de la prestacion del servicio educativo del nivel
primario y secundario en la I.E. N°7242 Divino Maestro del distrito de Villa El
Salvador - Lima- Lima”. Adicionalmente, se plantean otros objetivos
complementarios a desarrollarse dentro de la citada obra, entre estos estan:
analizar de qué manera influye la matriz IPERC en la reduccién de riesgos
laborales, determinar de qué manera influye el plan de emergencia en la
reduccion de riesgos laborales, precisar de qué manera influye el plan de
vigilancia en la reduccién de riesgos laborales, conocer de qué manera
influyen los procedimientos en la reduccién de riesgos laborales, y
finalmente, sefialar de qué manera influyen las capacitaciones en la

reduccion de riesgos laborales.

El estudio esta estructurado en seis capitulos. El primer capitulo trata
sobre el planteamiento del problema, se plantean el objetivo general y los

objetivos especificos, y se justifica el estudio.

En el segundo capitulo, se presentan estudios pretéritos nacionales e

internacionales que hacen referencia al tema de seguridad y salud en el
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trabajo, seguidamente se muestran las bases tedricas, los requisitos legales
referentes al tema en investigacion, los términos basicos y se establecen las

hipétesis.

En el tercer capitulo, se establece la metodologia de la investigacion,
se determinan las variables dependiente e independiente, la poblacion y
muestra del estudio y las técnicas y herramientas para la recoleccion y
procesamiento de datos. El cuarto capitulo muestra de forma detallada el
desarrollo de la investigacion, mientras que el capitulo quinto presenta los

resultados que se obtuvieron al realizar la investigacion.

Finalmente, en el sexto capitulo se contrastan las hipotesis y las
discusiones de la investigacion, para luego proceder con la entrega de las
conclusiones y las recomendaciones de esta investigacion. Es oportuno
precisar que la principal conclusion hallada es la constatacion de que aplicar
la Matriz IPERC reduce los riesgos laborales, en efecto en este proyecto, se
logré una reduccion de un 71% y se dejo un 29% como riesgo por mitigar en
la obra analizada. Asimismo, se implementé un plan de vigilancia en el
contexto del SARS-CoV-2, el mismo que resaltd por sus estrictos protocolos
de seguridad sanitaria desarrollados con inmediatez y dentro de un estado
de emergencia nacional; se realiz6 también un plan de emergencia y se
establecieron procedimientos y capacitaciones que evitaron riesgos y dafios

laborales durante el desarrollo eficaz de la ejecucion de obra al 35%.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA O FUNDAMENTACION

1.1.Descripcion de la situacion problematica o
tema de interés
La construccion es una de las actividades mas
importantes en la economia peruana, no solo porque contribuye al desarrollo
del pais, sino que produce puestos de trabajo y posee una importante
inversion privada y publica. Durante los ultimos afos, el crecimiento en la
inversion de obras de construccion ha sido notable. Segun INEI, en el afio
2019 se logrd un crecimiento de 1.51% en construcciones, fomentado por el
gran numero de consumo interno de cemento. (Revista Perla Construye,
2020).

Sin embargo, dicha actividad es considerada una
de las mas peligrosas luego de las actividades agrarias e industriales. Segun
la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), 6300 personas mueren al
dia en todo el mundo debido a los accidentes o enfermedades provocados
por el trabajo, lo que significa un total de 2.3 millones de individuos que
fallecen al afio (Revista CONSTRUIR, 2020).

En el Perd, las estadisticas realizadas por el

Ministerio de Trabajo en el 2019 fueron entregadas en un documento
1



denominado: “Notificaciones de accidentes de trabajo, incidentes peligrosos
y enfermedades ocupacionales por actividad econdémica”. Este documento
muestra una cifra total de 4031 accidentes en el sector construccion, lo que
representa el 11.58% del total de accidentes de trabajo registrados en el
pais el afio pasado. Con respecto a lo que va del afio 2020, se tienen
registradas las siguientes cifras para accidentes en el sector construccion:
393, entre accidentes e incidentes, durante enero; 392 en febrero, 178 en
marzo, 56 en abril; lo que hace un total de 1019 accidentes hasta la fecha
seflalada. En base a lo expuesto, se plantea que es necesario implementar
las medidas necesarias tomando como referencia las normativas vigentes en

las obras de construccion a fin de reducir las cifras expuestas.

En este sentido, la presente investigacion
pretende plantear un plan de seguridad para disminuir los riesgos laborales
que pueden existir en obras de edificacion, puesto que aunque este
planteamiento resulte todo un reto a nivel empresarial, es necesario precisar
que en el pais la formalidad laboral y los Organos encargados de
inspeccionar la misma vienen afianzando su labor, o que se considera
positivo para la formalidad del empleo peruano, y que repercutira en la

relacion productividad empresarial — salud y seguridad en el trabajo.

1.2.Formulacion del problema
a) Problema general
¢De qué manera influye el plan de seguridad en la disminucion de riesgos
laborales del personal de construccién de una obra de edificacion?

b) Problemas especificos
e ¢ De qué manera influye la matriz IPERC en la reduccién de Riesgos
Laborales del personal de construccion de una obra de edificacion?
e ¢De qué manera influye el plan de emergencia en la reduccion de
Riesgos Laborales del personal de construccion de una obra de
edificacion?
e ¢De qué manera influye el plan de vigilancia en la reduccion de

Riesgos Laborales del personal de construccion de una obra de
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edificacion?

e ¢De qué manera influyen los procedimientos en la reduccion de
Riesgos Laborales del personal de construccion de una obra de
edificacion?

e ¢De qué manera influyen las capacitaciones en la reduccion de
Riesgos Laborales del personal de construccion de una obra de

edificacion?

1.3.0bjetivos de la investigacion
a) Objetivo general
Elaborar un plan de seguridad que disminuya los riesgos laborales del

personal de construccion de una obra de edificacion.

b) Objetivos especificos

e Analizar de qué manera influye la matriz IPERC en la reduccion de
Riesgos Laborales del personal de construccion de una obra de
edificacion.

e Determinar de qué manera influye el plan de emergencia en la
reduccion de Riesgos Laborales del personal de construccién de una
obra de edificacion.

e Precisar de qué manera influye el plan de vigilancia en la reduccion
de Riesgos Laborales del personal de construccion de una obra de
edificacion.

e Conocer de qué manera influyen los procedimientos en la reduccion
de Riesgos Laborales del personal de construccion de una obra de
edificacion.

e Sefialar de qué manera influyen las capacitaciones en la reduccion
de Riesgos Laborales del personal de construccion de una obra de

edificacion.

1.4.Justificacion e importancia de la investigacion
Conociendo la realidad que se vive en la

ejecucion de obras civiles en el pais, se tiene muy en claro que hace falta en



muchas empresas del sector construccién una gestiéon de seguridad. Si no
se sigue un plan de seguridad al realizar obras civiles, las cifras mostradas
de accidentes e incidentes pueden elevarse, se pueden presentar
contratiempos haciendo que una obra no finalice en el plazo otorgado para

su realizacidén y hasta se perderian vidas.

Por tanto, el presente proyecto procura mejorar la
gestion de seguridad en obras civiles, salvaguardando la vida del personal,
evitando percances que no solo afectan a los trabajadores, sino también a
las maquinarias y al espacio de trabajo, crear costumbres de prevencion y
seguridad en todo proyecto; y finalmente, que sirva como modelo para la

elaboracion de planes de seguridad en futuros proyectos de edificacion.

1.5.Alcances de la investigacion
Realizandose el proyecto, se obtiene lo siguiente:
¢ Identificar los peligros que se puedan presentar durante la ejecucion
del proyecto.

e Prevenir accidentes e incidentes al realizarse la obra civil.

e Tener un mejor control sobre los trabajadores y también sobre la
ejecucion de la obra, teniendo como punto fundamental la vida del
personal.

e Conocer el valor de la implementacién de un buen plan de seguridad
sobre el presupuesto total.

e Saber el tiempo que se perderia si no se cumple el plan de
seguridad, segun el nivel de riesgo.

e Controlar el nimero de accidentes que se pueden presentar durante

la ejecucion de la obra.

1.6.Limitaciones de la investigacion
El presente proyecto no presenta ningun tipo de

limitacion.



1.7.Viabilidad de la investigacion

La presente investigacion cuenta con informacion
obtenida del Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE), reglamentos
internacionales, diferentes tesis nacionales e internacionales con temas
similares al del proyecto, datos de fuente confiable presente en la via web
(INEI, OIT, Ministerio de Trabajo) e informacion acerca del proyecto a
evaluar otorgada por el ingeniero residente de la misma. De igual forma
ambos integrantes cuentan con el tiempo necesario para llevar a cabo el

trabajo de investigacion y los recursos econdmicos de ser necesarios.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Analizando esta tesis de Jordan, E. (2015),
se toma en cuenta una de las preguntas que este autor se hace ¢Cuantas
personas tuvieron algun accidente o dieron su vida para que alguna persona
tenga su vivienda? Para responder la pregunta, Jordan indica que primero se
deben analizar las diferentes zonas de trabajo que tiene cada trabajador
dentro de la obra que se puede diferenciar por las actividades que uno
realiza y el tipo de trabajo que tiene, esto depende mucho de la experiencia
en el rubro. En base a la revision de la tesis antes sefialada, se debe
precisar que, en el Peru, la mayoria de empresas para aminorar costos y
“salvaguardar” el area de seguridad y salud, contratan a jefes de obra con
poca experiencia, que tienen en su mayoria un conocimiento solo teorico de
calidad y seguridad, pero que vienen ganando la experiencia en el campo

con los errores que ello irroga.

En Jordan, E. (2015) se hace referencia
también a las disposiciones que se deben acatar y a los manuales que se

deben seguir para la construccion, en ese sentido enfatizé las disposiciones
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y manuales sobre el uso de maquinarias fijas, puesto que este acatamiento
constituye para Jordan uno de los problemas mas comunes en obra, por lo

tanto, presentd la siguiente solucion.

Para el autor Jordan (2015), las maquinas
fijas deben tener ciertos cuidados, por ello se recomienda lo siguiente en
base a lo expuesto por el citado autor: a) Deben estar en lugares libres
donde puedan realizar su funcidon correctamente. b) Tienen que estar
estables y debidamente instaladas y aseguradas. c) Si fuera el caso que se
necesite mantenimiento o presente la maquinaria alguna averia se debe
contar con un personal técnico que sea capacitado y pueda manipular la

maquina.

Por otro lado, Jordan desarroll6 un plan de
emergencia y contingencia que se resumia en planificar, entrenar y estar
preparados para cualquier emergencia que se pueda dar. Concluyendo el
estudio se puede notar que la solucion a todo era no solo tener a un
prevencionista, sino ademas contar con una brigada que pueda responder a
los requerimientos de tres areas: Contra Incendios, Evacuacion y Primeros

Auxilios.

Asimismo, Jordan (2015) define algunas de
las responsabilidades mas importantes de la brigada de emergencia, entre
estas se encuentran las siguientes:

e Comunicar de manera inmediata la ocurrencia de cualquier
emergencia.

e Mantener capacitados a los integrantes de area de seguridad puesto
gue se debe afrontar cualquier emergencia.

e Enfrentar la emergencia con la serenidad del caso y avisar a los

altos mandos cumpliendo con las normas que envian las directivas.

En la tesis de postgrado de Prieto, E.
(2015), se presentan diferentes situaciones que se viven dia a dia en una

construccion; pero lo mas importante, es resaltar la forma en como se
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erradica las situaciones de inseguridad en un lugar de trabajo.

Prieto indica que, para la mitigacion de los
peligros y riesgos en un lugar de trabajo, se debe iniciar con la clasificacion
de los diferentes tipos de riesgos, seguidamente se tiene que identificar y
evaluar los riesgos en el lugar de trabajo. Se presenta un estudio de
evaluacion de la empresa donde se debe prever el riesgo laboral durante un
determinado tiempo. Se debe seccionar mostrando diferentes niveles: Por

actividades, Puestos de trabajo, Equipos de trabajo y auxiliares.

De igual manera, el autor menciona que para
la evaluacion de riesgos se debe considerar primero el analisis de los
riesgos existentes y darle un valor a cada uno de ellos. Teniendo en cuenta
estos puntos, Prieto concluyé con la siguiente clasificacion de riesgos

considerandolos como triviales, tolerables y moderados.

Finalmente, al haber analizado cada una de
las partidas consideradas en una edificacion, clasificando cada uno de los
posibles riesgos y peligros existentes en obra, el autor considera de suma
importancia el planteamiento de un plan de respuesta de urgencia para los
riesgos detectados en el entorno laboral, como por ejemplo las caidas de

personas en los distintos niveles de altura en las operaciones de albafiileria.

La tesis presentada por Larrota, A., y
Ochoa, E. (2016), menciona que un dato bastante relevante; y es que el
area de construccion es uno de los sectores econ6micos con mayor
creciente y numero de muertes laborales. Es por ello, que los autores
deducen que las empresas de obra civiles en Colombia se ven afectadas por
la accidentabilidad de trabajo. La razon es clara, muchas de las empresas no
poseen un reglamento interno donde se especifiquen las pautas para

salvaguardar la vida e integridad de los trabajadores.

El objetivo principal planteado por los
autores en la tesis, es disefiar politicas de sistema de seguridad y salud en

el trabajo para constructoras y a su vez mencionan los siguientes objetivos
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especificos: identificar y analizar detalladamente la normativa que rige en
sus politicas; analizar el conocimiento basico que tienen los profesionales en
las diferentes constructoras sobre sus politicas y; analizar y definir los
parametros para el disefio. El proyecto de Larrota, A. y Ochoa, E. (2015)
cuenta con un enfoque cualitativo, y se resalta que los requisitos de la

politica de seguridad y salud en el trabajo que muestra la tesis se basan en:

e El compromiso por parte de la empresa hacia la implementacion de
una gestion de seguridad y salud.

e Especifica para la empresa y apropiada para la naturaleza de sus
peligros y el tamafio de la organizacion.

e Se debe difundir por todos los niveles de obra o alguna organizacion
de capacitacién constante para los trabajadores.

e Se debe revisar constantemente durante 1 afio siendo este su limite

o tiempo de vida de cualquier plan.

Por dltimo, Larrota, A. y Ochoa, E. (2015)
evaluaron los objetivos de la politica de seguridad y salud en el trabajo, y

plantearon lo siguiente:

e Lograr identificar cada peligro que logre ser evaluado para
continuamente valorar cualquier riesgo y ampliar cualquier protocolo.

e Proteger la vida de cada trabajador mediante una nueva gestion de
seguridad y salud.

e Cumplir las normas que se indican.

En la tesis presentada por Arévalo, A.
(2016), el objetivo principal es proyectar un plan que cumpla con la norma y

leyes vigentes para las obras de construccion de edificaciones en altura.

Para alcanzar el objetivo principal, el autor
indica que se debe revisar y verificar el cumplimiento de cualquier norma de

salud y seguridad; de igual manera se debe identificar y evaluar factores de
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riesgo que existen en cualquier constructora; y a su vez, poner en practica
medidas de control que mejore significativamente el area de seguridad en

Espafia.

Como conclusion, el autor se identificé todos
los factores de riesgos que existian en una constructora definida y asi se
determinaron los controles de seguridad que mejoraron en un 70% las
condiciones de trabajo. Por otro lado, Arévalo concluye que la empresa corre
con altos valores fisicos por ser empresa de construccion y por lo tanto se
debe centrar en implementar un sistema software con normas OHSAS e

ISOS mejorando la calidad de vida de un plan.

La tesis de Jacome, L. (2017) se basa en el
seguimiento, control y capacitacion que se debe dar al personal y llevar a
cabo el cumplimiento de ciertas normativas de seguridad. El autor se hace la
siguiente pregunta: ¢Se cumple con lo establecido por las normas y se
fomenta una cultura con el autocuidado personal? Para esto, el autor
presenta las evaluaciones realizadas por posibles riesgos dentro del area

laboral.

Para la conclusion de esta tesis, el autor se
basa en la matriz de identificacion de peligros, herramienta que permite la
evaluacion del riesgo de forma detallada con una concientizacion y
prevencion de riesgos de trabajadores de obra. Por otro lado, Jacome
establece un plan de capacitacion de obra sin importar el nivel de riesgo que
se exponga el trabajador eso implica que se debe mejorar las condiciones
generales de los empleadores logrando confianza por ambas partes y
reduciendo las pérdidas que se pueden tener por dichos accidentes. Sus
acciones correctivas prevén la mitigacién y eliminacion de riesgos siendo la
eventualidad que se genere dentro de las actividades de obra es muy
importante que el plan de accién contemple en todo su ambito a multiples
situaciones que se presenten de una manera riesgosa al exponer a un

trabajador.
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El autor recomienda que se contribuya
formalmente con la designacion de los comités de salud y seguridad en
lugares cercanos a obra, con el fin de conocer los riesgos mas consecuentes
por los trabajadores y vigilas periodicamente los lugares a inspeccionas
como ambientes, equipos, etc. A su vez, menciona que es importante
desarrollar charlas sobre los peligros y los riesgos a los que estan expuestos
y dar a conocer los mapas de identificacion de riesgos en cada area laboral
para encontrar cualquier tipo de situacion e identificarlo en cada jornada

laboral.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

En la tesis presentada por Arredondo, O.
(2018) se investigo la evaluacion de un plan de seguridad permitio verificar
cada procedimiento y estandar especifico para cada partida realizada en el
edificio mencionado. Los resultados de la investigacion mostraron al autor la
verdadera situacion del cumplimiento del sistema de gestion relacionado con
la seguridad y salud ocupacional. Al aplicar lo mencionado en el trabajo de
investigacion, se contribuyé a salvaguardar la integridad fisica de cada
participante de obra se adecuo al proceso constructivo del proyecto con un
trabajo seguro tuvo un porcentaje de aceptaciéon del 90% que totalmente
permite conseguir una mayor atencion al lugar de trabajo y ver todos los
riesgos, pero se puede observar una significativa mejora en la productividad

del personal obrero.

Por otro lado, gracias al trabajo de
investigacion del autor, se ampliaron las responsabilidades de
implementacion y ejecucion de un plan, esto hizo que se designe a una
persona para que esté encargada del bienestar de cada uno de los
trabajadores brindando seguridad en sus labores y creando un ambiente
coémodo y protegido. En base a la revision de la tesis mencionada se deduce
que el sistema no se mide por cantidad de documentos que se tenga si no el

nivel de cultura que se propaga en el trabajo para prevenir riesgos.
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Los resultados obtenidos por Arredondo. O.
dieron a conocer que el plan de seguridad repercutié de forma positiva en los
trabajadores, haciendo que se tome conciencia de los riesgos que pueden

existir en obra y promoviendo la cultura de prevencién riesgos.

Para la tesis de Carrillo, L y Vargas, A.
(2018), se toma como referencia a la empresa consultora y constructora
Ortiz Ingenieros y Arquitectos S.A.C; que se dedica a obras de carreteras,
edificaciones y puentes. Los autores buscan implementar un plan de
seguridad que se centre en el rubro de edificaciones para una mejora
prometedora en el centro laboral. se menciona que la empresa tiene un ritmo

intenso de trabajo ya que tienen muchas actividades por realizar.

La problemética de la empresa en referencia
mencionada por los autores, se vive por el poco uso de los EPP por parte de
los trabajadores como: casco, guantes, botas, lentes y orejeras; y no se tiene
un control adecuado dentro de la jornada laboral que trae consigo la alta

posibilidad de vivir algun tipo de riesgo.

Con el estudio del trabajo mencionado, se
obtuvo la relacion directa significativa entre el como se prevé un riesgo y la
calidad de vida siendo corroborado por el coeficiente de Pearson “r’. El
resultado presenta la eficiencia si el nivel de vida es adecuado. Por otro lado,
se tuvo en cuenta la relacion entre riesgos laborales y el nivel de condiciones

ambientales en obra y oficina técnica siendo adecuado.

Al terminar la investigacion, los autores
obtuvieron resultados que vienen directamente de la prevencion de riesgos
laborales y el bienestar emocional, siendo esto la solucién de mejora frente a

los trabajadores.

Cérdova, K. vy Oblitas, J. (2019),
mencionaron como objetivo principal conocer el estado de cumplimiento de

las medidas de seguridad en una obra de construccion civil. Para esta
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investigacién, lo primero que realizaron los autores fue la identificacion de
los factores principales que determinan el incumplimiento de las medidas de

seguridad.

En primera instancia, determinaron que los
accidentes en obra se dan por clavos expuestos representando el 83% de
estos, el 60% representa a las caidas de altura, el 43% por contacto de

energia eléctrica y un 100% por falta de orden y limpieza.

Los autores realizaron un cuestionario
dirigido a los trabajadores para conocer la situacion de seguridad con
respecto a los equipos de proteccién personal y los resultados fueron los
siguientes: el 77% de empleados no cuenta con ningun tipo de EPP, el 13%
cuenta con guantes de seguridad y el 100% de empleados cree que los

accidentes se dan por cortes, golpes o clavos expuestos.

El estudio de Codrdova, K. y Oblitas, J.
determiné la deficiencia que se tiene en el area de seguridad es asi que se
plantea un seguimiento en la seguridad (Plan de Seguridad) en toda la
empresa asi no habra mas accidentes severos por falta de equipos de
seguridad individual.

Tras la revision de la tesis mencionada, se
llega a la siguiente conclusion: Todas las empresas que se dedican a la
ejecucion de obras de viviendas, deben dotar al trabajador de Equipo de
proteccion individual, herramientas y equipos adecuados ademas de charlas
de seguridad en cada actividad que se presente de cualquier manera debe
existir un profesional responsable que ayude al seguimiento que es muy
importante en obra, asi se aumenta la seguridad y no presenta accidentes

laborables.

Se debe tener en cuenta que la seguridad es
uno de los temas que tienen mucha mas relevancia ya que dictan leyes o

diversas resoluciones, normas, etc. para proteger de manera optima al
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trabajador. Para la investigacion de Novoa, M. (2016), se planted el
siguiente objetivo: Diagnosticar y establecer ciertos mecanismos (normas)
que sean adecuadas para una cultura sobresaliente en el area de seguridad

y salud en obra.

Los autores se basan en la normativa
OHSAS 18001:2007, ya que permite la obtenciébn de un diagnéstico en
donde se identifican los peligros y riesgos que se presentan en el entorno
laboral. Para ello, los autores realizan una matriz de peligros y riesgos que
debe tener una empresa, para de este modo dar paso a un nuevo
mecanismo de comunicacion y participacion de los empleados con la

empresa, pero siguiendo los puntos requeridos por la ley N° 29783.

Luego de hacer la revision de este trabajo,
se puede concluir que el registro de comunicacion dentro de una empresa es
muy importante y se da con el fin de tener mejor monitoreo de las no
conformidades dentro de una empresa y también evaluar el tiempo de
respuesta. Implementando un nuevo sistema de Gestidon de Seguridad y
salud en la empresa se cumpla con requisitos minimos de ley per todo
depende de los compromisos minimos de ley que viene de parte de la
gerencia general de todo el personal de trabajo.

El objetivo principal de tesis presentada por
Santos, V. (2015) es implementar un sistema de gestion de riesgos en
construccion de edificio multifamiliar que se desarrollé en el distrito de J.L.
Bustamante y Rivero en el departamento de Arequipa. El proyecto sirve de
guia para realizar un sistema de gestidn de riesgos y reducir accidentes e
incidentes en obras de edificacion y que guarden similitud a los de esta
investigacion. Para realizar la investigacion, se visitaron 22 obras del distrito

ya mencionado.

Segun la normativa peruana, es obligacion
de las empresas contratistas planificar la accion preventiva, lo que hace que

estos estimen la magnitud de los riesgos que pueden suscitar en las obras
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de construccién para hacer mas sencilla la toma de decisiones de los

empresarios.

El proceso de evaluacion que han realizado
los autores para este proyecto ha sido la siguiente: analizar los riesgos, en
donde se identifican los peligros teniendo en cuenta sus consecuencias; la
valoracion del riesgo y de acuerdo a este determinan la forma de controlar el
riesgo. Finalmente, se debe controlar periddicamente las condiciones, la
organizaciéon y los métodos de trabajo y el estado de salud de los
trabajadores. También se debe realizar la evaluacion de los riesgos en obra,
en donde se hace una clasificacion cualitativa de los riesgos, teniendo en
cuenta el nivel de peligro vs. El nivel de vulnerabilidad. Después de ello,
realizan una clasificacion cuantitativa de los riesgos en donde se evaltan las
consecuencias de los accidentes y probabilidad de ocurrencia de los
mismos. De igual manera, determinaron la incidencia de los accidentes

laborales.

Al concluir con la investigacion, los autores
llegaron a los siguientes resultados: el 86.36% de las obras de construccion
visitadas, se ejecutan en un nivel de riesgo alto y el porcentaje restante se
ejecuta en un nivel de riesgo medio, por el simple de hecho de tener mayor
experiencia en el rubro. El 9% de las obras, solo cuentan con un asistente
técnico que por lo general es un bachiller en ingenieria civil o arquitectura, y
el resto de obras solo quedan a cargo del maestro de obra. La gran mayoria
de obras, no cuentan con el presupuesto suficiente; ‘por lo tanto, se les hace
‘mas sencillo” no considerar el rubro de seguridad en los presupuestos. Al
realizarse el analisis del presupuesto implementando el sistema de gestion
de riesgos, se infiere que solo se aumenta un 2.92% del costo total de la
obra al presupuesto, valor que varia de acuerdo a las caracteristicas de cada
proyecto. Con tan solo analizar los puntos mencionados, se puede notar que
la costumbre de prevencion y seguridad en la construccién es muy deficiente

y no se le da la importancia que merece.
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2.2.Bases teoricas
2.2.1. Plan de seguridad
Es aquel documento que contiene
procedimientos y mecanismos técnicos para mantener a salvo la vida, salud
e integridad de las personas que laboran en una obra. Para llevar a cabo su
elaboracion, se deben identificar los peligros existentes en obra, evaluar los
riesgos laborales y establecer los controles que se implementan para evitar
accidentes en el personal; en otras palabras, planifica, organiza y controla el

funcionamiento de las empresas y sus labores.

a. Accidente
Se define como accidente, al acontecimiento que se presenta de forma

fortuita causando dafos a personas, maquinarias e instalaciones.

b. Incidente
Es el evento que puede causar 0 no dafios en las personas, bienes y
entorno. Hay que tener en cuenta que un incidente tiene todo el potencial

para convertirse en un accidente si es que no se corrigen los errores.

2.2.2. Salud Ocupacional
La Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT) y la Organizacibn Mundial de la Salud (OMS), define a la salud
ocupacional como: “La promocién y mantenimiento del mayor grado de
bienestar fisico, mental y social de los trabajadores en todas las ocupaciones
mediante la prevencién de las desviaciones de la salud, control de riesgos y

la adaptacion del trabajo a la gente, y la gente a sus puestos de trabajo”.

a. Accidente Laboral
Se refiere a los dafios que puede sufrir un trabajador al ejercer su labor en
el trabajo. En el entorno laboral, el accidente puede ser ocasionado por

otro trabajador, maquinaria o circunstancias imprevistas.

a.l. Tipos de accidentes

Los tipos de accidentes se pueden clasificar por su gravedad:
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e Accidente Leve: Suceso cuya lesion y evaluacion médica dan
como resultado un descanso breve al trabajador afectado y su

retorno sera como maximo al dia siguiente.

e Accidente Incapacitante: Suceso cuya lesion y evaluaciéon
médica dan como resultado descanso médico, ausencia laboral
en sus labores y tratamientos para el mejoramiento del trabajador.

Segun su grado de incapacidad, se tiene:

Tabla 1: Accidentes incapacitantes

Cuando la lesion genera la pérdida parcial
Total temporal de un miembro u 6rgano hasta su

recuperacion.

Cuando se genera la pérdida parcial de un
Parcial permanente miembro u érgano por la lesion o las
funciones del mismo.
Cuando el accidente genera la pérdida total
Total permanente de un miembro u 6rgano o de las funciones

del mismo.

Adaptado por los autores de la Ley N°29783 "Ley de Seguridad y

Salud en el Trabajo"

e Accidente Mortal: Acontecimiento en el que las lesiones son tan
graves que producen el deceso del trabajador.

a.2. Causas de los accidentes

La Organizacion Internacional del Trabajo, distingue cuatro grupos

de causas de accidentes en el trabajo:

e Acto Inseguro: Es el incumplimiento de los procedimientos
establecidos, tornando la labor en un suceso inseguro.

e Condicién insegura: Estado inadecuado de dicho objeto que
influye en el suceso de un accidente.

e Causas personales: Se da por la inseguridad vy
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desconocimiento de la labor por parte del trabajador.
e Medio Ambiente: Se refiere al ambiente social que envuelve al

trabajador.

b. Enfermedad Profesional
La enfermedad profesional es aquella que se contrae como consecuencia
del trabajo que se ejecuta, producida por la exposicion a distintos agentes

de riesgo encontrados en el entorno laboral.

2.2.3. Medidas de Seguridad

La empresas e instituciones deben
implementar medidas de prevencion que ayudan al bienestar de sus
trabajadores. Se denomina prevencién a la investigacion de las causas de
accidentes, que en conjunto con la evaluacion de sus efectos y la
determinacién de controles mitigan o reducen los riesgos. Ramirez (2008)
asegura que: “La proteccion debe actuar sobre las personas y los equipos de
trabajo para asi aminorar las consecuencias de los accidentes vy

enfermedades”.

a. Implementos de Seguridad
Los implementos de seguridad basicamente son referidos al equipo de
proteccion personal de un trabajador, que son todos aquellos elementos
gue brindan proteccién al trabajador frente a riesgos eventuales que

afectan su integridad y salud al ejercer sus labores.

Segun la Norma G-050 “Seguridad durante la construccién”, descrita en el
Reglamento Nacional de Edificaciones, todo personal de una obra de
construccion civil debe contar con su equipo de proteccidén personal sin

gue este le cause molestias o riesgos adicionales. En tal sentido el EPP:

e Debe responder a las condiciones del entorno laboral.
e Debe responder a las condiciones anatdmicas, fisiologicas y el
estado de salud del trabajador.

e Debe adecuarse a la persona que lo porta.
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e En caso de riesgos mudltiples, la utilizaciéon de varios equipos de
proteccion debe ser eficaz.

Se debe tener en cuenta, que todos los implementos de seguridad deben
ser normados y estandarizados para brindar una proteccion de calidad a
los trabajadores. Cada trabajador debe contar como minimo con los

siguientes elementos para su proteccion individual:

Tabla 2: Equipo de Proteccién Personal

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Proteccion Elemento Funcién
Para la cabeza Casco (accesorios) Evita golpes en la cabeza.
o -Orejeras tipo vincha Disminuir el impacto ocasionado
Auditiva i i )
-Tapon de oido por el ruido.

Evita la inhalacion de particulas

Respiratoria Mascarillas y sustancias (varia segun la
labor).
] Evita el contacto de particulas y
Ocular Antiparras

sustancias con los 0jos.

-Evita cortes y heridas.

Para las manos Guantes -Evita el contacto con corriente

(Varia segun la labor).

Polo manga larga y Protege a la piel de contactos
Para el cuerpo

pantalén u overol directos con elementos dafiinos.

Evita golpes por el impacto de
Para los pies Botas punta de acero elementos pesados en los pies
(varia segun la labor).
Adaptado por los autores de la Norma G050 "Seguridad durante la

Construccion"

b. Higiene en el Trabajo
Son reglas y procedimientos establecidos para la disminucion

considerable de accidentes en obra, incidentes y/o propagaciéon de
enfermedades en el entorno laboral.
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Chiavenato, I. (2008) realiz6 precisiones acerca de la higiene laboral, una
de las mas conocidas sostiene que la higiene en el centro de labores es
un conjunto de normativas que buscan proteger las condiciones fisicas y
mentales del personal, evitando riesgos de salud por cuestiones ajenas a

su labor o por el entorno laboral donde ejerce.

c. Condiciones ambientales
Las condiciones ambientales de un entorno laboral, constituyen una parte
fundamental en la seguridad de los trabajadores. Algunos autores
consideran que las condiciones ambientales son los elementos fisicos,
guimicos y biolégicos de un ambiente de trabajo. Sin embargo, hay otros
autores que aumentan el ambiente social a los elementos ya
mencionados. Las condiciones ambientales se refieren a todos los
elementos que se encuentran en el entorno laboral que influiran en el
trabajo como la iluminacion, el ruido, el orden la limpieza y por qué no, el

entorno social.

2.2.4. Sistema de Gestion de Seguridad vy

Salud en el Trabajo (SG-SST)
El Sistema de Gestibn de Seguridad y
Salud en el Trabajo, consiste en el reconocimiento de riesgos que se
presentan en el entorno laboral perjudiciales para el trabajador, para mejorar
este aspecto en el ambiente laboral. EIl tener un buen SG-SST como base
fundamental en una empresa, es de suma importancia, ya que este analisis
se realiza por proceso especifico y por etapas, incluyendo la politica, la

organizacion, la planificacion, la aplicacién, la auditoria y la mejora continua.

2.2.4.1 Estandar OHSAS 18001:2007
Occupational Health and Safety
Management Systems (OHSAS), o en espafiol conocido como Sistema de
Gestidon de Seguridad y Salud en el Trabajo, es un estdndar que se realiz6
en Reino Unido para la mejora continua de la seguridad y salud en el trabajo
de las diferentes empresas existentes.

El OHSAS 18001 se cre6 por un
20



grupo de organizaciones que junto al BSI buscaban la homogeneidad de
diferentes estandares para una mejor gestion de la seguridad y salud en las
empresas. Se publicé en el afio 1999, su ultima actualizacion fue en el afo

2007 y cuenta con la siguiente estructura:

Tabla 3: Estructura de la normativa OHSAS 18001
ESTANDAR OHSAS 18001

Se muestra todas las empresas que pueden acoger esta
Alcance normativa. Como es genérico, no se excluye a ninguna

organizacion.

. Se muestra todas las fuentes, aportes, investigaciones y
Publicaciones )
] estudios que se tomaron en cuenta para desarrollar esta
de Referencia

norma.
Términos y Se expone un glosario con términos relacionados a la
definiciones Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Contexto en el que se debe
Generales )
aplicar la norma.

» ] Requisitos especificos (medios
Politica de Seguridad .
) fisicos de la empresa y sus
y Salud Ocupacional ]
trabajadores)

Requisitos Planificacién Elaboracidn del plan
Implementacién y ] _
» Acciones para aplicar la norma.
Operacion

Verificacion Seguimiento y control.

Revisién por la o o
) y Actividades de la directiva.
direccion

Adaptado por los autores de la Norma OHSAS 18001

a. Ciclo Planificar - Hacer - Verificar — Actuar (OHSAS 18001)
La OHSAS 18001 se basa en el concepto de Planificar - Hacer — Verificar
— Actuar o conocido por sus siglas PHVA. Esta definicion se utiliza para

siempre lograr la mejora continua en las empresas.

¢ Planificar: Se determinan y evallan los riesgos para la seguridad y
salud en el trabajo. En esta fase se establecen los objetivos y los
procesos necesarios para llegar a los objetivos.

e Hacer: Se implementan los procesos para lograr los objetivos
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propuestos.
o Verificar: Es el seguimiento que se realiza y la medicién de las
actividades para ver que se cumplan los procesos y observar los

resultados.

e Actuar: Acciones que se toman para llegar a la mejora continua.

Figura 1: Ciclo PHVA de la norma OHSAS 18001
Fuente: OHSAS 18001

2.2.4.2 Norma ISO 45001:2018
La Norma ISO 45001, que sirve para
los Sistemas de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo, fue publicado
el dia 12 de marzo del afio 2018. Esta normativa, actualiza y sustituye a la
norma OHSAS 18001. Tiene como objetivo prevenir accidentes y deterioros
en la salud del personal y optimizar los lugares de trabajo, haciéndolos mas

seguros y saludables.

a. Anexo SL: Estructura de Alto Nivel (HSL)
El anexo SL es un documento publicado a finales del afio 2012, que sirve
para el mejor entendimiento de las normas de Gestion 1ISO, como son la
ISO 9001, 1SO14001 y la ISO 27001. En este documento, se especifican
los puntos implementados en la normativa ISO. Para mayor comprension,
se muestra la estructura de la norma ISO 45001 en la siguiente tabla, en
donde las celdas azules corresponden al Anexo SL:
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Tabla 4: Estructura de la norma ISO 45001

NORMA ISO 45001

Alcance

Se muestra todas las empresas que pueden acoger esta
normativa. Como es genérico, no se excluye a ninguna

organizacion.

Publicaciones

de Referencia

Se muestra todas las fuentes, aportes, investigaciones y
estudios que se tomaron en cuenta para desarrollar esta

norma.

Términos y

definiciones

Se expone un glosario con términos relacionados a la
Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Contexto de la

Organizacion

Se explica la necesidad de comprender la situacion de la

organizacion, comprende necesidades y expectativas.

Liderazgo

Recalca el protagonismo de la alta direccién y muestra el

papel que desarrolla la alta direccion dentro de la gestion.

Planificacion

Soporte

Operacioén

Define las funciones de cada persona involucrada. De igual
manera, identifica los riesgos y oportunidades de la
organizacion.

Refiere a recursos, competencia o informacion documentada
gue constituyen el apoyo necesario para lograr los objetivos.
Planificacion y control de los procesos internos y externos de

la organizacion.

Evaluacion del

desempefio

Mejora

Comprobacién del rendimiento. Verificar si verdaderamente
se estd llegando a los objetivos por medio de auditorias,
revision de la direccion, entre otros.

Se realizan las acciones correctivas pertinentes para mejorar

los procesos.

Adaptado por los autores de la norma 1ISO 45001

b. Ciclo Planificar - Hacer - Verificar — Actuar (ISO 45001)
La norma ISO 45001 también se basa en el concepto del ciclo PHVA. Sin

embargo, sufre algunas diferencias comparandolo con el ciclo PHVA de la

OHSAS 18001. Estos cambios se dan gracias a la aparicion del Anexo

SL, haciendo que el ciclo se muestre de la siguiente forma:
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Figura 2: Ciclo PHVA de la norma ISO 45001
Fuente: ISO 45001

2.2.4.3 Herramienta para la Gestion de

Seguridad y Salud en el Trabajo

a. Matriz IPERC
La Matriz de Identificacion de peligros y evaluaciéon de Riesgos o mas
conocida como Matriz IPER, es una herramienta que la OHSAS 18000
propone, para facilitar la tarea de identificacion de peligros existentes en
el entorno laboral y evaluar los riesgos de acuerdo a los procesos de

cualquier empresa.

a.l Identificacion de Peligros

e Peligro: Es toda situacién o cosa que amenaza a la vida y salud de
una persona, atentan contra el medio ambiente u ocasiona dafios

en el ambiente laboral y bienes.

En la pagina web oficial de la OHSAS 18001, se encuentra desde
el 2016 la definicion de peligro, textualmente indica: “Fuente,
situacion o acto con un potencial de dafio en términos de lesiones

personales o la mala salud, o una combinacion de estos”. Por otro
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lado, el concepto de peligro también se puede hallar en la pagina
web oficial de 1ISO 45001, donde literalmente se define al peligro
como: “Situacion grave que causa lesiones en la persona y

deteriora su salud”.

En esta linea de ideas, la siguiente relacion muestra algunos de los

peligros mas comunes en el pais, segln sus consecuencias:

Tabla 5: Peligros segun sus consecuencias

Peligros que causan Riesgos Ruido, iluminacion, luz solar, frio,

Fisicos etc.

Peligros que causan Riesgos Polvos, gases, sustancias toxicas,

Quimicos humos.

Peligros que causan Riesgos . )
L Virus, bacterias, hongos.
Biologicos

Peligros que causan Riesgos Posturas, manipulacién de cargas,

Ergondémicos sobre esfuerzos, etc.,

Peligros que causan Riesgos o )
] . Condiciones intralaborales.
Psicosociales

Adaptado por los autores de la OHSAS 18001

e Riesgo: Es definido como la posibilidad de que un peligro o
amenaza ocasione un desastre afectando la vida, la integridad, la
salud, el medio ambiente y los bienes tangibles o intangibles de
una persona. La norma ISO 45001 define al riesgo como: “Efecto

de la duda”. Se muestran cinco principales tipos de riesgo:
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Tabla 6: Tipos de Riesgos

] . Produce dafios fisicos en el
Riesgos Fisicos
empleado.

) o Produce dafios por exposicion a
Riesgos quimicos o
guimicos.

_ o Produce dafios por
Riesgos Bilogicos ] ) ]
microorganismos, virus, etc.

_ o Produce dafios de postura en el
Riesgos Ergondmicos ]
trabajador.

. ) . Produce dafios psicoldgicos en el
Riesgos Psicosociales ]
trabajador.

Adaptado por los autores de la guia interactiva sociolaboral |

a.2 Evaluacion de riesgos
Segun la OHSAS, el riesgo, es la combinacion de la probabilidad de
gue se materialice un peligro y de las consecuencias que puede
implicar. Bajo este concepto, la evaluacion de riesgos se realiza de

forma numérica teniendo en cuenta la siguiente formula:

RIESGO = PROBABILIDAD X SEVERIDAD

De donde se puede definir la probabilidad como el producto entre la

exposicion y la posibilidad.

PROBABILIDAD = EXPOSICION X POSIBILIDAD

Al realizar la evaluacion de riesgos, la OHSAS 18001, propone cinco

niveles de riesgo, donde se encuentra:
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Tabla 7: Niveles de Riesgo segun ISO 45001

Niveles de Riesgo

Riesgo Se refiere a situaciones fuera de control, en donde
Intolerable las actividades deben paralizarse.

Riesgo Situaciones en donde no se pude reanudar el trabajo
Importante hasta que el riesgo sea reducido.

Riesgo Situaciones que requiere de controles de forma
Moderado permanente.

Riesgo Situaciones en donde se buscan soluciones
Tolerable rentables y eficientes.

) o Situacién que es tolerado por la empresa y no
Riesgo Trivial _
adoptan acciones sobre este.

Adaptado por los autores de la norma ISO 45001

La norma ISO 45001, presenta tres tipos de riesgos después de la

evaluacion de riesgos:

Tabla 8: Tipos de Riesgos después de la Evaluacion de riesgos

Tipos de Riesgo

Riesgo Puro Riesgo en el que no se tomd accidn para su control.

. ) Riesgo en el que se aplicaron medidas para reducirlo
Riesgo Residual .
0 mitigarlo.

) Riesgo que se ha reducido o mitigado, de tal forma
Riesgo Aceptable
gue pueda ser tolerado.

Adaptado por los autores de la ISO 45001

a.3 Controles
Son las acciones que se van a implementar para la reduccion o
mitigacion de algun riesgo. El proceso para determinar los controles,
se realizan después de la evaluacion de riesgos, ya que de esta forma

es mucho mas sencillo desarrollarla.

a.3.1. Jerarquia de controles segun OHSAS 18001:

27



Eliminacion

Sustitucion

Controles de
Ingenieria

Senalizacion, advertencias y
controles administrativos

Equipo de Proteccion personal

Figura 3: Jerarquia de Controles segun la OHSAS 18001
Fuente: OHSAS 18001

e Eliminacion: es la accion de modificar el disefio para eliminar
un peligro.

e Sustitucidon: Refiere a la sustitucion de materiales peligrosos
por materiales menos peligrosos.

e Controles de ingenieria: Se deben instalar sistemas o
dispositivos que reduzcan el riesgo.

e Sefalizacion advertencias y controles administrativos:
Implementacion de sefales de seguridad, sefiales de
advertencia, permisos de trabajo, procedimientos, etc.

e Equipo de proteccion personal: todo elemento de uso que

ayude a la proteccion del personal.

a.3.2. Jerarquia de controles segun I1SO 45001:
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Figura 4: Jerarquia de Controles segun 1SO 45001
Fuente: ISO 45001

e Eliminacion: es la accion de modificar el disefio para eliminar
un peligro.

e Sustitucion: Refiere a la sustitucion de materiales peligrosos
por materiales menos peligrosos.

e Controles de Ingenieria, reorganizacion del trabajo o ambos:
Se deben instalar sistemas o dispositivos que reduzcan el
riesgo, abordar la manipulacién mecanica.

e Controles administrativos incluyendo la formacion:
Realizacion de inspecciones, incluir cursos de induccion,
proporcionar instrucciones, entre otros.

e Equipo de proteccion personal: todo elemento de uso que
ayude a la proteccién del personal y el mantenimiento de estos.

2.2.5. Estadistica de accidentes y
enfermedades ocupacionales

Durante el trabajo, se debe llevar un
registro de las enfermedades que se presentan en los trabajadores y hacer
de conocimiento a las entidades correspondientes.

a. Célculo de indices de seguridad
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a.l. indice de Frecuencia (IF)

Accidentes con tiempo perdido en el afio

F= 200000
Numero de horas trabajadas X

a.2. Indice de Gravedad (IG)

Dias perdidos en el afio por accidentes

2
Nudmero de horas trabajadas x 200000

a.3. Indice de Accidentabilidad (I1A)

_ IFXIG
200

2.2.6. Pandemia por el nuevo Sars-CoV-2
El Sars-CoV-2, es wuna enfermedad
infecciosa que ha sido descubierto recientemente, y es causada por la
familia del coronavirus. Se dio a conocer cuando el brote de éste, estallara
en Wuhan (China) en el mes de diciembre del afio 2019. Actualmente, es
considerada una pandemia mundial, ya que ha afectado a muchos paises,

quitando la vida a millones de personas en el mundo.

Figura 5: Virus Sars-CoV-2

Fuente: llustraciéon SEQ
llustracion \* ARABIC 5: Sars-
CoV-2
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a. Propagacién del Sars-CoV-2
El nuevo Sars-Cov-2, se contrae por el contacto que se tiene con otra
persona que estd infectada por el virus. Esto se produce principalmente,
por la inhalacién de goticulas que despide la persona infectada por medio
la nariz o la boca al toser, estornudar o hablar. Se debe tener en cuenta
gue las goticulas despedidas por toda persona son pesadas, haciendo
gue estas queden impregnadas en diferentes superficies, de modo que
otras personas pueden tener contacto con estas superficies y logran
contagiarse por tocarse los 0jos, la nariz o la boca después del contacto

con las superficies infectadas.

b. Sintomas del Sars-Cov-2
Segun la OMS, los sintomas que se pueden presentar en una persona

infectada por el nuevo Sars-Cov-2 son los siguientes:

Tabla 9: Sintomas del Sars-Cov-2
SINTOMAS DEL Sars-CoV-2

Tos seca

Cansancio
Dolores y molestias
Congestion nasal
Pérdida del gusto o del olfato
Erupciones cutaneas
Dolor de cabeza
Conjuntivitis
Dolor de garganta
Diarrea

Cambios de color en los dedos de las manos y los pies

Adaptado por los autores de Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
2020

Segun documento técnico: “Prevencion, diagndstico y tratamiento de

personas afectadas por el Sars-Cov-2 en el Peru”:
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Tabla 10: Signos de alarma en el contexto Sars-Cov-2

Sensacion de falta de aire o dificultad para respirar.
Desorientacion o confusion.
Signos de alarma Fiebre (temperatura mayor de 38°C) persistente por mas
para Sars-CoV-2 de dos dias.

Dolor en el pecho.

Coloracién azul de los labios (cianosis).

Adaptado por los autores de Documento técnico: “Prevencion,

diagnostico y tratamiento de personas afectadas por la covid-19 en el
Peru”, 2020

c. Tiempo de vida del Sars-CoV-2
Los estudios realizados por diferentes instituciones, confirman que el
tiempo del virus Sars-Cov-2 depende mucho del material en el que
reposa. Uno de los estudios realizados por un equipo de cientificos de los
Institutos Nacionales de Salud (NIH), los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC), la Universidad de California y la
Universidad de Princeton, fue publicado en The New England Journal of

Medicine, dando como resultado la siguiente informacion:

Aire Carton Plastico
3 24 2-3
horas horas dias
Acero Cobre
inoxidable
f o =
2-3 4
dias horas
Cristal Madera Metal
A : T
4 4 5
dias dias dias

Figura 6:Tiempo de vida del virus

Fuente: The New England Journal of
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2.3.Marco Legal
2.3.1. Constitucion Politica del Peru

La Constitucién Politica del Pert promulgada
en el afio 1993, es la norma vital sobre la que se basa la Republica del Peru.
En este documento fundamental para la convivencia del pais, se mencionan
los derechos, la justicia y las normas del pais. De igual manera, determina la
estructura y organizaciéon de la nacion peruana. Menciona que toda persona
tiene derecho a la salud e igualmente, se debe cuidar de la persona en el
espacio laboral. Por ser este, el escrito mas importante del pais, se debe
cumplir con todo lo establecido de forma obligatoria. Referencias: Articulo 7,
articulo 9, articulo 10, articulo 22, articulo 23, articulo 24, articulo 25, articulo
26 y articulo 29.

2.3.2. Ley 29783: Ley de Seguridad y Salud en

el Trabajo
La Ley N° 29783 concordada con el decreto
supremo N°005-2012-TR, tiene como objetivo promover una cultura de
prevencion de riesgos laborales en el territorio peruano. Esta ley obliga a
tener en consideracion ciertos para cuidar de la seguridad y salud de los
trabajadores, como la implementacion de un sistema de gestion de la
seguridad y salud en el trabajo, contar con un comité de seguridad y salud
en el trabajo, contar con un reglamento interno siendo una empresa publica
o privada y las capacitaciones necesarias para reducir accidentes en el
trabajo y las enfermedades que se pueden contraer al ejercer las labores.
Finalmente, da a conocer las consecuencias por incumplimiento de las

normas de seguridad y salud al ser inspeccionado el area laboral.

2.3.3. Decreto Supremo N°011-2019-TR
Reglamento De Seguridad Y Salud En El
Trabajo Para El Sector Construccion”
La normativa presente, publicada el 11 de
Julio del afio 2019 tiene como objetivo dar a conocer las disposiciones

minimas para contribuir a disminuir accidentes en el sector construccion.
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Muestra los derechos y obligaciones del empleador, como también los
derechos y obligaciones de los trabajadores. Esta norma, especifica los
documentos técnicos con los que debe contar el plan de seguridad de una
obra civil para cuidar la salud y promover la seguridad de los trabajadores.
De igual manera, indica los registros con los que debe contar el sistema de

gestion en seguridad y salud.

2.3.4. Reglamento Nacional de Edificaciones -

Norma G.050 “Seguridad durante la

Construccion”

La norma se aplica en todas las actividades
de construccion, es decir, a los trabajos de edificacion, obras de uso publico,
trabajo de montaje y desmontaje, en concordancia con la Resolucion
Suprema N°021-83 TR del 23 de marzo de 1983. La normativa indica las
condiciones en las que debe encontrarse el lugar de trabajo que garantice el

cuidado del personal de obra.

De igual forma, muestra el modo en que se
deben realizar los trabajos en obra, las sefalizaciones que deben existir en
un entorno de alto riesgo, las especificaciones de algunos elementos y
materiales de obra, los equipos de proteccion con los que debe contar el
personal y los formatos que se deben considerar para el seguimiento del
trabajador

2.3.5. Resolucion Ministerial N°448-2020-
MINSA: “Documento Técnico:
Lineamientos para la vigilancia,
prevencién y control de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicién al
COVID-19”.

La RM 448-2020 elaborada por el Ministerio

de Salud y firmada el 30 de junio del presente afio, muestra los lineamientos
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basicos que se deben considerar en el trabajo para evitar la propagacion de
la nueva enfermedad viral causada por un virus de la familia de coronavirus.
El virus del Sars-Cov-2, ha cobrado la vida de muchos peruanos y la
finalidad de esta normativa es evitar contagios e indicar las acciones que se

deben tomar frente a un caso de Sars-Cov-2 en el entorno laboral.
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Tabla 11: Requisitos Legales (Parte 1)

REQUISITOS LEGALES

NORMATIVA

DESCRIPCION

Constitucion Politica del Pert

Es la norma sobre la Republica del Perd donde menciona el derecho a la salud e igualdad para los trabajadores
por lo que se debe cumplir de forma obligatoria.

Convenio N°81: Organizacién
internacional del trabajo (OIT)

Norma G050:; Seguridad durante la
construccion

LEY N°29783: "Ley de Seguridad y
Salud en el Trabajo (DS-N°005-2012-
TR)"

LEY N°29981: "Ley que creala
superintendencia Nacional de
Fiscalizacion Laboral"

LEY N°28806: "Ley General de
inspeccioén del trabajo (SUNAFIL)"

Se debe velar por el cumplimiento de las normas legales a la condicion del trabajador y proteccién del mismo al
ejercer su profesion (Seguridad, higiene y bienestar)

DOCUMENTO: "Plan de seguridad donde se analiza, estudia y desarrolla las prevenciones obtenidas dentro de
una obra, hecha por el contratista.”

Ley que asegura un comité de seguridad y salud en el trabajo conformado por los trabajadores con la opcién de
contar también con el supervisor. Se debe tener en obra un Reglamento interno de seguridad y salud en el
trabajo.

Funciones Generales de la Sunafil: Supervisar, Aprobar, vigilar, imponer, fomentar la normativa sociolaboral
cumpliendo la funcién de fiscalizar.

Funciones y facultades de la inspeccion del trabajo que les corresponde la inspeccion del trabajo siendo sus
facultades inspectoras entrar libremente a cualquier hora dia 0 noche y sin previo aviso a un centro de trabajo,
hacerse compafiia en las visitas de inspeccién por los trabajadores, proceder diligencias de investigacion,
recabar y obtener informacidn, datos o antecedentes con relevancia para la funcion inspectiva, etc.

Ley N° 27867: "Ley Orgéanica de
Gobiernos Regionales”

Funciones de los gobiernos regionales: Formular, aprobar, ejecutar, evaluar, dirigir, controlar y administrar las
politicas en materia de trabajo, incorporar el empleo, ejecutar planes de promocion para empresas, promover
mecanismo de proteccion y prevencion a la region, etc.

Elaborado por: los autores
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Tabla 12: Requisitos Legales (Parte 2)

REQUISITOS LEGALES

NORMATIVA

DESCRIPCION

LEY N° 27902: "Modificacién de la ley
Orgéanica de Gobiernos Regionales"

Articulo 4.- Concordancia de la politica sectorial y funciones de los gobiernos regionales: Funcién normativa y
reguladora, funcién del planeamiento, funcion administrativa y ejecutora, funcién de promocidn de las inversiones
y funcién de supervision, evaluacion y control.

Ley N° 26790: "Ley de Modernizacion
de la Seguridad Social en la Salud"

El seguro social otorga cobertura total de prestaciones de prevencién, promocion, recuperacion y subsidios al
cuidado de la salud; Las entidades empleadoras tienen que afiliar a sus trabajadores por obligacion, es para
empresas e instituciones publicas o privadas; Prestaciones del seguro social: Prestaciones de prevencion y

atencién de la salud, prestaciones de bienestar y promocién social, prestaciones en dinero correspondientes por
incapacidad temporal y maternidad y prestaciones por sepelio.

Ley N° 28791: "Ley de Modificacién a
la Ley N° 26790"

Aportes por afiliacion al seguro social de salud: El aporte de los trabajadores en actividad incluyendo tanto los
que laboran bajo relacion de dependencia, afiliados reguladores pensionistas es de 4% de pension retencion
pago a ESSALUD.

Resolucion Ministerial N° 087-2020-
VIVIENDA: "Protocolo sanitario del
sector vivienda, construcciony
saneamiento para actividades de
reanudacion”

Se elabora un "Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-19 en el trabajo que debe ser previamente
aprobado por el Comité de Seguridad y salud en el trabajo y Medidas preventivas en la fase de inicio o reinicio de
actividades a ser implementadas por los actores de proceso edificatorio.

Resolucion Ministerial N°209-2020-
Minsa: "Documento Técnico:
Prevencion, Diagnéstico y
Tratamiento de personas afectadas
por COVID-19 en el Pera Aprobado
por la Resoluciéon Ministerial N°193-
2020-MINSA"

Una disposicion Especifica de los Tratamiento Profilactico en relacién a la quimioprofilaxis, Seguimiento Clinico
de Casos Sars-CoV-2 y Seguimiento Clinico Presencial que es realizado por un equipo de trabajo por un médico
cirujano u otro profesional de la salud.

Elaborado por: los autores
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Tabla 13: Requisitos Legales (Parte 3)

REQUISITOS LEGALES

NORMATIVA

DESCRIPCION

Resolucion Ministerial N°448-2020-
MINSA: "Lineamiento para la
vigilancia de la salud de los
trabajadores con riesgo de

exposicion a COVID-19"

Lineamientos previos: "Lineamientos Preliminares"”, "Lineamientos para la Vigilancia, Prevencién y control
COVID-19, "LINEAMIENTOZ1: Limpieza y Desinfeccién, Evaluacion de la Condicion de salud del trabajador previo
al regreso al centro de trabajo, Lavado y Desinfeccion de Manos Obligatoria, Sensibilizacién de la Prevencién del
Contagio en el Centro de Trabajo, Medidas preventivas de Aplicacién Colectiva, Medidas de Proteccion Personal,

Vigilancia de la Salud del Trabajador en el Contexto del Covid-19.

Resolucién Ministerial 447-2020 -
MINSA: "Recomendaciones sobre el
uso de Escudos Faciales (Caretas) en
los establecimientos de Salud y en la
comunidad En el Contexto de la
pandemia COVID-19"

Es de obligacion el uso de los Escudos Faciales (Caretas) en los establecimientos de Salud y en la Comunidad
en el contexto de Pandemia de covid-19 indicando su uso como proteccion adicional y también de igual manera
los lentes, lavado de manos y mantener el distanciamiento de 1 metro respecto a otra persona.

OHSAS 18001: "Sistema de Gestion
de Seguridad y Salud en el Trabajo"

La norma OHSAS establece requisitos para implementar un sistema de gestion que una empresa puede formular
en sus politicas y objetivos como entidad y se considera requisitos legales e informacion sobre los riesgos en las
actividades.

ISO 45001: "Requisitos para asegurar
la Salud y Seguridad en el Trabajo"

Decreto Supremo 012 - 2020

Es una normativa internacional que sustituye a la OHSAS 18001, establece antecedentes para la mejora
continua en la gestion de la Salud y Seguridad en base a unos principios como Controlar los Riesgos de Salud y
Seguridad Mediante el uso de una Jerarquia de Controles.

Medidas complementarias para mitigar los efectos econémicos causados a los trabajadores y empleadores ante
el COVID-19 y medidas complementarias de la suspension perfecta de labores bajo la supervision de SUNAFIL.

Resolucién Ministerial N° 135-2020 -
MINSA

Especificacion Técnica en la confeccion de mascarillas faciales textiles de uso comunitario.

Elaborado por: los autores
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Tabla 14: Requisitos Legales (Parte 4)

REQUISITOS LEGALES

NORMATIVA DESCRIPCION
Resolucidon Ministerial N° 186 - 2020 - Guia técnica para el cuidado de la Salud Mental de la Poblacion Afectada, Familias y Comunidad en el contexto
MINSA del COVID-19.

Resolucién Ministerial N° 193 - 2020 —
MINSA

Aprobar Documento Técnico: Prevencion, Diagnéstico y Tratamiento de Personas afectadas por COVID-19 en el
Peru

Resolucién Ministerial N° 265 - 2020 —
MINSA

Modificatoria a los Lineamientos para la vigilancia de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicién a
COVID-19.

Resolucién Ministerial N° 268 - 2020 -
MINSA

Modificatoria a las Recomendaciones para el uso apropiado de mascarillas y respiradores por el personal de
salud en el contexto del COVID-19.

Resolucién Ministerial N° 270 - 2020 -
MINSA

Modificatoria al Documento Técnico: Prevencion, diagndstico y tratamiento de personas afectadas por COVID —
19 en el Pera.

Resolucién Ministerial N° 283-2020 -
MINSA

Modificatoria a los Lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud de los trabajadores con riesgo
de exposicién a COVID - 19.

Resolucién Ministerial N° 315 - 2020 -
MINSA

Listado de bienes esenciales para el manejo y tratamiento del COVID — 19 / (MEDICAMENTOS).

Resolucién Ministerial N° 361-2020 -
MINSA

Listado de los distritos de alto riesgo de Transmisién de COVID -19. (Villa el Salvador Cuadro).

Resoluciéon Ministerial N° 363 — 2020 -
MINSA

Documento técnico: Plan de Salud Mental en contexto al COVID — 19.

Resolucién Ministerial N° 420 — 2020
— MINSA

Escala remunerativa referencial para los profesionales de la salud y los técnicos asistenciales de la salud
contratados bajo el régimen de Contratacion Administrativa de Servicios — CAS, que prestan servicios de alerta y
respuesta en el marco de la existencia del COVID — 19.

Elaborado por: los autores
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Tabla 15: Requisitos Legales (Parte 5)

REQUISITOS LEGALES

NORMATIVA DESCRIPCION
Resolucidn Ministerial N° 447 — 2020 - Documento técnico: Recomendaciones sobre el uso de escudos faciales (caretas) en los establecimientos de
MINSA salud y en la comunidad en el contexto de la pandemia del COVID — 19.
Resoluciéon Ministerial N° 448 — 2020 - Documento técnico: Lineamientos para la vigilancia, prevencién y control de la salud de los trabajadores con
MINSA riesgo de exposicion al COVID — 19.

Elaborado por: los autores
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1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

2.4.Términos Bésicos
Accidente: Acontecimiento que genera lesiones, dafios materiales e
interrupcion de procesos.
AST (Analisis de Seguridad en el Trabajo): Procedimiento para asemejar
accidentes por cada trabajo y progreso en las soluciones que permite
descartar o reconocer riesgos.
Andamio: Estructura estacionaria, suspendida que sirve de plataforma
para los trabajadores, equipos, herramientas y materiales que se pueden
colocar a mas de 1.5.
Apilamiento: Amontonamiento de material excedente.
Arnés de Seguridad: Implemento usado alrededor del cuerpo que amarra
a hombros, cadera, cintura y piernas), mediante conexiones se puede
identificar en la espalda o pecho.
Capacitacion: Fase en el que desarrollan competencias necesarias para
disefar, integrar y conservar mecanismos de resguardo y observacion
de procedimientos en obra.
Carga: Suma de los pesos de hombres, materiales y equipos que
pueden soportar la superficie de trabajo.
Demolicidn: procedimiento destructivo de elementos existentes que
podria destruir a la naturaleza.
Empleador: Persona que proporciona empleo a diversos trabajadores,

puede ser natural o juridica.

10) Equipo de Proteccién Personal (EPP): Se utiliza en trabajos de alto

riesgo o riesgo a la seguridad y salud de cualquier trabajador de igual

manera en la proteccién colectiva.

11) Espacio Confinado: Ambiente que tiene entrada y salida limitada que no

es construido para ser ocupado por tiempo prolongado por seres

humanos.

12) Excavacion: Es la tarea de extraer tierra y otros materiales que se

encuentren en el terreno.

13) Factores de Riesgo: Es la interaccion entre el trabajador y su area a

laboral donde se puede encontrar agentes de la naturaleza fisica,

guimica y bioldgica.
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14) Grillete: Es metélico con 2 agujeros con un pin para asegurar materiales
0 elementos de maniobra.

15) Ignicion: Estado de un cuerpo que arde. Incandescencia.

16) Jefe de Prevencién de Riesgos: Trabajador con conocimientos en
prevencion de riesgos que cuente con maestrias o diplomados sobre
riesgos laborales.

17) Linea de Vida: Cable o cuerda en ambos sentidos que esta anclada
superficie que soporten las cargas de un ser humano permitiendo una
proteccion contra caidas.

18) Lugar de Trabajo: Area donde hay trabajadores laborando que cuentan
con una constante supervision.

19) Magnitud (nivel de riesgo): Resultado de una evaluacion matricial de
variables y se clasifica en: Tolerable, Moderado, Intolerable.

20) Permiso de Excavacion: Autorizacion a la supervision por escrito para
llevar a cabo tareas de excavacion.

21) Peligro: Acontecimiento que implica dafio hasta la lesion o dafios a la
salud, dafios a la propiedad.

22) Prevencionistas. Profesional con conocimientos sobre prevencion de
riesgos.

23) Proteccién Colectiva: Todo proyecto debe considerar la instalacion,
mantenimiento y disefilo de protecciones colectivas que ayuden a la
integridad fisica y salud de los trabajadores durante la obra.

24) Proteccion Respiratoria: Se usa en todo momento por la coyuntura vivida
su funcidon es alejarse de las particulas de polvo, gases y vapores
toxicos.

25) Riesgo: Combinacién de probabilidad y consecuencia en un evento
peligroso especifico.

26) Ruma: Materiales acumulados uno sobre otro.

27) Salud: Salud publica o privada que tiene como fin promover y mantener
el bienestar fisico de los trabajadores.

28) Salud Ocupacional: Rama de la salud publica que tiene como finalidad
promover y mantener el mayor grado de bienestar fisico, mental y social
de los trabajadores en todas las ocupaciones, prevenir todo dafio a la

salud causado por condiciones de trabajo o riesgo.
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29) Seguridad: Proceso donde los peligros se pueden controlar.
30) Senalizacion: Actividad donde se propone instalar avisos que ayuden a
dirigir y controlar la seguridad del trabajador.

31) Trabajador: Persona Empleada en la Construccion.

32) Trabajador: Persona Empleada en la Construccion

2.5.Hipotesis
2.5.1. Hipotesis general
El uso del plan de seguridad propuesto
disminuye los riesgos laborales del personal de construccion civil de una

obra de edificacion.

2.5.2. Hipotesis especificas

e El correcto desarrollo de la matriz IPERC reduce los riesgos
laborales del personal de construccién de una obra de edificacion.

e La elaboracion de un buen plan de emergencia reduce los riesgos
laborales del personal de construccion de una obra de edificacion.

e El uso de un plan de vigilancia reduce los riesgos laborales del
personal de construccion de una obra de edificacion.

e La correcta realizacibn de los procedimientos reduce los riesgos
laborales del personal de construccién de una obra de edificacion.

e La realizaciébn de capacitaciones reduce los riesgos laborales del
personal de construccion de una obra de edificacion.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Disefio metodoldgico
3.1.1. Tipo de investigacion
En el presente trabajo, se identifica los
problemas que pueden existir en una obra civil. Para poder ser mas
especificos, se toman los procesos constructivos en los cuales se corre mas
riesgo segun el Ministerio de Trabajo del Perd y se crea un plan de
seguridad para estos procesos. Conociendo la finalidad del trabajo de
investigacion y sabiendo que se debera utilizar conocimientos de ingenieria
civil para desarrollar un plan de seguridad eficiente, se puede decir que la

investigacion es una investigacion aplicada.

3.1.2. Enfoque de la investigacion

Para la investigacién, se toman datos
estadisticos que proporcionan resultados numéricos. A su vez, mediante la
investigacion se calcula el indice de accidentabilidad que son netamente
valores numéricos lo que demuestra que es un enfoque cuantitativo. Sin
embargo, para este tipo de analisis, se toma en cuenta el uso de normas
técnicas de seguridad y también se describirdn los procesos usados para la
ejecucion del plan de seguridad, dandonos un enfoque cualitativo.
Finalmente, se nota que ambos enfoques se complementan para realizar el

plan de seguridad lo que resulta un enfoque mixto.
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3.1.3. Nivel de la investigacién
Los niveles de investigacion que se
consideran para el presente trabajo son descriptivos, ya que estima
parametros; explicativo, ya que es un estudio de causa-efecto porque la
variable independiente afecta sobre la dependiente; y finalmente aplicativa,

ya que plantea resolver problemas que pueden existir en obra.

3.1.4. Disefio de investigacion
La investigacion es considerada
observacional, ya que se vera el efecto que tiene el plan de seguridad sobre
el personal de construccion civil. es retrospectivo, ya que este trabajo tiene
un disefio de caso-control. Finalmente, es transversal porque en este tipo de

disefio se realiza una sola medicidon (datos) para realizar la investigacion.

3.2.Definicidon de variables
3.2.1. Variable independiente
Nuestra prioridad al desarrollar un plan de
seguridad, es que los riegos en el personal de construccion se vean
disminuidos por efecto de éste. Es por ello que se considera variable
independiente al Plan de Seguridad, pues es ésta quien influencia sobre la

variable dependiente.

3.2.2. Variable dependiente
Tomando en cuenta que la variable
independiente debe influenciar sobre la variable dependiente, se puede
considerar que la variable independiente son los riesgos laborales, ya que

es que quien se vera afectado al hacer uso de un buen plan de seguridad.
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3.3.Operacionalizacién de variables

Tabla 16 Operacioralizacion de varigbles

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES

OBJETIVO GENERAL

VARIABLE
INDEPENDIENTE

DIMENSIONES DE V.I.

INDICADORES

Elaborar un plan de seguridad
que disminuya los riesgos
laborales del personal de

construccion de una obra de
edificacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar de qué manera influye la
matriz IPERC en la reduccién de
Riesgos Laborales del personal
de construccién de una obra de

edificacion.

Determinar de qué manera
influye el plan de emergencia en
la reduccién de Riesgos
Laborales del personal de
construccion de una obra de
edificacion.

Plan de Seguridad

Matriz IPERC

Identificacion de peligros

Evaluacion de riesgos

Control

Plan de Emergencia

Medidas Técnicas

Medidas Humanas

Medidas Organizativas

Plan de Vigilancia

Datos de la empresa

Legislacién

Lineamientos del cumplimiento del plan

Responsabilidades del cumplimiento del plan

Presupuesto y proceso de adquisicion de insumos

Procedimientos

Obras provisionales y Trabajos preliminares

Estructuras

Arquitectura

Instalaciones Sanitarias

Instalaciones Eléctricas

Capacitaciones

Capacitacion de prevencion

Capacitacion de condiciones de salud

Capacitacion de higiene

Precisar de qué manera influye el
plan de vigilancia en la reduccion

VARIABLE DEPENDIENTE

DIMENSIONES DE V.D.

INDICADORES

MEDICION

de Riesgos Laborales del
personal de construccion de una
obra de edificacion.

Conocer de qué manera influyen
los procedimientos en la
reduccion de Riesgos Laborales
del personal de construccion de
una obra de edificacion.

Sefalar de qué manera influyen
las capacitaciones en la
reduccion de Riesgos Laborales
del personal de construccion de
una obra de edificacion.

Riesgos Laborales

Riesgos Fisicos

Ruido

Cantidad de personas con sordera

Herramientas manuales

Cantidad de personas con heridas

Trabajo de la intemperie

Cantidad de personas que presentan problemas en la piel

Cantidad de personas con hipotermia, gripe

Herramientas eléctricas

Cantidad de personas que han sufrido descarga

Riesgos Quimicos

Humo o polvo

Cantidad de personas con problemas respiratorios, irritacion en la piel, abrasion corneal

Sustancias quimicas

Cantidad de personas con intoxicaciéon, quemaduras

Riesgos Bioldgicos

Contagios en obra

Cantidad de personas contagiadas por histoplasmosis (hongos), tuberculosis, SarsCoV-2

Riesgos Ergonémico

Posturas forzadas, maquinaria

Cantidad de personas con mala postura

Movimientos repetitivos

Cantidad de personas con dolores musculares

Manipulacién de cargas

Cantidad de personas con lesiones, contusiones o heridas

Riesgos Psicosociales

Bajo rendimiento

Cantidad de personas con estrés

Cantidad de personas con depresion

Porcentaje de avance de obra

por; Iosalioes




3.4.Poblacién y muestra
3.4.1. Poblacion
Se pretende que el presente trabajo sirva
de guia para la elaboracién de planes de seguridad para proyectos civiles en
el rubro de edificaciones; para ello, se toma como ejemplo para desarrollar la

investigacion al “Colegio Divino Maestro” del distrito de Villa el Salvador.

3.4.2. Muestra
La muestra sera constituida por el personal
de construccion civil “Colegio Divino Maestro” del distrito de Villa el Salvador

(150 personas).

3.5.Técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos
Las técnicas de recoleccion de datos utilizados
para el presente proyecto son: Expediente de la obra Colegio Divino Maestro
del distrito de Villa el Salvador, incluidos cronogramas, planos y presupuesto

(Revision de la documentacién de obra).

Los instrumentos que se us6 para la recoleccion

de datos son los formatos elaborados.

3.6.Técnicas y herramientas de procesamiento de
datos
Las técnicas usadas para el procesamiento de

datos son técnicas computacionales y software.

El instrumento que mas se utilizo en el trabajo de

investigacion son las hojas de calculo (Excel) y formatos de seguridad.
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CAPITULO IV
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

4.1. Implementacion del sistema de gestion de
seguridad (Plan de Seguridad)

La etapa de implementacion se inicia con la
elaboracion de la linea base. Seguidamente, se desarrolla el organigrama
del proyecto especificando las funciones y responsabilidades de los
superiores, se identifican los peligros, se evalUan los riesgos y se establecen
controles para mitigarlos o reducirlos. Posteriormente, se realiza y verifica la
documentacion necesaria para iniciar las actividades y finalmente, se
realizan las capacitaciones necesarias dando a conocer los lineamientos de

gestion de seguridad.

4.1.1. Desarrollo del plan de seguridad

a. Elaboracion de linea base
Para la elaboracién de la Linea Base, se tomé informacién recolectada
durante la obra “Mejoramiento de la prestacion del servicio educativo del
nivel primario y secundario en la I.E. Maria Reiche, distrito de Villa Maria
del Triunfo — Lima- Lima”, que se llevd a cabo durante un ano,

especificamente del mes de febrero 2019 al mes de febrero 2020.
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Tabla 17: Linea base de Obra I.E. Maria Reiche (2019-2020)

N° TRABAJADORES HORAS HOMBRE

TOTAL ACUMULADO

132 249525 8.02 35.27 1.41
Elaborado por: los autores

La presente tabla, muestra los resultados finales de un analisis completo
gue se muestra en el anexo 02.

Para llegar a los resultados de la linea base mostrada previamente, se

debe tener en cuenta las siguientes formulas:

a.l. indice de Frecuencia (IF)

IF = N°de accidentes total*200000
Horas trabajadas total

_ 10%200000
249525

IF =8.02
a.2. Indice de Gravedad (IG)

IG = N° de dias perdidos total¥200000
Horas trabajadas total

44%200000
IG=—1——
249525

IG = 35.27

a.3. Indice de Accidentabilidad (I1A)

IF+IG
A=
200

_ 8.02%35.27
200

IA=141

IA

b. Organigrama del Proyecto
Representa de forma gréfica la organizacion de una empresa, mostrando
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la jerarquia segun el papel que desempefia. Como cabeza de la empresa
se tiene al gerente general, le sigue el ingeniero residente, el ingeniero de
seguridad y la parte administrativa. Finalmente, se cuenta con el ingeniero
especialista estructural, el ingeniero especialista sanitario, el ingeniero
especialista eléctrico, el ingeniero especialista en costos, el jefe de

topografia y el asistente de calidad.

. Ingenlen prevenconkits
II:'.e-ldl-n!: de Seguaidad en obra y
o Sadud Ooupacional
Ingenkera
Espeialista en Jefe dee Topografia Asistente de Calidad
Coshos
m

Figura 7: Organigrama del proyecto "Mejoramiento de la prestacion del

Ingenkers
Especialista
Estructural

servicio educativo del nivel primario y secundario en la I.LE. Divino Maestro,
distrito de Villa Maria del Triunfo-Lima-Lima"

Fuente: Consorcio Lima Sur

c. Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo
Todo proyecto debe contar con su Comité de Seguridad y Salud en el
Trabajo como lo manda la Resolucién Ministerial N° 148-2007-TR:
“‘Reglamento de constituciéon y funcionamiento del comité y designacién

de funciones del supervisor de Seguridad y Salud en el Trabajo”.

Para cumplimiento de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, el
Comité de Seguridad y Salud de Consorcio Lima Sur, sera formada por:

= Dos representantes titulares y dos representantes suplentes,
designados por la empresa.
= Dos representantes titulares y dos representantes suplentes,

designados por los trabajadores.
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c.1. Organigrama del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo
El Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo, es el encargado de
implementar los recursos necesarios en los posibles cambios
existentes, aprueba el reglamento interno de la empresa, vigila que
se cumplan la normativa en todo momento durante la ejecucion del

trabajo.

PRESIDENTE DEL COMITE

SECRETARIO

Miembros Titulares Miembros Suplentes

Figura 8: Organigrama del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Fuente: Consorcio Lima Sur

d. Identificacion de peligros, evaluacién de riesgos y controles
Para hacer una correcta identificacion de peligros, se debe tener en claro
los conceptos basicos que engloba este tema. Ademas, se deben conocer
los procesos que se analizan para poder identificar de manera optima los
peligros, que seguidamente seran evaluados y finalmente, se
estableceran controles para mitigar o reducir los riesgos. La ventaja de
usar este método, es que ayuda a reducir pérdidas y aumenta las

oportunidades de mejora continua.
Este proceso, se puede desarrollar mediante una herramienta que es

bastante amplia, pero sencilla y eficaz para identificar peligros, evaluar

riesgos y establecer controles, denominada Matriz IPERC.
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d.1. Identificacion de Peligros
Segun la norma ISO 45001, la identificacion de peligros debe ser
registrada y actualizada cada afio, cada vez que ocurra un
acontecimiento o accidente mortal, cada vez que se presente una
situacion de desastre y cuando se presente algin cambio fortuito en

los procesos.

e Para laidentificacién de peligros, se debe:

e Considerar todos los procesos para su respectivo analisis.
e Clasificar si los procesos son rutinarios o periédicos.

e Ambiente en donde realiza la labor.

e Las maquinarias y equipos que se usan.

e Todos los centros de trabajo.

e Las personas involucradas por su labor.

e Medidas de prevencion y control

d.2. Evaluacion de Riesgos
Es la forma numérica de evaluar los riesgos que son producidos por
los peligros existentes en el ambiente laboral. Es en este punto, en
donde se determina el nivel de riesgo en base a la exposicion y la

severidad que muestra el proceso al ser evaluado.

d.3. Controles
Son las decisiones que se toman para ejecutar acciones que ayuden
a la mitigacién o reduccién de los riesgos que se presentan en obra.
Se debe tener en cuenta, que mediante este analisis se vera la
mejoria continua del sistema de gestion de seguridad y salud en el

trabajo.

e. Evidencia Fotografica
Las fotografias presentadas en este trabajo, dan a conocer las
condiciones en las que se encuentra laborando el personal de la obra civil

“Mejoramiento de la prestacion del servicio educativo del nivel primario y
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secundario en la I.E. N°7242 Divino Maestro, distrito de Villa el Salvador -

Lima-Lima”.

Elaborado por: los autores

Figura 10: Trabajo de cielo raso sin
proteccion ocular.

Elaborado por: los autores
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Figura 11: Trabajo en altura sin

seguridad.

Elaborado por: los autores

Figura 12: Sin sujetarse a un elemento

Elaborado por: los autores

fijo en altura.
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Figura 13: Sin arnés en niveles
superiores.

Elaborado por: los autores

f. Elaboracién de la Matriz IPERC

f.1. Identificacion de Peligros

Los aspectos considerados en la Identificacion de Peligros, son los

siguientes:

item: Numeracion.

Partida: Se define segun el presupuesto de obra.

Sub partidas / puestos relacionados / procesos: Se determina
dependiendo de la partida, personal de trabajo o procesos
constructivo.

Tarea: Se muestra la tarea especifica a realizar.

Peligro: Se define dependiendo del proceso a evaluar.

Riesgo: Se determine como las posibles situaciones que se
pueden presentar a causa del peligro identificado.

Consecuencia: Se especifican las consecuencias que traen
consigo los riesgos.

Actividad: Se definird si la actividad es rutinaria o periddica.
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Tabla 18: Clasificacion de la actividad

Actividad
Rutinario Que se practica con frecuencia o
rutina.
Ocurre en los eventos de
Periédico construccion, pero no con
frecuencia.

Elaborado por: los autores

e Enfoque a: Se determina segun el rubro al que afecta el riesgo,

puede ser seguridad, salud ocupacional o medio ambiente.

Tabla 19: Enfoque

Enfoque a:

s idad (S) Riesgos que ocurren con peligros
egurida
9 existentes en obra.

Salud ocupacional (SO) Bienestar fisico, mental y social.

Medio ambiente (MA) Espacio laboral y sus alrededores.

Elaborado por: los autores

e Tipo de riesgo: Se define segun el rubro al que afecta el riesgo.

Tabla 20: Tipos de Riesgo

Tipo de riesgo

] o Riesgo que puede causar dafios
Riesgos fisicos . .
con o sin contacto fisicamente.

) o Riesgo producido por la exposicion
Riesgos quimicos o
no controlada a agentes quimicos.

Riesgo producido por un
Riesgos bioldgicos organismo o una sustancia

derivada de este (virus)

Riesgo producido por una mala
Riesgos ergondmicos ergonomia (postura), debido al

espacio de labor.

] ] . Riesgo que dafia la psicologia y el
Riesgos psicosociales )
entorno social del empleado.

Elaborado por: los autores
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f.2.

Finalmente, se cuenta con un encabezado de Identificacibn de

peligros de esta manera:

PUESTOS ACTIVIDAD
P RELACIONADOS / | TAREA / ESPACIO TIPO DE
ITEM PARTIDA SUB PARTIDA/ LABORAL PELIGRO RIESGO RIESGO CONSECUENCIA

PROCESO RUTINARIA | PERIODICO

ENFOQUE
A

Figura 14: Encabezado Identificacion de Peligros

Elaborado por: los autores

Evaluacion de Riesgos
Para la evaluacién de riesgos, se deben considerar tres definiciones
importantes, que se plantean en forma de ecuaciones para su

respectivo desarrollo matematico.

PROBABILIDAD = EXPOSICION X POSIBILIDAD

RIESGO = PROBABILIDAD X SEVERIDAD

Reemplazando la primera ecuacién en la segunda ecuacion, se

obtiene que:

RIESGO = EXPOSICION X POSIBILIDAD X SEVERIDAD

Los aspectos considerados en la Evaluacion de riesgos, son los

siguientes:

e Exposicion: Valor numérico que representa la exposicion al
riesgo. Para este punto se determinan niveles de exposicion
mediante una tabla, considerando el valor de 5 como exposicion

mayor y el valor de 1 como exposicidbn menor.
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Tabla 21: Valor de la Exposicién

Exposicion

Exposicion Diaria

Exposicién Semanal

Exposicion Mensual

Exposiciéon Trimestral

RN W A~ O

Exposicion Semestral

Elaborado por: los autores

e Posibilidad: Valor que representa la posibilidad de que ocurra el

riesgo. Se realiza una tabla mostrando los valores de posibilidad

de que se produzca el riesgo.

Tabla 22: Valor de Posibilidad

Posibilidad

Si se continda trabajando de esa

Frecuente manera, el incidente o accidente sucedera con
frecuencia.
Alta posibilidad de que ocurra,
Probable causando dafios en las personas, espacio

Ocasionalmente

laboral o bienes.
Alta posibilidad de que ocurra,
causando o no dafios en las personas, espacio

laboral o bienes.

Improbable

Participacion de otros agentes para que

ocurra.

Practicamente

imposible

Minimas posibilidades de que ocurra,
deben presentarse algo muy inusual para su

posibilidad. Se tiene un buen control de ello.

Elaborado por: los autores

e Probabilidad: Valor numérico obtenido del producto entre la

exposicion y la posibilidad. Al desarrollar esta operacion, se tiene

como resultado una matriz de 5 x 5 por la multiplicacion de todos

sus valores.
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Tabla 23: Valor de Probabilidad

Probabilidad
Exposicion 5 4 3 2 1
5 25 20 15 10 5
8 2 20 16 12 8 4
= 3 15 12 9 6 3
S 2 10 8 6 4 2
=~ 1 5 4 3 2 1

Elaborado por: los autores

e Severidad: Valor que representa el grado de severidad
producido por el riesgo. Se realiza una tabla donde se muestran
los valores del 1 al 5, donde 5 representa una fatalidad y 1 es

una consecuencia muy leve.

Tabla 24: Valor de Severidad

Severidad
) Pérdida de vidas, ausencia laboral
5 Fatalidad o .
permanente o de un afio a mas.
Lesiones o enfermedades que
4 Muy Grave requieran mas de un mes de ausencia
laboral.
Lesiones o enfermedades que
3 Grave requieran entre 15 dias y un mes de
ausencia laboral.
Lesiones que requieran 3 dias de
2 Leve )
ausencia laboral.
Lesiones que pueden ser tratados
1 Muy leve

con primeros auxilios, sin tiempo perdido.

Elaborado por: los autores

e Total puro: Valor obtenido del producto entre la probabilidad y la
severidad.

¢ Nivel de riesgo: Se determina dependiendo del valor obtenido en

el total puro. Se presenta una tabla con 5 niveles de riesgo,
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donde 5 es un riesgo Intolerable y 1 representa a un nivel de

riesgo muy bajo.

Tabla 25: Nivel de Riesgo

Nivel de riesgo

81-125 Intolerable (1)
51-80 Alto (A)
31-50 Medio (M)
11-30 Bajo (B)
1-10 Muy Bajo (MB)

Elaborado por: los autores

e Situacion: Determina si el riesgo se presenta como una
situacion normal o de emergencia.
e Porcentaje de mitigacion: Porcentaje determinado para mitigar el

riesgo en funcion al nivel de riesgo.

Tabla 26: Porcentaje de Mitigacion

Nivel de riesgo Porcentaje de mitigacion
81-125 Intolerable (1) 99%
51 - 80 Alto (A) 75%
31-50 Medio (M) 50%
11-30 Bajo (B) 25%
1-10 Muy Bajo (MB) 3%

Elaborado por: los autores

e Total control: Es el valor que indica el total que se ha controlado

gracias al porcentaje de mitigacion.

f.2.1. Caso Sars-Cov-2
Segun la Resolucion Ministerial 448-20020-MINSA, firmada el 30
de junio de este afo; cada proyecto debera realizar un cuadro de
posibilidad de contagio de Sars-CoV-2 segun el puesto de trabajo
que ocupe el personal. Esta tabla sera utilizada al evaluar el

peligro conocido como Sars-CoV-2.
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Tabla 27: Valor de Posibilidad (Contexto Sars-Cov-2)

Posibilidad (Sars-Cov-2)

Trabajos que requieran contacto. Que
implique el uso de plastico, acero inoxidable,

cristal, madera, metal. Trabajos con aerosol

Trabajos que requieran distancia cercana
entre personal, con riesgo potencial de
exposicion al Sars-CoV-2. Que implican el

uso de papel y cobre.

Trabajos que requieran de contacto cercano

a menos de 1m de distancia.

Trabajos que no requieren de contacto con
otras personas o que pueden ejercer su labor

con distanciamiento minimo de 1m.

5 Intolerable
(propagacién)
4 Muy Alto
3 Alto
2 Medio
1 Bajo

Trabajos que requieran de solo una persona

en un espacio determinado

Elaborado por: los autores

Finalmente se cuenta, con un encabezado de Evaluacion de riesgos

de la siguiente forma:

EVALUACION DE RIESGOS

52|38z :

S l2]z2|¢2 totaLpuro| Ve PE l giruacion | 8 TOTAL
wi = o &= L")

g = = = RIESGO 5 CONTROL
> o (=] u =

Figura 15: Encabezado de Evaluacion de Riesgos

Elaborado por: los autores

f.3. Controles

Se consideran siete controles para la eliminacion o mitigacion de

riesgos.

e Control de Eliminacion: Se considera la modificacion del disefio

del plan para la eliminacion del riesgo.
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e Control de sustitucion: Se sustituyen los materiales,
herramientas o puestos laboral para reducir el riesgo.

e Control de ingenieria: se realizan trabajos de ingenieria para
reducir el riesgo. Implica la instalacibn de dispositivos para
mejorar las condiciones laborales.

e Control de Sefializacion: se sefalizan los lugares donde existen
peligros indicando el equipo de proteccion adecuado para
reducir los riesgos.

e EPP: Uso de equipo de proteccion personal para reducir riesgos.

e Controles administrativos, control ejercido por los altos mandos
(gerencia, supervision, ingenieros). Proveen inspecciones,
capacitaciones, etc.

e Controles operativos: Control ejercido por los mandos de nivel

medio (capataces, maestro de obra)

Seguidamente, se determinan las acciones a tomar en el instante,

segun el porcentaje de mitigacién establecido.

Tabla 28: Acciones segun porcentaje de mitigacion

Acciones atomar segun el porcentaje de mitigacion

Porcentaje Accién
99% Estudio Urgente / Eliminar
75% Monitoreo Continuo
50% Monitoreo Moderado
25% Entrenamiento
3% Tolerar

Elaborado por: los autores

Después de realizar toda la evaluacion, se determinan los controles y

acciones gue a largo plazo garantizan una mejora continua.

Finalmente, se tiene el porcentaje por reducir que es el valor que

ayuda a conocer el resto del riesgo por mitigar.
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Se cuenta con un encabezado de controles de la siguiente forma:

CONTROL

PORCENTAJE

ACCIONES CONTROLES POR REDUCIR

ELIMINACION
SUSTITUCION
INGENIERIA
SERALIZACION
EPP
CONTROL ADM.
CONTROL OP.

Figura 16: Encabezado de Control
Elaborado por: los autores

Al contar con todos los indicadores que se toman en cuenta en la
elaboracién de la Matriz IPERC, se procede al llenado de sus casillas
segun las condiciones del entorno laboral y de las actividades a

realizar.
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MATRIZ IPERC
IDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACION CONTROL
PUESTOS ACTIVIDAD z 9 2 & g 3 3 < | 8 H e
) ReLACIoNADOS| AR/ TIPO DE eneoaue| S | & | 5| £ [roma WV T i - - I - O I
ITEM PARTIDA /SUB PARTIDA/ ESPACIO PELIGRO RIESGO RIESGO CONSECUENCIA A 3 H 2 T DE |[SITUACION| & |CONTR H E & g & g £ ACCIONES CONTROLES
g 4 a F H I} H & I} 3 3
proceso | ASORALIRuTiNaRiA | PERIGDICO e e RSO E| %) a|d[=]% g |8
Cables " - . "
. . . Desmayo, muerte, Monitoreo Sustituir los teléfonos fijos por celulares, uso de
telefénicos Contacto directo Fisico S 5 3 15 5 75 A N 75 |56.25 X X X . -
quemaduras Continuo canaletas, mantener orden y limpieza
expuestos
Uso de . ) Verificacion periédica de conexiones, uso de extintores.
N Shock eléctrico, . Desmayo, muerte, Monitoreo [ . .
equipos - Fisico S 5 3 15 5 75 A N 75 |56.25 X X . €02, sefializacién de espacios con alto voltaje, apagar
L sobrecarga eléctrica quemaduras Continuo . .
electronicos los equipos al final del dia
Usode Disminucién de la Moritoreo Uso de lentes especiales, limpieza en el drea de
Sobre esfuerzo visual | Fisico L S0 5 5 25 2 50 M N 50 25 X trabajo, capacitacion de pausas activas, usar
computadoras vision Moderado [ N
iluminacién apropiada
Sustituir los documentos fisicos por software, uso de la
Revision de . Contacto directocon | = Contagios de " mascarilla y caretas, lavado de manos constante,
Rutinaria Bioldgico ¢ S0 5 4 20 5 100 | E 99 99 X X X Eliminar N Y . o L
documentos documentos (papel) enfermedades, muerte distanciamiento social, capacitaciones, seguimiento de|
Exposicién a los protocolos, desinfeccion del &rea
virus (Covid-
19) Miedo, bajo
. Psicosoci |rendimiento, ansiedad, . on de itaci ientizacion y
Estrés S0 5 5 25 1 25 B N 25 | 625 X X Entrenamiento L
al salud mental sensibilizacion sobre el tema
deteriorada
L ) Uso de sillas y mesas adaptables, uso de almohadillas
Uso de Mala postura, Ergondmi | Dolor lumbar, dolor en Monitoreo . .
. . . NeJ 5 5 25 2 50 M N 50 25 X para teclado y raton, tener pequefios descansos para
escritorio estatismo postural [ el cuello, lesiones Moderado .
levantarse del escritorio
Bajo rendimiento,
on arterial alt:
. . Psicosoci presicn ariena’a a . Charlas motivacionales, organizacién del trabajo,
Labor ejercida Estrés falta de concentracién,| SO 5 3 15 2 30 B N 25|75 X Entrenamiento - N
al establecer limites, conseguir apoyo
enfermedades
cardiacas. ansiedad
Cables ) o
- . . Desmayo, muerte, Monitoreo | Sustituir por celulares, uso de canaletas, mantener el
telefénicos Contacto directo Fisico S 4 3 12 5 60 A N 75| 45 X X . . .
quemaduras Continuo orden y limpieza del espacio laboral
expuestos
Uso de . " " PR : "
. Shock eléctrico, . Desmayo, muerte, Monitoreo  [Verificacion periddica de conexiones, uso de extintores.
equipos L Fisico S 4 3 12 5 60 A N 75 45 X " N
L sobrecarga eléctrica quemaduras Continuo €02, apagar los equipos
electrénicos
Uso de . 3 Disminucién de la Monitoreo Uso de lentes especiales, limpieza en el drea de
Sobre esfuerzo visual | Fisico o NY 4 5 20 2 40 M N 50 | 20 X . e
computadoras vision Moderado trabajo, capacitacion en pausas activas
Sustituir los documentos fisicos por software, uso de la
Reuniones Contacto drecto con Contagios de Monitoreo mascarilla y caretas, lavado de manos constante,
X Rutinaria documentos (papel), [Biologico 6 S0 4 4 | 16| 5 |8 | A 3 75 | 60 X X X X cart’a y caretas, lavaco ce A
corporativas comunicacién enfermedades, muerte Continuo  |distanciamiento social, capacitaciones, seguimiento de|
Exposicién a los protocolos, desinfeccion del area
virus (Covid-
Miedo, bajo - . o
1) T 0 Realizacion de capacitaciones, concientizacion y
" Psicosoci | rendimiento, ansiedad, o . .
Estrés N 4 4 16 1 16 B N 25 4 X X Entrenamiento|  sensibilizacion sobre el tema, hacer seguimiento
al salud mental sicoldgico
deteriorada ’ ¢
L ) Uso de sillas y mesas adaptables, reuniones breves y
Uso de Mala postura, Ergonémi | Dolor lumbar, dolor en Monitoreo . .
. . . S0 4 4 16 2 32 M N 50 16 X concisas, tiempo de descanso para levantarse del
escritorio estatismo postural o el cuello, lesiones Moderado o
escritorio
Bajo rendimiento,
on arterial alt:
. Psicosoci presion arteria’ a a Monitoreo Charlas motivacionales, organizacion del trabajo,
Labor ejercida | Sobrecarga laboral falta de concentracién,| SO 4 5 20 2 40 M N 50 20 X - N 50
al Moderado establecer limites, trabajo en equipo
enfermedades
GERENTE cardiacas. ansiedad
1
STAFF GENERAL
Lo - B N . . Nivelacion de suelo, sefializacién de vias peatonales,
Piso inclinado | Deslizamiento, caidas | Fisico |Fracturas, contusiones S 4 3 12 2 24 B N 25 6 X X X Entrenamiento
uso de botas punta de acero
, Alergias, infecciones, . L .
Contacto con las vias . s L. Monitoreo  [Sefializacion de lugares con exposicion al polvo, uso de
L . Quimico | asfixia, obstruccién S0 4 5 20 3 60 A N 75| 45 X X . . . L
respiratorias y vista R Continuo mascarillas antipolvo, capacitaciones
respiratoria
., o . ) Uso de lentes de seguridad durante la visita a obra,
Exposicion a . L Iritacién de los ojos, Monitoreo P
Contacto con la vista | Quimico L. NeJ 4 5 20 3 60 A N 75 45 X X . sefializacion de los lugares expuestos a polvo,
polvo abrasion corneal Continuo .
capacitacién sobre el tema
Irritacién de la piel, . JER,
o Uso de camisa manga larga y pantaldn, sefializacion
. L enrojecimiento, " g
Contacto con la piel | Quimico o S0 4 3 12 2 24 B N 25 6 X X Entrenamiento| de lugares con exposicion a polvo, uso de guantes,
dermatitis de contacto, N o
) recurrir al uso de cremas, capacitacion sobre el tema
comezon
Exposiciéna | Contacto con las vias o . Monitoreo |Sefializacion de lugares con exposicion al ruido, uso de
g i Fisico | Audicion disminuida | SO 4 5 12| 2|4/ M N 50 | 20 X X gares con exposicion 2! 50
ruido auditivas Moderado protectores auditivos, capacitaciones
. . Quemaduras leves, )
Exposicion a la|Contacto directoconla| _, . . Uso de camisas manga larga y pantalones, uso de
" Fisico insolacién, S 4 2 8 1 8 | mB N 3 024 X Tolerar § X >
luz solar piel . e protector solar, tiempo de hidratacion
deshidratacién
Posibilidad de infarto,
. hipotermia, resfrios, . " - P
Contacto conel frio | Fisico P infecciones S0 4 3 12 1 12 B N 25 3 X X Entrenamiento Uso de uniformes térmicos, concientizacion
- " Exposicion al respiratorias
Visita a obra Periédico e
frio intenso -
Bajo rendimiento,
. Psicosoci | depresion estacional, . - P
Trastorno estacional . SO 4 4 16 1 16 B N 25 4 X Entrenamiento Charlas motivacionales, apoyo psicolégico
al ansiedad, retraimiento
social
. ) Uso de la mascarillas y caretas, lavado de manos
. L Contagios de Monitoreo N L . o
Contacto directo  [Biolégico NoJ 4 5 20 4 80 A E 75 60 X X X ) constante, distanciamiento social, capacitaciones,
enfermedades, muerte Continuo imiento de | tocolos, desinfeccion del 4
EXPDSiCidna seguimiento de los protocolos, desinfeccion del area
virus (Covid-19
Vi .
/hongos) . edo, ba]‘? Realizacion de capacitaciones, concientizacion y
. Psicosoci ansiedad, " . .
Estrés NeJ 5 3 15 1 15 B N 25 | 375 X Entrenamiento|  sensibilizacion sobre el tema, hacer seguimiento
al salud mental psicolégico
deteriorada
Trabajos . . Desmayo, muerte, Monitoreo L . -
L Contacto directo Fisico N 4 2 8 5 40 M N 50 20 X X Sefializacion de lugares con alto riesgo, capacitaciones 50
eléctricos quemaduras Moderado
Unidades Muerte, fracturas, Monitoreo | Verificacion de documentos del vehiculo, capacitacion
L Atropellos, golpes | Fisico S 4 2 8 5 40 M N 50 | 20 X . . P P 50
moviles heridas graves Moderado | en manejo defensivo, sefializacién de lugares seguros
nfecciones, Uso de botiquin, capacitacion de primeros auxilios, usol
Animales  |Picaduras, mordeduras | Fisico - N 4 3 12 2 24 B N 25 6 X Entrenamiento | de prendas largas, uso de repelente, conocer nimero
envenenamiento "
de emergencia
. " 16
Plantas Conbact.o directo con la Fisico | Alergias, nfecciones s 4 3 2 ) 2 8 N 2 6 . Entrenamiento Uso de farrusa. r’nanga Iarga y pantaldn, usoy
piel, cortes sefializacion de las vias peatonales

Foua 17: Vetiz IPERC— St 1
Blaboradopor: los autores



MATRIZ IPERC

IDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS CONTROL
PUESTOS ACTIVIDAD 2 9 £ = z s
TAREA / 3 2 3 9 NIVEL z |tomaL| @ 3 = 3 3 5
RELACIONADOS| TIPO DE ENFOQUE| < el F TOTAL S g o PORCENTAJE|
TEM |  PARTIDA ESPACIO PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA Q 3 B g g DE [STUACION| 3 |conTR E ] H § H 3 g ACCIONES CONTROLES
/SUBPARTIDA/| b cal RIESGO A: 4 H 2 g [ PURO |oicsso ] al H B 8 2 £ £ POR REDUCIR]
PROCESO RUTINARIA [ PERIGDICO 2 3 H 2 g El 2 = B g 8
Cables X ) X
- . » Desmayo, muerte, - Sustituir los teléfonos fijos por celulares, uso de
telefénicos Contacto directo Fisico S 5 4 20 5 100 | N 99 99 X X Eliminar -
quemaduras canaletas, mantener orden y limpieza
expuestos
Uso de . U . .
> Shock eléctrico, . Desmayo, muerte, - \Verificacion periodica de conexiones, uso de extintores
equipos P Fisico N 5 4 20 5 100 | N 99 99 X Eliminar )
. sobrecarga eléctrica quemaduras €02, apagar los equipos
electronicos
Uso de . - Disminucion de la Monitoreo Uso de lentes especiales, limpieza en el drea de
Sobre esfuerzo visual | Fisico . SO 5 4 20 2 40 M N 50 20 X P i P "
computadoras vision Moderado trabajo, capacitacion en pausas activas
; Sustituir los documentos fisicos por software, uso de la
Contacto directo con Contagios de mascaril y caretas, avado de manos constante
documentos, Biologico ¢ S 5 4 20 5 100 | N 99 99 X X X X Eliminar . v 7 . CC
comunicacién enfermedades, muerte social, de
Exposicion a los protocolos, desinfeccion del 4rea
virus (Covid-
19) Miedo, bajo de - Jentizacién y
Revision de S . Psicosoci |rendimiento, ansiedad, N, .
Rutinaria Estrés SO 5 2 10 1 10 MB N 3 03 x x Tolerar sensibilizacién sobre el tema, hacer seguimiento
documentos al salud mental .
N psicolégico
deteriorada
Heridas
Clavos . unzocortantes, Uso de camisa manga larga en obra, realizar bien el
Contacto directo Fisico P SO 5 3 15 2 30 B N 25 75 X X Entrenamiento 62 2
expuestos heridas leves, trabajo con clavos, hacer dobleces en clavos expuestos
infecciones
Ruptura de ventanas Cortes profundos Adecuar ventanas segtn defensa civil, uso de camisa
ura de v o - .
Ventanas " - Fisico P N v S 5 2 10 2 20 B N 25 5 X X Entrenamiento|  manga larga, ubicacion de escritorios alejado de
en oficina de obra superficiales
ventanas
Uso de sillas y mesas adaptables, uso de almohadillas
Uso de Mala postura, Ergondmi| Dolor lumbar, dolor en . v . P .
L N N NeJ 5 3 15 2 30 B N 25 7.5 X Entrenamiento | para teclado y ratdn, tener pequefios descansos para
escritorio | estatismo postural o el cuello, lesiones
levantarse del escritorio
Bajo rendimiento,
. . ion arterial alta, - P .
- Psicosoci [ Presion anenal ata ) Charlas motivacionales, organizacién del trabajo,
Labor ejercida | Sobrecarga laboral falta de concentracion, SO 5 5 25 1 25 B N 25 6.25 x Entrenamiento .
al establecer limites, trabajo en equipo
enfermedades
cardiacas, ansiedad
Cables Verificacion periédica de conexiones, uso de extintores
- . L Desmayo, muerte, - L
telefénicos Contacto directo Fisico d S 5 4 20 5 100 | N 99 99 X X x Eliminar €02, uso de canaletas, sefializacion de lugares con
uemaduras
expuestos q alto riesgo eléctrico, apagar los equipos
Uso de s . N :
> Shock eléctrico, . Desmayo, muerte, - Uso de lentes especiales, limpieza en el area de
equipos P Fisico N 5 4 20 5 100 | N 99 99 X Eliminar . N y
o sobrecarga eléctrica quemaduras trabajo, capacitacion en pausas activas
electrénicos
Uso de § . Disminucién de la Monitoreo | Nivelacién de suelo, sefializacién de vias peatonales,
Sobre esfuerzo visual | Fisico N N 5 5 25 2 50 M N 50 25 X
computadoras vision Moderado uso de botas punta de acero
§ Sustituir los documentos fisicos por software, uso de la
. Contacto directo con . .
Reuniones - o Contagios de - mascarilla y caretas, lavado de manos constante,
" Rutinaria documentos, Biologico SO 5 4 20 5 100 | E 99 99 X X X Eliminar ; y o .
corporativas comunicacién enfermedades, muerte social, de
Exposicién a los protocolos, desinfeccion del drea
virus (Covid-
Miedo, baj " P
19) psicosoci | rend e to' 210 dad de y
c sicosoci | rendimiento, ansiedad, N P .
Estrés N 5 4 20 1 20 B N 25 5 X X Entrenamiento|  sensibilizacion sobre el tema, hacer seguimiento
al salud mental psicoldgico
deteriorada
Usod Mal " £ émi Dolor lumbar, dol Uso de sillas y mesas adaptables, reuniones breves y
50 de lala postura, onomi | Dolor lumbar, dolor en y e b
. . P 8 . SO 4 3 12 2 24 B N 25 6 X Entrenamiento|  concisas, tiempo de descanso para levantarse del
escritorio estatismo postural co el cuello, lesiones o
escritorio
Bajo rendimiento,
e Psicosoci| Presion areril alta, Charlas motivacionales, organizacion del trabajo
RESIDENTE, Labor ejercida | Sobrecarga laboral o |faita de concentracién, | SO 5 S |25 | 1|25 |8 N 25 | 625 X Entrenamiento establecer limites :ga baio en equipo o
imites, tr n equi
SUPERVISOR enfermedades g e
DE OBRA, cardiacas, ansiedad
1
STAFE INGENIERO DE
SEGURIDAD, " N e T :
' W " . . . Monitoreo | Nivelacién de suelo, sefializacion de vias peatonales,
TECNICOS, Piso inclinado | Deslizamiento, caidas | Fisico |Fracturas, contusiones S 5 4 20 3 60 A N 75 45 X X X . v U zact Vias p
2 Continuo uso de botas punta de acero
ASISTENTES
Contacto con las vias Alergias, infecciones, Monitoreo (Sefializacion de lugares con exposicién al polvo, uso de
oo CONIES V25 o uimico | 411 so | s | s |2 |3 |[75]|a NG| s [seas x| x| x ' ugares con EXposicion 2 p
respiratorias y vista asfixia Continuo mascarillas antipolvo, capacitaciones
L L 5 y Uso de lentes de seguridad durante la visita a obra,
Exposicion a N - Irritacion de los ojos, Monitoreo o .
Contacto con la vista | Quimico o S0 5 5 25 3 75 A N 75 | 5625 X X X N seffalizacion de los lugares expuestos a polvo,
polvo abrasién corneal Continuo S
capacitacion sobre el tema
Irritacién de la piel, " 0 caf is
N ) Uso de camisa manga larga y pantalon, sefializacién
§ X enrojecimiento, Monitoreo o
Contacto con la piel | Quimico o so 5 5 25 3 75 A N 75 |[56.25 x X X ) de lugares con exposicion a polvo, uso de guantes,
dermatitis de contacto, Continuo ; o
¢ recurrir al uso de cremas, capacitacién sobre el tema
comezon
Contacto con las vias | . o Monitoreo  [Sefializacién de lugares con exposicién al ruido, uso de
- Fisico | Audicion disminuida SO 5 5 25 2 50 M N 50 25 X X . -
auditivas Moderado protectores auditivos, capacitaciones
» Quemaduras leves, §
Exposicién a la|Contacto directo con la| . i > Uso de camisas manga larga y pantalones, uso de
. Fisico insolacién, SO 5 2 10 1 10 | mB N 3 03 X Tolerar N . o
luz solar piel . o protector solar, tiempo de hidratacion
deshidratacion
Posibilidad de infarto,
Contacto directo conel| hipotermia, resfrios, ! . - N
. Fisico B N SO 5 3 15 2 30 B N 25 75 X X Entrenamiento Uso de uniformes térmicos, concientizacién
frio infecciones
Exposicion al respiratorias
frio intenso Bajo rendimiento,
Psi i| d i6n estacional,
Trastorno estacional | oo | CePresion estacional, |y 5 5 25 1 25 B N 25 | 625 X Entrenamiento Charlas motivacionales, apoyo psicolégico
al  [ansiedad, retraimiento
Labores en - social
Rutinaria
Campo
Contagios d Uso de mascarillas, mantener distanciamiento social,
. - ontagios de - . - o
Contacto directo  |Biolégico 8 S0 5 5 25 | 4 | 100 1 E 9 | 99 M Eliminar | mantener la limpieza e higiene, capacitaciones de la
enfermedades, muerte enfermedad
Exposicion a
virus (Covid-1
/ hongos) Miedo, bajo de - izaciony
. Psicosoci [rendimiento, ansiedad, PR .
Estrés NeJ 5 4 20 1 20 B N 25 5 X Entrenamiento|  sensibilizacién sobre el tema, hacer seguimiento
al salud mental psicoldgico
deteriorada
Cables Desmayo, muerte, Monitoreo Sefializacién de lugares con alto riesgo, ubicar los
Contacto directo Fisico Vo, ' N 5 2 10 5 50 M N 50 25 X X cables en los bordes del espacio laboral, contar con 50
expuestos quemaduras Moderado N -
extintores, capacitaciones
Unidades - Muerte, fracturas, Monitoreo | Verificacion de documentos del vehiculo, capacitacion
L Atropellos, golpes Fisico . S 5 2 10 5 50 M N 50 25 X . . P, P 50
moviles heridas graves Moderado | en manejo defensivo, sefializacion de lugares seguros
nfecciones Uso de botiquin, capacitacién de primeros auxilios, uso
" iones, " .
Animales  |Picaduras, mordeduras | Fisico N S 5 3 15 2 30 B N 25 7.5 X Entrenamiento | de prendas largas, uso de repelente, conocer nimero
envenenamiento N
de emergencia
Contacto directo con la . . Uso de camisa manga larga taldn, uso de las vias
Plantas o directo c Fisico | Alergias, infecciones | S 5 3 15| 2 |30 8 N % | 75 x Entrenamiento| ° ¢ <™ 'ga farga y patalcn, us v
piel, cortes peatonales
Heridas profundas, Uso de capuchones en las mechas de acero,
Aceros . . . heridas leves, Monitoreo sefializacion de vias peatonales, uso de pantalén
Caidas, tropiezos Fisico | . S 5 3 15 4 60 A N 75 45 X X X " N N o . N
expuestos infecciones, heridas Continuo obligatorio, capacitaciones de primeros auxilios y
superficiales conocimiento de numeros de emergencia
Bajo rendimiento,
. . i6n arterial alta, - P .
- ) Psicosoci | Presion arenal atta ) Charlas motivacionales, organizacion del trabajo,
Labor ejercida Estrés falta de concentracion, SO 5 4 20 1 20 B N 25 5 X Entrenamiento . N .
al establecer limites, trabajo en equipo
enfermedades
cardiacas, ansiedad
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MATRIZ IPERC

IDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS CONTROL
PUESTOS ACTIVIDAD a 9 9 o g z z z H &
NI 0 < k] 3
. RELACIONADOS|  REA/ TIPO DE ENFOQUE| 3 § 5 8 |ToTAL e 3 ULl g 2 g g < ; PORCENTAJE
ITEM PARTIDA ESPACIO PELIGRO RIESGO CCONSECUENCIA 8 i = z DE [SITUACION| § [CONTR| 2 g z kS 2 £ ACCIONES CONTROLES
|/ SUB PARTIDA / LABORAL RIESGO A 4 H 2 2 | PURO RIESGO ) o H B g 3 £ z POR REDUCIR|
PROCESO RUTINARIA | PERIODICO R O - ] CR R e g | ¢
" Asegurar los estantes correctamente, uso de guantes
Quemaduras, corrosion| } ) 3 o
. L IR Monitoreo |al organizarlos, etiquetado del material y organizacion,
Contacto conla piel | Quimico | dela piel, irritacion, S 4 3 12 5 60 A N 75 45 X X ) A . e .
. . Continuo ~ [orden y limpieza del espacio, capacitacién de primeros
cancer de piel )
auxilios
. ‘Ard.olr enlos ojos, ) Asegurar los estantes, uso de lentes de seguridad,
Sustancias N L, frritacion, quemaduras Monitoreo N N N N
Contacto con los ojos | Quimico o ) S 4 3 12 5 60 A N 75 45 X X X ) etiquetado del material, orden y limpieza del espacio,
peligrosas enel ojo, disminucion Continuo . .
o capacitacion de primeros auxilios
de la vision, ceguera
B Irritacién de la narizy . Asegurar los estantes, uso de mascarilla, etiquetado
Contacto con las vias - o Monitoreo . o .
N Quimico | garganta, neumonitis, S 4 3 12 5 60 A N 75 45 X X X ) del material, orden y limpieza del espacio,
respiratorias . Continuo o2 N i
asfixia, muerte capacitacion de primeros auxilios
p - " ) Uso de mascarillas antipolvo, sefializacion de los
Contacto con las vias L. Alergias, infecciones, Monitoreo N
. Quimico N S0 5 5 25 2 50 M N 50 | 25 X X X lugares expuestos al polvo, capacitacion sobre sus 50
respiratorias y vista asfixia Moderado .
consecuencias
Exposicion a Irritacion de los ojos, Monitoreo  [Uso de lentes, sefializacion de los lugares expuestos al
p Contattoconlavista | Quimico el o | s [ s s |2 s |m| N || x x| x e ares expi 50
polvo abrasion corneal Moderado polvo, capacitacion sobre sus consecuencias
Irritacion de la piel,
. - enrojecimiento, Monitoreo | Uso de camisa manga larga y pantaldn, capacitacion
Contacto con la piel | Quimico . S0 5 3 15 3 5™ N 50 | 225 X . . . L 50
dermatitis de contacto, Moderado para el cuidado de la piel y de primeros auxilios
comez6n
. ENCARGADO | Control de L Exposiciona | Contacto con las vias o . Monitoreo  |Sefializacion de lugares con exposicion al ruido, uso de
ALMACEN . ° % | Rutinaria xposc CNEVE ] fisico | Audiciondisminida | S0 [ s [ s |25 | 2 |so | M| N |53 x X ! aclon d Lgares con exposicon @ 1ico, u 50
DE ALMACEN | Materiales ruido auditivas Moderado protectores auditivos, capacitaciones
Contagios de Uso de mascarillas, mantener distanciamiento social,
Contacto directo Bioldgico & S0 5 5 25 4 100 | E 99 99 X X Eliminar mantener la limpieza e higiene, capacitaciones de la
enfermedades, muerte . .
Exposicié enfermedad, desinfeccion de los materiales
Xposicion a
virus (Covid-19
Mi .
/ hongos) . edo, baju. Realizacidn de capacitaciones, concientizacién y
| . rendimiento, ansiedad, . P, L
Estrés Psicosocial salud mental N 5 3 15 1 15 B N 25 | 375 X Entrenamiento|  sensibilizacion sobre el tema, hacer seguimiento
sicologico
deteriorada peicelce
. Heridas graves, } Ubicar las herramientas punzocortantes en el piso de
Herramientas /| Golpes, cortes - . Monitoreo
N Fisico heridas leves, S 5 4 20 3 60 A N 75 45 X ) forma ordenada, usar el EPP adecuado para
equipos profundos . . Continuo . . N
infecciones distribuirlo, orden y limpieza en el espacio laboral
Cables Desmayo, muerte Monitoreo Sefializacion de lugares con alto riesgo, uso de
Contacto directo Fisico o ! S 5 3 15 5 75 A N 75 |56.25 X X . canaletas, ubicar los cables en los bordes del espacio
expuestos quemaduras Continuo -
laboral, contar con extintores, capacitaciones
Heridas
[ izar bien el
Clavos Contacto directo Fisico punz.ocortantes, s 5 3 15 5 20 5 N % | 75 . « |Entrenamiento Uso. de camisa manga larga en obra, realizar bien el
expuestos heridas leves, trabajo con clavos, hacer dobleces en clavos expuestos,
infecciones
Bajo rendimiento,
presion arterial alta, - o .
- . . . " Charlas motivacionales, organizacion del trabajo,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |falta de concentracion,| SO 5 4 | 20| 1 |2]8B N 5|5 X Entrenamiento g/ )
establecer limites
enfermedades
cardiacas, ansiedad
B . . ; Uso de mascarillas antipolvo, sefializacion de los
Contacto con las vias L Alergias, infecciones, Monitoreo P
L Quimico . S 5 4 20 3 60 A N 75 45 X X ) lugares expuestos al polvo, capacitacion sobre sus
respiratorias y vista asfixia Continuo N
consecuencias
1
Exposicion a L Irritacién de los ojos, Monitoreo  {Uso de lentes, sefializacion de los lugares expuestos al
Contacto con lavista | Quimico " N 5 4 20 2 40 M N 50 | 20 X X N : 50
polvo abrasion comeal Moderado polvo, capacitacion sobre sus consecuencias
Irritacion de la piel,
. - enrojecimiento, Monitoreo | Uso de camisa manga larga y pantaldn, capacitacion
Contacto con la piel | Quimico ™ S0 5 3 15 3 45 M N 50 | 225 X . N . . 50
dermatitis de contacto, Moderado para el cuidado de la piel y de primeros auxilios
comez6n
Exposiciona | Contacto con las vias L. o Monitoreo  |Sefializacion de lugares con exposicion al ruido, uso de
N - Fisico Audicion disminuida | SO 5 5 25 2 50 M N 50 | 5 X X . . 50
ruido auditivas Moderado protectores auditivos, capacitaciones
. Uso de mascarillas, mantener distanciamiento social,
N o Contagios de . . L o
Contacto directo Biolégico S0 5 5 25 5 125 | E 99 [1238 X Eliminar mantener la limpieza e higiene, capacitaciones de la
enfermedades, muerte . )
Exposicidna enfermedad, desinfeccion de los materiales
PERSONAL DE | Cuidado del ) 5
SALUD RUTINARIA virus (Covid-19
SALUD personal b Miedo, bajo
/hongos) . a5 3 ) Realizacién de capacitaciones, concientizacién y
. . rendimiento, ansiedad, Monitoreo e .
Estrés Psicosocial NYJ 5 4 20 2 40 M N 50 20 X sensibilizacidn sobre el tema, hacer seguimiento 50
salud mental Moderado sicolégico
deteriorada peicelce
. Sefializacion de lugares con alto riesgo, uso de
Cables L. Desmayo, muerte, Monitoreo N .
Contacto directo Fisico S 5 3 15 5 75 A N 75 |56.25 X X . canaletas, ubicar los cables en los bordes del espacio
expuestos quemaduras Continuo . -
laboral, contar con extintores, capacitaciones
) Uso de sillas y mesas adaptables, uso de almohadillas
Uso de , .| Dolor lumbar, dolor en Monitoreo . N
N Mala postura Ergondmico Ny 5 4 20 2 40 M N 50 | 20 X para teclado y ratén, tener pequefios descansos para 50
escritorio el cuello, lesiones Moderado o
levantarse del escritorio
Heridas
Clavos N - punzocortantes, N Uso de camisa manga larga en obra, realizar bien el
Contacto directo Fisico . S 5 3 150 2 (308 N 5|75 X X Entrenamiento .
expuestos heridas leves, trabajo con clavos, hacer dobleces en clavos expuestos,
infecciones
Distrés severo, presion
arterial alta, falta de " .
- . . . Monitoreo Trabajar por turnos, charlas motivacionales,
Labor ejercida Estrés Psicosocial concentracion, S0 5 5 25 2 50 M N 50 25 X y o
Moderado seguimiento psicoldgico
enfermedades
cardiacas, ansiedad
Accidentes Heridas, graves, . , , »
" Atropellos, golpes, L. - Verificacién de documentos del vehiculo, capacitacién
Fisico lesiones, fracturas, S 5 4 | 20| 5 [100] | N 9 | 9 X Eliminar R
choques en manejo defensivo
s muerte
Uso de mascarillas, mantener distanciamiento social,
. o Contagios de . mantener la limpieza e higiene del vehiculo,
Contacto directo Bioldgico S0 5 5 25 5 | 125 | E 99 |1238 X Eliminar o "
enfermedades, muerte capacitaciones de la enfermedad, desinfeccidn del
Exposicion a vehiculo
virus (Covid-
19) Miedo, bajo
T rte d dimient iedad, Monit Charl tivacional icoldgi
TRASNPORTE CHOFER | PO € \aumiNaRIA Estrés Psicosocial | oo GG o g s [ s | 2 [ so | M| N |50 s X ontoreo arlas motiaclonales, apoyo pSICocgIco, 50
Staff salud mental Moderado capacitaciones, seguimiento a su salud mental
deteriorada
Estatismo Dolor lumbar, dolor en Monitoreo | Tiempo para hacer estiramientos, capacitacion a cerca
Mala postura | Ergonmico o | s |43 |e|a]| N |5 x ; Pop 2
postural el cuello, lesiones Continuo de las consecuencias
Baja concentracion al Monitoreo Trabajar por tumos, charlas motivacionales,
Labor ejercida Estrés Psicosocial | manejar, distraccion, | SO 5 5 25 3 75 A N 75 |56.25 X Conti seguimiento psicoldgico, capacitacién sobre manejo
ontinuo
cansancio, ansiedad defensivo
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MATRIZ IPERC

IDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS CONTROL
B e
PUESTOS ACTIVIDAD z 2 2 g z z - z H N
] H NIVEL tom| 8 [ 8| = | 8 3
REL N TIPO DE EnFOQUE| © g ] 2 |rora = e g 3 (] g . 2 3 PORCENTAJE
iTEm PARTIDA |/ SUB PARTIDA /| ESPACIO PELIGRO RIESGO RIESGO CONSECUENCIA s 8 3 a = PURO E  |SITUACION g CONTR % g z 3 5 g g ACCIONES CONTROLES POR REDUCIR|
PROCESO LABORAL | quTINARIA [ PERIODICO & g g # (s § ol a 3 d 1] g g
s Uso de carretillas para transportar material, realizar
Manipulacién N " . frni N
Sobre esfuerzo Lesiones, desgarres, Monitoreo | las cargas con métodos técnicos, ubicar el material
de cargas Ergonémico N so 4 4 16 3 a8 ™M N 50 24 x X x . P 50
o coren muscular lumbalgia, contusiones Moderado | cerca al espacio de trabajo, tiempo para descansoy
estiramientos, capacitaciones
Tendinitis, sindrome Sustituir el trabajo manual por procedimientos
Acarreo del PERIODIC | Movimientos Sobre esfuerzo 5 i Monitoreo 4ni e e
Ergondmico | del tinel carpiano, so a 5 20 3 60 A N 75 | as x x x mecanicos, realizar el seguimiento correspondiente,
material o repetitivos muscular N N Continuo N
tenosinovitis, dolor capacitaciones
Baja concentracién, Monitoreo Trabajar por tunos, charlas motivacionales
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio,| SO s | s |25 |3 || a N 75 |s625 x jare . : g
Continuo seguimiento psicolégico
ansiedad
Alergias, infecciones,
. asfiia, fibrosis
Contacto con las vias . Al Monitoreo | Uso de mascarillas antipolvo, capacitacién sobre sus
. Quimico | pulmonar, irritacion de SO 4 5 20 2 40 ™M N 50 20 x x 50
respiratorias - Moderado consecuencias
las vias respiratorias y
garganta
Exposicion a
P Iritacién de los ojos, Monitoreo | Uso de lentes de seguridad, capacitacion sobre sus
polvo de Contacto con la vista Quimico L Rl 4 5 20 2 40 ™M N 50 20 x X 50
abrasién corneal Moderado consecuencias
madera
Irritacion de la piel,
enrojecimiento, Monitoreo | Us0 de guantes de seguridad al realizar el trabajo, uso
Contacto conla piel | Quimico |dermatitis de contacto,| SO 4| s | 20| 3 |6 | a N 75 | as x | ox ontore? | de polo manga farga va pantalon, capacitacion de
comezén, primeros auxilios y consecuencias
dela
Manipulacion .
Cortes de PERIGOIC " Cortes profundos, Monitoreo | Uso obligartorio del EPP, supenvision de I tarea por
Contacto directo Fisico heridas leves, heridas N 4 3 12 3 36 M N 50 18 x x X ser de riesgo, capacitaciones de primeros auxilios y 50
madera o herramientas Moderado
graves consecuencias, concientizacién
Realizar el trabajo sobre mesas o plataformas, evitar el
Posturas | Dolor lumbar, dolor en Monitoreo ; g :
Mala postura Ergondémico N SO 4 5 20 3 60 A N 75 45 x X X . trabajo en el piso, realizar estiramientos cada cierto
Forzadas el cuello, lesiones Continuo :
tiempo, capacitacion de las consecuencias
Tendinitis, sindrome ) Sustituir el trabajo manual por procedimientos
Sobre esfuerzo . Monitoreo
: Ergonémico | del tanel carpiano, | SO 4| s 20| 3 |6 | a N 75 | as x x | x mecénicos, realizar el seguimiento correspondiente,
repetitivos muscular N N Continuo e
tenosinovitis, dolor capacitaciones
Baja concentracion,
Moni AL harl: i
Labor ejercida Estrés distraccién, cansancio,| SO 5 5 25 3 75 A N 75 | 5625 x lonitoreo rabajar por turnos, charlas motiva
k Continuo seguimiento psicoldgico
ansiedad
Manipulacion Usar el equipo de proteccion adecuado, realizar el
. Golpes, heridas, Monitoreo h '
de Contacto directo Fisico moretones S 4 4 16 2 32 M N 50 16 x x x Moderado seguimiento correspondiente, concentracion por parte 50
Encofrado para herramientas del trabajador, capacitaciones
falso piso
(base de
" Tendinitis, sindrome Sustituir el trabajo manual por procedimientos
caset@s) | Armado de PERIODIC | Movimientos | Sobre esfuerzo - . Monitoreo - 20 Por P
Ergonémico | del tanel carpiano, | SO a | s |20 |3 || a N 75 | as x x | ox ‘ mecanicos, realizar el seguimiento correspondiente,
encofrado repetitivos muscular Continuo
tenosinovitis, dolor capacitaciones
Baja concentracion, : .
Monitoreo Trabajar por tumos, charlas motivacionales,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccion, cansancio, Rl 5 5 25 2 50 ™M N 50 25 x . PN 50
Moderado seguimiento psicoldgico
ansiedad
Contacto con Ias vi. N fecci Vonit Uso de mascarillas antipolvo, sefializacién de los
ontacto conlas VIas | - q imico | A1C1BIaS Infecciones, | g 5 4 20 3 60 | A N 75 | as x x x x ONItOre0. |} pares expuestos al polvo, capacitacion sobre sus
respiratorias asfixia Continuo
consecuencias
Exposicion a Initacién de los ojos, Monitoreo  [Uso de lentes, sefializacién de los lugares expuestos al
P Contacto con la vista | Quimico " 4 so s | a4 |20 | 3 |6 | a N 75 | 45 x | ox | x| ox naliza ® o
polvo abrasién corneal Continuo polvo, capacitacién sobre sus consecuencias
Iritacion de Ia piel,
i enrojecimiento, Monitoreo  [Uso de polo manga larga y pantalén, capacitacion para
Contacto con la piel Quimico L so 5 5 25 3 75 A N 75 56.25 X X X X . . N "
dermatitis de contacto, Continuo el cuidado de la piel y de primeros auxilios
comezon
Uso de mascarillas, mantener distanciamiento social,
Contagios de mantener la limpieza e higiene, capacitaciones de la
Contacto directo | Bioldgico so s s |25 | s |15 E 9 [1238 x | x| ox Eliminar ieza & !
enfermedades, muerte enfermedad, desinfeccion de los materiales, programar
Exposicién a tiempos para higienizacién
virus (Covid-
i) Miedo, bajo
Labora la . rendimiento, ansiedad, Charlas motivacionales, apoyo psicolégicos,
RUTINARIA Estrés Psicosocial s0 s s s | 1|2 |8 N 25 |62 x Entrenamiento POYO PEIcolog!
intemperie salud mental seguimiento al personal
deteriorada
Exposiciéna | Contacto con las vias . Monitoreo | Uso de protectores auditivos, capacitaciones sobre el
> o Fisico | Audicion disminuida | SO s | a 20| 2 |a]|m N s0 | 20 x | x| ox P Vo cap 50
ruido auditivas Moderado cuidado de la audicion y consecuencias
Quemaduras leves,
Exposicién a la |Contacto directo conla| ’ Uso de polo manga larga, tiempos de descanso e
N Fisico insolacion, S 5 5 25 1 25 B N 25 6.25 X X Entrenamiento .
luz solar piel g hidratacién, uso de proector solar, capacitaciones
deshidratacién
2 OBRAS
PROVISIONALES Posibilidad de infarto,
Contacto directo conel| hipotermia, resfrios, Monitoreo X
. Fisico SO 5 5 25 2 50 ™M N 50 25 X X Uso de uniformes térmicos, concientizacion 50
frio infecciones Moderado
Exposicién al respiratorias
frio intenso Bajo rendimiento,
Trastomo estacional | Psicosocial | CPresion estacional, | oy 5 5 25 1 25 B N 25 | 625 x Charlas motivaci i psicolégico
ansiedad, retraimiento
social
. Uso de carretillas para transportar material, realizar
Manipulacion | gopq esfuerzo Lesiones, desgarres, Monitoreo | las cargas con métodos técnicos, ubicar el material
de cargas Ergonomico s GeSEANES, |50 4 | a || 3 | |m N s0 | 24 x x | ox T8as con cneos, 50
o muscular lumbalgia, contusiones Moderado | cerca al espacio de trabajo, tiempo para descanso y
estiramientos, capacitaciones
Acarreo del . Tendinitis, sindrome Sustituir el trabajo manual por procedimientos
material PERIODIC Sobre esfuerzo . . Monitoreo N
: Ergonémico | del tanel carpiano, | SO a | s |20 |3 || a N 75 | as x x | ox ‘ mecanicos, realizar el seguimiento correspondiente,
(cemento, repetitivos muscular Continuo
tenosinovitis, dolor capacitaciones
arena, agua)
Baja concentracion al : :
) | Monitoreo Trabajar por tumos, charlas motiva
Labor ejercida Estrés Psicosocial | manejar, distraccion, | SO 5 5 25 2 50 v N 50 | 25 x ; 50
. Moderado seguimiento psicoldgico
cansancio, ansiedad
Asfixia, irritacion de . .
Contacto con Ias vi e i Monit Uso de mascarillas antipolvo, sefializacién de los
ontacto conlas Vias |- q i | 12° Vas resiratoniasy | - g s 4 20 3 60 | A N 75 | as x x x x 1ONItOre0. |}, pares expuestos al polvo, capacitacion sobre sus
respiratorias garganta, silicosis, Continuo
consecuencias
alergias
Exposicion a
olvo Initacién de los ojos, Monitoreo | Uso de lentes de seguridad, aseado después de la
P Contacto conla vista | Quimico " 4 s0 s | a |20 | 3 |6 | a N 75 | s x | x| ox o g
(cemento,aren abrasién corneal Continuo tarea, capacitacion sobre el tema
a)
uemaduras, ; .
i a Monitoreo | Uso de polo manga larga y pantalén, aseo después de
Contacto con la piel Quimico erupciones en la piel, Rl 5 4 20 3 60 A N 75 45 X X X . N o
oo ° Continuo Ia tarea ejercida, capacitacion
irritacién de la piel
Mezclado de PERIODIC
material o
. Tendinitis, sindrome ) Sustituir el trabajo manual por procedimientos
Movimientos Sobre esfuerzo ) " Monitoreo )
Ergonémico | del tinel carpiano, | SO s |3 |15] 3 |a | m N s0 | 225 x x | ox mecénicos, realizar el seguimiento correspondiente, 50
repetitivos muscular e Moderado !
tenosinovitis, dolor capacitaciones
Posturas dolor lmbar. ot onit Realizar el trabajo sobre mesas o plataformas, evitar el
Forzadas (al Mala postura Ergondmico | 0.0 \umPar, dolorent g 5 a 20 3 60 A N 75 | as x x x ONItOreO | 4 abajo en el piso, realizar estiramientos cada cierto
el cuello, lesiones Continuo :
mezclar) tiempo, capacitacion de las consecuencias
Baja concentracién, Monitoreo Trabajar por turnos, charlas motivacionales
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio, | SO s | s || 3 || A N 75 | s6.25 x : jarpor s, charlas o g
Continuo seguimiento psicolégico
ansiedad
Preparacién de
mezcla
" Uso de mascarillas antipolvo, sefializacién de los
Contacto con las vias i Alergias, infecciones, Monitoreo °
N Quimico . so 5 4 20 3 60 A N 75 45 X x X x . lugares expuestos al polvo, capacitacion sobre sus
respiratorias asfixia Continuo
consecuencias
Exposicion a ) Inritacién de los ojos, Monitoreo  |Uso de lentes, sefializacion de los lugares expuestos al
Contacto con la vista Quimico N SO 5 a 20 3 60 A N 75 45 x x x x .
polvo abrasién corneal Continuo Polvo, capacitacién sobre sus consecuencias
Irritacién de la piel,
. enrojecimiento, Monitoreo  [Uso de polo manga larga y pantalén, capacitacién para
Contacto conla piel | Quimico " s0 s s |2 | 3 |55 | A N 75 | s6.2s x x x x ks 82 larga v P pa
dermatitis de contacto, Continuo el cuidado de la piel y de primeros auxilios
comezon
Uso de mascarillas, mantener distanciamiento social,
Contagios de ) mantener la limpieza e higiene, capacitaciones de la
Contacto directo | Biologico e s0 s s [ | s || 3 9 | 1238 x | x| ox Eliminar pieza ¢ hig pact
enfermedades, muerte enfermedad, desinfeccién de los materiales, programar|
Exposicién a tiempos para hi
virus (Covid-
i) Miedo, bajo
Labora la rendimiento, ansiedad, .
. . RUTINARIA Estrés Psicosocial Rl 5 5 25 1 25 B N 25 6.25 X Charlas P
intemperie salud mental
deteriorada
Exposiciéna | Contacto con las vias ) ) Monitoreo | Uso de protectores auditivos, capacitaciones sobre el
Fisico Audicién disminuida SO 5 a 20 2 40 M N 50 20 x x X . 50
ruido auditivas Moderado cuidado de la audicién y consecuencias
Exposicion a la |Contacto directo con la Quemaduras eves, Uso de polo manga larga, tiempos de descanso e
P Fisico insolacién, s B s 25| 1|2 |8 N 25 |62 x x Entrenamiento PO g2 larga, tiemp:
luz solar piel g hidratacion, uso de proector solar, capacitaciones
deshidratacién
Posibilidad de infarto,
Contacto directo con el hipotermia, resfrios, Monitoreo . -
" Fisico s " s0 s | s || 2 |s0|m N s0 | 25 x | ox Uso de uniformes térmicos, concientizacion s0
frio infecciones Moderado
Exposicion al respiratorias
friointenso Bajo rendimiento,
depresion estacional, .
Trastomo estacional | psicosocial | so s | s || 1|2 |8 N 5 | 625 x Charlas 2

dad, retraimiento
social

Foura 20, Veinz IPERC-Oores provsonales 1
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MATRIZ IPERC

IDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS CONTROL
PUESTOS ACTIVIDAD z | o | ¢ g z |z H E
TAREA 2 NIVEL TOTAL| © £ 2 ]
) RELACIONADOS / TIPO DE evoquE| S | S | S| & [toa |8 s s | &8 |3 |2]3s PORCENTAIE
ITEM PARTIDA ESPACIO PELIGRO RIESGO CCONSECUENCIA a H 2 £ DE |[SITUACION| g |CONTR| 2 2 & ] g 2 £ ACCIONES CONTROLES
|/ SUB PARTIDA /| RIESGO A s 7 g = | PURO @ 5 & 9 2 £ 3 POR REDUCIR|
LABORAL ] 4 ) @ RIESGO! E oL z 2 z ] H ]
PROCESO RUTINARIA | PERIGDICO e | g s i | 3 2 g |8
. Realizar el trabajo sobre mesas o plataformas, evitar el
Posturas .. | Dolor lumbar, dolor en Monitoreo . . . L .
Mala postura Ergondmico ) S0 5 3 15 3 45 M N 50 | 225 X X X trabajo en el piso, realizar estiramientos cada cierto 50
Forzadas el cuello, lesiones Moderado 8 - N
tiempo, capacitacion de las consecuencias
: PERIODIC
Vertido mezcla o
Bajaconcentracicn al Trabajar por tunos, charlas motivacionales,
Labor ejercida Estrés Psicosocial | manejar, distraccion, NoJ 5 3 15 1 15 B N 25 | 375 X Entrenamiento lar por . L '
y . seguimiento psicologico
cansancio, ansiedad
Lumbalgias, hernias " . . A
. G - . N Monitoreo Uso de guantes antivibratorios, modificacion de
Vibrador | Vibracion en el cuerpo | Ergondmico | discales, alteraciones | SO 5 4 20 3 60 A N 75 45 X X N s
) Continuo frecuencia, capacitaciones
osteo articulares
Vibracion de PERIODIC
mezcla 0
Baja concentracion, . A
. . . - " . Trabajar por tumos, charlas motivacionales,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccion, cansancio,| SO 5 2 10 1 10 MB N 3 03 X Tolerar o L
. seguimiento psicologico
ansiedad
N Irritacion de la nariz y .
Contacto con las vias - . Monitoreo " e . i
o Quimico | garganta, neumonitis, S 5 3 15 5 75 A N 75 |56.25 X X X . Uso de mascarilla, capacitacion de primeros auxilios
respiratorias . Continuo
asfixia, muerte
Irritacion de la piel,
. . - enrojecimiento, Monitoreo | Uso de guantes durante el trabajo, capacitacién de
sustancias Contacto directo Quimico J S 5 3 15 5 75 A N 75 |56.25 X X X . § . ¥ .J 4
L | dermatitis de contacto, Continuo primeros auxilios
quimicos X
Curado de PERIGDIC comezon
mezcla 0
Irritacion de los ojos, y : —, :
. ., Monitoreo | Uso de lentes de seguridad, capacitacion de primeros
Contacto con los ojos Fisico abrasion corneal, S 5 3 15 5 75 A N 75 |56.25 X X X L
Continuo auxilios
ceguera
Baja concentracion, . .
. . . - " . . Trabajar por tumos, charlas motivacionales,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio,| SO 5 5 25 1 25 B N 25 | 6.25 X Entrenamiento .- L
. seguimiento psicologico
ansiedad
N . . ) Uso de mascarillas antipolvo, sefializacion de los
Vaceado de Contacto con las vias . Alergias, infecciones, Monitoreo s
N Quimico - S0 5 4 20 3 60 A N 75 | 45 X X X X . lugares expuestos al polvo, capacitacion sobre sus
mezcla respiratorias asfixia Continuo X
consecuencias
Exposicion a . - Irritacion de los ojos, Monitoreo |Uso de lentes, sefializacion de los lugares expuestos al
Contacto con la vista | Quimico L S0 5 4 20 3 60 A N 75| 45 X X X X : i
polvo abrasion comneal Continuo polvo, capacitacion sobre sus consecuencias
Irritacion de la piel,
. L enrojecimiento, Monitoreo ~ {Uso de polo manga larga y pantaldn, capacitacion para
Contacto con la piel | Quimico ™ S0 5 5 25 3 75 A N 75 |56.25 X X X X . . . e
| dermatitis de contacto, Continuo el cuidado de |a piel y de primeros auxilios
comezon
Uso de mascarillas, mantener distanciamiento social,
N o Contagios de mantener la limpieza e higiene, capacitaciones de la
Contacto directo Bioldgico S0 5 5 25 5 | 125 | E 99 [1238 X X X Eliminar N .
enfermedades, muerte enfermedad, desinfeccion de los materiales, programar|
Exposicion a tiempos para higienizacion
virus (Covid-1
/ hongos) Miedo, bajo
Laborala X . .| |rendimiento, ansiedad, " Charlas motivacionales, apoyo psicoldgicos,
. . [RUTINARIA Estrés Psicosocial S0 5 5 25 1 25 B N 25 | 625 X Entrenamiento L
intemperie salud mental seguimiento al personal
deteriorada
Exposiciona | Contacto con las vias . R Monitoreo | Uso de protectores auditivos, capacitaciones sobre el
. . Fisico | Audicién disminuida S0 5 4 20 2 40 M N 50 | 20 X X X i
ruido auditivas Moderado cuidado de la audicién y consecuencias
” . Quemaduras leves,
OBRAS Exposicion a la |Contacto directo con la . . . . Uso de polo manga larga, tiempos de descanso e
2 y Fisico insolacidn, S 5 5 25 1 25 B N 25 | 6.25 X X Entrenamiento| " .
PROVISIONALES luz solar piel ., hidratacién, uso de proector solar, capacitaciones
deshidratacion
Posibilidad de infarto,
. ! ipotermia, resfrios, i . - N
Contacto dlrecto cone Fisico hlpo‘te mm' resfios NYJ 5 5 25 2 50 M N 50 25 X X Monitoreo Uso de uniformes térmicos, concientizacion 50
frio infecciones Moderado
Exposicion al respiratorias
friointenso Bajo rendimiento,
. . . | depresion estacional,
Trastomo estacional | Psicosocial | . S0 5 5 25 1 25 B N 25 | 625 X Charlas
ansiedad, retraimiento
social
Postura . .| Dolor lumbar, dolor en Monitoreo Realizar estiramientos cada cierto tiempo,
Mala postura Ergondmico . S0 5 5 25 2 50 M N 50 25 X X I 50
forzada el cuello, lesiones Moderado capacitacion de las consecuencias
. o Tendinitis, sindrome . Sustituir el trabajo manual por procedimientos
Frotachado de PERIODIC | Movimientos Sobre esfuerzo . . . Monitoreo ) . L .
. . Ergondmico |  del tinel carpiano, NYJ 5 5 25 2 50 M N 50 25 X X X mecanicos, realizar el seguimiento correspondiente, 50
falso piso (o} repetitivos muscular L Moderado )
tenosinovitis, dolor capacitaciones
Baja concentracidn, Trabajar por tumos, charlas motivacionales,
Labor ejercida Estrés Psicosocial [distraccidn, cansancio,| SO 5 4 20 1 20 B N 25 5 X X Entrenamiento lar por u' - L '
. seguimiento psicologico
ansiedad
B ) . . Uso de mascarillas antipolvo, sefializacion de los
Contacto con las vias L Alergias, infecciones, Monitoreo L
- Quimico ) NYJ 5 4 20 3 60 A N 75 45 X X X X ) lugares expuestos al polvo, capacitacion sobre sus
respiratorias asfixia Continuo N
consecuencias
Exposicion a ) - Irritacién de los ojos, Monitoreo  {Uso de lentes, sefializacion de los lugares expuestos al
Contacto con lavista | Quimico . S0 5 4 20 3 60 A N 75 45 X X X X it
polvo abrasion comeal Continuo polvo, capacitacién sobre sus consecuencias
Irritacion de la piel,
. - enrojecimiento, Monitoreo  |Uso de polo manga larga y pantaldn, capacitacion para
Contacto con la piel | Quimico ™ S0 5 5 25 3 75 A N 75 |56.25 X X X X . . . . o
dermatitis de contacto, Continuo el cuidado de la piel y de primeros auxilios
Acabado de comezon
piso semi
pulido Uso de mascarillas, mantener distanciamiento social,
. TN Contagios de mantener la limpieza e higiene, capacitaciones de la
Contactodirecto | Biolégico ¢ o | s |5 |25 |5 || £ | % [1238 x| x| x| eiminar ez ¢ higiene, capac
enfermedades, muerte enfermedad, desinfeccion de los materiales, programary
Exposicion a tiempos para higienizacion
virus (Covid-1¢
/ hongos) Miedo, bajo
Laborala ., rendimiento, ansiedad, . Charlas motivacionales, apoyo psicoldgicos,
. . |RUTINARIA Estrés Psicosocial S0 5 5 25 1 25 B N 25 | 625 X Entrenamiento . povo P ¢
intemperie salud mental seguimiento al personal
deteriorada
Exposiciona | Contacto con las vias . S Monitoreo | Uso de protectores auditivos, capacitaciones sobre el
. o Fisico Audicion disminuida S0 5 4 20 2 40 M N 50 | 20 X X X . 50
ruido auditivas Moderado cuidado de la audicion y consecuencias
., . Quemaduras leves,
Exposicion a la|Contacto directo con la L . Uso de polo manga larga, tiempos de descanso e
3 Fisico insolacion, S 5 5 25 1 25 B N 25 | 6.25 X X Entrenamiento| ) -
luz solar piel N o hidratacidn, uso de proector solar, capacitaciones
deshidratacion
Posibilidad de infarto,
Contacto directo con el . hipotermia, resfrios, Monitoreo ) L L
. Fisico . . S0 5 5 25 2 50 M N 50 25 X X Uso de uniformes térmicos, concientizacion 50
frio infecciones Moderado
Exposicion al respiratorias
frio ntenso Bajo rendimiento,
. . .| depresién estacional, . . - o
Trastomo estacional | Psicosocial ) o S0 5 5 25 1 25 B N 25 | 625 X Entrenamiento|  Charlas motivacionales, seguimiento psicolégico
ansiedad, retraimiento
social
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MATRIZ IPERC

IDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS CONTROL
PUESTOS ACTIVIDAD = o 9 g z z z H -
TAREA/ 32|58 ¢ NIVEL z (o 8| & [ £ |8 213
P RELACIONADOS TIPO DE ENFOQUE| o E 2 TOTAL 2 o g g & 2 I 3 - PORCENTAIE|
ITEM PARTIDA ESPACIO PELIGRO RIESGO (CONSECUENCIA & § a2 g % DE [SITUACION| 2 [CONTR e 2 z E & 2 g ACCIONES CONTROLES
|/ SUB PARTIDA /| RIESGO A S 2 a 2 | PURO [t} H E ) 2 £ z POR REDUCIR|
LABORAL 3 2 2 @ RIESGO| E oL 3 2 z 5 g 9
PROCESO RUTINARIA | PERIODICO I E 2| 3 % g | 8
Manipulacion Golpes, heridas leves, Monit Usod tes durante el trabai tacion d
. . y lonitoreo 50 de guantes durante el trabajo, capacitacién de
de Golpes, heridas Fisico incrustaciones de S 5 4 20 3 60 A N 75 45 X X . & . . ,J g
. . Continuo primeros auxilios
herramientas clavos, tétano
Desarmado de PERIODIC
encofrado 0
Baja concentracion,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccion, cansancio,| SO 5 4 20 1 20 B N 25 5 X Entrenamiento|  Charlas motivacionales, seguimiento psicoldgico
ansiedad
B . . ) Uso de mascarillas antipolvo, sefializacion de los
Contacto con las vias L Alergias, infecciones, Monitoreo o
I Quimico - S0 5 4 20 3 60 A N 75 45 X X X X . lugares expuestos al polvo, capacitacion sobre sus
respiratorias asfixia Continuo .
consecuencias
Exposicion a . L Irritacion de los ojos, Monitoreo  |Uso de lentes, sefializacion de los lugares expuestos al
Contacto conla vista | Quimico . S0 5 4 20 3 60 A N 75 | 45 X X X X . o .
polvo abrasion comeal Continuo polvo, capacitacién sobre sus consecuencias
Irritacion de la piel,
. L enrojecimiento, Monitoreo  |Uso de polo manga larga y pantaldn, capacitacion para
Contacto con la piel | Quimico ™ S0 5 5 25 3 75 A N 75 |56.25 X X X X . . . . e
dermatitis de contacto, Continuo el cuidado de la piel y de primeros auxilios
comezon
Uso de mascarillas, mantener distanciamiento social,
Desencofrado Contagios de . mantener la limpieza e higiene, capacitaciones de la
X Contacto directo | Bioldgico 6 N} 5 5 25 5 [ 125 1 E 99 [1238 X X X Eliminar ,p ” ¢ P X
de falso piso enfermedades, muerte enfermedad, desinfeccion de los materiales, programar
Exposicion a tiempos para higienizacion
virus (Covid-19|
/ hongos) Miedo, bajo
Labora | . dimiento, ansiedad, . Charlas motivacionales, icolégicos,
O3 uminaria Estrés picosocial | ol sg sl s | s | 1| s | 8 | N | 25 |62 x Entrenamiento| o o aCionales, 3pOy0 pEICCIGBIcos
intemperie salud mental seguimiento al personal
deteriorada
Exposiciéna | Contacto con las vias L. o Monitoreo | Uso de protectores auditivos, capacitaciones sobre el
. - Fisico | Audicidn disminuida S0 5 4 2 2 40 M N 50 |2 X X X N - .
ruido auditivas Moderado cuidado de la audicién y consecuencias
L . Quemaduras leves, )
Exposicion a la|Contacto directo con la - . o . Uso de polo manga larga, tiempos de descanso e
N Fisico insolacion, N 5 5 25 1 25 B N 25 | 625 X X Entrenamiento ) s o
luz solar piel . . hidratacién, uso de proector solar, capacitaciones
deshidratacion
Posibilidad de infarto,
Contacto directo con el L. hipotermia, resfrios, Monitoreo ) L I
. Fisico . . N 5 5 25 2 50 M N 50 25 X X Uso de uniformes térmicos, concientizacion
frio infecciones Moderado
Exposicion al respiratorias
friointenso Bajo rendimiento,
. . .| depresion estacional, . Charlas motivacionales, apoyo psicoldgicos,
Trastorno estacional | Psicosocial 5 . SO 5 5 25 1 25 B N 25 | 625 X Entrenamiento L
ansiedad, retraimiento seguimiento al personal
social
. " Uso de elementos mecanicos, realizar las cargas con
Manipulacion . " B . . - :
Sobre esfuerzo L Lesiones, desgarres, Monitoreo | métodos técnicos, ubicar el material cerca al espacio
de cargas Ergondmico . . SO 5 5 25 3 75 A N 75 |56.25 X X X X . - i
excesivas muscular lumbalgia, contusiones Continuo de trabajo, tiempo para descanso y estiramientos,
capacitaciones
Movimients sobre s Tendinitis, sindrome Monit Sustituir el trabajo manual por procedimientos
lovimientos re esfuerzo . lonitoreo L . L .
" Ergonémico | del tinel carpiano, S0 5 3 15 3 45 M N 50 | 225 X X mecanicos, realizar el seguimiento correspondiente,
repetitivos muscular -~ Moderado .
Acarreo del i tenosinovitis, dolor capacitaciones
. PERIODIC
material o
(triplay)
2 OBRAS Postura Mala postura £ . .| Dolor lumbar, dolor en 0 5 4 2 3 6 A N 5 5 Monitoreo Realizar estiramientos cada cierto tiempo,
onémico . X X . P .
PROVISIONALES forzada o 8 el cuello, lesiones Continuo capacitacion de las consecuencias
Baja concentracion,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio,| SO 5 4 20 1 20 B N 25 5 X Entrenamiento|  Charlas motivacionales, seguimiento psicoldgico
ansiedad
o Tendinitis, sindrome . Sustituir el trabajo manual por procedimientos
Movimientos Sobre esfuerzo - . ) Monitoreo i ) L .
" Ergonomico | del tinel carpiano, SO 5 4 20 3 60 A N 75 45 X X ) mecanicos, realizar el seguimiento correspondiente,
repetitivos muscular L Continuo o
tenosinovitis, dolor capacitaciones
N . Manipulacion Golpes, heridas leves, . .
Fijacion de PERIODIC . - . . Monitoreo | Uso de guantes durante el trabajo, capacitacion de
. de Golpes, heridas Fisico incrustaciones de S 5 4 20 3 60 A N 75 | 45 X X X . . o
triplay 0 . . Continuo primeros auxilios
herramientas clavos, tétano
Baja concentracion,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccion, cansancio,| SO 5 4 20 1 20 B N 25 5 X Entrenamiento|  Charlas motivacionales, seguimiento psicoldgico
ansiedad
Contacto con as vias Aergias, infecciones Monitoreo Uso de mascarillas antipolvo, sefializacion de los
Vi 1as, | il ' 1 s
L Quimico 1 - S0 5 4 20 3 60 A N 75 45 X X X X . lugares expuestos al polvo, capacitacion sobre sus
respiratorias asfixia Continuo N
. consecuencias
Levantamiento
de paredes
(triplay)
Exposicion a . L Irritacion de los ojos, Monitoreo  [Uso de lentes, sefializacion de los lugares expuestos al
Contacto con la vista | Quimico . SO 5 4 20 3 60 A N 75 45 X X X X . . )
polvo abrasion comeal Continuo polvo, capacitacién sobre sus consecuencias
Irritacion de la piel,
) L enrojecimiento, Monitoreo |Uso de polo manga larga y pantalon, capacitacion para
Contacto con la piel | Quimico y S0 5 5 25 3 75 A N 75 |56.25 X X X X . . . o
dermatitis de contacto, Continuo el cuidado de la piel y de primeros auxilios
comezon
Uso de mascarillas, mantener distanciamiento social,
- Contagios de - mantener la limpieza e higiene, capacitaciones de la
Contacto directo Bioldgico o 5 5 25 5 125 | E 99 (1238 X X X Eliminar N " 3
enfermedades, muerte enfermedad, desinfeccion de los materiales, programar|
Exposicion a tiempos para higienizacion
virus (Covid-19|
/ hongos) Miedo, bajo
Labora , dimiento, ansiedad, . Charlas motivacionales, légico,
va "3 RUTINARIA Estrés Psicosocial rendimiento, ansieca S0 5 5 25 1 25 B N 25 | 625 X Entrenamiento arias mo wa.mfma €5, 3POYO PSICOICRICo
intemperie salud mental seguimiento al personal
deteriorada
Exposiciéna | Contacto con las vias L Monitoreo | Uso de protectores auditivos, capacitaciones sobre el
u . o Fisico | Audicion disminuida S0 5 4 20 2 40 M N 50 | 2 X X X p‘ - P X 50
ruido auditivas Moderado cuidado de la audicion y consecuencias
Exposicidn a la| Contacto directo con la Quemaduras eves, Uso de polo manga larga, tiempos de descanso e
xposicion cto directo ct . - . man, , tiem) esc
PO y Fisico insolacién, S 5 S |25 1|25 |8 N 25 | 625 X X Entreramiento| 0. b, 62 or8 P -
luz solar piel . ” hidratacion, uso de proector solar, capacitaciones
deshidratacion
Posibilidad de infarto,
Contacto directo con el - hipotermia, resfrios, Monitoreo ) - B
. Fisico P SO 5 5 25 2 50 M N 50 | 25 X X Uso de uniformes térmicos, concientizacion 50
frio infecciones Moderado
Exposicion al respiratorias
frio intenso Bajo rendimiento,
. . .| depresion estacional, . Charlas motivacionales, apoyo psicoldgicos,
Trastomo estacional | Psicosocial | . S0 5 5 25 1 25 B N 25 | 625 X Entrenamiento o
ansiedad, retraimiento seguimiento al personal
social

HouaZZ2: Viainz IPERC-Ooras provisionales 3
Beboradopor: losauiores




MATRIZ IPERC

IDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS CONTROL
ONTROL
STOS ACTIVIDAD z 9 2 2 3 3 < 3 H 8
RELACIONADOS|  TAREA/ TIPO DE eveoque| S [ 2 | 2| 2 |voma |V go|oml g S E|E .| 2] 2
fTem PARTIDA susparmioay|  EPACO PELIGRO RIESGO RIESGO CONSECUENCIA N 5 | 2 | 2| & |pmo| OE [STuacoN| § Jeonm| 2| 2| £ | £ | & | 8 2| omms CONTROLES
N : | 2 § g H S
PROCESO LABORAL | puriNARIA | PERIGDICO E g g @ e I I - 2 = = 3 8
Uso de carretillas para transportar material, realizar
Manipulacion | Sobre esfuerzo | Dolor lumbar, dolor en Monitoreo | las cargas con métodos técnicos, ubicar el material
Ergonémico so | s |4 |20]3|6]|aA N 75 | a5 X x | ox : . :
de cargas muscular el cuello, lesiones Continuo | cerca al espacio de trabajo, tiempo para descanso y
estiramientos, capacitaciones
Tendinitis, sindrome i
Movimientos | Sobre esfuerzo " ° Monitoreo Uso de procesos mecanicos (herramientas),
: Ergonémico | del tinel carpiano, | so | 5 | 4 |20 | 3 | 60 | A N 75 | s X x | ox : :
repetitivos muscular N Continuo capacitaciones
tenosinovitis, dolor
Acarreo de
elementos PERIODIC | Post Dolor lumbar, dol Monit T hacer estiramient tacio
osturas olor lumbar, dolor en fonitoreo | Tiempo para hacer estiramientos, capacitacién a cerca
(puertas, Mala postura | Ergondmico 0 s |3 || 3[4 |m N s0 | 225 x | ox PO "
o forzadas el cuello, lesiones Moderado de las consecuencias
ventanas y sus
componentes)
Cortes profundos, )
. . . > Monitoreo Uso del EPP adecuado, uso de ropa larga,
Cristal (vidrio) Roturas Fisico | heridas leves, heridas | s |4 |23 |6]a N 75 | 45 x x : o "
Continuo capacitaciones de primeros auxilios
graves
Baja concentracién, . e
] Chartas motivacionales, apoyo psicolégicos,
labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio,| so | 5 | 5 | 25 | 1 |25 | B N 25 |62 x Entrenamiento )
seguimiento al personal
ansiedad
M“"";“'“"“” Cortes profundos, Vonit Uso de EPP correspondiente, uso de ropa adecuada,
© Contacto directo Fisico | heridas leves, heridas | S 5 4 | 20 3 60 | A N 75 | 45 X x x 1ONOTO0 | o g imiento al realizar Ia tarea, capacitaciones sobre
herramientas Continuo
graves como hacer el trabajo
Cortes para . . Tendinitis, sindrome Sustituir el trabajo manual por procedimientos
PERIODIC | Movimientos |  Sobre esfuerzo ) ’ " Mornitoreo P A :
vanos (puertas Ergonémico | del tunel carpiano, so 5 a 20 3 60 A N 75 | 45 x x M mecanicos, realizar el seguimiento correspondiente,
o repetitivos muscular N Continuo N
y ventanas) tenosinovitis, dolor capacitaciones
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccion, cansancio,| SO 5 a 20 1 20 B N 25 5 X Charlas psicolégico
ansiedad
Manipulacién Golpes, heridas leves, Vonitoreg | 150 de EPP comrespondiente, uso de ropa adecuad,
de Golpes, heridas Fisico | incrustaciones de s s | s |2 |3 || a N 75 | s6.25 x| x| x| "o | seguimiento al realizar l tarea, capacitaciones sobre
herramientas clavos, tétano como hacer el trabajo
Fijacion de . Tendinitis, sindrome Sustituir el trabajo manual por procedimientos
PERIODIC | Movimientos |  Sobre esfuerzo ) : ) Mornitoreo - :
puertas y Ergonémico | del tunel carpiano, so 5 a 20 3 60 A N 75 | 45 x X M mecanicos, realizar el seguimiento correspondiente,
ventanas o fepetitivos muscular tenosinovitis, dolor Continuo capacitaciones
Colocacién de 4 P
ventanas y
puertas Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccion, cansancio,| SO 5 a 20 1 20 B N 25 5 Charlas i iento psicoldgico
ansiedad
. e : Uso de mascarillas antipolvo, sefializacion de los
Contacto con las vias | Alergias, infecciones, Monitoreo
Quimico " so | s | a2 |3 || a N 75 | s x| x| x ‘ lugares expuestos al polvo, capacitacién sobre sus
respiratorias asfixia Continuo
consecuencias
Exposicién a A Iritacién de los ojos, Monitoreo ~|Uso de lentes, sefalizacién de los lugares expuestos al
P Contacto con lavista | Quimico ) ! s0 s | a4 2|3 |s6]|aA N 75 | 45 P A i & "
polvo abrasién comeal Continuo polvo, capacitacién sobre sus consecuencias
Iritacién de la piel,
} . enrojecimiento, Monitoreo | Uso de polo manga larga y pantalén, capacitacién para
Contacto con la piel | Quimico " s0 s | s |2 |3 [55|a N 75 |s625 x | x| x| ox - P &5 [orea v pacracion p
dermatitis de contacto, Continuo el cuidado de la piel y de primeros auxilios
comezén
Uso de mascarillas, mantener distanciamiento social,
) Contagios de mantener la limpieza e higiene, capacitaciones de la
Contacto directo | Biologico so | s | s |2 |5 | 3 99 | 1238 x| x| x Eliminar . -
enfermedades, muerte de los materiales, programar,
Exposicion a tiempos para higienizacion
virus (Covid-
/ hongos) Miedo, bajo
Laborala ; rendimiento, ansiedad, Charlas motivacionales, apoyo psicoldgicos,
| Estrés Psicosocial so | s | s || 1|2 |68 N 25 | 625 x Entrenamiento ‘
intemperie salud mental seguimiento al personal
deteriorada
Exposiciona | Contacto con las vias Eia oo Monitoreo Uso de protectores auditivos, capacitaciones sobre el
P Fisico | Audicion disminuida | SO s | a0 |2 4w]|m N s0 | 20 O P > cap
ruido auditivas Moderado cuidado de la audicién y consecuencias
- ) Quemaduras leves, )
Exposicion a la|Contacto directo conla| " . Uso de polo manga larga, tiempos de descanso e
’ Fisico insolacién, s s | s || 1|2 |68 N 25 | 625 x | x Entrenamiento| o0 9¢ P° S
luz solar piel oacton. hidratacién, uso de proector solar, capacitaciones
deshidratacién
Posibilidad de infarto,
2 0BRAS Contacto directoconel| | hipotermia,resfrios, | -, s | s |23 |2 |5s|m N 50 | 25 Monitoreo Uso de uniformes térmicos, concientizacién
i )
PROVISIONALES frio e infecciones x X Moderado
Exposicion al respiratorias
frfo intenso Bajo rendimiento,
Trastoro estacional | Psicosocial | S€PTesIon estacional. | oy 5 s | s | 1|2 | 8 N 5 | 625 M Charlas mori i psicolégico
ansiedad, retraimiento
social
i Uso de carretillas para transportar material, realizar
Movimientos | Sobre esfuerzo Tendinits, sindrome Monitoreo | las cargas con métodos técicos, ubicar el material
vimi uer ’ " i icos, ubi i
" Ergonémico | del tinel carpiano, | SO s | a |23 |6 |a N 75 | 45 x x | ox : € .
repetitivos muscular ‘ Continuo | cerca al espacio de trabajo, tiempo para descansoy
tenosinovitis, dolor .
estiramientos, capacitaciones
Acarreo de
PERIODIC | Postura | Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
material Mala postura | Ergondmico so | s |4 20| 3|6 |aA N 75 | s x | ox : Determinar tiempos de estiramiento, capacitaciones
o forzada el cuello, lesiones Continuo
(calamina)
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccion, cansancio,| SO 5 3 15 1 15 B N 25 | 375 X Charlas psicolégico
ansiedad
Manipulacién Golpes, heridas leves, Vonit Uso de E9P dionte, uso d decund
de Golpes, heridas Fisico incrustaciones de s 5 s | s | 3 || A N 75 |s6.25 X X x lonitoreo | Uso de EPP correspondiente, uso de ropa adecuaca,
) Continuo capacitaciones sobre como hacer el trabajo
herramientas clavos, tétano
- Tendinitis, sindrome ! Sustituir el trabajo manual por procedimientos
Movimientos Sobre esfuerzo ) ; N Monitoreo ) 3 .
: Ergonémico | del tnel carpiano, | so | 5 | 4 |2 | 3 | 60 | A N 75 | 45 x x | x : mecénicos, realizar el seguimiento correspondiente,
repetitivos muscular N Continuo :
tenosinovitis, dolor capacitaciones
Fijacién de PERIODIC
techo o
Caidas del personal, Uso obligatiorio de amés, casco con barbiquejo, lentes
- § Golpes, fracturas,
Altura |caida de herramientas,|  Fisico o s s | a4 |2 |5 |10 N %9 | 99 x | x| x Eliminar | de seguridad y guantes, monitoreo durante el rtabajo,
vertigo capacitacién de trabajos de altura
Baja concentracion,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccion, cansancio,| so | 5 | 3 | 15 | 1 | 15 | 8 N 2 | 375 Charlas moti i psicolégico
ansiedad
Contacto conas vias Aergias, infecciones, Vonitoreo | Use de mascarilas antipolvo, sefializacion de los
i infecci i
f Y2 | quimico relas, e | so s | a4 | 20| 3 |6 | A N 75 | a5 x |ox | x| x ‘ lugares expuestos al polvo, capacitacién sobre sus
respiratorias asfixia Continuo N
consecuencias
Colocacién de Exposicion a i Initacion de los ojos, Monitoreo ~|Uso de lentes, sefalizacion de los lugares expuestos al
Contacto con la vista | Quimico . so | s |4 |20]3|6|aA N 75 | a5 x |ox | x| ox : " :
techos polvo abrasion corneal Continuo polvo, capacitacién sobre sus consecuencias
Iritacién de la piel,
) enrojecimiento, Monitoreo | Uso de polo manga larga y pantalén, capacitacion para
Contacto con la piel | Quimico ) s0 5 s |25 | 3 |75 A N 75 |s6.25 X X X X . P 2 larga y px pacitacion p:
dermatitis de contacto, Continuo el cuidado de la piel y de primeros auxilios
comez6én
Uso de mascarillas, mantener distanciamiento social,
Contagios de - mantener la limpieza e higiene, capacitaciones de la
Contacto directo | Biologico 8 s0 5 s | s | s |12 E 99 [1238 x x x Eliminar pieza e hig P
enfermedades, muerte enfermedad, desinfeccién de los materiales, programar
Exposiciéna tiempos para higienizacién
virus, Miedo, bajo
. rendimiento, ansiedad, Charlas motivacionales, apoyo psicolgicos,
Estrés Psicosocial so | s | s || 1|s]|8 N 25 | 625 x Entrenamiento ‘
salud mental seguimiento al personal
Laborala deteriorada
intemperie
Exposiciona | Contacto con las vias | ) Monitoreo | Uso de protectores auditivos, capacitaciones sobre el
- Fisico | Audiciendisminuida | so | s | 4 | 20 | 2 |40 | m N s0 | 20 x| x| x A
ruido auditivas Moderado cuidado de la audicién y consecuencias
) Quemaduras leves,
Exposicién a la|Contacto directo confa| . Uso de polo manga larga, tiempos de descanso e
Fisico insolacién, s s | s |2 | 1|2 |68 N 25 | 625 x | x Entrenamiento °
luz solar piel oacien hidratacién, uso de proector solar, capacitaciones
deshidratacion
Posibilidad de infarto,
ntacto directo con el hipotermia, resfri Monitore
Contacto directo conel| ;e potermia, resios, | 5o | s | s |5 | 2 [s0 | m N s0 | 25 x | x jonitoreo Uso de uniformes térmicos, concientizacin
frio infecciones Moderado
Exposicién al respiratorias
friointenso Bajo rendimiento,
depresién estacional, Charlas motivacionales, apoyo psicoldgicos,
Trastomo estacional | Psicosocial | " ° so | s | s || 1|2 |68 N 5 | 625 x Entrenamiento )
ansiedad, retraimiento seguimiento al personal
social
Lias Uso de ropa impermeable, uso de casco con
: Caida de personal, § Golpes, fracturas, Monitoreo | barbiquejo, uso de portaherramientas, uso de amés
(superficies | ° Fisico s s |3 || s |75 A N 75 |s62s x x | x| x : e
oiadse) | coida de heramientas muerte Continuo | obligatorio, realizar plataformas estables, si la lluvia
es intensa es mejor no arriesgarse
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MATRIZ IPERC

IDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACIGN DE RIESGOS CONTROL
ONTROL
PUESTOS ACTIVIDAD z | o | 2 g z | z 3 i | g
TAREA 2 3 NIVEL z TOTAL| © S 2 ° k]
RELACIONADO! / TIPO DE encoove| S [ 2 | 2| & |romu ol 8 I - T - PO - PORCENTAJE
TEm PARTIDA ESPACIO PELIGRO RIESGO. CONSECUENCIA g2 | 2|2 |¢g DE [sTuAcioN| § fconr| £ | 2 [ 2 | § | & | 8 | € | Acciones CONTROLES
|/ SUB PARTIDA /| LABORAL RIESGO A 4 H 3 5 | PURO | ecso g oL H E g z g H POR REDUCIR}
PROCESO RUTINARIA | PERIGDICO I I s a | a2 | =& g |8
Postura | Dolor lumbar, dolor en Monitoreo ) ! )
Mala postura | Ergondmico 3 S0 5 | 4 |2[3 |6 |A N 75 | 45 x | x ) Determinar tiempos de estiramiento, capacitaciones
forzada el cuello, lesiones Continuo
. PERIODIC
raz0
o
Baja concentracidn,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccion, cansancio,| SO s | s |2 | 1|25 |8 N 25 | 625 X Entrenamiento|  Charlas motivacionales, seguimiento psicolégico
ansiedad
sost Dolor lumbar. do Vot Uso de tiralineas para hacer el trabajo més eficiente y
v,
ostura Mala postura | Ergondmico | oo oo COCTENT gy s | 4 |20|3 |6 | a N 75 | 45 x | x OMMOTEO 1) menor tiempo, determinar tiempos de descanso
forzada el cuello, lesiones Continuo !
para estiramientos
) Tendinitis, sindrome Sustituir el trabajo manual por procedimientos
Movimientos | Sobre esfuerzo X . Monitoreo ,
Ergondmico | del tinel carpiano, | SO 5 | 4 |2|[3 |6 |A N 75 | 45 X X ) mecénicos, realizar el seguimiento correspondiente,
repetitivos muscular o Continuo o
tenosinovitis, dolor capacitaciones
. PERIODIC
Excavacion p
Manipulacién
de Sobre esfuerzo ) Lesiones, desgarres, Monitoreo | Usar técnicas para el uso de herrammientas pesadas,
Ergonémico s0 5 | 42|36 | A N 75 | 45 x| ox -
herramientas muscular |umbalgia, contusiones Continuo determinar tiempos de descanso
pesadas
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccion, cansancio,| SO 5 5 25 1 25 B N 25 | 625 X Charlas motivaci iiento psicoldgico
ansiedad
i o Uso de mascarillas antipolvo, sefializacion de los
Contacto con las vias | Alergias, infecciones, Monitoreo |
! Quimico 50 5 | 42|33 |6 |A N 75 | 45 x| ox | ox ) lugares expuestos al polvo, capacitacion sobre sus
respiratorias asfixia Continuo
consecuencias
Zanjas para i i N
Exposicion a ) | Imitaci6n de los ojos, Monitoreo ~ [Uso de lentes, sefializacion de los lugares expuestos al
muro Contacto con la vista | Quimico . S0 5 4 20 3 60 A N 75 45 X X X X B
. polvo abrasion comeal Continuo polvo, capacitacion sobre sus consecuencias
provisional
Iritaci6n dela piel,
) ) enrojecimiento, Monitoreo ~ [Uso de polo manga larga y pantaldn, capacitacion para
Contacto conla piel | Quimico 9 s0 s | s |2 |3 |5 | A N 75 |56.25 x o | ox | ox ) s 8 area v pactacion
dermatitis de contacto, Continuo el cuidado de la piel y de primeros auxilios
comezén
Uso de mascarillas, mantener distanciamiento social,
. Contagios de mantener la limpieza e higiene, capacitaciones de la
Contacto directo | Biolégico 50 5 | 5 |2 |5 |15 3 99 [1238 x | x| ox Eliminar ;
enfermedades, muerte lenfermedad, desinfeccién de los materiales, programar,
Exposicién a tiempos para higienizacién
virus (Covid-1
/ hongos) Miedo, bajo
Labora la , _|rendimiento, ansiedad, . Charlas motivacionales, apoyo psicoldgicos,
h - [RUTINARL Estrés Psicosocial S0 s | s |2 | 1|25 ]|8 N 25 | 625 X Entrenamiento
intemperie salud mental seguimiento al personal
deteriorada
Exposicion a | Contacto con las vias - Monitoreo | Uso de protectores auditivos, capacitaciones sobre el
" - Fisico | Audicion disminuida | SO s |4 |20|2|4a]|mM N 50 | 20 x | x| ox P 110 CaP: )
ruido auditivas Moderado cuidado de la audicion y consecuencias
L ) Quemaduras leves, )
Exposicion a la|Contacto directocon la| X Uso de polo manga larga, tiempos de descanso e
) Fisico insolacion, s 5 | s |25 |1 |25 |8 N 25 | 625 x | x Entrenamiento| ? )
luz solar piel ) ) hidratacion, uso de proector solar, capacitaciones
deshidratacion
Posibilidad de infarto,
Contacto directo con el hipotermia, resfrios, Monitoreo ’ - ) ”
) Fisico | oo o [ s s || 2|s|mM| N |52 x| x Uso de uniformes térmicos, concientizacion 50
frio infecciones Moderado
Exposicion al respiratorias
friointenso Bajo rendimiento,
6 J harlas moti I icold
Trastomo estacional | picosocial | “SPS97 &St2E10nal | g5 g g | g |y | g5 | g NG| 25 |65 X Entrenamiento|  C"es motivacionales, apoyo psicoldgicos,
ansiedad, retraimiento seguimiento al personal
social
- Uso de elementos mecanicos, realizar las cargas con
Manipulacién ) > el ) >
Sobre esfuerzo i Lesiones, desgarres, Monitoreo | métodos técnicos, ubicar el material cerca al espacio
de cargas Ergondmico 50 4| 4|6 |3 |[a|mM N 50 | 24 X ) 50
excesivas muscular [umbalgia, contusiones Moderado | de trabajo, tiempo para descanso y estiramientos,
capacitaciones
I Uso de elementos mecanicos, realizar las cargas con
) Tendinitis, sindrome . o ) )
) OBRAS Movimientos | - Sobreesfuerzo | coiane, | 50 al a3 sl m N s | 2 . Monitoreo | métodos técnicos, ubicar el materialcerca al espacio | o
PROVISIONALES Acarreo de repetitivos muscular B tenosinovits, dolor Moderado | de trabajo, tiempo para descansoyy estiramientos,
material PERIGDIC ' capaciaciones
(ladkillos, o
cemento, Uso de elementos mecanicos, realizar las cargas con
Postura Dolor lumbar, dolor en Monitoreo | métodos técnicos, ubicar el material cerca al espacio
arena, agua) Mala postura Ergonomico . S0 4 4 | 16| 3 |48 | M N 50 | 24 X " P 50
Forzada el cuello, lesiones Moderado | de trabajo, tiempo para descanso y estiramientos,
capacitaciones
Baja concentracidn, - o
. ) o ] Charlas motivacionales, apoyo psicolgicos,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccion, cansancio,| SO 5 | s |25 | 1|25 |8 N 25 | 625 X Entrenamiento ]
; seguimiento al personal
ansiedad
Contacto con las vias Alergias, infecciones, Monitoreo | Uso de mascarillas, safializacion de lugares con
- Quimico | *E% T s | 4| a6 |3 |as|m| N |50 x| x| ox Mot e 50
Exposicion a respiratorias asfixia loderado exposicion al polvo
polvo
(cemento,aren
a) -
Irritacién de Monitor
Contacto con la vista Fisico twov ,de 05 ojos, s 4 4 16 3 48 M N 50 | 24 X X onitoreo Uso de lentes de seguridad 50
abrasion comeal Moderado
) i ) Tendinitis, sindrome
Elaboracion de PERIODIC | Movimientos | Sobre esfuerzo X . Monitoreo
Ergondmico | del tinel carpiano, | SO 4| 4 || 3 |a|mM N 50 | 24 x | x Determinar tiempos de estiramiento, capacitaciones 50
mortero o Repetitivos muscular b Moderado
tenosinovitis, dolor
Postura Dolor lumbar, dol Monit
olor lumbar, dolor en lonitoreo ) - y
forzada al Mala postura | Ergonémico 5 S0 4 a|.|2|32|mM N 50 | 16 X Determinar tiempos de estiramiento, capacitaciones 50
el cuello, lesiones Moderado
mezclar
Baja concentracitn, Charlas motivacionales, apoyo psicolgicos
i i
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccion, cansancio,| SO 5 5 25 1 25 B N 25 | 625 X Entrenamiento ) » apoyo p glcos,
. ! seguimiento al personal
ansiedad
de muros
provisionales
Uso de mascarillas antipolvo, sefializacion de los
(lavaderos) Contactoconlasvias | | Alergias, infecciones, Monitoreo P etz
! Quimico S s0 5 | 42|33 |6 |A N 75 | 45 x x| ox | ox ) lugares expuestos al polvo, capacitacion sobre sus
respiratorias asfixia Continuo
consecuencias
Exposicion a ) | Imitacion de los ojos, Monitoreo  [Uso de lentes, sefializacion de los lugares expuestos al
P Contacto con lavista | Quimico . ) S0 5 4 20 3 60 A N 75| 45 X X x X s & iy
polvo abrasion comeal Continuo polvo, capacitacion sobre sus consecuencias
Iritaci6n de la piel,
) . enrojecimiento, Monitoreo  [Uso de polo manga larga y pantaldn, capacitacion para
Contacto conla piel | Quimico 9 S0 s | s |2 |3 |15 |A N 75 |56.25 x || ox | x ) s 83 area v P pactacion
dermatitis de contacto, Continuo el cuidado de la piel y de primeros auxilios
comezén
Uso de mascarillas, mantener distanciamiento social,
. Contagios de ) mantener la limpieza e higiene, capacitaciones de la
Contactodirecto | Bioldgico s0 5 | s |2 |5 |12 E 99 [1238 x | x| ox Eliminar o -
enfermedades, muerte de los materiales, programar]
Exposicion a tiempos para higienizacion
virus (Covid-1
/ hongos) Miedo, bajo
Labora la \ _|rendimiento, ansiedad, . Charlas motivacionales, apoyo psicoldgicos,
) ? RUTINARL Estrés Psicosocial S0 s | s |2 | 1|25 |8 N 25 | 625 X Entrenamiento
intemperie salud mental seguimiento al personal
deteriorada
Exposiciona | Contacto con las vias | R Monitoreo | Uso de protectores auditivos, capacitaciones sobre el
- Fisico | Audicion disminuida | SO s |4 |2|2|4a]|mM N 50 | 20 x | x| ox o ; 50
ruido auditivas Moderado cuidado de la audicion y consecuencias
L ) Quemaduras leves, )
Exposicién a la|Contacto directo con la| ) ! Uso de polo manga larga, tiempos de descanso e
) Fisico insolacion, s 5 | s |25 | 1|25 |8 N 25 | 625 x | x Entrenamiento| ) "
luz solar piel : | hidratacion, uso de proector solar, capacitaciones
deshidratacion
Posibilidad de infarto,
Contactodirecto conel| | hipotermia, resfos, | | oo s | | g | N s | s x| ox Monitoreo Uso de uniformes térmicos, concientizacién 50
frio infecciones Moderado
Exposicin al respiratorias
friointenso Bajo rendimiento,
) ) depresion estacional, ! Charlas motivacionales, apoyo psicolgicos,
Trastorno estacional | Psicosocial | ] s0 s | s |25 | 1|23 |8 N 25 | 625 X Entrenamiento ;
ansiedad, retraimiento seguimiento al personal
social
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MATRIZ IPERC
IDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS CONTROL
ONTROL
PUESTOS ACTIVIDAD - 9 £ z = z 3 =
RE 3 2 & NIVEL TOTAL| & -1 k-] &
REL TAREA / TIPO DE envcoaue| 5 [ 2 [ 5| 2 |[roma g |1 g | s F- I I PORCENTAIE|
TEm PARTIDA |/ SUB PARTIDA /| ESPACIO PELIGRO RIESGO RIESGO. CONSECUENCIA . 8 H 2 E PURO € [SITUACION 3 CONTR § E 3 & 2 £ ACCIONES CONTROLES POR REDUCIR
PROCESO LABORAL | puTINARIA | PERIODICO @ g g Rz 5 el a 2 B 8 §
Movimientos Sobre esfuerzo . Monitoreo
) Ergonémico | del tanel carpiano, so 4 4 16 3 a8 M N 50 | 24 x Determinar tiempos de estiramiento, capacitaciones 50
repetitivos muscular N Moderado
tenosinovitis, dolor
P Dolor | I Monif
ostura Mala postura | Ergonémico | DO/ !umbar doloren| ooy s a || 2 |32]|m N s0 | 16 x 1ontore0 | b eterminar tiempos de estiramiento, capacitaciones 50
Forzada el cuello, lesiones Moderado
Cortes de PERIODIC
madera Manipulacién
de Heridas leves, heridas Monitoreo | Uso de EPP adecuado, uso de polo manga larga
Contacto directo s 4| a || 3 |a|m N s0 | 24 x | ox ) P ga lareay 50
herramientas punzocortantes Moderado pantalén, capacitaciones
Baja concentracién, .
’ . ; : ) Charlas motivacionales, apoyo psicolégicos,
Labor ejercida Estrés. Psicosocial |distraccién, cansancio, SO 5 5 25 1 25 B N 25 6.25 x Entrenamiento
seguimiento al personal
ansiedad
Manipulacién
P! Monitoreo Uso de EPP adecuado, uso de polo manga larga y
de Golpes, heridas Golpes, heridas leves | s a | a .| 2 |2]|m N s0 | 16 x| ox ) 50
. Moderado pantalén, capacitaciones
herramientas
Sobre esfuers Tendinitis, sindrome Vonitor
oore sTUerZo | ¢ e onémico | del tanel carpiano, | SO 4 4 | 16| 3 |48 | m N 50 | 24 x 1oNOTe0 | peterminar tiempos de estiramiento, capacitaciones 50
repetitivos muscular ! Moderado
tenosinovitis, dolor
Armado de PERIODIC Baja concentracién, Charlas motivacionales, apoyo psicologicos,
Labor ejercida Estrés Psicosocial | di 6n, cansancio,| SO 5 s 25| 1|2 |8 N 2 | 625 x Entrenamiento + POy peicologicos,
cartel o seguimiento al personal
ansiedad
. Contagios de Monitoreo | Uso de mascarillas, distanciamiento social, cumplir
Contacto directo Biolégico SO 4 3 12 3 36 M N 50 18 X N 50
enfermedades, muerte Moderado lineamientos, capacitaciones
Exposicion a
virus Miedo, bajo
) rendimiento, ansiedad, Monitoreo Charlas motivacionales, apoyo psicolégicos,
Estrés Psicosocial SO 4 4 16 3 48 M N 50 24 x 50
salud mental Moderado seguimiento al personal
deteriorada
Manipulacién Golpes, heridas leves, Monitoreo | Uso de EPP adecuado, uso de polo manga larga
de Golpes, heridas Fisico pes, s 4| a|1.6| 3 |a|m N s0 | 24 x x oo P g2 lareay 50
° moretones Moderado pantalén, capacitaciones
| herramientas
Elaboracién de | Fijacién de PERIODIC
carteles cartel o
Maniobra en | Caida de personal, Caidas, fracturas, Monitoreo | Uso de EPP adecuado, uso de polo manga larga
: i s 4| a1 | 3 || m N s0 | 24 x | ox ) P ga lareay 50
altura | caida de herramientas Moderado pantalén, capacitaciones
) Uso de mascarillas antipolvo, sefializacién de los
Contacto con las vias . Alergias, infecciones, Monitoreo >
N Quimico SO 5 4 20 3 60 A N 75 a5 X X x x lugares expuestos al polvo, capacitacién sobre sus
respiratorias asfixia Continuo
consecuencias
Exposicion a . Iritacién de los ojos, Monitoreo  |Uso de lentes, sefializacién de los lugares expuestos al
Contacto con la vista Quimico " SO 5 4 20 3 60 A N 75 as x x x x PR
polvo abrasién coreal Continuo polvo, capacitacién sobre sus consecuencias
Irritacion de la piel,
enrojecimiento, Monitoreo | Uso de polo manga larga y pantalén, capacitacién para
Contacto con la piel " s0 5 s |25 | 3 |75 | A N 75 | 5625 x x x x P g2 larga y p P P
dermatitis de contacto, Continuo el cuidado de la piel y de primeros auxilios
comezon
Uso de mascarillas, mantener distanciamiento social,
Contagios de mantener la limpieza e higiene, capacitaciones de la
Contacto Biologico ® s0 s | s || s [1s] 0 3 9 [1238 N e ¢ N pad
enfermedades, muerte enfermedad, desinfeccin de los materiales, programar]
Exposicién a tiempos para higienizacion
virus (Covid-
/ hongos) Miedo, bajo
Labora la . rendimiento, ansiedad, Charlas motivacionales, apoyo psicolégicos,
RUTINARIA Estrés Psicosocial i " 50 5 5 25 1 25 B N 25 | 625 x Entrenamiento vacio poyo psicoldgl
intemperie salud mental seguimiento al personal
deteriorada
Contacto con las vias 3 Monitoreo | Uso de protectores auditivos, capacitaciones sobre el
- Fisico Audicién disminuida SO 5 4 20 2 40 M N 50 20 x x x . 50
auditivas Moderado cuidado de la audicién y consecuencias
; Quemaduras leves,
6n a laContacto directo con la fissnliviy R P P O e N O o Entrenamiento| U5 8¢ Polo manga larga, tiempos de descanso e
uz solar piel ; hidratacién, uso de proector solar, capacitaciones
deshidratacion
Posibilidad de infarto,
Contacto directo con el hipotermia, resfrios, Monitoreo ; . .
: Pe s0 s | s |2 |2 [s0|m N s0 | 25 x | ox Uso de uniformes térmicos, concientiza 50
frio infecciones Moderado
Exposicién al respiratorias
frio intenso Bajo rendimiento,
depresién estacional, Charlas motivacionales, apoyo psicolégicos,
Trastorno estacional | Psicosocial . SO 5 5 25 1 25 B N 25 6.25 X Entrenamiento N
ansiedad, retraimiento seguimiento al personal
0BRAS social
2
PROVISIONALES
Movimientos Sobre esfuerzo Tendlr’vms, sindrome Monitoreo
) Ergonémico | del tanel carpiano, so 4 4 16 3 a8 M N 50 | 24 x Determinar tiempos de estiramiento, capacitaciones 50
repetitivos muscular Moderado
tenosinovitis, dolor
, Uso de elementos mecanicos, realizar las cargas con
Acarreo de Manipulacién . A P, N
N PERIODIC Sobre esfuerzo . Lesiones, desgarres, Monitoreo | métodos técnicos, ubicar el material cerca al espacio
material (cercol de cargas Ergonomico so a a 16 3 8 | ™ N s0 | 24 x 50
o k muscular lumbalgia, contusiones Moderado | de trabajo, tiempo para descanso y estiramientos,
de triplay) excesivas
capacitaciones
Baja concentracién, Charlas motivacionales, apoyo psicolégicos,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio, | SO s s | s | 1|2 |68 N 25 | 625 x Entrenamiento + APOYO ps COIGBICOs,
seguimiento al personal
ansiedad
Postura . Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Mala postura | Ergonémico s0 4| a || a4 |6 | A N 75 | 48 x Determinar tiempos de estiramiento, capacitaciones
forzada el cuello, lesiones
Trazo PERIODIC
o
Baja concentracion, "
) ) Charlas motivacionales, apoyo ps
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio,| SO 5 5 25 1 25 B N 25 | 625 x Entrenamiento
seguimiento al personal
ansiedad
Movimient Sobre est Tendinitis, sindrome onit
lovimientos obre esTUerzo | ¢ e onémico | del tanel carpiano, | SO 4 4 | 16| 3 |48 | m N 50 | 24 x 1oNOTe0 | peterminar tiempos de estiramiento, capacitaciones 50
repetitivos muscular Moderado
tenosinoitis, dolor
Excavacién PERIODIC | Postura Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
(parantes de u Mala postura Ergonémico - S0 4 4 16 3 3 | ™ N s0 | 24 x ! Determinar tiempos de estiramiento, capacitaciones 50
o forzada el cuello, lesiones Moderado
cerco)
Baja concentracion, N
. : Charlas motivacionales, apoyo psicolégicos,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio, SO 5 5 25 1 25 B N 25 6.25 X Entrenamiento N
. seguimiento al personal
ansiedad
Manipulacién ;
Golpes, heridas leves, Monitoreo Uso de EPP adecuado, uso de polo manga larga y
de Golpes, heridas S 4 4 16 4 64 A N 75 a8 x .
. moretones Continuo pantalén, capacitaciones
herramientas
. . . ’ . .
Clavado de Clavos Infecciones, heridas | sl el s lel a N I . Monitoreo | Aplicar primeros auxilios, aplicar vacuna, uso de
triplay expuesto superficiales, tétano Continuo capuchones
Elaboracién de
cerco
Baja concentracién, Charlas motivacionales, apoyo psicolégicos,
Labor ejercida estre Psicosocial |distraccion, cansancio, | SO 5 s |25 | 1|2 |8 N 25 | 625 X Entrenamiento onales, apoyo psicologicos,
seguimiento al personal
ansiedad
; Uso de mascarillas antipolvo, sefializacién de los
Contacto con las vias - Alergias, infecciones, Monitoreo
N Quimico SO 5 4 20 3 60 A N 75 a5 x X X X lugares expuestos al polvo, capacitacién sobre sus
respiratorias asfixia !
consecuencias
Exposicion a B Irritacion de los ojos, Monitoreo  |Uso de lentes, sefializacién de los lugares expuestos al
Contacto con la vista Quimico N SO 5 4 20 3 60 A N 75 as x x x x .
polvo abrasién corneal Continuo polvo, capacitacién sobre sus consecuencias
Irritacion de la piel,
enrojecimiento, Monitoreo | Uso de polo manga larga y pantalén, capacitacion para
Contacto con la piel ) s0 5 s |25 | 3 |75 | A N 75 | 5625 x x x x P 82 larga y p P s
dermatitis de contacto, Continuo el cuidado de Ia piel y de primeros auxilios
comezon
Uso de mascarillas, mantener distanciamiento social,
Contagios de mantener la limpieza e higiene, capacitaciones de la
Contacto Biologico M s0 s | s || s [1s]| € 9 [1238 x| ox | ox P ¢ »
enfermedades, muerte enfermedad, desinfec es, programar|
Exposicién a tiempos para higienizacion
virus (Covid-
/ hongos) Miedo, bajo
Labora | . dimiento, ansiedad, Charlas mot les, Iogicos,
abora 2 lauminaria Estrés Psicosocial | UM anstedad| g s | s || 1|2 |8 N 25 | 625 x Entrenamiento arlas motivacionales, apoyo psicologicos
intemperie salud mental seguimiento al personal
deteriorada
Exposiciona | Contacto con las vias ) Monitoreo | Uso de protectores auditivos, capacitaciones sobre el
Audicién disminuida SO 5 4 20 2 40 M N 50 20 x x x . 50
ruido auditivas Moderado cuidado de la audicién y consecuencias
Exposicién a 1a|Contacto directo con | Quemaduras leves, Uso de pol arga ¢ e d
Xposicién a la|Contacto directo con la iy R N P O T e N O oy Entrenamiento| U5 8¢ Polo manga larga, tiempos de descanso e
luz solar piel ; hidratacién, uso de proector solar, capacitaciones
deshidratacion
Posibilidad de infarto,
Contacto directo con el hipotermia, resfrios, Monitoreo . .
: s s0 s | s |2 |2 |s0|m N s0 | 25 x | x ! Uso de uniformes térmicos, concientizacion
frio infecciones Moderado
Exposicion al respiratorias
frio intenso Bajo rendimiento,
depresién estacional, Charlas motivacionales, apoyo psicolégicos,
Trastorno estacional | Psicosocial N SO 5 5 25 1 25 B N 25 6.25 X Entrenamiento
ansiedad, retraimiento seguimiento al personal
social
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MATRIZ IPERC

IDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS CoNTROL
S ——
PUESTOS. ACTIVIDAD 2 £ z z z = &
TAREA 5| g |2 NIVEL o] 8| 3| = | B 8
. RELACIONADOS / TIPO DE evoaue| S | 5 | 2| & [rom ol 2 20 - - - P - ) PORCENTAJE
iTEM PARTIDA |/ sus paRTIDA / ESPACIO PELIGRO RIESGO RIESGO 'CONSECUENCIA f 8 H 2 E PURO DE  [SITUACION g CONTR z 2 Z g 5 E £ ACCIONES CONTROLES POR REDUCIR|
: 82| 3 4 S| 6|8 £
PROCESO LABORAL | pumiNARIA | PERIGDICO = € g “ =g S I E & g g g
\ ;
Postura Mala postura Ergondmico | D01 lumbar, doloren o) 4 4 | 16| 3 |48 | m N 50 | 24 Monitoreo | .o rinar tiempos de estiramiento, capacitaciones 50
forzada el cuello, esiones Moderado
T PERIODIC
raz0 o
Baja concentracin, : e
. i Charlas motivacionales, apoyo psicolégicos,
Labor ejercida Estrés. Psicosocial |distraccién, cansancio, e 5 5 25 1 25 B N 25 6.25 X Entrenamiento
seguimiento al personal
ansiedad
) Tendinitis, sindrome
Movimientos | Sobre esfuerzo ) ’ Monitoreo ) . )
Ergonémico | del tinel carpiano, | S0 | 4 | 4 | 16 | 3 | 48 | ™ N s0 | 2 Determinar tiempos de estiramiento, capacitaciones 50
repetitivos muscular e e Moderado
tenosinovitis, dolor
) Manipulacion
Preparacién de PERIGDIC " Cortes profundos, Vonit Uso de EPP adecuado, uso de pol ‘
estacas y » Contacto directo Fisico | heridas leves, heridas | s 4 4 |16 | 3 |48 | m N 50 | 24 lonitoreo 'so de EPP adecuado, uso de polo manga larga y 50
: 0 | herramientas Moderado pantalén, capacitaciones
fijacién graves
Baja concentracién, : e
. . ) o ; ) Charlas motivacionales, apoyo psicolégicos,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio, o) 5 5 25 1 25 B N 25 6.25 X Entrenamiento
seguimiento al personal
ansiedad
Manipulacién
de Sobre esfuerzo i Lesiones, desgarres, Monitoreo
Ergonémico . - o [ 4|4 |1 |3 |a|m N s0 | 2 Determinar tiempos de estiramiento, capacitaciones 50
herramientas muscular lumbalgia, contusiones Moderado
Relleno de PERIGDIC | Pesadas
terreno o
Baja concentracién, Chartas mot ’ "
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio, | SO s | s |25 | 1|2 |8 N 25 | 625 X Entrenamiento arias motivaciona es, apoyo psicolcgicos,
seguimiento al personal
ansiedad
st b , Lumbalgias, hernias Vonit
ison tbraciones enel | ¢ o onémico | discales, alteraciones | S0 5 s |25 | 3 || A N 75 |s6.25 x 1ONIOre0 e terminar tiempos de estiramiento, capacitaciones
compactador cuerpo N Continuo
osteo articulares
Pisonamiento PERIODIC
de terreno o
Baja concentracin, : s
. i Charlas motivacionales, apoyo psicoldgicos,
Labor ejercida Estrés. Psicosocial |distraccién, cansancio, o) 5 5 25 1 25 B N 25 6.25 X Entrenamiento
seguimiento al personal
ansiedad
Manipulacién
Sobre esfuerzo ) Lesiones, desgarres, Mornitoreo ) . )
de cargas Ergonémico : o [ 4|4 || 3 |a|wm N s0 | 2 X Determinar tiempos de estiramiento, capacitaciones
ot muscular lumbalgia, contusiones Moderado
Fiacis ) )
, oA ijacion de Ul:cfr los PERIGDIC
PROVISIONALES | *eF1c™" e 0
igiénicos | porttiles Baja concentracién, S | N
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccion, cansancio,| so | 5 | s | 25 | 1 | 25 | B N 2 | 625 B artas motivacionales, apoyo psicoldgicos,
seguimiento al personal
ansiedad
Contacto con las vi Aergias. infeccion Vot Uso de mascarillas antipolvo, sefializacién de los
ontactoconlasvias | - imigo | A1eTBIRS Inecciones, | g s |4 |20 |3 |6 | a N 75 | as x X x x 1oMtOre0 | 1 gares expuestos al polvo, capacitacién sobre sus
respiratorias asfixia Continuo 5
consecuencias
Exposicion a ) Initacién de los ojos, Monitoreo ~|Uso de lentes, sefializacién de los lugares expuestos al
Contacto conla vista | Quimico " so [ s |4 |20]|3|6|a N 75 | 45 x| x| x| x : -
polvo abrasién comeal Continuo polvo, capacitacién sobre sus consecuencias
Iritacién de la piel,
) ’ enrojecimiento, Monitoreo | Uso de polo manga larga y pantalén, capacitacion para
Contacto con la piel | Quimico i o [ s | s | |3 |5 oA No| 75 |seas N T I : s B0 JrE2 ¥ panta on, cap: P
dermatitis de contacto, Continuo el cuidado de la piel y de primeros auxilios
comezén
Uso de mascarillas, mantener distanciamiento social,
. Contagios de - mantener la limpieza e higiene, capacitaciones de la
Contactodirecto | Bioldgico & so | s | s |2 | s |15 3 99 | 1238 x | x| ox Eliminar preza e paciac
enfermedades, muerte enfermedad, desinfeccion de los materiales, programar
Exposicion a tiempos para higienizacion
virus (Covid-1
i) Miedo, bajo
Laborala . rendimiento, ansiedad, Charlas motivacionales, apoyo psicoldgicos,
RUTINARI Estrés Psicosocial s0 s | s |2 |1 ]2 |68 N 2 | 625 x Entrenamiento POYO picolog
intemperie salud mental seguimiento al personal
deteriorada
Exposicién a | Contacto con las vias | - Monitoreo | Uso de protectores auditivos, capacitaciones sobre el
I Fisico | Audiciéndisminuida | so | s | 4 | 20 | 2 |40 | m N 50 | 20 x| x| ox o2 : 50
ruido auditivas Moderado cuidado de la audicién y consecuencias
Exposicién a a|contacto directo con' Quemaduras leves, Uso de pol gt ded
Hposiath a e Contacto drectocon®®l  Fisico insolacién, s s s |2 | 1|2 |68 N 25 | 625 x | x Entrenamiento|  ©-0 ¢ P00 manea larga, tiempos de descanso e
luz solar piel g hidratacién, uso de proector solar, capacitaciones
deshidratacién
Posibilidad de infarto,
c recto con el i frios, Moni . S
ontacto directo conel| ) ipotermia, resfrios, | ) 5 s |25 2 |5s|m N 50 | 25 x x lonitoreo Uso de uniformes térmicos, concientizacion 50
frio infecciones Moderado
Exposicion al respiratorias
frio intenso Bajo rendimiento,
depresion estacional, Charlas motivacionales, apoyo psicoldgicos,
Trastorno estacional | Psicosocial | " so [ s | s || 1|2 |8 N 25 | 625 X Entrenamiento ’
ansiedad, retraimiento seguimiento al personal
social
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MATRIZ IPERC

IDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS CONTROL
EVALUACION DE HIESGOS, CONTROL
PUESTOS ACTIVIDAD =leala £ : |z | < | 2 P | s
TAREA. k- 2 3 NIVEL z TOTAL k] ] = g S
fTem PARTIDA RELACIONADO: ESPACIé PELIGRO RIESGO TIPO DE consecuncia  [FNFOOUEL g | 2 ) 3 g |rom e [smuacon| S [cone| 2| B2 [ 2| 3 | & s |z ACCIONES CONTROLES FEEIAT
/SuBPARTIDA/| " o RIESGO A 4 2 H & | PURO |iescol § o e B 8 2 ® E 13 POR REDUCIR)
PROCESO RUTINARIA | PERIODICO = & £ 7 H @ 2 = i g =
Manipulacién
de Sobre esfuerzo i Lesiones, desgares, Monitoreo
Ergondémico SO 5 5 25 3 75 A N 75 56.25 x
herramientes muscular lumbalgia, contusiones Continuo
pesadas
Vibraciones enel Lumbalgias, hernias
curpo Ergondmico | discales, alteraciones | so | 5 | s | 25 | 4 | 100 N 99 | 9 x Eliminar
Maguinaria osteo articulares
para Ccontracciones
excavacion isométricas, Monitoreo
Estatismo postural | Ergonémico | compresisndevasos | S0 | 5 | 4 | 20 | 3 | 60 | A N 75 | a5 X oty
sanguineos, dificultad
« Excavacion de circulacién
de zanja para Manipulacio
ranipulacion Golpes, heridas leves,
desague de Golpes, heridas Fisico incrustaciones de s 5 4 20| 2 |a]|m N s0 | 20 x Monitoreo
Labor ejercida herramientas pes: o, Moderado
oI nstalacion pEriGDIC | de mano
de puntos de o
agua Quemaduras, Monitoreo
(lavadero, Contacto con la piel | Quimico | erupciones en la piel, [ SO 4 | 4 |16 | 4 |6a| A N 75 | 48 x .
ducha) i) Continuo
irritacion de la piel
« Conexién de
tubos
Iritacién de los ojos,
Sustancias . Monitoreo
Contacto con los ojos Quimico abrasién corneal, el a4 4 16 5 80 A N 75 60 X
peligrosas Continuo
ceguera
Asfixia, irrtacién de « Tener establecidos tiempos de descanso para
Contactoconas vias | N lasvias resiratorinsy | o0 | 0 | 0 | gs | 4 | e | a N 5 | as . Monitoreo estiramientos y cambio de postura
respiratorias garganta, silicosis, Continuo « Tener establecidos tiempo para hidratarse y
alergias desinfeccién de manos
+Uso de guantes antivibratorios
Baja concentracién, +Uso de EPP adecuado para los trabajos
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccion, cansancio,| so | 5 | s | 25 | 1 | 25 | B N 25 | 625 x *Evitar la manipulacién de por tiempo
ansiedad prolongado
+Uso de lentes de seguridad
‘ «Uso de mascarillas antipolvo
Agua para la i «Uso obligatorio de protectores auditivos
construccion y Contacto con las vias | Alergias, infecciones, Monitoreo
Quimico SO 5 4 20 3 60 A N 75 45 X X X X *Uso de protector solar en caso de que sea verano
desague para respiratorias asfixia Continuo .
+Uso de uniformes térmicos en caso de que sea
Ia construccion
invierno
« Recibir charlas motivacionales
. Iritacién de los ojos, Monitoreo *Seguimiento psicologico al personal
Contacto conlavista | Quimico | " oC 0 % O so | s | 4|20 |3 |6 |[a N 75 | as L ox x| x| e +Capacitaciones sobre com realizar las tareas
encomendadas
+En caso de la utilizacion de maquinaria re
Initacién de la piel, capacitacién de manejo a la defensiva
. enrojecimiento, Monitoreo «Capacitaciones de primeros ausilios
Contacto con la piel | Quimico so [ s | s |23 |3 || A N 75 |s62s x| ox | x| ox
s Qa dermatitis de contacto, Continuo «Desinfeccién de herramientas de mano y de
comezén maquinaria
N Contagios de
Contacto directo | Bioldgico so | s | s |2 |5 |us E 99 | 1238 x | x| x | eiminar
enfermedades, muerte
Exposicién a
virus (Covid-
) Miedo, bajo
Labora | . dimiento, ansiedad, )
aboral? - \puTiNariA Estrés Psicosocial | O ARG oo | g ] s s | 1 | 25 | B N 25 | 625 X Entrenamiento
intemperie salud mental
deteriorada
Contacto con las vias . ) Monitoreo
Fisico | Audiciondisminuida | so | s | 4 [ 20 | 2 |4 | m N s0 | 20 x | x| ox
auditivas Moderado
- ) Quemaduras leves,
Exposicién a la|Contacto directo conla| > .
. Fisico insolacion, S 5 5 25 1 25 B N 25 6.25 X X Entrenamiento
Iuz solar piel ; ;
deshidratacién
Posibilidad de infarto,
Contacto directo con el hipotermia, resfrios, Monitoreo
: Fisico s o | s | s |23 |2 [5s|m N s0 | 25 x | x
frio infecciones Moderado
Exposicion al fespiratorias
frio intenso Bajo rendimiento,
depresion estacional,
Trastomo estacional | Psicosocial so | s | s || 1|28 N 5 | 625 x Entrenamiento
ansiedad, retraimiento
social
Manipulacién
de Sobre esfuerzo Lesiones, desgarres, Monitoreo
Ergondmico o dese o | 4 | s |20 |3 |[e | & N 75 | 45 x x :
herramientas muscular lumbalgia, contusiones Continuo
pesadas
Al infe
Contacto con las vias ) erglas, infecciones, Monitoreo
Quimico | asfixia, obstruccién | so | 4 | s | 20 | 3 | 60 | A N 75 | as x| ox | x| ox
respiratorias Continuo
terreno respiratoria
. Contagios de
INSTALACIONES Exposiciona | ¢ d Biologico merte| so | 4 | s |2 [ 5 |10 E 99 | 99 x | x| x| Eliminar
PROVISIONALES hongos 8 N 4
infecciones
Movimientos | Sobre esfuerzo Lesiones, desgarres, Monitoreo
: Ergondmico o oS o | 4 | s |20 |3 e |a N 75 | a5 x x :
repetitivos muscular lumbalgia, contusiones Continuo
Manipulacién
de ) Cortes enla piel,
Pinzamiento, cortes Fisico N S a 5 20 5 100 N 99 99 X X X Eliminar
herramientas infeccién, tétano
de corte
*Excavacion
de zanja para Tropiezo Fisico | Torceduras, caidas s 4| s |20 |1 |28 N 5 | s x x Entrenamiento
puesta tierra
+Instalacion de
PERIGDIC Irritacion de los ojos, Monitoreo
+Instalacion de Cables  [salpicadura enlos ojos|  Fisico ) " s s | a|20|3|e|a N 75 | 45 x X
o abrasién comeal Continuo
tablero
«Cableado
Instalacién de Pérdida de vidas,
puntos de Incendios Fisico | Perdidadebienes, o g g | s | s | aas 3 99 |1238 x | x| x| ox Eliminar
iluminacién y dafio a la capa de -
ozono
«Establecer tiempos de descanso e hidrataciény
Corriente " Shock eléctrico, - desinfeccion de manos
P Contacto directo Fsico | o mvene s s | a4 2|5 |00 N 99 | 9 x| x| x| Eiminar | g de fentes de seguridad al realizar los cortes de
Tos cables
*Uso de guantes aislantes para trabajos eléctricos
Asfixia, irrtacién de +Uso de herramientas con mango de plastico
\halacién quimico | s vissresicaoriasy | Ll N w | 2 || enitoreo +Uso de canaletas para I casetas
garganta, silicosis, Moderado | eEvitar la manipulacién de pegamentos por tanto
alergias tiempo
«Realizar de forma correcta un empalme de cable
Iitacion de los ojos, «Sefializacién de lugares con exposicién al polvo
Sustancias i Monitoreo i i
. Contacto con los ojos | Quimico | abrasiéncomeal, | so | 4 | 4 | 16 | 3 |48 [ m N s0 | 24 x| x| ox o *Uso obligatorio de mascarilla antipolvo
) peligrosas ceguera Moderado +Uso obligatorio de EPP (botas, casco, lentes de
Energia h
eléctrica seguridad)
— «Contar con extintores de C02
provisional Iritacion de la piel +Uso de mascarillas (Covid-19)
| agrietamiento de la Monitoreo -
Contacto con la piel 4 2 N ol
piel | auimico | o e S0 s |2 |4 |8 | A 75 | 60 x| x| x| Uso de protectores auditivos
o piel +Uso de protector solar
+Uso de uniformes térmicos
) «Mantener el distanciamiento social
Baja concentracion,
. . o oo con . «Capeitaciones sobre el trabajo y sus riesgos
abor ejercida strés Psicosocial [distraccién, cansancio,| SO 5 5 25 1 25 B N 25 | 625 ntrenamiento « Capcitaciones de primeros auxilios
ansiedad "
+Uso de polo manga larga y pantaln
dela tarea
+Apoyo y seguimiento psicoldgico
Contacto con las vias Alergias, infecciones, Monitoreo . ivaci
! Quimico glas s0 s | 4|20 |3 |6 | A N 75 | 45 x | x| x| x " Charlas motivacionales
respiratorias asfixia Continuo +Monitoreo continuo del trabajo ya que es de alto
fiesgo
B Irritacid I ‘Monitc
XPOSICION3 | Conractoconlavista | Quimico | 2O de oS olos, | g s | 4|20 |3 |6 |a N 75 | a5 x x X X onitoreo
polvo abrasién comeal Continuo
Initacion de la piel,
- enrojecimiento, Monitoreo
Contacto con la piel Quimico el 5 5 25 3 75 A N 75 56.25 x X X X
dermatitis de contacto, Continuo
comezén
Contagios de
Contactodirecto | Biolgico e o | s | s |2 | s |15 € 99 |1238 x | x| ox
enfermedades, muerte
virus (Covid-1¢
/hongos) Miedo, bajo
Labora la . rendimiento, ansiedad,
RUTINARY Estrés Psicosocial so | s | s || 1|58 N 5 | 625 x Entrenamiento
intemperie salud mental
deteriorada
Exposiciéna | Contacto con las vias P Monitoreo
pos : Fisico | Audiciondisminuida | so | s | 4 [ 20 | 2 |40 | m N s0 | 20 x | x| ox
nido auditivas Moderado
Exposicion a la|Contacto directo con la Quemaduras leves,
i Fisico insolacién, s s | s |2 | 1|2 |68 N 25 | 625 x | ox Entrenamiento
Iuz solar v
deshidratacion
Posibilidad de infarto,
Contacto directo con el hipotermia, resfrios, Monitoreo
- Fisico SO 5 5 25 2 50 M N 50 25 X X
frio infecciones Moderado
Exposiciénal respiratorias
frio intenso Bajo rendimiento,
depresion estacional, )
Trastorno estacional | Psicosocial P SO 5 5 25 1 25 B N 25 6.25 X Entrenamiento

ansiedad, retraimiento
social
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MATRIZ IPERC

IDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS (CONTROL
PUESTOS ACTIVIDAD z | o | ¢ g z|lz| <| 3 I
TAREA 2 NIVEL TOTAL| © bl = 2 -]
. RELACIONADOS g TIPO DE enroquE| S | £ | 5 | & |tom o 8 g [ 8| E|g 2 PORCENTAJE
ITEM PARTIDA ESPACIO PELIGRO RIESGO CCONSECUENCIA 2 H 2 g DE [SITUACION| ¢ |CONTR| 2= 2 H g ] £ ACCIONES CONTROLES
|/ SUB PARTIDA /| RIESGO A o 2 3 S| puro § s 3 8 ] E £ POR REDUCIR|
LABORAL I g 2 @ RIESGO E oL g 2 z = 8 <]
PROCESO RUTINARIA | PERIODICO £ s E a 8 8 3
Irritacion de la piel,
rojecimient
Contacto directo con la , en ?{ec\mwe "o, Monitoreo
. Quimico |dermatitis de contacto,| SO 4 2 8 4 32 M N 50 16 X X 50
piel N Moderado
comezon,
dela
Polvode | Contacto directo con Iritacién de los ojos, Monitoreo
. Quimico " ! SO 4 3 12 4 48 M N 50 2% X X 50
madera los ojos abrasion corneal Moderado
Alergias, infecciones,
X asfixia, fibrosis )
Contacto directo con L o Monitoreo
) L Quimico | pulmonar, irritacion de| SO 4 3 12 4 48 M N 50 2 X 50
las vias respiratorias ) . 5 Moderado
las vias respiratorias y
garganta L4
Cortes, heridas .
" - . Monitoreo
Contacto directo Fisico profundas, heridas S 4 4 16 3 48 M N 50 24 X X 50
- Moderado
superficiales
Cristal (vidrio) 3
Iritacion de los ojos, *Uso de lentes de seguridad, uso de guantes, uso de
P . lla
. L conjuntivitis, Monitoreo mascart
*Desmontaje Contacto con los ojos Fisico enrojecimiento, S 4 4 16 5 80 A N 75 60 X X Continuo Uso de protectores en las manos y mufiecas
de puertas ceguera +Uso de polo manga larga y pantalon
+Desmontaje *Usa de manera adecuada las herramientas manuales
de ventanas Manipulacion . «Tener tiempo de descanso para estiramientos e
*Desmontaje PERIODIC de Corts,herides Monitoreo hidratacion
! o Contacto directo Fisico profundas, heridas S 5 5 25 2 50 M N 50 | 25 X X . - T,
de aparatos 0 herramientas sunerficiales Moderado Sustituir los procedimientos de manipulacion de
sanitarios manuales " cargas manuales por maquinaria
+Desmontaje +Uso de carretillas para trasladar el material a usar
de asta de . +Seguimiento de la tarea encomendada
bandera Posturas Mala postura | Ergonémico Dolor lurbar, d.a\oren 50 5 4120 3 |60 | a N 75 | a5 X X Mum\.oreo «Capacitacion de primeros auxilios y concientizacion
forzadas el cuello, lesiones Continuo oCharlas motivacionales
+Seguimiento psicoldgico del personal
Tendinitis, sindrome )
Sobre esfuerzo L . . Monitoreo
- Ergondmico | del tinel carpiano, SO 5 4 20 3 60 A N 75 45 X X X .
repetitivos muscular - Continuo
tenosinovitis, dolor
Manipulacién
de cargas Sobre esfuerzo Lesiones, desgares,
u . .
fg Ergondmico lumbalgia, NoJ 1 5 5 3 15 B N 25 | 375 X X x  |Entrenamiento
excesivas muscular "
contusiones, hernias
(asta)
Caida del asta sobre el
Asta de " ” i
pandera Inestabilidad del asta Fisico personal, golpes, S 1 5 5 5 25 B N 25 | 625 X X X x |Entrenamiento
muertes
Baja concentracidn,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccion, cansancio,| SO 5 5 25 1 25 B N 25 | 625 X Entrenamiento
ansiedad
Manl:ulaclun Cortes, heridas
? Contacto directo Fisico profundas, heridas S 4 3 12 2 24 B N 25 6 X x |Entrenamiento
herramientas -
superficiales
manuales
Posturas i Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Mala postura Ergondmico . SO 4 5 20 2 40 M N 50 20 X X 50
forzadas el cuello, lesiones Moderado
. Tendinitis, sindrome .
Movimientos Sobre esfuerzo . . . Monitoreo
repetitivos muscular Ergondmico |  del tdnel carpiano, so 4 4 16 2 32 M N 50 16 X X Moderado
P tenosinovitis, dolor +Uso de EPP adecuado
*Uso de casco con barbiquejo
+Uso de amnés obligatorio
Desmontaje de 5 *Realizar andamios seguros o estabilizar escaleras
TRABAJOS . ) PERIODIC Mala maniobra del . Golpes, parélisis, Monitoreo & )
2 Desmontajes techo de . Fisico S 4 4 16 5 80 A N 75 60 X X X . +Uso de portaherramientas
PRELIMINARES . 0o persona (caida) fracturas, muerte Continuo .
calamina *Uso de manera adecuado de las herramientas
manuales
+Tiempos de estiramiento
Golpes, perforaciones «Seguimiento del trabajo encomendado
Altura Caida de herramientas | ~ Fisico (personal de pisos S 4 5 20 5 100 | N 99 99 X X Eliminar
inferiores)
Golpes, paralisis,
Resbalarse por llwia | Fisico pes PRt oy s o | s Jw0 | 10 | N | e | e x | Eiminar
fracturas, muerte
Baja concentracidn, i
" . " " : Monitoreo
Labor ejercida Estrés Ergonémico |distraccion, cansancio,| SO 4 4 16 2 32 M N 50 16 X
Moderado
ansiedad
Manipulacion Cortes, heridas )
de . . . Monitoreo
) Contacto directo Fisico profundas, heridas S 4 4 16 5 80 A N 75 60 X X .
herramientas - Continuo
superficiales
manuales
. - Heridas profundas en Monitoreo
Contactodirecto | Fisico ? s sl alo] e Al N |[75]6 x| x '
el cuerpo Continuo
. L. shock eléctrico,
Manipulacién N .
de pérdida de vidas,
3 Sobre carga eléctrica Fisico | incendio, disminucion | S/MA | 4 5 20 5 100 | E 99 99 X X Eliminar
herramientas
- enla calidad de la
eléctricas .
atmosfera
Lumbalgias, hernias
Vibraciones en el , discales, a\vteracwones Monitoreo
Ergondmico | osteo articulares, S0 4 5 20 3 60 A E 7’| 45 X X .
cuerpo L . Continuo
alteracion del sistema
nervioso sVerificacion del estado de las herramientas que se
Descaga eléctrica, usardn
6 - quemaduras, i sInstruir adecuadamente al personal para utilizar las
Contacto directo Fisico desmayos, N 4 5 20 5 100 | E 99 9 X X Eliminar herramientas
Conente convulsiones, muerte *Comprobar el estado del cable de alimentacion de las
*Desmontaje L herramientas
de modulo de eléctrica Descaga eléctrica, +Uso de EPP aislante
fibrocement PERIODI madur *Mantener ci istancia al hacer [
procemerto oo Contactoindirecto | Fisico quemaduras, s e s o] s [w| | £ |[%]|w® x | x| Eliminar entener it disanci o hacer uso d as
+Desmontaje 0 desmayos, herramientas
de modulo de convulsiones, muerte sAislar correctamente los empalmes de los cables
madera __' «Contar con extintores de C02
Manipulacién «Determinar tiempos de descanso para estiramientos
d Monit inari i
e Contacto directo Fisico | Cortes, perforaciones | S 1 s |20 | 4 |s| a N 75 | 60 X X lonitoreo #Uso de magquinaria para realizar los rabajos de
herramientas Continuo transporte y de desmontaje
+Monitoreo de los procesos
+Seguimiento y apoyo psicologico
Posturas B Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Mala postura Ergondmico . Noj 4 5 20 3 60 A N 75 45 X X X .
forzadas el cuello, lesiones Continuo
. Tendinitis, sindrome )
Movimientos Sobre esfuerzo ) . . Monitoreo
L Ergonémico | del tinel carpiano, SO 4 5 20 3 60 A N 75 | 45 X X X .
repetitivos muscular o Continuo
tenosinovitis, dolor
Manipulacion .
Sobre esfuerzo , Lesiones, desgarres, Monitoreo
de cargas Ergondmico N . so 4 5 20 3 60 A N 75 45 X X X "
. muscular lumbalgia, contusiones Continuo
excesivas
Baja concentracién, "
. : i : Monitoreo
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccion, cansancio,| SO 4 4 16 2 32 M N 50 16 X 50
ansiedad Moderado
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MATRIZ IPERC
IDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS CONTROL
AR L CONDERESGOS ONTROL
PUESTOS ACTIVIDAD = | 2 | 2 g z | z z z | =
TAREA / 3 2 3 2 NIVEL z |TOTAL| & 8 =1 3 &
RELACIONADOS TIPO DE ENFOQUE| o El H 2 | TOoTAL g 4 a = 3 PORCENTAJE|
Tem PARTIDA suppaRTIOn ;| ESPACIO PELIGRO RIESGO RIESGO CONSECUENCIA AQ 30 2| 2 | & |pomo| DE [sTuacoN| E |conTR 2 g |z 08 | 2| 2| acoms CONTROLES I
: g H H 8 H g 2 2 z H
PROCESO LABORAL | guTINARIA [ PERIODICO Ll e g & RIESGO £ o | 3 3 2 B g g
) - Heridas profundas en Monitoreo
Contacto directo Fisico / s s | a4 [20]|4 8] a N 75 | 60 x | x| x <
Manipulacién el cuerpo ontinuo
de
herramientas shock eléctrico,
eléctricas pérdida de vidas,
Sobre carga eléctrica | Fisico | incendio, disminucien | S/MA | 4 | 5 | 20 [ 5 | 100 | 1 E 9 | 99 x | x| x Eliminar
enla calidad de la
atmésfera
Descaga eléctrica,
) emaduras,
Contacto directo Fisico quemadu s 4| s |20 |5 |1w00]| 1 E 99 | 99 x | x| ox Eliminar
desmayos,
Corriente convulsiones, muerte
eléctrica Descaga eléctrica,
§ quemaduras,
Contacto indirecto Fisico s 4 5 20 5 100 1 E 99 99 X X X Eliminar
desmayos,
convulsiones, muerte
del estado de las jentas que se
) y Cortes profundos, 4
Contacto directo Fisico e P s 4 5 20 | 5 [100 | 1 E 99 | 99 x x x Eliminar X usaran .
heridas, muerte elnstruir adecuadamente al personal para utilizar las
Desmontaie herramientas
de tapa del Tumbalgias, hernias «Comprobar el estado del cable de alimentacién de las
) discales, alteraci herramientas
cisterna y Vibraciones en el ) iscates, ateraciones Monitoreo +Uso de EPP aislante
tanque Amoladora o Ergonémico |  osteo articulares, s0 4 | s [ 20| 3 [60 [ A N 75 | 45 x | x| x Contin
elovado P alteracion del sistema «Mantener cierta distancia al hacer
. PERIODIC nenvioso Uso de lentes y protectores auditivos obligatorio
«Desmontaje Ao
e o +Uso de guantes aislantes y vibratorios
e e . «Contar con extintores de CO2
metdlica i a i - R, Monitoreo _
anetdlca Exposicién a ruido Fisico | Audicién disminuida | SO 4 | s 20| 2 |4a]|wm N so | 20 x | x Moderdo, | *determinar tiempos de descanso para estiramientos
o aje
esmantaj «Uso de maquinaria para realizar los trabajos de
de escalera )
. transporte y desmontaje
& i «Sostener los elementos desmontados para evitar
Irritacién de los ojos, . .
Fragmentos | (o conlos of . brasis \ s s 0 © Monitoreo caidas de éstos sobre el personal
e alico, | Contactoconlos ojos | Fisico abrasion comneal, 4 | 4 |1 5 A N 75 x | x Contings Monitoreo de las tareas encomendadas
ceguera «Seguimiento y apoyo psicoldgico
Posturas | olor lumbar, dolor en Monitoreo
Mala postura | Ergonémico so 4 | s [20] 3 |6 | a N 75 | 4s x x
forzadas el cuello, lesiones Continuo
Movimientos | Sobre esfuerzo Tendinits, sindrome Monitoreo
Vimit ue . N i
) Ergonomico | del tunel carpiano, | SO 4 | s [ 20| 3 [e0 | A N 75 | 45 X X )
repetitivos muscular Continuo
tenosinovitis, dolor
Manipulacién )
Sobre esfuero ) Lesiones, desgarres, Monitoreo
Desmontajes de cargas Ergondmico - " s0 4 | s [20] 3 |60 | A N 75 | 45 x x )
: muscular lumbalgia, contusiones Continuo
excesivas
Baja concentracion,
Labor ejercida EstrésO Psicosocial |distraccién, cansancio,| SO 4 | s 20| 1 |2]s N % | s X Entrenamiento
ansiedad
Contacto con las vias | Alergias, infecciones, Monitoreo
A Quimico ) 50 4 | 4 |16 | 3 |48 | m N s0 | 24 x | x| x| x
respiratorias asfixia Moderado
Exposicién a ) Iritacién de los ojos, Monitoreo
P Contacto conla vista | Quimico ; " s0 4 | 4 |16 |3 |a|wm N s0 | 24 x | x| x| x
polvo (terreno) abrasién corneal Moderado
Irritacién de la piel,
. . enrojecimiento, Monitoreo
Contacto con la piel | Quimico " S0 4 5 20 3 60 A N 75 | 45 X x x x
dermatitis de contacto, Continuo
comezén
Contagios de o i i
Contacto directo | Biolgico © s0 5 s |25 | s |15 1 3 99 |1238 x x x Eliminar Uso de mascarilla obligatorio
- enfermedades, muerte +Uso de protectores auditivos de forma obligatoria
B +Uso de EPP adecuado
virus (Covid-1 +Uso de polo manga larga y pantalén
/ hongos) Miedo, bajo
Laborala rendimiento, ansiedad, *Mantener el distanciamiento social
: .~ [RUTINARIA| Estrés Psicosocial . ‘| so 5 5 25 1 25 B N 25 | 625 x Entrenamiento| eDeterminar tiemos para la desinfeccion de manos
intemperie salud mental
«Capacitaciones de primeros auilios al personal,
deteriorada ”
concientizacién
«Uso de protector solar (verano)
Exposiciéna | Contacto con las vias ) . Monitoreo *Uso de uniforme térmico (inviemo)
aido it Fisico | Audicién disminuida | SO s |4 2|2 |a/|wm N 50 | 20 X | % | % | \oderado |*Realizar seguimiento del personal y apoyo psicolégico| 50
) TRABAIOS
PRELIMINARES
Exposicion a la | Contacto directo con Quemaduras leves,
Xposicion a fa Contacto directoconfa gy insolacién, s 4 | s [20]|1|2]s N x5 | s x| ox Entrenamiento
luz solar piel g
deshidratacion
Posibilidad de infarto,
Contacto directoconel| hipotermia, resfrios, Monitoreo
: Fisico e 50 4 | s [ 20| 2 |4 |m N s0 | 20 x | x 50
frio infecciones Moderado
Exposicion al respiratorias
frio intenso Bajo rendimiento,
| depresién estacional, !
Trastorno estacional | Psicosocial el 4 5 20 1 20 B N 25 5 x Entrenamiento
ansiedad, retraimiento
social
Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Estatismo postural | Ergondmico | el cuello, lesiones, | SO 4 | s [ 20| 3 [60 [ A N 75 | 45 x ot
mala postura
Tumbalgias, hernias
discales, alteraciones i
. Monitoreo
Vibraciones Ergonémico | osteo articulares, so 4 | s [ 20| 4 |8 | A N 75 | 60 x | x Contings
alteracion del sistema
nervioso
Movimientos Tendinitis, sindrome ’
} - ) ; Monitoreo
repetitivos al manejar | Ergondmico | del tinel carpiano, | SO 4 | s [ 20| 3 |6 | a N 75 | 45 x X Conti
la maquinaria tenosinovitis, dolor ontinuo
Atropellos, accidentes | Muerte, lesiones, )
oy Fisico s 4 | s | 20| s [100] 1 N 99 | 99 x x | x Eliminar
automovilisticos fracturas
e : . PP, Monitoreo
Exposicién a ruido Fisico | Audicién disminuida | SO 4 | s 20| 2 |a]|wm N 50 | 20 x | x| x 50
Moderado
Iritacién de los ojos,
Contacto directo con - quemaduras, lesiones, Monitoreo
’ Quimico ) s0 4 | 4 [ 16| s [ s [ A 3 75 | 60 x | x| o«x
Ios ojos enrojecimiento, Continuo
ceguera
tiempos de descanso e hidratacin y
Irritacién de la piel, desinfeccién de manos
«Demolicién Contacto directo con | o, . | comezdn, erupciones, | o) sl alw! 22w e 0 | 16 « | x| x | Monitoreo +Contratacién de especialistas en demolicion =
de cimientos la piel quemaduras, cancer de Moderado «Uso de cojines en el vehiculo para evitar las
de concreto Sustancias piel vibraciones
«Demolicién peligrosas Iritacion de la nanizy «Calibrar las resoluciones del vehiculo para evitar
de zapata . garganta, obstruccién vibraciones excedentes de las necesarias
) o PERIODIC Contacto con las vias g Monitoreo e "
Demoliciones | sDemolicién 2V quimico de las vias s0 4 | a4 |16 |5 |80 | A € 75 | 60 x | x| o«x " «Capacitacién de manejo a la defensiva
o respiratorias e ) Continuo N
de viga de respiratorias, asfixia, *Sefializacion de paso (interno y externo)
cimentacién muert *Uso de mascarilla, guantas y lentes de seguridad
«Demolicién iy *Uso de casco, protectores autiditivos y botas de
de ) ) Disminucién de la Monitoreo seguridad
L Emisiones téxicas | Quimico |calidad del agua,airey| MA | 4 | 4 | 16 | 5 | 80 | A N 75 | 60 x Continto «Riego sobre los escombros
suelo «Seguimiento del proceso de demolicion
I jento del personal y apoyo psicoldgico|
Contacto directo con Iritacién de los ojos, Monitoreo
! Quimico | abrasién comeal, s0 4 | a 16| s |8 | a N 75 | 60 x | x| x )
los ojos Continuo
ceguera
Irritacién de la piel,
Contacto directo con . o Monitoreo
) Quimico | enrojecimeinto, s0 4 | a4 |w| 2|32 |wm N s0 | 16 x | x| x 50
la piel ; Moderado
alergias
Escombros
Asfixia, iritacién de
Contacto con las vias las vias resiratorias Monitoreo
Quimico Y1 so 4 | 4 |16 | 3 |48 |m N s0 | 24 x | x| x 50
respiratorias garganta, silicosis, Moderado
alergias
Disminucién de la onit
Emisiones al ambiente | Quimico |calidad del agua, airey| MA 4 | 3 | 12] s [e | a N 75 | 45 x jonitoreo
Continuo
suelo
Aceros , . Golpes, contusiones, Monitoreo
tropiezo, caidas Fisico s 4 | s [ 20| 4 |8 | a N 75 | 60 x | x| x| x
expuestos torceduras Continuo
Baja concentracion,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio,| SO s | s [ 25| 1|2 |8 N 25 | 625 x Entrenamiento
ansiedad
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MATRIZ IPERC
IDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS CONTROL
EVALUACION DE RIESGOS ONTROL
PUESTOS ACTIVIDAD z ° 2 o ) z z . H H o
ReLACIONADOS|  TAREA/ TIPO DE eveoaue| 2 | 5 | 2 | & |voma|MVE g™ 8 | 8| E S| .| 2|2 PORCENTAJE]
PARTIDA susparnon;|  ESPACIO PELIGRO RIESGO jibtes CONSECUENCIA b 8| 2| & | & |buno| % [srunaon| g eonw) 2 2 | g | £ | & | g | E | accows CONTROLES e o]
PROCESO LABORAL | puTiNARIA | PERIGDICO E 4 g & HEE | O] & ] = ] 5 8
§ Heridas profundas en Moritoreo
Contacto directo Fisico s 4|3 |25 |e | a N 75 | 4 x | x| ox
Manipulacién el cuerpo Continuo
de
herramientas Shock eléctrico,
eléctricas pérdida de vidas,
Sobre carga eléctrica |  Fisico | incendio, disminucion | S/MA | 4 | 5 | 20 | 5 | 100 | 1 3 99 | 9 x | x| ox Eliminar
enla calidad de la
atmesfera
Descaga eléctrica,
I § quemaduras,
Contacto directo Fisico s 4| s 20| s |10 1 E 99 | % x | x| ox Eliminar
desmayos,
Corriente convulsiones, muerte
eléctrica Descaga eléctrica,
Contactoindirecto | Fisico quemaduras, s a | s 20| s [1w00] 1 3 99 | 9 x | x| ox Eliminar
desmayos,
convulsiones, muerte
) § heridas profundas, Moritoreo
Contacto directo Fisico : s 4| a 16| s |8 | A N 75 | 60 x | x| ox
perforaciones, muerte Continuo
Tumbalgias, hernias
Vibraciones en el discales, alteraciones Monitoreo
Rotomartillo Ergonémico |  osteo articulares, | SO 4| s |20 |3 |e | a N 75 | s x | x| ox
cuerpo Continuo
alteracin del sistema
nervioso
s . Bl a L Monite
Exposicion a ruido Fisico | Audicion disminuida | 5O 4 s | 20| 2 |4 |m N 50 | 20 X M X onttoreo
Moderado
Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Posturas forzadas | Ergonémico o 4| s 20| 2 4a|m N so | 20 x | ox
Manipulacién el cuello, lesiones Moderado
de
herramientas
manuales Tendinitis, sindrome +Verificacion del estado de las herramientas eléctricas
Movimientos - ! N Monitoreo ue se usardn
I Ergonomico | del tinel carpiano, | SO 4| s |20 |3 |6 | A N 75 | 45 x | x q
repetitivos tenosinovitis, dolor Continuo |4 comprobar el estado de cable de alimentacion de las
herramientas
«Verificar que los empalmes sean correctamente
Initacién de los ojos, °
Contacto directo con ) ! ) aislados
oo Quimico | abrasion comeal, o 4| s 20| s [1w00] 1 N 99 | 9 x | x| ox Eliminar «Contar con extintores de CO2
: ceguera “Instruir al personal sobre el modo de uso de las
herramientas
«Demolicién tacion de 1 i +Uso de guantes antivibratorios
N itacion de la piel, ) -
de losa Contacto directo con | mitacion ¢ Mornitoreo +Uso de protectores auditivos
aligerada Escombros P Quimico enrcjlec@emw, 0 4| s 20| 2 |4|m N s0 | 20 x| x| x| e +Uso de lentes de seguridad
«Demolicién PERIODIC alergias «Tiempos de descanso para realizar estiramientos
de escalera de o +Regar los escombros con agua para evitar
concreto Asfixia, irritacién de levantamiento de polvo
«Demolicid Contacto con las vias las vias resiratorias Moritoreo . i
Demolicién > Quinico atoriasy | o sl s 1ol alsla M 5 | e P I Realizar andamios seguros y estables
de muros de respiratorias garganta, silicosis, Continuo +Si se usan escaleras, que estos se encuentren
concreto alergias asegurados y en bases estables
+Uso de portaherramientas
Golpes, fracturas, +Uso de casco con barbiquejo
Caida del personal | Fisico contusiones, s 4 | s [ 20| s [0 1 N 99 | 9 x x | x| ox Eliminar «Uso de cojines en el asiento de la maguinaria
traumatismos, muerte «Sefializacién de las vias peatonales
«Realizar caminos provisionales seguros
«Capacitaciones sobre manejo a la defensiva
Golpes, perforaciones Monitareo «Capacitaciones sobre primeros auxilios
Altura  |Caida de herramientas | Fisico | (personal de pisos s 4| a 16| 4 |6 | A N 75 | 48 x| x| x| «Monitoreo de la labor encomendada
inferiores) al personal y apoyo
Atrapamientos por
. caida de escombros,
Caida de escombros | Fisico o s 4 | s 20| s [0 1 3 99 | 9 x | ox x | x Eliminar
asfixia, golpes,
muertes
Dolor lumbar, dolor en )
N Monitoreo
Estatismo postural | Ergondmico | el cuello, lesiones, | 5O 4| s |20 |3 |6 | A N 75 | 4 x ot
mala postura
Tumbalgias, hernias
discales, alteraciones Vonitoreo
Vibraciones Ergonémico | osteo articulares, | SO 4 | s |20 | 4 |8 | A N 75 | 60 x| Continuo
alteracin del sistema
nervioso
Movimientos Tendinitis, sindrome
Maquinaria de : ) . : ’ Moritoreo
12 92 repetitivos al manejar | Ergonomico | del tnel carpiano, | SO 4| s |20 |3 |6 | A N 75 | 45 x | x
demolicién : e« Continuo
Ia maquinaria tenosinovitis, dolor
TRABAIOS pemol
PRELIMINARES emoliciones
Atropellos, accidentes | Muerte, lesiones,
pellos, ac Fisico s a | s |20 | s [w00] 1 N 99 | 9 x x| ox Eliminar
automovilisticos fracturas
s . Bl a oo Monitc
Exposicion a ruido Fisico | Audicion disminuida | 5O 4 s | 20| 2 |4 |m N s0 | 20 X X X onttoreo
Moderado
Aceros o y Golpes, contusiones, Moritoreo
tropiezo, caidas Fisico P s 4| s |20 | 4 |8]|a N 75 | 60 x | x| x| x
expuestos torceduras Continuo
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio, | 5O e | s |20 |1 ]2]|es N 5| s X Entrenamiento
ansiedad
) § Heridas profundas en Mornitoreo
Contacto directo Fisico s 4|3 || s |e | a N 75 | 4 x | x| ox
el cuerpo Continuo
Shock eléctrico,
Herramientas pérdida de vidas,
manuales | Sobre carga eléctrica | Fisico | incendio, disminucion [ S/MA | 4 | 5 | 20 | 5 [ 100 | 1 € 99 | o x | x| ox Eliminar
eléctricas enla calidad de la
atmesfera
; y . Mornitoreo
Exposiciéna ruido |  Fisico | Audicion disminuida | SO 4| s |20 |2 4]|m N so | 20 x | x| ox
Moderado
Descaga eléctrica,
) uemaduras,
Contacto directo Fisico a s 4 | s 20| s [0 1 3 99 | 9 x | x| ox Eliminar
desmayos,
Corriente convulsiones, muerte
eléctrica Descaga eléctrica,
§ quemaduras,
Contactoindirecto | Fisico s 4| s |20 | s |w00]| 1 E 99 | 9 x | x| ox Eliminar
desmayos,
«Demolicién convulsiones, muerte
de piso +Verificacién del estado de las herramientas eléctricas
«Demolicién ) ; que se usarén
) ’ heridas profundas, Moritoreo
de falso piso Contacto directo Fisico - s 4 | a 16| s |8 | A N 75 | 60 x | x| ox « Comprobar el estado de cable de alimentacién de las
Demolint perforaciones, muerte Continuo " o
«Demolicién erramientas
de veredas, _ «Verificar que los empalmes sean correctamente
patioy losa Lumbalgias, herias aislados
deportiva de Vibraciones en el . discales, EI‘QT“""ES Monitoreo +Contar con extintores de CO2
concreto cuerpo Ergondmico | osteo articulares, so 4 5 |20 | 3 |60 | A N 7| 4 x x x Continuo eInstruir al personal sobre la utilizacion de las
«Demolicién PERIGDIC alteracion del sistema herramientas
de sardineles ° nervioso Mantener cierta distancia al usar las herramientas
«Demolicién +Uso de mascarillas, guantes y gafas de seguridad
de gradas de Exposicién a ruido Fisico | Audicién disminuida | SO 4 s | 20| 2 |4 |m N 50 | 20 X x M Monitoreo *Uso de protectores audtivos
concreto Moderado | Determinar tiempos de descanso para estiramientos
«Demolicién del personal
de piso de «Sefializacién de las vias peatonales y de los riesgos
cemento Dolor lumbar, dol Monit expuestos
“Retiroy Posturas forzadas | Ergonémico °‘°' ""T l" oloren| 5o 4 | s 20| 2 |4]|m N s0 | 20 X x M‘;:' ‘"Z“ «Capacitacién sobre el uso de las
picado de el cuello, lesiones erado primeros auxilios y casos de emergencia
contrazocalo del personal y apoyo psicolgico
de cemento
Contacto directo con Iritacion de los ojos,
o olos Quimico | abrasion comeal, s 4 | s | 20| 5 |1w0]| 1 N 99 | 9 x | x| ox Eliminar
) ceguera
Inttacion de la piel,
Contacto directo con . Lo Monitoreo
Escombros ) Quimico |  enrojecimeinto, o 4| s |20 |2 4|m N s0 | 20 x | x| ox
Ia piel Moderado
alergias
Asfixia, irritacion de
Contactoconlasvias | | las vias resiratorias y Moritoreo
Quimico o 4| s |20 |4 |8]|a N 75 | 60 x | x| x )
respiratorias garganta, silicosis, Continuo
alergias
Aceros o § Golpes, contusiones, Moritoreo
tropiezo, caidas Fisico P s 4| s |20 | 4 |8 | A N 75 | 60 x |ox | x| x
expuestos torceduras Continuo
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccion, cansancio, SO 4 5 20 1 20 B N 25 5 X x Entrenamiento
ansiedad
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MATRIZ IPERC

IDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS CONTROL
PUESTOS ACTIVIDAD z Ed g z z z H &
TAREA sz | 2|2 NIVEL Z from| 3| 8| = | & s
RELACIONADO / TIPO DE ENFOQUE| 3 ] 2 |roraL E g 3 g g . 2 ] PORCENTAJE|
frem PARTIDA ESPACIO PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA g || 2| g e [smuacon| § fconm| 2 | B | 2 [ E | & [ 8 | £ | accones CONTROLES
/suspagtion/| - BROC0 RIESGO A Sl 5| 2| & |ruro|pico g% 2| E| 8|2 £l POR REDUCIR
PROCESO fel RUTINARIA | PERIGDICO & g g 2 £ a 3 z E g 8
Golpes, heridas Monit
Contacto directo Fisico | graves, heridas leves, s a 5 20 a 80 A N 75 | 60 x x x lonttoreo
Continuo
contusiones
Herramientas | - oo yras forzadas | Ergonemico | 210% lumban doleren| ooy 4 s | 20| 3 |60 | A N 75 | as x x | Monitoreo
manuales el cuello, lesiones Continuo
Movimientos Tendinitis, sindrome onitoreo
- Ergonémico | del tinel carpiano, | SO 4 | s 20| 2 |4a]|wm N 50 | 20 x x x )
repetitivos Moderado
tenosinovitis, dolor
Herramien Moni
erramientas | - contacto directo Fisico | Golpes, perforaciones | s a | s |20 ] 3 |6 | A N 75 | 45 x x x lonitoreo
punzantes Continuo
Fragmentos de| Contacto directocon | Iritacién de los ojos, | ¢ el s ool a|s]| a M | e . || wonitoreo
ladrillo Tos ojos feieo abrasién corneal Continuo 6n del estado de las eléctricas
que se usarin
« Comprobar el estado de cable de alimentacién de las
herramientas
Contacto directo Fisico heridas profundas, s 4 a 16 5 80 N N 75 60 . . X Monitoreo *Verificar que los empalmes sean correctamente
perforaciones, muerte Continuo aislados
+Contar con extintores de CO2
Tumbalgias, hermias “Instruir al personal sobre la utilizacion de las
Demolicién de discales, alteraciones . herramientas
Vibraciones en el L Monitoreo
muros de Ergondmico |  osteo articulares, so 4 | s |20 ] 3 |6 | A N 75 | as x x | x *Mantener cierta distancia al usar las herramientas
. cuerpo ) Continuo
ladrillo alteracion del sistema “Uso de mascarillas, guantes y gafas de seguridad
nervioso +Uso de protectores audtivos
«Determinar tiempos de descanso para estiramientos
N Monitoreo del personal
Fisico so 4 | s |20 2 |4 ™ N s0 | 20 x X | % | \oderado | *SePalizacion de las vias peatonales y de los riesgos 50
expuestos
sobre el uso de las
primeros auxilios y casos de emergencia
Dolor lumbar, dolor en Monitoreo B i
Posturas forzadas | Ergonémico so 4 | s 20| 2 |4a]|wm N s0 | 20 x| x Segulmiento del persanal y apoyo psicoldalco 50
el cuello, lesiones Moderado
Cortes profundos,
Contacto directo Fisico pérdida de s 4 | s |20 s |100]| 1 N % | o9 x x | x Eliminar
extremidades, muerte
, Monitoreo
Cortadoras | Exposicién a ruido Fisico | Audicién disminuida | SO a | s |20 ]2 |4a]|wm N 50 | 20 x x| ox 50
Moderado
.| bolor lumbar, dolor en Monitoreo
Posturas forzadas | Ergonémico so 4 | s 20| 2 ]a|m N 50 | 20 x| ox 50
el cuello, lesiones Moderado
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio,| SO a2 | s 20| 1 |20]e N s | s x Entrenamiento
ansiedad
Golpes, heridas Monit
Contacto directo Fisico | graves, heridas leves, s a 5 20 a 80 A N 75 | 60 x x x lonitoreo
Continuo
contusiones
Herramientas Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Posturas forzadas | Ergondmico so 4 | s |20 ] 3 |6 | A N 7 | as x| x
manuales el cuello, lesiones Continuo
Movimientos Tendinitis, sindrome vonitoreo
v Ergonomico | del tnel carpiano, | SO 4 | s 20| 2 |a]|m N s0 | 20 x x x ) 50
repetitivos Moderado
tenosinovitis, dolor
Herrami Moni
erramientas | - contacto directo Fisico | Golpes, perforaciones | S 4 s 20| 3 |e | A N 75 | as x x x lonitoreo
punzantes Continuo
“Mantener cierta distancia al hacer uso de las
herramientas
Golpes, fracturas, « Uso de guantes, casco, lentes de seguridad y
Caida del personal | Fisico contusiones, s 4 | s |20 | s |10 ]| 1 N 9 | o9 x x x| ox Eliminar protectores auditivos
traumatismos, muerte «Establecer tiempos de descanso para estiramientos e
hidratacién
Retiro de . «Uso obligatorio de arnés
. Golpes, perforaciones ' ;
cobertura de PERIODIC ; ) Monitoreo +Uso de portaherramientas
Altra |Caida de herramientas |  Fisico | (personal de pisos s 4 | a |16 | a |6 | A N 75 | a8 x x| x ° o ,
ladrillo inferiores) Continuo «Determinar las vias de sefalizacién
pastelero +Uso de mallas para evitar la caida de escombros a
pisos inferiores
Atrapamientos por «Armary usar andamios seguros
Caida de escombros Fisico caida de escombros, s 4 5 20 5 100 1 E 99 99 x x x x Eliminar *Uso de carretillas para transportar los ladrillos
asfixia, golpes, desmontados
muertes «Capacitaciones
~Seguimiento del personal y apoyo psicoldgico
Manipulacién de Lesiones, desgarres, Monitoreo
P Ergonémico & so a 5 20 3 60 A N 75 | as x x
cargas lumbalgia, contusiones Continuo
, TRABAIOS pemol
PRELIMINARES emoliciones
Tendinitis, sindrome
Acarreode los | Movimientos " Monitoreo
: Ergonomico | del tinel carpiano, | SO 4 | s 20| 2 |a]|m N s0 | 20 x x| ox 50
ladrillos repetitivos Moderado
tenosinovitis, dolor
lumbar,
Posturas forzadas Dolor lumbar, dolor en| ¢, 4 | s |20 ] 3 |6 | A N 75 | as x x | Monitoreo
el cuello, lesiones Continuo
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio,| SO 4 | s |20 ] 1 |2]s N s | s X Entrenamiento
ansiedad
Manipulacién de ) Lesiones, desgarres, Monitoreo
Ergonémico ¢ so 4 | s |20 ] 3 |6 | A N 75 | 45 x| ox
cargas lumbalgia, contusiones Continuo
; ) Tendinitis, sindrome ’
Demolicidn Movimientos | ¢ onémico | del tnel carpiano so 4 | s |20 ]2 |4a]|m N s0 | 20 x x | x| Montoreo 50
intera repetitivos e . Moderado
_ | Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Posturas forzadas | Ergondmico so 4 | s |20 ] 3 |6 | A N 75 | as x| ox
el cuello, lesiones Continuo
Dolor lumbar, dolor en .
. . Monitoreo
Estatismo postural | Ergonomico | el cuello, lesiones, | SO 4 | s |20 ] 3 |6 | A N 75 | 45 x
«Acarreo de ‘mala postura Continuo  |+Uso de carretillas para transportar demolicion interna
demolicion +Uso de maquinaria para transportar demolicién
interna Tumbalgias, hermias «Uso de cojines para vehiculos de transporte de
«Eliminacién discales, alteraciones dmolicién y de maquinaria
PERIODIC Vibraciones en el i Monitoreo i B
de P o Ergondmico | osteo articulares, so 4 | s [ 20| 3 |e | A N 75 | as x x | x P ~Sefializacion de vias peatonales
demoliciones P alteracién del sistema «Capacitaciones de manejo a la defensiva y primeros
Transporte de nervioso awilios
equipoy . . «Seguimiento de la tarea encomendada
A Tendinitis, sindrome " .
maquinaria Maquinariade|  Movimientos nitis, Monltoreo ~Seguimiento del personal y apoyo psicoldgico
“ : Ergonémico | del tinel carpiano, | SO 4 | s 20| 2 |4a]|wm N 50 | 20 x x| ox 50
cargas repetitivos Moderado
tenosinovitis, dolor
Atropellos, accidentes | Muerte, lesiones,
P Fisico s 4 | s |20 | s [10]| 1 N % | 99 X X x Eliminar
fracturas
i y Monitoreo
Exposicién a ruido Fisico | Audicién disminuida | SO 4 | s 20| 2 |4a]|wm N s0 | 20 x x| ox 50
Moderado
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio,| SO a2 | s |20 |1 |2]e N s | s x Entrenamiento
ansiedad
Contacto con las . Alergias, infecciones, Monitoreo
Quimico so 4 | a4 16| 3 |4 | m N so | 2 x| ox x| ox 50
respiratorias asfixia Moderado
EXPosiciéna | ¢oiacto conlavista | Quimico | MRCIOnde 108 0los, | g a 4 |16 | 3 |a | m N s0 | 24 x x x x | Monitoreo 50
polvo (terreno) abrasion corneal Moderado
Imitacion de Ia piel,
enrojecimiento, Monitoreo
Contacto con la p Quimico ol s0 a s |20 | 3 |60 | A N 75 | as x x x x )
dermatitis de contacto, Continuo
comezén
Contacto directo | Biolégico Contagios de so s | s |25 | s |12 | 3 9 [1238 x x| ox Eliminar *Uso de mascarilla obligatorio
enfermedades, muerte *Uso de protectores auditivos de forma obligatoria
Exposicién a «Uso de EPP adecuado
s (feaicx P “Uso de polo manga larga y pantalén
/ hongos) liedo, bajo *Mantener el distanciamiento social
Labora la rendimiento, ansiedad,
2 |RuTINARIA] Estrés Psicosocial so s | s || 1|25 |8 N 25 | 625 x tiemos para la de manos
intemperie salud mental : j )
«Capacitaciones de primeros auxilios al personal,
deteriorada
concientizacién
«Uso de protector solar (verano)
Exposicién a | Contacto con las vias . Monitoreo *Uso de uniforme térmico (invierno)
o et Fisico | Audicién disminuida | 5O s |4 | 20| 2 [4]|wm N s0 | 20 x XL x| e |+Realizar seguimiento del personal y apoyo psicolsgica| 50
alaContacto directoconla| Quemaduras leves,
Fisico insolacién, s 4 | s |20] 1 ]|20]es N s | s x x Entrenamiento
luz solar piel \
deshidratacién
Posibilidad de infarto,
(Contacto directs ] hipotermia, resfrios, Monit
ontacto directo conel| [ ipotermia, resfiios, | ¢ sl s sl > |l wm M o | 2 . . fonitoreo 0
frio infecciones Moderado
Exposicion al respiratorias
frio intenso Bajo rendimiento,
Trastomo estacional | psicosocial | 4ePresion estacional, | g, 4 | s 20| 1 |2]e N s | s x Entrenamiento

ansiedad, retraimiento
social
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MATRIZ IPERC

IDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS CONTROL
ECHpot
ACTIVIDAD z 2 g z z a z H &
TAREA/ 3 2 3 2 NIVEL z |ToTAL| B k- £ ] 3 8
RELACIONADO! 13|82 8 ElE | s |8 |.1]2]|s¢&
(TEm PARTIDA susparTiony|  ESPACIO PELIGRO RIESGO TRIIPEE GDOE CONSECUENCIA ENF:_QUE 3 =) g g ?u;gl DE |SITUACION| 2 |CONTR| 2 E 5 E & g g ACCIONES Eeltmiiellz :g:ckimj.i
PROCESO LABORAL | guTiNARIA | PERIODICO @ H H g il £ oL 3 2 H % g 8
Estatismo | polor lumbar, dolor en Monitoreo
Mala postura | Ergonémico s0 s | s |2 |2 [s0]|m N so | 25 x| ox 50
postural el cuello, lesiones Moderado
Trastornos en el
Vibraciones en el .| sistemanenvioso, Monitoreo
Ergonémico ‘mareos vémitos, SO 5 5 25 3 75 A N 75 56.25 X X X
cuerpo Continuo
lumbalgias, dificultad
de equilibrio
Dolor lumbar, dolor en
Limpieza con PERIODIC | 1. inaria | Estatismo postural Ergonémico | el cuello, lesiones, s0 il s | 20| 3 |6 | A N 75 | s M Monitoreo
maquinaria o Continuo
mala postura
. Golpes, heridas, Monitoreo
Atropellos, accidentes | Fisico P s s | 3 |15 |5 | 5| A N 75 |s6.25 x x x
muerte Continuo
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés. Psicosocial |distraccion, cansancio, SO 5 5 25 1 25 B N 25 6.25 X Entrenamiento
ansiedad
Contacto con las vias Alergias, infecciones, Monitoreo
> con Fisico retas, IS s0 4 | 4|16 | 3 |4 |m N s0 | 24 O O R ]
respiratorias asfixia Moderado | =Uso de cojines dentro del vehiculo / maquinaria
«Determinar tiempos de descanso para estiramientos
«Mantener distanciamiento social
Exposicis itacion de 105 of " «Determinar tiempos para hidratacién
XPOSICiona | oo toconlavista | Fisico | Macion delos ojos, |y a a 6 | 3 | a8 | wm N s0 | 24 x x x x lonitoreo sLimpieza y desinfeccién del vehiculo
polvo abrasién coreal Moderado +Uso de mascarilla obligatorio
Limpieza del +Uso de protectores auditivos
terreno Iritacién de la piel, U‘US: de pfmteclor solar
; +Uso de uniformes térmicos
- enrojecimiento, Monitoreo
Contacto conla piel . . 5
p Fisico | e de comtactor| 50 s | s |2 | 3 |75 | A N 75 |56.25 L ox | x| | Uso de polo manga larga y pantalén
‘ «Capacitacién de manejo a la defensiva
comezén
«Uso de EPP obligatorio
+Apoyo y seguimiento psicolégico
Contagios de «Charlas motivacionales
Contacto directo Fisico & so s | s |25 | 5 [125] 1 3 99 |1238 x| x| ox Eliminar
enfermedades, muerte
Exposicién a
virus (Covid-
/ hongos) Miedo, bajo
Laborala .  |rendimiento, ansiedad, )
RUTINARIA Estrés Psicosocial s0 s | s |2 | 1|28 N 25 | 625 x Entrenamiento
intemperie salud mental
deteriorada
Exposicién a | Contacto con las vias S Monitoreo
Pos Fisico | Audicion disminuida | SO s | s |2 |3 |75 A N 75 | 5625 O T
ruido auditivas Continuo
. on 3 1a|Contacto directo con | Quemaduras leves, Monit
xposicién a la |Contacto directo con la i onitoreo
i Fisico insolacién, s s | s |2 |2 [s0|m N s0 | 25 x| ox
luz solar piel A ; Moderado
deshidratacion
Posibilidad de infarto,
Contacto directo con el hipotermia, resfrios, Monitoreo
) Fisico s " s0 s | s | 2| 3 |75 | A N 75 |56.25 x| ox
frio infecciones Continuo
Exposicion al respiratorias
frio intenso Bajo rendimiento,
depresin estacional, !
Trastomo estacional | Psicosocial | - ° s0 s | s |2 | 1|2 |8 N 25 | 625 X Entrenamiento
ansiedad, retraimiento
social
) TRABAIOS Posturas Mala postura Ergons Dolor lumbar, doloren | B s 2 3 . N M s | s Monitoreo
PRELIMINARES forzadas P TBONCMIEO | el cuello, lesiones * * Continuo
Tendinitis, sindrome
Movimientos Sobre esfuerzo . . Monitoreo
. Ergonomico | del ténel carpiano, | SO 4 | s |20 |3 e | a N 75 | 45 x| ox
repetitivos muscular N Continuo
tenosinovitis, dolor
“Trazoy Contacto conos ajos | Qi Iritacién de los oos, | (- el sl s el a N s | s Monitoreo
imi T
replanteo g UM | abrasién comeal Continuo
preliminar PERIGDIC
“Trazoy
o
replanteo
Contacto directo con la Irritacién de la piel, Monitoreo
durante el Yesoo tiza Quimico e fa P s0 4 | s | 20| 2|4/ m N s0 | 20 P
proceso piel enrojecimiento Moderado
) Irritacién de la
Contacto con las vias B Monitoreo
N N Quimico garganta y nariz, SO 4 5 20 3 60 A N 75 45 X X X
respiratorias N Continuo
asfixia , infecciones
Bajo rendimiento,
. depresién estacional,
Labor ejercida Estrés Psicosocial so s | s |2 | 1|28 N 25 | 625 x Entrenamiento
ansiedad, retraimiento
social
Contacto conlas vias | Alergias, infecciones, Monitoreo
respiratorins Fisico vl 0 a | a |16 | 3 a8 |m N so | 2 XL ox L x| x| o erade | “Establecer tiempos de descanso para estiramientos e
hidratacién
*Uso de polo manga larga y pantalén
*Uso del EPP adecuado
Trazos, niveles Exposicién a Irritacién de los ojos, Monitoreo «Mantener distanciamiento social obligatorio
Contacto con la vista Fisico . SO 4 4 16 3 48 M N 50 24 X X X X
¥ replanteo polvo abrasién corneal Moderado +Uso de mascarillas obligatorio
+Uso de protectores auditivos
+Realizar el trabajo con cuidado por los diversos
Imitacién de la piel, elementos enterrados que puedan existir
Contacto con la piel Fisico enrojecimiento, SO 5 5 25 3 75 A N 75 56.25 x X X X Monitoreo *Seguimiento del personal y apoyo psicolégico
dermatits de contacto, Continuo
comezén
) Contagios de )
Contacto directo Fisico 8 el 5 5 25 5 125 I E 99 123.8 X X X Eliminar
enfermedades, muerte
Exposicion a
virus (Covid-
/ hongos) Miedo, bajo
Laborala o agia| Estrés Psicosocial |"eniImiento, ansiedad,| ¢y s | s || 1|58 N 2 | 625 x Entrenamiento
intemperie salud mental
deteriorada
Exposiciéna | Contacto con las vias T Monitoreo
P Fisico | Audicion disminuida | SO 5 s |25 | 3 [ 75| A N 75 |s6.25 x x x
ruido auditivas Continuo
uemaduras leves,
Exposicion a la|Contacto directo con la| o . Monitoreo
Fisico insolacién, s s | s |25 |2 |50 |m N s0 | 25 x| ox
luz solar piel : Moderado
deshidratacion
Posibilidad de infarto,
Contacto directo con el hipotermia, resfrios, Monitoreo
' Fisico P " s0 s | s | 2| 3 |75 | A N 75 |s625 x| ox
frio infecciones Continuo
Exposicion al respiratorias
frio Intenso Bajo rendimiento,
Trastomo estacional | psicosocial | “€Presion estacional, | oo s | s |2 | 1|2 |8 N 25 | 625 x Entrenamiento
ansiedad, retraimiento
social
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MATRIZ IPERC

IDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS CONTROL
EVALUACIONDERIESG 03 DNIROL
PUESTOS ACTIVIDAD 5 5 9 £ 3 z 3 H s
TAREA / S z a2 2 NIVEL z TOTAL S S =1 3 2 ]
M RELACIONADOS TIPO DE ENFOQUE =3 K 2 S TOTAL " S 3 =3 g S a = 3 PORCENTAJE
iTEm PARTIDA ESPACIO CONSECUENCIA H H DE  [SITUACION CONTR E z = g 'ACCIONES CONTROLES
|/ SUB PARTIDA /| EELCRS) (5D RIESGO A g g 3 g |puro| oo g | 2 B § H e £ £ POR REDUCIR
PROCESO RUTINARIA | PERIODICO = £ H 4 g El 3 E % g 8
Trastornos en el
sistema nervioso,
Vibraciones en el . R Monitoreo
Ergonémico | mareos vémitos, s0 3 s s | s [75] A N 75 |s6.25 x X x x
cuerpo iy Continuo
lumbalgias, dificultad
de equilibrio
Dolor lumbar, dolor en ;
" " N Monitoreo
Estatismo postural | Ergonémico | el cuello, lesiones, el 3 5 15 5 75 A N 75 56.25 x X Conti
mala postura ontinuo
! . Golpes, heridas, Monitoreo
Atropellos, accidentes | Fisico s 3 | s || s 75| a N 75 |s6.25 x X x x )
muerte Continuo
Maquinaria de
ony
corte Accidente que afecta Monitoreo
Vuelco de maquinaria | Fisico | al personal, dafioala | s 3 | s |15 ] s || A N 75 |s6.25 x x X Contins
magunaria, muerte
ik N Lo . Monitoreo
Exposicion a ruido Fisico Disminucién auditiva SO 5 5 25 2 50 M N 50 25 50
Moderado
Baja concentracién,
Labor ejercida | Psicosocial |distraccion, cansancio,| SO s | s || 1|25 |8 N 25 | 625 x Entrenamiento
ansiedad
«Excavaciones
zanjas y
zapatas Caida del personal al Monitoreo
oo PR Fisico | Golpes, torceduras s 3 | s |15 ] 3 |4 |m N so | 225 X x x 50
*Excavaciones mismo nivel P Moderado
de zanja para
ana p PERIODIC
cisterna
o
eCortes Caida del personal al Golpes. torced: Vonit
J olpes, torceduras, jonitoreo
masivo de Altura interior de la Fisico P fcturas s 3 5 15 4 60 A N 75 | 45 x x x x Continuo
terrenoa excavacién
maquina
Baja concentracién,
Labor ejercida | Psicosocial [distraccién, cansancio,| SO s | s |2 | 1|2 |8 N 2 | 625 X x x |Entrenamiento
ansiedad
Desprendimientos de ) :
y - atrapamientos, asfixia, Monitoreo
materiales, tierras, Fisico S 3 5 15 5 75 A N 75 56.25 X x X N
golpes, muertes Continuo
rocas
«Uso de cojines dentro del vehiculo / maguinaria
«Verificacién del estado de la maguinaria
Derrumbamientodel | .. |atrapamientos, asfixia,| ¢ s ls s | s || a N 75 | s6s . R « | Monitoreo | «peterminar tiempos de descanso para estiramientos
terreno golpes, muertes Continuo «Mantener distanciamiento social
«Determinar tiempos para hidratacién
Terreno «Limpieza y desinfeccion del vehiculo
«Movimiento N bamiento d +Uso de mascarilla obligatorio
. errumbamiento de . ) y
de tierras i i | Fisico Muertes s 4 | s | 2| 5 |10 3 9 | 99 X x X Eliminar eSefializacion de las vias peatonales
«Cortes + Uso obligatorio de EPP adecuado (lentes, casco,
guantes, protectores auditivos)
«Armar barandas alrededor de las zanjas
bxosiciona hongos | Quimi Contagios de © s sl s || a . 25 |sens Monitoreo | *Determinar tiempos para desinfeccién de manos
P 8 uimico | fermedades, muerte - x x x Continuo e de en
«Seguimiento de los procesos
al personal y apoyo picolgico
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés. Psicosocial |distraccion, cansancio,| SO 5 5 25 1 25 B N 25 6.25 x Entrenamiento
ansiedad
Contacto con las vias Alergias, infecciones, Monitoreo
con Fisico Blas, n s0 4 | 4 |16 | 3 |4 |Mm N so | 24 x X x x 50
respiratorias asfixia Moderado
Exposicién a A § Irritacién de los ojos, Monitoreo
Contacto con la vista Fisico . SO 4 4 16 3 48 M N 50 24 x X x x 50
polvo abrasién comeal Moderado
Irritacién de la piel,
. . enrojecimiento, Monitoreo
Contacto con la piel Fisico " SO 4 5 20 3 60 A N 75 45 x X x X N
[ dermatitis de contacto, Continuo
comezén
3 ESTRUCTURAS Contacto directo Fisico Contagios de s0 4 | s |20 | 5 |100 3 9 | 99 X x X Eliminar
enfermedades, muerte
Exposicién a
virus (Covid-1
/ hongos) Miedo, bajo
Labora la i rendimiento, ansiedad,
RUTINARIA| Estrés. Psicosocial el 4 5 20 1 20 B N 25 5 x Entrenamiento
intemperie salud mental
deteriorada
Exposiciéna | Contacto con las vias | R Monitoreo
pos! Fisico | Audicion disminuida | SO 4 | s |20 ] 3 |60 [ A N 75 | a5 X x X
ruido auditivas Continuo
Quemaduras leves,
Exposicion a la |Contacto directo con la madiras Monitoreo
PO ! Fisico insolacién, s 4 | s |20 ] 2 |4 M N so | 20 X x ! 50
luz solar piel oeaen, Moderado
deshidratacién
Posibilidad de infarto,
Contacto directo con el . hipotermia, resfrios, Monitoreo
. Fisico N N SO 4 5 20 3 60 A N 75 45 X x N
frio infecciones Continuo
Exposicion al respiratorias
frio intenso Bajo rendimiento,
Trastorno estacional | Psicosocial | 9ePresion estacional |, s | s || 1|2 |8 N 25 | 625 X Entrenamiento
ansiedad, retraimiento
social
o Lumbalgias, hernias )
Vibraciones en el . N . Monitoreo
Ergondmico | discales, alteraciones el 5 5 25 3 75 A N 75 56.25 x X N
cuerpo Continuo
osteo articulares
Pisén
compactador
Apisonado del PERIODIC .| Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Posturas forzadas | Ergonomico ° s0 4 | s |20 ] 3 |60 [ A N 75 | a5 x X )
terreno o el cuello, lesiones Continuo
Baja concentracién,
Labor ejercida estrés. Psicosocial |distraccion, cansancio, SO 4 5 20 1 20 B N 25 5 x Entrenamiento
ansiedad
Contacto con las vias | Alergias, infecciones, Monitoreo
Fisico SO 4 4 16 3 48 M N 50 24 x X x x 50
respiratorias asfixia Moderado
Exposicién a X . Irritacién de los ojos, Monitoreo
Contacto con lavista |  Fisico i s0 4 | 4 |16 | 3 a8 |wm N s0 | 2 x X x X 50
polvo abrasién comeal Moderado
+Uso de guantes antivibratorios
«Uso de protectores auditivos
Irritacién de la piel, +Uso de EPP adecuado
: enrojecimiento, Monitoreo . S
Contacto con la piel Fisico " S0 4 5 20 3 60 A N 75 | 45 X x x x N *Determinar tiempos de descanso e hidratacion
dermatitis de contacto, Continuo «Uso de mascarillas obligatorio
Nivelacion comezén «Mantener el distanciamiento social
interior y N
«Uso de lentes de proteccién
apisonado .
Contagios de «Uso de polo manga larga y pantalén
Contacto direct i El . inar t infeccio
ontacto directo FSico | cormedindes, muerte|  5° 4 5 20 5 100 E 99 | 99 x x X iminar Determinar tiempos de desinfeccion de manos
Exposicion a +Uso de protector solar (verano)
Virus (Covid-1 «Uso de uniforme térmico (invierno)
/ hongos) Miedo, bajo Capacitaciones
Labora la i rendimiento, ansiedad, :
) 2 [RUTINARIA Estrés Psicosocial s0 4 | s |20 |1 |2/|®8s N s | s x Entrenamiento
intemperie salud mental
deteriorada
Contacto con las vias R Monitoreo
o as v Fisico | Audicion disminuida | 5O 4| s |20 |3 |6 | a N 75 | 45 x | ox | ox "
auditivas Continuo
. Quemaduras leves,
Exposicién a la [Contacto directo con la . i Monitoreo
. Fisico insolacién, S 4 5 20 2 40 M N 50 20 X x 50
luz solar piel oacen Moderado
deshidratacion
Posibilidad de infarto,
Contacto directo con el hipotermia, resfrios, Monitoreo
i Fisico pet s0 4 | s |20 ] 3 |60 [ A N 75 | a5 X x
frio infecciones Continuo
Exposicion al respiratorias
frio intenso Bajo rendimiento,
| depresién estacional, )
Trastorno estacional | Psicosocial N SO 5 5 25 1 25 B N 25 6.25 x Entrenamiento
ansiedad, retraimiento
social
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MATRIZ IPERC
IDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS CONTROL
PUESTOS ACTIVIDAD z 2 g 3 H 3
TAREA 2 S 2 NIVEL z [toa| 8 | 8| £ | 2 &
) RELACIONADO! / TIPO DE ENFOQUE|  © E S & |[ToTAL |8 2 S g g ~ 2 2 PORCENTAIE|
fTem PARTIDA ESPACIO PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA 3 E g g DE [SITUACION| S |conTR| £ 2 H 3 g 3 g | Acciones CONTROLES
|/ SUB PARTIDA /| RIESGO A g 3 H £ | puro & H E g | 2 £ £ POR REDUCIR
LABORAL & 8 g g RIESGO g | o | 3 3 2 ! E 8
PROCESO. RUTINARIA | PERIODICO £ £ @ 2 e g 8
Acarreodela | Manipulacion de | Lesiones, desgarres, Monitoreo
; Ergondmico ) ) s0 5 s 25| 2 |50 |M™ N 50 | 25 x X X 50
madera cargas excesivas lumbalgia, contusiones Moderado
Alergias, infecciones,
Contacto con las vias asfia, fibrosis Monitoreo
- Quimico | pulmonar, irritacion de| SO 4 s [ 20| 3 [60 [ A N 75 | 45 X X
respiratorias h et Continuo
las vias respiratorias y
garganta
Iritacién de los ojos,
Pol Moni
oo de | ¢ ntacto con los ojos | Quimico | abrasién comeal, so | 4 | s |20 ] 4 |s]|a N 75 | 60 X X onitoreo
madera Continuo
ceguera
Irritacion de la piel,
Contacto directoconla| enrojecimiento, Monitoreo
) Quimico ~|dermatitis de contacto,| SO 4 s {20 | 2 [4|wMm N 50 | 20 X X 50
piel . Moderado
comezon,
dela
) ) heridas profundas, )
Contacto directo Fisico eridas protundas s 4| s |20 | s [w0] 1 N 99 | o Eliminar
perforaciones, muerte
Cortes d PERIODIC Moni
ortes de 6 Exposiciona ruido | Fisico | Audiciéndisminuida | so [ 4 | s | 20 | 2 [ 40 | ™ N 50 | 20 onitoreo 50
madera o Moderado
Cortadoras
(madera) shock eléctrico,
pérdida de vidas,
Sobre carga eléctrica | Fisico | incendio, disminucion | S/MA | 4 s 20| 5 [100] 1 E %9 | 9% X X X Eliminar
enla calidad de la
atmosfera
Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Posturas forzadas | Ergonémico ! S0 4 s 20| 2 [4|Mm N 50 | 20 50
el cuello, lesiones Moderado
Descaga eléctrica,
Contacto directo Fisico quemaduras, s 4| s |20 | s [100] 1 E 99 | 99 x| x| ox Eliminar
desmayos,
Corriente convulsiones, muerte
eléctrica Descaga eléctrica,
- ) quemaduras, )
Contacto indirecto Fisico S 4 5 20 5 100 I E 99 99 X X X Eliminar
desmayos,
convulsiones, muerte
Baja concentracion,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio, | SO 5 s {25 | 1|25 |8 N 25 | 625 X Entrenamiento
ansiedad
Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Posturas forzadas | Ergonmico Y s0 4 s 20| 2 |4 |wm N 50 | 20 X 50
el cuello, lesiones Moderado
oulacis
Manipulacién . Tendinitis, sindrome :
de Movimientos X ) ] Monitoreo
) " Ergondmico | del tinel carpiano, | SO 4 s {20 3 [60 [ A N 75 | 45 X
herramientas repetitivos P Continuo
X | tenosinovitis, dolor
Encofradoy PERIODIC | Manuales
desencofrado o Cortes, heridas
) ) fundas, herid Monits
Contacto directo Fisico | Provuneas, hendas s 4 | s |20 | 4 |8] A N 75 | 60 x | x| ox onttoreo
superficiales, Continuo
infecciones
Baja concentracion,
Labor ejercida Estrés Psicosocial [distraccion, cansancio, | SO 5 s |25 | 1|25 | 8 N 25 | 625 X Entrenamiento
ansiedad * Sustituir al personal por maquinas para transportar
cargas
Uso de mascarillas y lentes de seguridad
Obras de Irritacién de los ojos, «Uso de polo manga larga y pantalén
concreto Salpicadura en los ojos | Quimico enrojecimiento, S 4 5 20 5 100 I N 99 99 X X X Eliminar | sverificacion del estado de las herramientas eléctricas
simple: ceguera sVerificacion del estado de cable alimentador de las
*Falsos. Concreto herramientas
Cimientos «Contar con extintores de CO2
N ESTRUCTURAS Cimientos | Vaciado de PERIODIC salpicadura en'la piel | Quimico | AVETEIaS imitaciénen | ¢ B N e P N s | 2 . . o | Monitoreo | «Determinar tiempos de descanso para estiramientos @
«Sobrecimient | concreto o la piel, enrojecimiento Moderado e hidratacién
os elnstruir al personal sobre el correcto uso de las
*Falsos pisos herramientas
*Gradas en Baja concentracion, *Al realizar la vibracion de concreto, usar guantes
piso Labor ejercida Estrés Psicosocial [distraccion, cansancio,| SO 5 5 25 1| 2 B N 25 | 625 x Entrenamiento antivibratorios
ansiedad *Uso de protector solar (verano)
*Uso de uniforme térmico (invierno)
«Capacitaciones sobre primeros auxilios
Lumbalgias, hernias o i icologi
Vibrador de | Vibraciones en el X umeae! ) Monitoreo Seguimiento del personal y apoyo psicoldgicos
Ergondmico | discales, alteraciones | SO 4 s {20 3 [60 [ A N 75 | 45 X
concreto cuerpo Continuo
osteo articulares
Vibracién de PERIODIC
mezcla o
Baja concentracion,
Labor ejercida Estrés Psicosocial [distraccion, cansancio,| SO 5 s {251 |25 |8 N 25 | 625 X Entrenamiento
ansiedad
: Quemaduras, corrosion|
Contacto directoconla| o i
el Quimico | de la piel, irritacién, s 4 s 20| 5 [100] 1 N 9% | 99 X X X Eliminar
P céncer de piel
Ardor en los ojos,
Sustancias ~|iritacién, quemaduras )
) Contacto con los ojos | Quimico AR s 4 s 20| 5 [100] 1 N 9% | 9% X X X Eliminar
peligrosas enel ojo, disminucion
Curado de PERIGDIC de la vision, ceguera
mezcla o
Iritacién de la narizy
Inhalacién Quimico | garganta, neumonitis, | S 4 s 20| 5 [100] 1 N 99 | 99 X X X Eliminar
asfixia, muerte
Baja concentracion,
Labor ejercida Estrés Psicosocial [distraccion, cansancio,| SO 5 s |25 | 1|2 | 8 N 25 | 625 X Entrenamiento
ansiedad
Contacto con las vias ) Alergias, infecciones, Monitoreo
A Fisico S S0 5 4 | 20| 3 |6 | A N 75 | 45 X X X X
respiratorias asfixia Continuo
Exposicion a Contacto con la vista Fisico |mlaCIDr|,dE los ojos, 0 5 4 2 3 0 A N 75 & X X X X Monitoreo
polvo abrasin corneal Continuo
Irritacién de la piel,
! . enrojecimiento, Monitoreo
Contacto con la piel | ~ Fisico s0 5 s 25| 3 [755| A N 75 5625 X X X X N
dermatitis de contacto, Continuo
comezon
) ) Contagios de )
Contacto directo Fisico s0 4 s 20| 5 [100] 1 E % | 9% X X X Eliminar
enfermedades, muerte
Exposicion a
virus (Covid-1
/ hongos) Miedo, bajo
Laborala o ein PERIODIC Eotrés psicosocial | ETCiMieNto, ansiedad,| ¢ B s 1ol s N s | s . Entrenamiento
intemperie o salud mental
deteriorada
Exposiciona | Contacto con las vias . o Monitoreo
Fisico | Audicion disminuida | SO 5 s 25| 3 |75 | A N 75 |56.25 X X x )
ruido auditivas Continuo
- ) Quemaduras leves,
Exposicion a la|Contacto directo conla| . R Monitoreo
; Fisico insolacién, s 5 s 25| 2 |50 |m™ N 50 | 25 X X
luz solar piel oo Moderado
deshidratacion
Posibilidad de infarto,
Contacto directo con el - hipotermia, resfrios, Monitoreo
! Fisico potermia S0 5 s [2s|3 [ | A N 75 | 5625 X X
frio infecciones Continuo
Exposicién al respiratorias
frio intenso Bajo rendimiento,
) | depresion estacional,
Trastomo estacional | Psicosocial | - ° s0 5 s {25 | 1|2 |8 N 25 | 625 X Entrenamiento
ansiedad, retraimiento
social
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MATRIZ IPERC

IDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS CONTROL
SHALACONpEe Sl
PUESTOS ACTIVIDAD z El g z z H N
TAREA 8 2 3 NIVEL z |TomaL| 8 2 £ S &
RELACIONADO: / TIPO DE ENFOQUE S E 2 g TOTAL A S 2 8 g 2 a 2 3 PORCENTAJE|
TEm PARTIDA |/ SUB PARTIDA /| ESPACIO PELIGRO RIESGO RIESGO. CONSECUENCIA e 8 Fl 2 g PURO E  [SITUACION g CONTR z E H ; & g g ACCIONES 'CONTROLES POR REDUCIR|
: g5 | 3 g E | &
PROCESO LABORAL | RuTINARIA | PERIODICO 8 € g REED g o | 3 ] = % 3 g
Acarreode la | Manipulacién de ) Lesiones, desgarres, Monitoreo
Ergonémico SO 5 5 25 2 50 M N 50 25 X X X 50
madera cargas excesivas |umbalgia, contusiones Moderado
Alergias, infecciones,
asfixia, fibrosis
Contacto con las vias . Monitoreo
; Quimico | pulmonar, irftacion de | SO 4 | s | 20| 3 |6 | a N 75 | as x x
respiratorias . . . Continuo
las vias respiratorias y.
garganta
Irritacién de los ojos,
Polvo de ) . Monitoreo
Contacto con los ojos Quimico abrasion corneal, SO 4 5 20 4 80 A N 75 60 x X
madera Continuo
ceguera
Trritacion de 1a piel,
. iento, "
Contacto directoconla| enrojecimiento Monitoreo
. Quimico |dermatitis de contacto, SO 4 5 20 2 40 M N 50 20 X X 50
piel : Moderado
comezon,
dela
Contacto Fisico | heridas profundas, s 4 | s | 20| s |100]| 1 N 9 | 99 Eliminar
perforaciones, muerte
Cortes de PERIODIC . ’ 5 Monitoreo
Exposiciénaruido |  Fisico | Audicién disminuida | SO 2| s |20 |2 |42]|m N so | 20 50
madera Moderado
Cortadoras
(madera) Shock eléctrico,
pérdida de vidas,
Sobre carga eléctrica |  Fisico | incendio, disminucion | S/MA | 4 | 5 | 20 | 5 | 100 | 1 3 99 | 99 x | x| x Eliminar
enla calidad de la
atmésfera
| polor lumbar, dolor en Monitoreo
Posturas forzadas Ergondmico el 4 5 20 2 40 M N 50 20 50
el cuello, lesiones Moderado
Descaga eléctrica,
) quemaduras, '
Contacto directo Fisico S 4 5 20 5 100 I E 99 99 x X X Eliminar
desmayos,
Comiente convulsiones, muerte
eléctrica Descaga eléctrica,
Contacto indirecto | Fisico quemaduras, s 4 | s | 20| s |100]| 1 € 9 | 99 x x x Eliminar
desmayos,
convulsiones, muerte
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio, | SO s | s || 1|2 |8 N 25 | 625 x Entrenamiento
ansiedad
Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Posturas forzadas | Ergonomico ° s0 a | s |20 |2 |4a]|m N so | 20 x
el cuello, lesiones Moderado
Manipulacion
d Movimient . . Monitc
» OVITIeNtos | ¢ gonomico |  del tinel carpiano, | SO 4| s | 20| 3 |6 | a N 75 | as x onitoreo
herramientas repetitivos Continuo
. tenosinovitis, dolor
Encofrado y PERIODIC | Manuales
desencofrado ° Cortes, heridas
) profundas, heridas Monitoreo
Contacto directo Fisico - N 4 5 20 4 80 A N 75 60 x X X
superficiales, Continuo
infecciones
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés Psicosocial cansancio, | s0 s | s |2 | 1|2 |8 N 25 | 625 x Entrenamiento
ansiedad
Irritacién de los ojos,
Salpicadura enlos ojos| Quimico |  enrojecimiento, s 4 | s | 20| s |1w00]| 1 N 9 | 99 x | x| ox Eliminar
ceguera
Concreto
Vaciado de PERIODIC " " Alergias, irritacion en Monitoreo
Salpicadura enla piel | Quimico g1as, lrmtacio s 4| s |20 |2 |4]|m N so | 20 x | ox | ox
concreto o la piel, enrojecimiento Moderado
Obras de Baja concentracién,

Concreto Labor ejercida Estrés. Psicosocial |distraccion, cansan el 5 5 25 1 25 B N 25 6.25 X Entrenamiento| ® Su ir al personal por maquinas para transportar
PR ansiedad o | o .
e ustitir al personal por méquinas para realizar los

e dobleces del acero
Zap;as Vibradorde | Vibraciones en el Lumbalgias, hernias Monitoreo «Uso de mascarillas y lentes de seguridad
* Er J discales, alteraciones SO 4 5 20 3 60 A N 75 45 o 6
igas de concreto cuerpo reondmico | discales, lteracion x Contino Uso de polo manga larga y pantaln
e o | s o «Verificacion del estado de las herramientas eléctricas
acon | Vibracién de PERIODIC del estado de cable alimentador de las
«Sobrecimient | mezcla o °
. herramientas
o reforzados Baja concentracién, < Contar o ontintores de €02
3 ESTRUCTURAS *Rampa Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio,| SO s | s |25 | 1|2 |8 N 25 | 625 x Entrenamiento 8 :
«Determinar tiempos de descanso para estiramientos
«Escalera ansiedad "
i e hidratacién
. *Instruir al personal sobre el correcto uso de las
subterranea d 6 herramientas
eLavadero de Contacto directo con| Quemaduras, corrosidn| T
concreto ontacto ':c 08| Quimico | de la piel, irritacién, s 4 5 20 5 | 100 | N 99 | 99 x x x Eliminar *Al realizar la vibracién de concreto, usar guantes
“Mesa de pi cancer de piel antivibratorios
«Uso de protector solar (verano)
concreto .
«Uso de uniforme térmico (invierno)
“Mesay Ardor en los ojos, : " ©)
asiento de Sustancias iritacién, quemaduras *Capacitaciones sobre primeros auxilios
Contacto con los ojos | Quimico - quemadurs s 4 | s |20 | s |1w00]| 1 N 99 | 99 x | ox | ox Eliminar «Seguimiento del personal y apoyo psicolégicos
ajedrez peligrosas en el ojo, disminucin
Curado de PERIGDIC de la vision, ceguera
mezcla o
Iritacién de la nariz y
Inhalacion Quimico garganta, neumonitis, N 4 5 20 5 100 I N 99 99 x x X Eliminar
asfixia, muerte
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccion, cansancio, | SO s | s || 1|25 |8 N 25 | 625 x Entrenamiento
ansiedad
Movimientos Tendinitis, sindrome Monitoreo
. Ergonémico |  del tanel carpiano, | SO 4| s | 20| 3 |6 | a N 75 | as x x
repetitivos N Continuo
tenosinovitis, dolor
| Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Posturas forzadas Ergonémico SO 4 5 20 2 40 M N 50 20 x 50
el cuello, lesiones Moderado
Tubo y Trampa
Sobre esfuerzo . Lesiones, desgarres, Monitoreo
Ergondémico N N SO 4 5 20 3 60 A N 75 45 X X
muscular |umbalgia, contusiones Continuo
Dobleces del PERIODIC
fierro o
Baja concentracién,
Labor ejercida Psicosocial |distraccién, cansancio, SO 5 5 25 1 25 B N 25 6.25 x Entrenamiento
ansiedad
’ Raspaduras,
Caidas del personal, ) Monitoreo
Acero Fisico perforaciones, S 5 4 20 3 60 A N 75 45 x x x
tropiezos Continuo
infecciones
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés. Psicosocial |distraccién, cansancio, SO 5 5 25 1 25 B N 25 6.25 x Entrenamiento
ansiedad
Ce I i Al fecci Monif
ontacto conlas vias | ergias, infecciones, | al e !l s |as!| m N s | 2 P T onitoreo I
respiratorias asfixia Moderado
Exposicién a A ) Irtacién de los ojos, Monitoreo
Contacto con la vista Fisico L SO 4 4 16 3 48 M N 50 24 X X X X 50
polvo abrasién comeal Moderado
Irritacién de la piel,
y enrojecimiento, Monitoreo
Contacto con la piel | Fisico " s0 4| s | 20| 3 |6 | & N 75 | as xlox | x| ox
dermatitis de contacto, Continuo
comezén
3 Contagios de
Contacto directo Fisico so 4| s | 20| s |1w0] 1 3 99 | 99 x | x| ox Eliminar
enfermedades, muerte
Exposicion a
virus (Covid-
i) Miedo, bajo
Labora la . rendimiento, ansiedad, )
. N RUTINARIA Estrés Psicosocial SO 4 5 20 1 20 B N 25 5 X Entrenamiento
intemperie salud mental
deteriorada
E ici6 I i Monif
xposicién a | Contacto con las vias Fisico Audicion disminuida el 4 5 20 3 60 A N 75 45 x x x lonitoreo
ruido auditivas Continuo
. Quemaduras leves,
Exposicién a la [Contacto directo con la . " Monitoreo
Fisico insolacién, S 4 5 20 2 40 M N 50 20 X X 50
luz solar piel oacen. Moderado
deshidratacion
Posibilidad de infarto,
Contacto directo con el hipotermia, resfrios, Monitoreo
i} Fisico potermia s0 4 | s |20 | 3 |e [ A N 75 | as x | ox
frio infecciones Continuo
Exposicion al respiratorias
frio intenso Bajo rendimiento,
depresion estacional,
Trastorno estacional | Psicosocial SO 5 5 25 1 25 B N 25 6.25 X Entrenamiento
ansiedad, retraimiento
social
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MATRIZ IPERC

ansiedad, retraimiento
social

IDENTIFICACION DE PELIGRO DE RIESGOS. CONTROL
PUESTOS ACTIVIDAD 5 | 2] 28|« z 2|5 |z]| 8 3| s
" Retacionapos|  TAREA/ TIPO DE enFoque| 2 g g 2 | rorad| MVE- & |TOTAL (e S ] g o E 3 PORCENTAJE|
fTem PARTIDA ESPACIO PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA H : | 2 g e [smuacion| g |contr| 2 H 2| s g | £ | accones CONTROLES
/susparmioa/|  SPACS RIESGO A: g 5| 2 £ |euro | oo 9% H E| 2| 2 E | & POR REDUCIR|
PROCESO RUTINARIA | PERIODICO. 8 g H & e g L3 E % g | 8
Acarreodela | Manipulacion de Lesiones, desgarres, Monitoreo
Ergonémico N § so s s |25 | 2 |s0| ™ N s0 | 25 x x x 50
madera cargas excesivas lumbalgia, contusiones Moderado
Alergias, infecciones,
Contacto con las vias . asfida, fibrosis Monitoreo
Quimico |pulmonar, irritacién de| SO 4 s | 20| 3 |6 | a N 7 | s x x
respiratorias h Continuo
las vias respiratorias y
garganta
Iritacién de los ojos,
Polvo de h Monitoreo
Contacto conlos ojos | Quimico | abrasién comeal, s0 4 s | 20| a4 |8 | a N 7 | 60 x x
madera Continuo
ceguera
Tritacion de 1a piel,
enrojecimiento, Monitoreo
Quimico  |dermatitis de contacto,| SO 4 s |20 ] 2 |4 | m N s0 | 20 x x 50
Moderado
comezén,
ietamiento de la
heridas profundas, "
Fisico eridas proluncas s 4 s | 20 | s |10 | 1 N % | 9 Eliminar
perforaciones, muerte
Cortes de PERIODIC Exposicién a ruido Fisico | Audicién disminuida | SO 4 s 20| 2 |4 | m N so | 20 Menitoreo 50
madera o Moderado
Cortadoras
(madera) Shock eléctrico,
pérdida de vidas,
Sobre carga eléctrica | Fisico | incendio, disminucin | S/MA | 4 s |20 | s |10 | 1 3 % | 9 x X x Eliminar
enla calidad de la
atmésfera
Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Posturas forzadas | Ergonémico so 4 s |20 | 2 |4 |m N s0 | 20 50
el cuello, lesiones Moderado
Descaga eléctrica,
§ quemaduras,
Contacto directo Fisico s 4 s |20 | s |00 ]| 1 3 9 | 9 x x x Eliminar
desmayos,
Coriente convulsiones, muerte
eléctrica Descaga eléctrica,
Contacto indirecto Fisico quemaduras, s 4 s | 20| s |10 1 3 9 | 99 x x x Eliminar
desmayos,
convulsiones, muerte
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio,| SO s s |25 | 1|2 | 8 N 25 | 625 x Entrenamiento
ansiedad
Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Posturas forzadas | Ergonémico u " s0 4 s | 20| 2 |4 [ m N 50 | 20 x .
el cuello, lesiones Moderado
Mamzuelacm Movimientos Tendinits, sindrome Monitoreo
. . Ergondmico | del tunel carpiano, | 5O a s |20 | 3 | e | a N 7 | as x
herramientas repetitivos Continuo
¥ tenosinovitis, dolor
Encofrado y PERIODIC | Manuales
desencofrado o Cortes, heridas
profundas, heridas Monitoreo
Contacto directo Fisico > s 4 s | 20| a |8 | a N 75 | 0 x x x
superficiales, Continuo
infecciones
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio,| SO 5 s |25 | 1| 2| 8 N 25 | 625 x Entrenamiento
ansiedad
Iritacién de los ojos,
Salpicadura en los ojos| Quimico enrojecimiento, s 4 s | 20| s |100] 1 N 9% | 9 x x x Eliminar
ceguera
Concreto
Vaciado de PERIODIC salpicadura en la piel | Quimico | AeT8iaS imitaciénen | o B s 12| 2 | a0 | m N s | 2 . . | Monitoreo
concreto o Ia piel, enrojecimiento Moderado
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio,| SO s s |25 | 1|2 | 8 N 25 | 625 x Entrenamiento
ansiedad
« Sustituir al personal por miquinas para transportar
cargas
Vibrador de Vibraciones enel [ d::cr:l‘a:slg:;:ec:r::; © . s . s w© N N 2 - Monitoreo | *Sustituir al personal por maquinas para realizar los
concreto cuerpo rgonomico G x Continuo dobleces del acero
Vbracion d R osteo articulares “Uso de mascarillas y lentes de seguridad
foracionde o +Uso de polo manga larga y pantalén
mezcla Baja concentracién +Uso de casco con barbiquejo
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio,| SO B s |25 | 1|2 | 8 N 2 |62 x Entrenamiento «Uso de portaherramientas
Obras de b =Uso de protectores auditivos
N del estado de las eléctricas
v del estado de cable alimentador de las
altura: Contacto directo con la (Quemaduras, corrosién herramientas
~Muros Quimico | de la piel, initacién, s 4 s |20 | s |10 | 1 N % | 9 x X x Eliminar ~Contar con extintores de CO2
s piel cancer de piel «Determinar tiempos de descanso para estiramientos
hidratacié
3 ESTRUCTURAS «Columnas © mdratacion
o P— «Instruir al personal sobre el correcto uso de las
elosas Sustancias . . irritacion, quemaduras , herramientas X
hoses. peliaroeas | Contactoconlos ojos | auimico | THETE SUETAEEY| s 4 s | 20| s |10 1 N 9 | 9 x x x Eliminar «Mantener ciertas distancia al realizar los trabajos
*Uso de amés obligatorio
o 5 de Ia vision, ceguera
‘GCEF"H“@-‘: Curado de PERIODIC 8 <Realizar andamios seguros
c:f:::me mezcla o itacion de fa nar «Asegurar las estructuras de encofrado de manera
rritacion de la narizy
X . correcta
Inhalacién Quimico. | gargama, neumorits, | s 4 s |20 | s |10 1 N 9 | 99 x x x Eliminar <Al realizar Ia vibracién de concreto, usar guantes
asfixia, muerte antivibratorios
Uso de protector solar (verano)
Baja concentracién, +Uso de uniforme térmico (invierno)
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio,| SO 5 5 25 1 25 B N 25 | 625 x Entrenamiento *Sefializacién de vias peatonales
etodad ~Capacitaciones sobre primeros auxilios
~Capacitaciones sobre procesos contructivos
~Seguimiento del personal y apoyo psicologicos
Movimientos Tendinits, sindrome Monitoreo
. Ergondmico | del tinel carpiano, | 5O 4 s |20 | 3 | e | a N 7 | s x x
repetitivos Continuo
tenosinovitis, dolor
Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Posturas forzadas | Ergonmico " s0 4 s |20 ] 2 |4 | m N s0 | 20 x
el cuello, lesiones Moderado
Tubo y Trampa
Sobre esfuerzo Lesiones, desgarres, Monitoreo
Ergonémico o5 desgan so 4 s | 20| 3 | e | a N 75 | a5 x X
muscular lumbalgia, contusiones Continuo
Dobleces del PERIODIC
fierro o
Baja concentracién,
Labor ejercida | Psicosocial [distraccién, cansancio, | SO 5 s |25 | 1|2 | 8 N 2 | 625 X Entrenamiento
ansiedad
Raspaduras,
Caidas del personal, ) aspaduras Monitoreo
Acero Fisico perforaciones, s B 4 [ 20] 3 |60 | A N 7 | s x x x
tropiezos Continuo
infecciones
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio,| SO B s |25 | 1| 2| 8 N 25 |62 x Entrenamiento
ansiedad
Golpes, fracturas,
Caida del personal contusiones, s 4 s | 20| s |10 1 N 9 | o x x x x Eliminar
traumatismos, muerte
i Golpes, perforaciones
Trabajo de alto PERIODIC ] Awra | caida de herramientas | Fisico (personal de pisos s 4 4 | 16| a |6 | A N 75 | a8 x x x | Menitoreo
riesgo (altura) o Continuo
inferiores)
Desprendimientos de Golpes, atrapamientos, Monitoreo
P Fisico | colapso de estructura | S a | a |16 | 3 |4 | m 3 s0 | 24 x x x x 50
material Moderado
de encofrado
Contacto con las vias Alergias, infecciones, Monitoreo
N Fisico glas so 4 4 | 16| 3 |48 | ™ N s0 | 24 x x x x 50
respiratorias asfixia Moderado
Exposicion a y Initacién de los ojos, Monitoreo
Contacto conla vista | Fisico - so 4 4 | 16| 3 |4 | m N so | 24 X x X x 50
polvo abrasién comeal Moderado
Initacién de la piel,
5 enrojecimiento, Monitoreo
Contacto con la piel |  Fisico so 4 s | 20| 3 |6 | a N 7 | s x x x x
dermatitis de contacto, Continuo
comezén
Contacto directo Fisico Contaglos de s0 4 s | 20| s |10 1 3 9 | 99 x x x Eliminar
enfermedades, muerte
Exposicion a
virus (Covid-
i) Miedo, bajo
Laborala g minagial Estrés Psicosocial |"endimiento, ansiedad, | ) 4 s | 20| 1| 2] N s | s x Entrenamiento
intemperie salud mental
deteriorada
Exposiciéna | Contacto con las vias g Monitoreo
xposict v Fisico | Audicion disminuida | SO 4 s | 20| 3 |6 | A N 7 | s x x x !
ruido Continuo
Exposicion a la|Contacto directo con la Quemaduras leves, Monitoreo
L - Fisico insolacién, s 4 s |20 | 2 |4 |m N s0 | 20 x x Moctendo
P deshidratacion
Posibilidad de infarto,
Contacto directo con el hipotermia, resfrios, Monitoreo
i} Fisico so 4 s |20 | 3 | e | a N 75 | a5 x x
frio infecciones Continuo
Exposicién al respiratorias
frio intenso Bajo rendimiento,
depresién estacional,
Trastorno estacional | Psicosocial s0 5 s |25 | 1|2 |8 N 25 | 625 x Entrenamiento
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MATRIZ IPERC
IDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS CONTROL
ONTROL
PUESTOS ACTIVIDAD P B B = || = z : | &
TAREA/ 22| 2]« NIVEL z om| 5|38 | s |28 g |8
=3 =l =l 3 TOTAL S ] a 3 R T/
Tem PARTIDA ;‘:3:;2::225/ ESPACIO PELIGRO RIESGO EI'ZOSGD: consecuencia [MUEF | S| 2 £ [T oe [smuacion| G [contm il 2 28| 3| 2 | accones CONTROLES B
: g1 2| 2| ¢ 4 S| E|E £
PROCESO LABORAL | puTINARIA | PERIODICO = 4 g @ HEE s || & 2 g é 5 8
Acarreodel |  Manipulacién de Lesiones, desgarres, Mornitoreo
’ Ergonémico . " so 4| s |20 |2 |4]|m N so | 20 x x | x 50
material cargas excesivas [umbalgia, contusiones Moderado
Contacto con los ojos uemaduras en los ’
: 15 | quimico | @ s 4 | s |20 | s |w0] 1 N 99 | 99 x | x| x| x Eliminar
(Particulas) ojos, ceguera
Contusiones,
Contacto directo con la uemaduras,
° ) Quimico duemady s 4 | s |20 |5 |10 1 N 99 | 9 x | x| ox Eliminar
piel (Particulas) enrojecimiento,
radiaciones ionizantes
Contacto con las vias . ) Monitoreo
et Quimico Intoxicacién s 4| s | 20| 4 |8 | a N 75 | 60 x | x| ox )
respiratorias (gases) Continuo
Trabajo de I - I Monitoreo
Exposiciona ruido | Fisico | Disminucion auditiva | SO s | s |2 |2 |s0|m N so | 25 x x | x| x
soldadura Moderado
shock eléctrico,
pérdida de vidas,
Sobre carga eléctrica | Fisico | incendio, disminucién | S/MA | 4 | 5 | 20 | 5 | 100 | 1 3 9 | 9 x | x| ox Eliminar
enla calidad de la
atmesfera
) D Iéctrica, :
Contacto directo Fisico escarga elcetrica s 4 | s | 20| s [100] 1 N % | 99 X X X Eliminar
quemadura, muerte
Labor ejercida Psicosocial Estrés. SO 5 5 25 1 25 B N 25 6.25 X Entrenamiento
Golpes, fracturas,
Caida del personal |  Fisico contusiones, s 4 | s [ 20| s |1w0] 1 N % | 99 x x | x| ox Eliminar
traumatismos, muerte
“Viguetas
+Tijerales y PERIGOIC Golpes, perforaciones Vot
articulados Altura | Caida de herramientas| Fisico | (personal de pisos s 4 | a4 | 16| 4 |6 A N 75 | 48 x | x| x ontoreo
’ o oo Continuo
(Anclaje y inferiores)
pintura)
(Golpes, atrapamientos,
Desprendimientos de N P W Monitoreo
Fisico | colapsode estructura | S 4| a4 |16 |3 || m N so | 24 x x | x| x 50
material Moderado
de encofrado
Descaga eléctrica,
Contacto directo Fisico quemaduras, s 2 | s | 20| s |100] 1 N 9% | 99 « M « M Eliminar | * Sustituir al personal por méquinas para transportar
desmayos, cargas
convulsiones, muerte “Uso de illas y lentes oscuros de seguridad
: +Uso de guantes de descarne
Descaga eléctrica, 2
Comente P +Uso de polo manga larga y pantaldn
rrer Contactoindirecto | Fisico g s 4 | s |20 |5 |10 1 N 9 | 9 X x | x| ox Eliminar «Uso de casco con barbiquejo
eléctrica desmayos, ;
+Uso de mascara de soldador
convulsiones, muerte
, +Uso de delantal
shock eléctrico, +Uso de portaherramientas
. - pérdida de vidas, «Uso de protectores auditivos
Sobre carga eléctrica | Fisico | incendio, disminucion | S/MA | 4 | s | 20 | 5 | 100 | 1 € 99 | 99 x x | x| ox ENMINar |\ erificacion del estado de las herramientas eléctricas
estructuras enla calidad de la «Verificacién del estado de cable alimentador de las
3 ESTRUCTURAS o atmésfera herramientas
metalicas c intores de CO2
lQuemaduras, corrosin Nonit  +Contar con extintores de
Contactoconla piel | Quimico | dela piel, imitacién, | S0 sl a .| s e/ a M s | e T onitoreo | sinstruir al personal sobre el correcto uso de las
céncer de piel Continuo herramientas
«Mantener ciertas distancia al realizar los trabajos
Ardoren | +Uso de amés obligatorio
" ‘;’e” s °J;’5' Vot «Realizar andamios seguros
! acion, ore
Contacto con los ojos | Quimico | IC‘_ gf’ema o ) 4 4 |16 | s |8 | A N 75 | 60 x X M c""'l, reo Uso de protector solar (verano)
o oL olo, Ssminucion ontinuo +Uso de uniforme térmico (invieno)
Sustancias ‘@ la vision, ceguera eSefializacion de vias peatonales
peligrosas «Capacitaciones sobre primeros auxilios
Irritacion de la nariz y Monitoreo «Capacitaciones sobre procesos contructivos
Inhalacién Quinico | garganta, neumonitis, | 5O 4 | a4 |16 5 |8 | a N 75 | 60 P I T +Seguimiento del personal y apoyo psicoldgicos
asfixia, muerte
) . Contaminacién Monitoreo
Impacto ambiental | Quimico " Ma | 4 | 4 | 16| s |80 | A N 75 | 60 x )
ambiental Continuo
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansan 50 s | s |25 | 1|2 |68 N 25 | 625 X Entrenamiento
ansiedad
Contacto con las vias | Alergias, infecciones, Mornitoreo
con Fisico e so 4| 4 |16 |3 || m N so | 24 x |ox | x| x 50
respiratorias asfixia Moderado
Exposiciona | oo actoconlavista | Fisico | Meciondelosoios, | g 4 | 4 |16 | 3 |4 | m N s0 | 24 x x X x| Menitoreo 50
polvo abrasién corneal Moderado
Iritacion de la piel,
. .o enrojecimiento, Monitoreo
Contacto con la piel | Fisico o o 4 | s |20 |3 |6 | A N 75 | a5 x |ox | x| x )
dermatitis de contacto, Continuo
comezén
§ Contagios de
Contacto directo Fisico so 4 | s |20 |5 |1w0] 1 3 99 | 99 N T Eliminar
enfermedades, muerte
Exposicion a
virus (Covid-1
i) Miedo, bajo
Labora la . ~|rendimiento, ansiedad,
N N RUTINARIA Estrés. Psicosocial SO 4 5 20 1 20 B N 25 5 X Entrenamiento
intemperie salud mental
deteriorada
Exposiciona | Contacto con las vias R Monitoreo
Post ; Fisico | Audicién disminuida | SO 4| s |20 |3 |6 | A N 75 | a5 x | x| x )
ruido auditivas Continuo
- ) Quemaduras leves, !
Exposicién a la|Contacto directo con la 3 Monitoreo
Fisico insolacién, s 4| s |20 |2 |4]|m N so | 20 x | ox 50
luz solar piel oacton Moderado
deshidratacion
Posibilidad de infarto,
) " b ’
Contactodirectoconel| . | hipotermia, resfrios, | alslawl s el a N b | as oy Monitoreo
frio infecciones Continuo
Exposicion al respiratorias
frio intenso Bajo rendimiento,
) depresién estacional,
Trastomo estacional | Psicosocial | %7 o s0 s | s || 1|2 |8 N 25 | 625 X Entrenamiento
ansiedad, retraimiento
social
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MATRIZ IPERC
IDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS CONTROL
PUESTOS ACTIVIDAD N a 2 g z o z H z
TAREA/ 3 2 g E z |totaLf & 3 < S 5 8
RELACIONADOS TIPO DE ENFOQUE| o e = o |TOTAL ) g g g g o 3 3 PORCENTAIE|
PARTIDA ESPACIO (CONSECUENCIA g i 2 £ E CONTR B z B 5 3 2 ACCIONES CONTROLES
/suspaRTON/| PELIGRO RIESGO RIESGO A | S| & |3 |E o S ELE |2 £ ¢ POR REDUCIR
PROCESO g RUTINARIA | PERIODICO © & £ ? 5 @ 3 = 2 g S
Manipulacion de Ergonémico Lesiones, desgarres, 0 4 1% 3 8 50 » Monitoreo 50
Acarreo del cargas excesivas T8 lumbalgia, contusiones Moderado
material
(Cemento,
arena, Vovimient Tendinitis, sindrome Vonit
lovimientos . . lonitoreo
facrlos, agua) ¥ Ergondmico | del tinel carpiano, | SO 5 | 20| 3 |6 5| e )
repetitivos P Continuo
tenosinovitis, dolor
Asfixia, irritacion de
Contacto con las vias L las vias resiratorias y Monitoreo
N Quimico P N 4 20 3 60 75 45 "
respiratorias garganta, silicosis, Continuo
alergias
Exposicion a
olvo . Irritacion de los ojos, Monitoreo
Asentado de ’ Contactoconlavista | Quimico i ! 0 4 [ 20| 3 |60 75 | 45 )
ladrillo: (cemento,aren abrasién corneal Continuo
eAcarreo perioic| @
+Preparacion o
iemaduras,
de mezcla . Qf’ uras, Monitoreo
«Asentado Contacto con la piel | Quimico | erupciones enla piel, | SO 4 20 3 60 75 45 Continuo
irritacion de la piel
o Tendinitis, sindrome )
Movimientos Sobre esfuerzo L , . Monitoreo
" Ergondmico |  del tdnel carpiano, NJ 3 15 3 45 50 | 225
repetitivos muscular P Moderado
tenosinovitis, dolor
Posturas
Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Forzadas (al Mala postura Ergondmico ) S0 4 20 3 60 75 45 )
el cuello, lesiones Continuo
mezclar)
Baja concentracion, .
; 5 : " i : Monitoreo
Labor ejercida Estrés Psicosocial (distraccién, cansancio,| SO 5 25 3 75 75 |56.25 .
. Continuo
ansiedad
Manipulacion de Lesiones, desgarres, Monitoreo
PUecion € rgonsmico £ar 50 4 |16 ]3| s0 | 2
cargas excesivas lumbalgia, contusiones Moderado
Acarreo del
material
(Fierro) o Tendinitis, sindrome .
Movimientos . . N Monitoreo
" Ergondmico | del tdnel carpiano, S0 5 20 3 60 75 45 .
repetitivos P Continuo
tenosinovitis, dolor
o Tendinitis, sindrome .
Movimientos Sobre esfuerzo L , . Monitoreo
" Ergondmico |  del tdnel carpiano, NYJ 5 20 3 60 75 45 .
repetitivos muscular - Continuo
tenosinovitis, dolor
Posturas
Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Forzadas (al Mala postura Ergondmico ) S0 4 16 3 48 50 24
el cuello, lesiones Moderado
mezclar)
Manipulacion . .
Sobre esfuerzo N Lesiones, desgarres, Monitoreo
de Ergonémico N . NeJ 5 20 2 40 50 20
h . muscular lumbalgia, contusiones Moderado
\erramientas  Sustituir al personal por maquinas para transportar
material
heridas superfciales, +Uso de mascarillas y lentes de seguridad
Alambres . . N L Monitoreo 6
Muros y Contacto directo Fisico hincones, infeccion N 5 20 4 80 75 60 . *Uso de polo manga larga y»p‘anta\on
Tablaues de expuestos (tétano) Continuo *Uso de protectores auditivos
Alhacrl"\ilen'a' Acero de *Verificacion del estado de las herramientas eléctricas
: refuerzo ) *Verificacion del estado de cable alimentador de las
*Murode | horizontal: Descaga eléctrica, herramientas
ladrilo KK tipo | wcarreo d PERICDIC d i y :
carreo de Contacto directo Fisico Quemaduras, s 5 2 5 100 99 99 Eliminar Susituir al personal por méquina para realizar
IV (cabeza, material 0 desmayos, dobleces del acero
soga y cantos) | sColocacion y convulsiones, muerte «Contar con extintores de CO2
4 ARQUITECTURA *Alambre 8 ijaciol .
Q fijacion de . eInstruir al personal sobre el correcto uso de las
refuerzo acero Descaga eléctrica, hermamientas
i Corriente - uemaduras, .
horizontal en eléctrica Contacto indirecto Fisico qdesmayos S 5 20 5 100 99 99 Eliminar *Mantener ciertas distancia al realizar los trabajos
muros N ! «Determinar tiempos minimos de hidratacién,
*Acero de convulsiones, muerte
esfuerzo __ descansos y estiramientos
hurim:tai en Shofk electr\co, +Uso de protector solar (verano)
L B L ) perd‘\da de v.ldas.,’ . *Uso de uniforme térmico (invierno)
muros g6mm Sobre carga eléctrica Fisico incendio, disminucién | S/MA 5 20 5 100 99 99 Eliminar +Seializacion de vias peatonales
enla ‘a‘fd;’d dela +Capacitaciones sobre primeros auxilios
atmgsfera «Capaci sobre procesos contructivos
*Seguimiento del personal y apoyo psicoldgicos
. . Cortes profundos, .
Contacto directo Fisico . S 5 20 5 100 99 99 Eliminar
heridas, muerte
Lumbalgias, hernias
Vibraciones en el discales, alteracianes Monitoreo
Amoladora Ergondmico |  osteo articulares, NeJ 5 20 3 60 75 45 .
cuerpo . ) Continuo
alteracion del sistema
nervioso
Monitoreo
Exposicion a ruido Fisico Audicién disminuida N 5 20 2 40 50 20 !
Moderado
Baja concentracion,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccion, cansancio,| SO 5 25 1 25 25 | 625 Entrenamiento
ansiedad
Contacto con las vias Alergias, infecciones, Monitoreo
. Fisico e - S0 4 16 3 48 50 24
respiratorias asfixia Moderado
Exposicion a L Irritacion de los ojos, Monitoreo
Contacto con la vista Fisico " Y 4 16 3 48 50 24
polvo abrasién comneal Moderado
Irritacion de la piel,
enrojecimiento, Monitoreo
Contacto con la piel Fisico o SO 5 20 3 60 R .
| dermatitis de contacto, Continuo
comezon
. . Contagios de .
Contacto directo Fisico S0 5 25 5 125 99 | 1238 Eliminar
enfermedades, muerte
Exposicién a
virus (Covid-1
/ hongos) Miedo, bajo
Labora | dimient iedad, .
130T o uTiNARIA Estrés Psicosocial |1 ASIEEG g 5 20 1 20 25 5 Entrenamiento
intemperie salud mental
deteriorada
Exposicior las vi Moni
xposicna Contacto conlasvias | | cion disminuica | 50 slolsle 5 | s oritoreo
ruido auditivas Continuo
L Quemaduras leves, )
Exposicién a la|Contacto directo con la L . L. Monitoreo
. Fisico insolacién, S 5 20 2 40 50 | 20
luz solar piel ) L Moderado
deshidratacion
Posibilidad de infarto,
Contacto directo con el hipotermia, resfrios, Monitoreo
) Fisico | oo 50 s |20 |3 | e | e §
frio infecciones Continuo
Exposiciénal respiratorias
friointenso Bajo rendimiento,
depresion estacional, .
Trastorno estacional | Psicosocial 5 o SO 5 25 1 25 25 6.25 Entrenamiento
ansiedad, retraimiento
social
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MATRIZ IPERC

IDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS CONTROL
v
PUESTOS ACTIVIDAD a B 9 . g z z z s N
N 9 < |9 3
Reaconapos|  TAREA/ TIPO DE eNFooUE| o | & | S | & [roau IVEL 5 M8 Slelef|.]2]z PORCENTAJE|
fTem PARTIDA ESPACIO PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA 5 i g z DE [SITUACION| G |CONTR| £ E z 5 B I} £ ACCIONES CONTROLES
|/ SUB PARTIDA / RIESGO A g 7 E = | PURO e} z 5 I} 2 £ z POR REDUCIR|
LABORAL 3 g 2 @ RIESGO! E oL 3 2 H b g ]
PROCESO RUTINARIA | PERIODICO g | g E 2|3 ] g |8
Manipulacién de , .| Lesiones, desgarres, Monitoreo
Ergondmico . . Ny 4 4 16 3 48 M N 50 | 24 X X X 50
cargas excesivas lumbalgia, contusiones Moderado
Acarreo de PERIODIC | Material
material 0 pesado
L Tendinitis, sindrome
Movimientos L . . Monitoreo
. Ergondmico |  del tinel carpiano, S0 4 5 20 3 60 A n 75 | 45 X X X X .
repetitivos I Continuo
tenosinovitis, dolor
Asfixia, irritacion de
Contacto con las vias L las vias resiratorias y Monitoreo
L Quimico o S0 5 4 20 3 60 A N |48 X X X X .
respiratorias garganta, silicosis, Continuo
alergias
Exposicion a
polvo ) L Irritacion de los ojos, Monitoreo
Contacto conlavista | Quimico ) S0 5 4 20 |3 60 [ A N B4 X X X .
(cemento,aren abrasion comeal Continuo
2, agua)
» . Quemaduras, .
Preparacion de PERIODIC . . . Monitoreo
Contacto conla piel | Quimico | erupciones enla piel, | SO 5 4 20 3 60 A N 75|45 X X X .
mezcla 0 N ! Continuo
irritacion de la piel
» Tendinitis, sindrome .
Movimientos Sobre esfuerzo L | ) Monitoreo
" Ergondmico | del tinel carpiano, S0 5 3 15 3 5™ N 50 | 225 X X X 50
repetitivos muscular I~ Moderado
tenosinovitis, dolor
Baja concentracion, ]
N 3 B " ; Monitoreo
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccidn, cansancio,| SO 5 5 25 3 75 A N 75 (5625 X .
. Continuo
ansiedad
Contacto con las vias Obstruccion de las vias Monitoreo
N Quimico N N 4 3 (4 48| M N 50 | 24 X X X 50
respiratorias fespiratorias Moderado
. L Abrasién corneal, Monitoreo
Mezcla Contacto conla vista | Quimico S 4 3 12 5 60 A N B4 X X X .
ceguera Continuo
Aplicacion de PERIODIC
mezcla 0 Corrosion de la piel,
5 L agrietamiento, Monitoreo
Contacto con la piel | Quimico L S 4 3 12 5 60 A N 5|45 X X X .
enrojecimiento, Continuo
Revoques y o .
. alergias, cancer de piel
revestimientos
Tarrajeo » ’ ‘Baja c?'n:entramunj Moritorso
" Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccin, cansancio,| SO 5 5 25 3 75 A N 75 |56.25 X .
primario . Continuo
*Tarrajeo en ansiedad
muros, de
collfmnas, Movimient sobre esfi Tendinitis, sindrome Morit sustitairal | L ) "
lovimientos re esfuerzo . R lonitoreo |
Vigas e Ergonémico| deltinel carpiano, | S0 | 5 | 3 | 15| 3 |4 [ M| N |50 |2 X x| x ustiuial pesonel por mécuins para tnsportar |
*Tarrajeo con repetitivos muscular L Moderado material
tenosinovitis, dolor
i i Uso de mascarillas y lentes de seguridad
nte acabado Uso de polo manga larga y pantaln
pulido . +Uso de protectores auditivos
*Vestidura de Espamo‘ de Mala postura Ergondmico Dolorlumbar, d'u\oren S0 4 4 | 16| 3 |4 | M N 50 | 24 X X X Vonitoreo *lnstruir al personal sobre el correcto uso de las 50
derrames Trabajo el cuello, lesiones Moderado herramientas
*Brufias segln PERIODIC *Mantener ciertas distancia al realizar los trabajos
4 ARQUITECTURA Frotachado . . . -
detalle 0 +Determinar tiempos minimos de hidratacién,
*Revestimient ) » Golpes, fracturas, . descansos y estiramientos
0 con cemento Altura Caidas del personal Fisico muerte S 5 4 20 5 100 | 1 N 9 |9 X X X Eliminar «Uso de protector solar (verano)
semipulido *Uso de uniforme térmico (invierno)
pasoy «Sefializacién de vias peatonales
contrapaso . ” *Capacitaciones sobre primeros auxilios
- Baja concentracidn, o .
*Revestimient Lab ” st cosocial distraccio ! Entrenamient +Capacitaciones sobre procesos contructivos
o.con cemento abor ejercida strés Psicosocial |dist ra\:cmn., cansancio,| SO 5 3 15 1 15 B N 25 | 375 X ntrenamiento +Seguimiento del personaly apoyo psicoldgicos
ansiedad
frotachado
pasoy
contrapaso Movinent sobre e Tendinitis, sindrome Monit
lovimientos re esfuerzo . R lonitoreo
hcabadoen enetitivos e |Ergonémico| celtinelcamiano, | S0 | 5 | 3 |15 [ 3 |45 | M| N |50 |25 X X | o 50
cemento P tenosinovitis, dolor
frotachadoy | Brufias segin PERIODIC
brufiado detalle 0
Baja concentracion,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccion, cansancio,| SO 5 3 15 1 15 B N 25 | 375 X Entrenamiento
ansiedad
Contacto con las vias L Alergias, infecciones, Monitoreo
L Fisico - S0 3 4 12 3 36 M N 50 | 18 X X X X 50
respiratorias asfixia Moderado
Exposicion a ) L Irritacion de los ojos, Monitoreo
Contactoconlavista | Fisico L N 3 4 2|3 % | M N 50 | 18 X X X X 50
polvo abrasion comeal Moderado
Irritacion de la piel,
. L. enrojecimiento, Monitoreo
Contacto con la piel Fisico o S0 3 5 15 3 450 ™ N 50 | 225 X X X X 50
dermatitis de contacto, Moderado
comezon
. L. Contagios de .
Contacto directo Fisico S0 5 5 25 5 (15| 1 E 9 [1238 X X X Eliminar
enfermedades, muerte
Exposicion a
virus (Covid-19
/ hongos) Miedo, bajo
Labora la . . . |rendimiento, ansiedad, .
. . [RUTINARIA Estrés Psicosocial S0 3 5 5] 1 15| 8B N 25 [375 X Entrenamiento
intemperie salud mental
deteriorada
Exposiciona | Contacto con las vias L . . Monitoreo
. " Fisico | Audicion disminuida | SO 3 5|15 3 |4 |M N 50 | 225 X X X 50
ruido auditivas Moderado
Exposicién a la|Contacto direct | Quemaduras leves, ot
xposicion a la[Contacto directo con la - lonitoreo
P : Fisico insolcién, s |als|ofl2]|o|m] v |00 x| x 50
luz solar piel . ) Moderado
deshidratacion
Posibilidad de infarto,
Contacto directo con el L hipotermia, resfrios, Monitoreo
) Fisico . S0 3 5 15 3 45 1 M N 50 | 225 X X 50
frio infecciones Moderado
Exposicion al respiratorias
frio intenso Bajo rendimiento,
. . .| depresion estacional, v
Trastomo estacional | Psicosocial o S0 5 5 25 1 25 B N 25 | 625 X Entrenamiento
ansiedad, retraimiento
social
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MATRIZ IPERC

IDENTIFICACIGN DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS CONTROL
v Al
PUESTOS ACTIVIDAD z | 9| 2 g z | z 3 2
TAREA / ] £ a 2 NIVEL z TOTAL S k] 2 S ) S
RELACIONADOS TIPO DE ENFOQUE| S | £ | £ TOTAL S | & s || § 3 PORCENTAIE|
(TEm PARTIDA ESPACIO PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA Ul 2 2| 2 £ o |suacion| S |cone| £ | 2 | 2 S s |3 2 | Acciones CONTROLES
/SUBPARTIOA /| o ot RIESGO A £ § | 3 § [ PURO |cco 8 o | E | B[ &2 I POR REDUCIR
PROCESO RUTINARIA [ PERIODICO 818 | g - £ @ | 2 | 2 & g |8
Manipulacién de | Lesiones, desgarres, Monitoreo
Ergondmico ) 50 4 | 4 |16 3 |a | M N s0 | 24 X X x 50
cargas excesivas lumbalgia, contusiones Moderado
Acarreo de PERIODIC | Material
material 0 pesado
Tendinitis, sindrome )
Movimientos - . ] Monitoreo
" Ergondmico | del tinel carpiano, | SO 4 s [ 20| 3 |6 | A N 75 | 45 X X X x )
repetitivos o Continuo
tenosinovitis, dolor
Manipulacién Cortes, heridas
) y : Monitoreo
de Contacto directo Fisico | profundas, heridas s 4 s 2|2 |4a]|mM N 50 | 20 X X x 50
) o Moderado
herramientas superficiales
| Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Posturas forzadas | Ergondmico S 4 5 20 2 40 LY N 50 20 X X 50
el cuello, lesiones Moderado
Cortadora
manual de
cerémica Cortes, heridas
. } : Monitoreo
Contacto directo Fisico | profundas, heridas s 4 s [ 20| 3 |6 | A N 75 | 45 X X x .
o Continuo
superficiales
Descaga eléctrica,
Contactodirecto | Fisico quemaduras, s 4 | s |20 |5 |10 £ 9 | 9 x | x| x | Eliminar
desmayos,
Corfiente convulsiones, muerte
eléctrica Descaga eléctrica,
Cortes de PERIODIC A y quemaduras, -
. Contacto indirecto Fisico S 4 5 20 5 100 E 99 99 x X X Eliminar
Cerémica o desmayos,
convulsiones, muerte
. Corte fundos, -
Contactodirecto | Fisico ortes proluncos s 4 | s | 20| 5 |10 £ 99 | 99 x | x| x| eiminar
heridas, muerte
Lumbalgias, hernias
- discales, alteraciones ’
Vibraciones en el - ) Monitoreo
Amoladora Ergondmico |  osteo articulares, 50 4 s [ 20| 3 |6 | A N 75 | 45 x X x .
cuerpo ) ’ Continuo
alteracion del sistema
nervioso
I o .- Monit
Exposiciénaruido | Fisico | Audicién disminuida | SO 4 s 20| 2]a]|wm N s0 | 20 x | ox onttoreo 50
Moderado
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés. Psicosocial |distraccion, cansancio, SO 5 3 15 1 15 B N 25 3.75 X Entrenamiento
ansiedad
Asfixia, irritacion de
Contacto. con I.as vias. Quimico las vias. resir.afor\a.s y s0 5 4 2 3 60 A N 75 5 M X X X Momtvoreo * Sustituir al personal por m:i'quinas para transportar
respiratorias garganta, silicosis, Continuo material
alergias *Uso de mascarillas y lentes de seguridad
*Uso de polo manga larga y pantalén
Exposicion a o . . *Uso de protectores auditivos
polvo Contacto con la vista | Quimico Irmzm",de los OJTS’ S0 5 4 20 3 60 A N 75 | 45 X x X Monitoreo eInstruir al personal sobre el correcto uso de las
(begamento) abrasion comea Continuo herramientas
Enchapes de | Preparacion PERIODIC *Mantener ciertas distancia al realizar los trabajos
4 ARQUITECTURA ) - }
Ceramica | del pegamento 0 tiempos minimos de
Quemaduras, Monitoreo descansos y estiramientos
Contacto con la piel Quimico | erupciones en la piel, S0 5 4 20 3 60 A N 75 45 X X X Continuo +Uso de protector solar (verano)
irritacién de la piel *Uso de uniforme térmico (invierno)
eSefializacion de vias peatonales
) +Capacitaciones sobre primeros auxilios
Baja concentracién, .
Labor jercid st cosocial |distmcets " 6 «Capacitaciones sobre procesos contructivos
abor ejercida strés. Psicosocial IS(rECC\Dn., cansancio, Nej 5 3 15 1 15 B N 25 3.75 X ntrenamiento «Seguimiento del personal y apoyo psicolégicos
ansiedad
Tendinitis, sindrome
Movimientos | Sobre esfuerzo . ) Monitoreo
vimie uer Ergonémico | del tdnel carpiano, so 5 3 15 3 45 M N 50 | 225 X X X ! 50
repetitivos muscular ; Moderado
tenosinovitis, dolor
Pegado de PERIODIC
cermicas o
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés. Psicosocial |distraccion, cansancio, SO 5 3 15 1 15 B N 25 3.75 X Entrenamiento
ansiedad
Contacto con las vias Alergias, infecciones, Monitoreo
A Fisico relas, eccl s0 3 4 123 |36 |m™ N s0 | 18 x X X X 50
fespiratorias asfixia Moderado
Exposicion a § Iritacién de los ojos, Monitoreo
Contacto conla vista | Fisico - s0 3 4 123 |36 |M™ N 50 | 18 x X X x 50
polvo abrasion corneal Moderado
Irritacion de la piel,
! y enrojecimiento, Monitoreo
Contacto con la piel | Fisico o 50 3 s 15| 3 |4 | ™ N s0 | 225 x X X x 50
dermatitis de contacto, Moderado
comezon
) Contagios de L
Contacto directo Fisico € s0 5 s |25 | 5 |15 3 99 |1238 X X X Eliminar
enfermedades, muerte
Exposicién a
virus (Covid-1¢
/ hongos) Miedo, bajo
Labora la , _ |rendimiento, ansiedad,
h " |RUTINARIA Estrés Psicosocial 50 3 s 15| 1|15 |8 N 25 | 375 X Entrenamiento
intemperie salud mental
deteriorada
Exposicion a | Contacto con las vias | o Monitoreo
] Fisico | Audicion disminuida | SO 3 s 15| 3 |4 | ™ N 50 | 225 X X x 50
ruido auditivas Moderado
. Quemaduras leves,
Exposicion a la |Contacto directo conla| Rt Monitoreo
; Fisico insolacién, s 4 s 2|2 |4a]|mMm N 50 | 20 x X 50
luz solar piel : i Moderado
deshidratacion
Posibilidad de infarto,
Contacto directo con el hipotermia, resfrios, Monitoreo
) Fisico | PO o | 3| s |15 | 3|45 |m NG| oso | 225 x| ox 50
frio infecciones Moderado
Exposicion al respiratorias
frio intenso Bajo rendimiento,
) | depresién estacional,
Trastorno estacional | Psicosocial SO 5 5 25 1 25 B N 25 6.25 X Entrenamiento
ansiedad, retraimiento
social
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MATRIZ IPERC
IDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS CONTROL
PUESTOS ACTIVIDAD = o 2 g z z z M &
TAREA / S < o 2 NIVEL z |TOTAL| S © 3 2 2 °
o RELACIONADOS TIPO DE ENFOQUE| © 2 2 TOTAL < 9 4 o P 3 PORCENTAJE|
ITEM PARTIDA ESPACIO PELIGRO RIESGO (CONSECUENCIA 2 5 = F % DE [SITUACION| § [CONTR § é z § & 2 ?_ ACCIONES CONTROLES
|/ SUB PARTIDA /| RIESGO A |3 g 2 2 | PURO g H B I 2 E Z POR REDUCIR}
LABORAL o} g 2 @ RIESGO E oL 3 3 z & g <]
PROCESO RUTINARIA | PERIGDICO £ e R % g |8
Manipulacion de Lesiones, desgarres, Monitoreo
PUaCON®E ] rponémico e Cesar o [ 4|43 @ M| N [50]2n X x| x 50
cargas excesivas lumbalgia, contusiones Moderado
Acarreo de PERIODIC | Material
material 0 pesado
o Tendinitis, sindrome .
Movimientos . . ) Monitoreo
- Ergondmico |  del tdnel carpiano, S0 4 5 20 3 60 A n 75| 45 X X X X .
repetitivos - Continuo
tenosinovitis, dolor
Asfixia, irritacion de
Contacto con las vias L. las vias resiratorias y Monitoreo
N Quimico . S0 5 4 20 3 60 A N 5| 4 X X X X .
respiratorias garganta, silicosis, Continuo
alergias
Exposicion a
polvo X L Irritacion de los ojos, Monitoreo
Contacto con lavista | Quimico ) S0 5 4 20 3 60 A N 75 | 45 X X X .
(cemento,aren abrasion comeal Continuo
3, agua)
) . Quemaduras,
Preparacion de PERIODIC . . . Monitoreo
Contacto con la piel | Quimico | erupciones enla piel, | SO 5 4 20 3 60 A N 75| 45 X X X .
mezcla 0 - Continuo
irritacion de la piel
o Tendinitis, sindrome
Movimientos Sobre esfuerzo . | . Monitoreo
L Ergondmico | del tdnel carpiano, S0 5 3 15 3 45 M N 50 | 225 X X X
repetitivos muscular L Moderado
tenosinovitis, dolor
Baja concentracion,
- ‘ . - ” ; Monitoreo
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccidn, cansancio,| SO 5 5 25 3 75 A N 75 |56.25 X .
. Continuo
ansiedad
Contacto con las vias L Obstruccion de las vias Monitoreo
: Quimico - S 4 3 ¥ 4 48 M N 50 | 4 X X X 50
respiratorias respiratorias Moderado
X L. Abrasion comeal, Monitoreo
Mezcla | Contactoconlavista | Quimico S 4 3 12| 5 [60|A N 7|4 X X X X
ceguera Continuo
Aplicacién de PERIODIC
mezcla 0 Corrosion de la piel,
. L agrietamiento, Monitoreo
Contacto con la piel | Quimico . S 4 3 12 5 60 A N 75 45 X X X .
enrojecimiento, Continuo
alergias, cancer de piel
Baja concentracion,
. ‘ . - " ; Monitoreo
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccion, cansancio,| SO 5 5 25 3 75 A N 75 |56.25 X .
Continuo
ansiedad
o Tendinitis, sindrome
Movimientos Sobre esfuerzo L | . Monitoreo
L Ergondmico | del tinel carpiano, S0 4 5 20 3 60 A N 75 | 45 X X X .
repetitivos muscular - Continuo
tenosinovitis, dolor - -
« Sustituir al personal por maquinas para transportar
material
+Uso de mascarillas y lentes de seguridad
Posturas Dolor lumbar, dolor en Monitoreo 6
Mala postura | Ergonémico ! o | 4 | 4|6 |3 |a| M| N |s0]n X x| x *Uso de polo manga larga y pantaldn 50
Forzadas el cuello, lesiones Moderado «Uso de protectores auditivos
*Armar andamios seguros para los trabajos de altura
*Instruir al personal sobre el correcto uso de las
Manipuacibn Sobre esfuerzo Lesiones, desgarres Monitoreo herrarientes
u iones, ) i . : "
4 | ARQUITECTURA | CieloRasos de Ergonémico e desgar 0 415 [ 202 |4|M N 50 | 20 x| x| ox *Mantener ciertas distancia al realizar los trabajos 50
. muscular lumbalgia, contusiones Moderado . . . i
herramientas *Determinar tiempos minimos de hidratacion,
. descansos y
Colocacién de Uso de protector solar (verano)
baldosas i i i
falsa vid ¥ PERIODIC I .| Dolor lumbar, dolor en Monitoreo +Uso de uniforme térmico (invierno)
falsa vida se o Mala postura | Ergonémico | 'y lociones | 0 | 4 [ 4 | B 2 [ M | N 506 Voderado «Sefializacion de vias peatonales 50
sistema «Capacitaciones sobre primeros auxilios
Drywall *Capacitaciones sobre procesos contructivos
Golpes,fracturas, Seguimiento del personal y apoyo psicoldgicos
Altura Caida del personal Fisico contusiones, S 4 5 20 5 100 | N 99 99 X X X X Eliminar
traumatismos, muerte
Golpes, perforaciones
. . - . Monitoreo
Caida de herramientas| ~ Fisico (personal de pisos S 4 4 16 4 64 A N 75| 48 X X X .
: Continuo
inferiores)
Baja concentracion, Morit
ni
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccidn, cansancio,| SO 5 5 25 3 75 A N 75 |56.25 X ° \'ureo
. Continuo
ansiedad
Contacto con las vias Alergias, infecciones, Monitoreo
N Fisico 8 - S0 3 4 12 3 36 M N 50 | 18 X X X X 50
respiratorias asfixia Moderado
Exposicion a L. Irritacion de los ojos, Monitoreo
Contacto con la vista Fisico " S0 3 4 12 3 36 M N 50 18 X X X X 50
polvo abrasion corneal Moderado
Irritacion de la piel,
. - enrojecimiento, Monitoreo
Contacto con la piel Fisico . S0 3 5 15 3 45 M N 50 | 225 X X X X 50
dermatitis de contacto, Moderado
comezon
L. Contagios de -
Contacto directo Fisico S0 5 5 25 5 | 125 | E 99 |1238 X X X Eliminar
enfermedades, muerte
Exposicidn a
virus (Covid-19
/ hongos) Miedo, bajo
Labora la , rendimiento, ansiedad, .
X . |RUTINARIA Estrés Psicosocial S0 3 5 15 1 15 B N 25 | 375 X Entrenamiento
intemperie salud mental
deteriorada
Exposiciéna | Contacto con las vias L Monitoreo
o o Fisico | Audicién disminuida | SO 3 5153 (45| M N 50 | 225 X X X 50
ruido auditivas Moderado
Exposicin a la |Contacto directo con la Quemadurs eves, Monitoreo
Xposicion ntact irecto con ir NItore
PO N Fisico insolacién, S 4 5 20 2 40 M N 50 | 20 X X 50
luz solar piel ) " Moderado
deshidratacion
Posibilidad de infarto,
Contacto directo con el L. hipotermia, resfrios, Monitoreo
. Fisico . S0 3 5 15 3 45 M N 50 | 225 X X 50
frio infecciones Moderado
Exposicion al respiratorias
friointenso Bajo rendimiento,
. ) ., | depresion estacional, .
Trastomo estacional | Psicosocial | . S0 5 5 25 1 25 B N 25 |625 X Entrenamiento
ansiedad, retraimiento
social
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MATRIZ IPERC
TDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS CONTROL
PUESTOS ACTIVIDAD s | 2| 2 2 sz | < | 3 2| s
ReLaCioNADOs|  TAREA/ TIPO DE enroque| S g E 2 |torad | MVE- 5 |lom g = £ g N 2 PORCENTAJE]
iTem PARTIDA ESPACIO PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA 5 e H ot |smuacion| § |contr| 2 2 H 2 S 3 ACCIONES CONTROLES
/susparTioa /| EC0 RIESGO A g B 2 g |euro [ oo g D ] E g = £ POR REDUCIR)
PROCESO RUTINARIA | PERIGDICO & < £ i RIE H L] a 3 = ® E g
Acarreo dela | Manipulacién de Lesiones, desgarres, Monitoreo
o Ergonémico € s0 s s 25| 2 |50 ]| m N s0 | 25 x x x 50
madera cargas excesivas lumbalgia, contusiones Moderado
Alergias, infecciones,
asfixia, fibrosis
Contacto con las vias ’ : Monitoreo
Quimico | pulmonar, irritacién de | 5O 4 s | 20| 3 |60 | & N 75 | as x x
respiratorias < Continuo
las vias respiratorias y
garganta
Irritacién de los ojos,
Polvo de . . Monitoreo
Contacto con los ojos | Quimico | abrasién comeal, s0 4 s 20| a |8 | a N 75 | eo x x
madera Continuo
ceguera
Tritacién de 1a piel,
X enrojecimiento,
Contacto directo con la Monitoreo
Quimico  |dermatitis de contacto,| SO 4 s | 20| 2 |4 | m N 50 | 20 x x 50
piel : Moderado
comezén,
ietamiento de la
Contacto directo Fisico heridas profundas, s a 5 20 | s |00 [ 1 N % | 99 Eliminar
perforaciones, muerte
P n
Cortes de ERIODIC Exposicion a ruido Fisico | Audicion disminuida | SO 4 s 20 | 2 |4 | m N s0 | 20 Menitoreo 50
madera o Moderado
Cortadoras
(madera) Shock eléctrico,
pérdida de vidas,
Sobre carga eléctrica | Fisico | incendio, disminucion | S/MA | 4 s | 20| s |10 | 1 3 9 | 99 x x x Eliminar
enla calidad de la
atmésfera
i Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Posturas forzadas | Ergonomico so 4 s 20| 2 4| wm N s0 | 20 50
el cuello, lesiones Moderado
Descaga eléctrica,
y uemaduras,
Contacto directo Fisico a s 4 B 20 s 100 [ 1 E 99 | 99 x x x
desmayos,
Corriente convulsiones, muerte
eléctrica Descaga eléctrica,
Contacto indirecto quemaduras, s 4 s | 20| s |10 | 1 E 9 | 99 x x x Eliminar
desmayos,
convulsiones, muerte
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés Psicosocial [distraccién, cansancio, | SO s s |25 | 1 |2 | 8 N 25 | 625 x Entrenamiento
ansiedad
i Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Posturas forzadas | Ergonomico so 4 s | 20| 2 |4 | m N s0 | 20 x 50
el cuello, lesiones Moderado
Manipulacién Tendinitis, sindrome
de Movimientos . : Monitoreo
Ergonomico | del tinel carpiano, so 4 s 20| 3 |60 | a N 75 | as x
herramientas repetitivos Continuo
. tenosinovitis, dolor
Encofrado y PERIODIC | Manuales
desencofrado ° Cortes, heridas
rofundas, heridas Monitoreo
Contacto directo s N s a s 20 | 4 | s | A N 75 | 60 x x x "
superficiales, Continuo
infecciones
Baja concentracion,
Labor ejercida Estrés Psicosocial [distraccién, cansancio, | SO s s s | 1 |2 | 8 N 2 | 625 x Entrenamiento
ansiedad
Irritacién de los ojos,
Salpicadura en los ojos| Quimico enrojecimiento, s 4 s | 20| s |10 | 1 N % | 99 x x x Eliminar
ceguera
Concreto
Vaciado de PERIODIC . Alergias, irritacion en Monitoreo
Salpicadura en la piel | Quimico s 4 s 20| 2 4| m N s0 | 20 x x x
concreto o a piel, enrojecimiento Moderado
Baja concentracion,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio,| SO s s | 2s | 1|2 | e N 25 | 625 x Entrenamiento
ansiedad
Vibrador d Vibraci , Lumbalgias, hernias ot ) .
\brador de tbraciones en el | ¢ rgonomico | discales, alteraciones | SO a s | 20| 3 |60 | a N 75 | as x Jontoreo | = sustitulral parsonal por méquinas para transportar
concreto cuerpo y Continuo cargas
osteo articulares
Vibracién de PERIGDIC ~Sustituir al personal por maquinas para realizar los
mezcla o dobleces del acero
Baja concentracién, =Uso de mascarillas y lentes de seguridad
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccion, cansancio, | SO 5 s |25 | 1|2 |8 N 25 | 625 x Entrenamiento «Uso de polo manga larga y pantalon
ansiedad =Uso de casco con barbiquejo
“Uso de portaherramientas
«Uso de protectores auditivos
Quemaduras, corrosién| Ve del estado de las h tas eléct
Contacto directo conla| uras, corros . erificacion del estado de las herramientas eléctricas
piel Quimico | de la piel, initacién, s 4 s [ 20| s |10 1 N 9 | 99 X x x Eliminar | werificacién del estado de cable alimentador de las
cancer de piel herramientas
Pisos y
«Contar con extintores de CO2
Pavimentos.
Comapisas Ardor en los ojos, «Determinar tiempos de descanso para estiramientos
4 ARQUITECTURA “pisos SuStancias | ¢oniacto con los ojos | Quimico | TitaciON auemaduras | g 4 s | 20| s |10 | 1 N 99 | 99 x x x Eliminar © hidratacién
sordinates peligrosas en el ojo, disminucién «Instruir al personal sobre el correcto uso de las
Sationy. | Curadode PERIGDIC de la visién, ceguera herramientas.
Mantener ciertas distancia al realizar los trabajos
veredas mezcla o
Irritacion de la narizy +Uso de amés obligatorio
Inhalacién Quimico | garganta, neumonitis, s 4 5 20 5 100 1 N 99 99 x x x Eliminar *Realizar andamios seguros
asfixia, muerte «Asegurar las estructuras de encofrado de manera
correcta
«Al realizar la vibracién de concreto, usar guantes
Baja concentracion, antivibratorios
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio, | SO s s |2 |1 |2 | 8 N 2 | 625 x Entrenamiento =Uso de protector solar (verano)
ansiedad =Uso de uniforme térmico (invierno)
g de vias peatonal
i ~Capacitaciones sobre primeros auxilios
| endiniti, sindrome Vonitoreo < Capacitacionee sobre procetas !
ematitivos Ergonomico | del tinel carpiano, s0 a s | 20| 3 |60 | A N 75 | as x x Contin «seguimiento del personal y apoyo psicologicos
tenosinovitis, dolor
Dolor | r n
Posturas forzadas | Ergonémico | P°107 lumbar, doloren | oy 4 s | 20| 2 |4 | m N s0 | 20 x Menitoreo 50
el cuello, lesiones Moderado
Tubo y Trampa
Sobre esfuerzo . Lesiones, desgarres, Monitoreo
Ergonémico so 4 s | 20| 3 |60 | a N 75 | as x x
muscular lumbalgia, contusiones Continuo
Dobleces del PERIODIC
fierro o
Baja concentracion,
Labor ejercida | Psicosocial |distraccién, cansancio,| SO s s | 2s | 1|2 | e N 25 | 625 x Entrenamiento
ansiedad
Raspaduras,
Caidas del personal, Monitoreo
Acero ! P Fisico perforaciones, s 5 a 20 3 60 A N 75 | as x x x N
tropiezos Continuo
infecciones
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés Psicosocial [distraccién, cansancio, | SO 5 s | 2s | 1|2 |8 N 2 | 625 x Entrenamiento
ansiedad
Tendinitis, sindrome
Movimien re esfuerz Monitor
fovimientos | Sobre esfuerzo | ¢ gmico | del tanel carpiano, so B 3 (s | 3[4 | m N s0 | 225 x x x onitoreo 50
repetitivos muscular e Moderado
tenosinovitis, dolor
Espacio de . Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Mala postura | Ergonémico so 4 4 | 16| 3 |4 | m N s0 | 24 x x x
Trabajo el cuello, lesiones Moderado
PERIGDIC
Frotachado
o
. - Golpes, fracturas,
Altura Caidas del personal | Fisico s s 4 | 20| s |10 | 1 N 9 | 99 x x x Eliminar
muerte
Baja concentracion,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio, | SO s s s |1 || o8 N 25 |37 x Entrenamiento
ansiedad
Contacto con las vias Alergias, infecciones, Monitoreo
Fisico retas o s0 a a |16 | 3 |48 | m N s0 | 24 x x x x
respiratorias asfixia Moderado
Exposicin Irritacion de | Monitor
POSICION | Contacto con la vista | Fisico tacién de los ojos, | o, 4 4 |16 | 3 |48 | ™ N s0 | 24 x X x x fonitoreo 50
polvo abrasién comeal Moderado
Initacién de la piel,
enrojecimiento, Monitoreo
Contacto con la piel sico so 4 s [ 20| 3 |60 | a N 75 | as x x x x
dermatitis de contacto, Continuo
comezén
Contacto directo Contaglos de s0 s s | 2s | s |15 | 1 3 99 1238 x x x Eliminar
enfermedades, muerte
Exposicién a
virus (Covid-
/ hongos) Miedo, bajo
Labora la . . |rendimiento, ansiedad, !
) 2 [RuTINARIA Estrés Psicosocial so a s 20| 1 |28 N 2 | s x Entrenamiento
intemperie salud mental
deteriorada
Exposiciéna | Contacto con las vias i Monitoreo
pos . Fisico | Audicién disminuida | SO a s | 20| 3 |60 | & N 75 | as x x x .
ruido auditivas Continuo
Quemaduras leves,
Exposicién a la|Cont i nl Monitor
posicién a la | Contacto directo con la| i insolacién, s 4 s 20| 2 |4 | m N s0 | 20 x x onitoreo 50
luz solar piel ’ Moderado
deshidratacién
Posibilidad de infarto,
Contacto directo conel| hipotermia, resfrios, Monitoreo
i} Fisico s0 4 s | 20| 3 |60 | a N 75 | as x x
frio infecciones Continuo
respiratorias
frio intenso Bajo rendimiento,
depresion estacional,
Trastorno estacional s0 s s | 2s | 1|2 | e N 25 | 625 x Entrenamiento
ansiedad, retraimiento
social
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MATRIZ IPERC
IDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS CONTROL
R L
PUESTOS ACTIVIDAD z 2 2 £ z z 3 H g
TAREA / 3 2 5 2 NIVEL z |tota| @ 3 = 3 H 8
g E E g2 |Tom 3 B = N 2
TEM PARTIDA RELACIONADOS ESPACIO PELIGRO RIESGO JUEOIDE 'CONSECUENCIA ENEO0LE 3 3 3 g GL% DE [SITUACION = CONTR § = z § & 8 g ACCIONES CONTROLES LORCENEE
|/ SUB PARTIDA /| LABORAL RIESGO A & H K H PURO RIESGO | 3 oL H 13 g k1 E E POR REDUCIR|
PROCESO RUTINARIA | PERIODICO @ € H - s @ e = £ 8 8
Acarreodela | Manipulacién de Lesiones, desgarres, Monitoreo
pulacion Ergonémico € s0 s | s |25 | 2 |50 |m N s0 | 25 x x x 50
madera cargas excesivas lumbalgia, contusiones Moderado
Manipulacién Cortes, heridas
" N Monitoreo
de Contacto directo Fisico | profundas, heridas s 4 | s |20 |2 |a]|m N s0 | 20 X X X 50
Moderado
herramientas superficiales
Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Posturas forzadas | Ergonémico s 4 | s |20 |2 |a]|m N s0 | 20 x | x 50
el cuello, lesiones Moderado
Cortadora
manual de
ceramica Cortes, heridas
" 1z N Monitoreo
Contacto directo Fisico | profundas, heridas s 4 | s |20 |3 e | a N 75 | a5 X X X
. Continuo
superficiales
Descaga eléctrica,
§ quemaduras,
Contacto directo Fisico s 4 | s |20 | s |00 1 E 9 | 99 x x x Eliminar
desmayos,
Cortes de PERIODIC |  Corriente convulsiones, muerte
Cerdmica o eléctrica Descaga eléctrica,
§ quemaduras,
Contacto indirecto | Fisico s 4 | s |20 | s |00 1 E 99 | 99 x x x Eliminar
desmayos,
convulsiones, muerte
§ Cortes profundos,
Contacto directo Fisico : s 4 | s | 20| s [1w00]| 1 E 9 | 99 X X x Eliminar
heridas, muerte
Tumbalgias, hermias
Vibraciones en el N discales, alteraciones Monitoreo
Amoladora Ergonémico |  osteo articulares, s0 4 | s | 20| 3 |60 | A N 75 | a5 x x x
cuerpo o 2 Continuo
alteracién del sistema
nervioso
i ; i . Monitoreo
Exposicion a ruido Fisico | Audicion disminuida | SO 4 | s |20 |2 |[a|m N 50 | 20 x x
Moderado
Baja concentracion,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio, SO 5 3 15 1 15 B N 25 3.75 X Entrenamiento
ansiedad
Asfixia, irritacién de
Contacto con las vias las vias resiratorias Monitoreo
f Quimico oy o s | a4 |20 | 3 |6 | A N 75 | as x x x X )
respiratorias garganta, silicosis, Continuo
alergias
Exposiciéna Irritacién de los ojos Monitoreo
polvo | Contacto conlavista | Quimico ) o | so s | a |20 | 3 |6 | A N 75 | as x| x| ox
abrasién corneal Continuo
(pegamento)
Preparacion PERIODIC
del pegamento o
Quemaduras,
N P N Monitoreo
Contacto con la piel | Quimico | erupciones enla piel, | SO s | 4 | 20| 3 |6 a N 75 | as X X X
. Continuo
irritacién de la piel
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio,| SO s |3 |15 |1 |15 8 N 25 | 375 x Entrenamiento
ansiedad
- Tendinitis, sindrome
Movimientos Sobre esfuerzo . . Monitoreo
Ergonémico | del tinel carpiano, | SO s |3 || 3]s |m N s0 | 225 X X X 50
repetitivos muscular e Moderado
tenosinovitis, dolor
Pegado de PERIODIC
cerémicas
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio, SO 5 3 15 1 15 B N 25 3.75 X Entrenamiento
ansiedad
Asfixia, irritacion de « Sustituir al personal por mdquinas para transportar
Contacto con las vias i Ias vias resiratorias y Monitoreo cargas
respiratorias Quimico | * - eanta, silicosis, | ° 5|4 |20 | 3 |60 | A N 75| 45 x x x x Continuo | *Sustituir al personal por maquinas para realizar los
alergias dobleces del acero
*Uso de y lentes de seguridad
Exposicion a «Uso de polo manga larga y pantalén
olvo ) . Irritacién de los ojos, Monitoreo .
s Contacto con la vista | Quimico . ) s0 s 4 | 20| 3 [ 6 | A N 75 | 45 M M M _ sUsode protectores auditivos
(cemento,aren abrasion corneal Continuo ~|sVerificacién del estado de las herramientas eléctricas
a, agua) «Verificacién del estado de cable alimentador de las
herramientas
. ) Quemaduras, «Contar con extintores de CO2
6 ERIODI! i M i i
Preparacidn de PERIODIC Contacto conla piel | Quimico | erupciones ena piel, | SO s | a |20 | 3 |6 | A N 75 | as x x x 0NHoreo | peterminar tiempos de descanso para estiramientos
mezcla o peons ’ Continuo hidratacids
irritacién de la piel e hidratacion
Zécalos «Instruir al personal sobre el correcto uso de las
4 | ARQUITECTURA >y P :
Contrazécalos herramientas
Tendinitis, sindrome o
Movimientos | - Sobre esfuerzo | o | del tinel carpiano s0 s |3 || 3 |a|m N so | 225 x x x | Monoreo | Chemtenercetes ik 50
repetitivos muscular ® pano: - Moderado +Uso de amés obligatorio
tenosinovitis, dolor “Realizar andamios seguros
«Asegurar las estructuras de encofrado de manera
. ) correcta
) ) 2l concentracion, Monitoreo | *Al realizar la vibracién de concreto, usar guantes
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio,| SO s | s |25 | 3 |75 | A N 75 | 56.25 X ) :
Continuo antivibratorios
ansiedad
*Uso de protector solar (verano)
«Uso de uniforme térmico (invierno)
+Sefializacién de vias peatonales
Contacto conlas vias | o - |Obstruccién de las vias| ¢ sl s el sl w M s | 2 | oo | | Monitoreo «Capacitaciones sobre primeros auxilios 5
respiratorias respiratorias Moderado «Capacitaciones sobre procesos contructivos
«Seguimiento del personal y apoyo psicoldgicos
) - Abrasién corneal, Monitoreo
Mezcla Contacto con la vista Quimico S 4 3 12 5 60 A N 75 45 X X X
ceguera Continuo
Aplicacion de PERIODIC
mezcla ° Corrosién de Ia piel,
) agrietamiento, Monitoreo
Contacto con la piel Quimico S 4 3 12 5 60 A N 75 a5 X X X
enrojecimiento, Continuo
alergias, cancer de piel
Baja concentracién, ’
N Monitoreo
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccion, cansancio, el 5 5 25 3 75 A N 75 56.25 X N
; Continuo
ansiedad
Tendinitis, sindrome
Movimientos Sobre esfuerzo N , Monitoreo
: Ergonémico | del tinel carpiano, | SO s |3 | 15| 3 |4 | m N so | 225 x x x 50
repetitivos muscular e e Moderado
tenosinovitis, dolor
Espacio de i Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
> Mala postura | Ergondmico s0 4 | 4 |16 ]| 3 |48 |m N s0 | 24 x x x 50
Trabajo el cuello, lesiones Moderado
PERIODIC
Frotachado
o
. y Golpes, fracturas, -
Altura Caidas del personal Fisico s 5 a4 20 5 100 1 N 99 99 X X X Eliminar
muerte
Baja concentracion,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio, N 5 3 15 1 15 B N 25 3.75 X Entrenamiento
ansiedad
Contacto con las vias Alergias, infecciones, Monitoreo
f Fisico Blas, e s0 3 a4 |12 3 |3 |m N s0 | 18 x X x x 50
respiratorias asfixia Moderado
Exposicion a ) Irritacién de los ojos, Monitoreo
P Contacto con la vista |~ Fisico " ) s0 3 a4 | 123 |3 |m N s0 | 18 X x X X 50
polvo abrasién corneal Moderado
Iritacién de la piel,
: enrojecimiento, Monitoreo
Contacto con la piel | ~ Fisico ! s0 3 | s || 3 |a|m N so | 225 x M O 50
dermatitis de contacto, Moderado
comezén
, § Contagios de -
Contacto directo Fisico SO 5 5 25 5 125 1 E 99 123.8 X X X Eliminar
enfermedades, muerte
virus (Covid-
/ hongos) Miedo, bajo
Labora la . rendimiento, ansiedad,
RUTINARIA Estrés Psicosocial s0 3 | s || 1| |8 N 25 | 375 x Entrenamiento
intemperie salud mental
deteriorada
Exposiciéna | Contacto con las vias 3 Monitoreo
N . Fisico Audicién disminuida SO 3 5 15 3 45 M N 50 225 X x X 50
ruido auditivas Moderado
i Quemaduras leves,
Exposicion a la [Contacto directo con la 3 " Monitoreo
. Fisico insolacién, s 4 | s | 20] 2 |4 |wm N so | 20 x x 50
luz solar piel v Moderado
deshidratacién
Posibilidad de infarto,
Contacto directo conel| hipotermia, resfrios, Monitoreo
) Fisico s0 3 s |15 | 3 |45 | m N s0 | 225 x x 50
frio infecciones Moderado
Exposicién al respiratorias
frio intenso Bajo rendimiento,
6 I
Trastorno estacional | Psicosocial depresidn estacional, e 5 5 25 1 25 B N 25 6.25 X Entrenamiento

ansiedad, retraimiento
social

Foura43: Vetiz IPERC - Atuitecura 6
Baborado por: losauiores



MATRIZ IPERC

IDENTIFICACION DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS CONTROL
ONTROL
PUESTOS ACTIVIDAD £ z z ]
TAREA / 3 2 2 NIVEL =z |Tota| & & = s 2 8
iTem PARTIDA 7::5;2::3:5/ ESPACIO PELIGRO RIESGO L'IPE";' eDoE consecuencia || 3 E & |hono| oe [smuacion| §  [contr | ¢ H 5|8 | ¢g E ACCIONES CONTROLES e
PROCESO LABORAL | RUTINARIA | PERIGDICO ® g el (e = oL 2 2 g # 8 8
Manipulacién de Lesiones, desgarres, Monitoreo
| Ergonémico § so 4 | a4 | 16| 3 |a | m N s0 | 24 x x x 50
cargas excesivas lumbalgia, contusiones Moderado
Acarreo del
material
Tendinitis, sindrome §
o Monitoreo
Ergonémico | del tinel carpiano, | SO 4 s | 20| 3 |6 | A n 7 | 4 x x x x
Continuo
tenosinovitis, dolor
Contacto con las vias ) Monitoreo
Quimico so 5 a | 20| 3 |6 | a N 7 | s x x x x
respiratorias garganta, silicosis, Continuo
alergias
Asentado de Exposicion a ) Iritacién de los ojos, Monitoreo
Tadil Contacto conla vista | Quimico A so 5 a | 20| 3 |6 | a N 7 | s x x x
adrillo polvo abrasién corneal Continuo
e i
pastelero PERIODIC
*Acarreo P
«Prepara Quemaduras, i
de mezcla ; Monitoreo
Contacto conla piel | Quimico | erupciones enla piel, | SO 5 a | 20| 3 |6 | a N 7 | 4 x x x Comtins
*Asentado irritacién de la piel
. Tendinitis, sindrome §
Movimientos | Sobre esfuerzo o Monitoreo
. Ergonémico | del tinel carpiano, | SO 5 3 15| 3 s | m N s0 | 225 x x x 50
repetitivos muscular Moderado
tenosinovitis, dolor
Posturas §
Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Forzadas (al Mala postura | Ergondmico so 5 a | 20| 3 |6 | a N 7 | s x x x
el cuello, lesiones Continuo
mezclar)
Baja concentracién, §
Monitoreo
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio,| SO 5 s |25 | 3 | 75| A N 75 |s625 x
Continuo
ansiedad
Quemaduras, corrosién §
Monitoreo
Contacto conla piel | Quimico | dela piel, imitacién, | SO 4 | a1 | s |80 | A N 75 | 60 x x x
Continuo
céncer de piel
« sustituir al personal por maquinas para transportar
Ardor en los ojos, mat
i d Monit .
Contacto con los ojos | Quimico |' n, quemaduras | sl sl s | sl a N I . . . lonitoreo Uso de mascarillas y lentes_de seguridad
enel ojo, disminucion Continuo +Uso de polo manga larga y pantalén
Sustancias de la vision, ceguera +Uso de protectores auditivos
Aofcacion del neligrosas +Armar andamios seguros para los trabajos de altura
o oo rritacién de la nariz y «Uso de amnés obligatorio
i il PERIODI! Monit
P Inhalacién Quimico | garganta, neumonitis, | SO 4 | a | 16| s |8 | A N 75 | 60 x x x oo *Uso de casco con barbiquejo
nte con pintura asfixia, muerte ontinuo «Uso de portaherramientas
asfaltica «Instruir al personal sobre el correcto uso de las
Cubierta
herramientas
mpacto amtemal | i Contaminacién - e sl s el s . | e Monitoreo | *Mantener ciertas distancia al realizar los trabajos
P uimico Ambiental x Continto “Determinar tiempos minimos de hidratacion,
descansos y estiramientos
+Uso de protector solar (verano)
N *Uso de uniforme térmico (invierno)
Baja concentracién, - o
Lab d Estre: d 6 . «Sefializacion de vias peatonales
abor ejercida strés Psicosocial |distraccién, cansancio,| SO s s |25 | 1|2 |8 N 25 | 625 x ntrenamiento <Copacitaciones sabre primeros sudlios
ansiedad . "
«Capacitaciones sobre procesos contructivos
iiento del personal y apoyo psicoldgicos
Contacto con las vias § Monitoreo
Fisico so 3 a |12 |3 |3 |m N s0 | 18 x x x x 50
respiratorias Moderado
Exposicion a y Irritacién de los ojos, Monitoreo
Contacto conlavista | Fisico A so 3 a |12 |3 |3 |m N s0 | 18 x x x x 50
polvo abrasién corneal Moderado
Irritacion de la piel,
Contacto con la piel | Fi enrojecimiento, so 3 s |15 | 3[4 | m N 50 | 225 Monitoreo =
P 1190 germatitis de contacto, - X x x * | Moderado
comezén
§ Contagios de
Contacto directo Fisico so 5 s |25 | 5 |12 3 % | 1238 x x x Eliminar
enfermedades, muerte
Exposicion a
virus (Covid-
JliEvas) Miedo, bajo
Labora la rendimiento, ansiedad,
RUTINARIA Estrés Psicosocial so 3 s | s | 1| 15| 8 N 25 | 375 x Entrenamiento
intempe salud mental
deteriorada
Exposicion a | Contacto con las vias ) Monitoreo
| " Fisico | Audicién disminuida | SO 3 s |15 | 3 |4 | m N s0 | 225 x x x 50
ruido auditivas Moderado
s Quemaduras leves, §
Exposicion a la|Contacto directo conla| " Monitoreo
Fisico insolacién, s 4 s 20| 2 a0 | m N s0 | 20 x x 50
luz solar piel Moderado
deshidratacién
Posibilidad de infarto,
Contacto directo con el hipotermia, resfrios, Monitoreo
4 ARQUITECTURA Fisico so 3 s 15| 3 |as | m N s0 | 225 x x 50
infecciones Moderado
Exposicién al respiratorias
frio intenso Bajo rendimiento,
depresion estacional,
Trastomo estacional | Psicosocial so s s 25| 1|2 |8 N 25 | 625 x Entrenamiento
ansiedad, retraimiento
social
Manipulacién | Sobre esfuerzo Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Ergonémico so 5 a | 20| 3 |6 | a N 7 | s x x x
de cargas muscular el cuello, lesiones Continuo
. Tendinitis, sindrome §
Movimientos | Sobre esfuerzo o Monitoreo
. Ergonémico | del tunel carpiano, | SO 5 a | 20| 3 |6 | a N 7 | s x x x
Acarreo de repetitivos muscular tonostmovin ey Continuo
elementos PERIODIC
(madera y o
melamine) Posturas Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Mala postura | Ergonémico so 5 3 15| 3 |as | m N s0 | 225 x x 50
forzadas el cuello, lesiones Moderado
Baja concentracién,
labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio,| SO s s |25 | 1|2 |8 N 25 | 625 x Entrenamiento
ansiedad
Manipulacié
anipulacion Cortes profundos, §
de Monitoreo
Contacto directo Fisico | heridas leves, heridas | s 5 4 [ 20| 3 |60 | a N 7 | s x x x
herramientas Continuo
graves
Tendinitis, sind
Cortes PERIGDIC | Movimientos | Sobre esfuerzo enciaits, sindrome Monitoreo
. Ergonémico | del tunel carpiano, | SO 5 a | 20| 3 |6 | a N 7 | s x x x
(muebles) o repetitivos muscular Continuo
tenosinovitis, dolor
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio,| SO 5 4|20 | 1| 20]|®s N s | s x Entrenamiento
ansiedad
Manipulacién Golpes, heridas leves, vonitoreo
de Golpes, heridas Fisico incrustaciones de s 5 s |25 | 3 | 75| A N 75 |s6.25 x x x o iore? | = Sustiuir al personal por méquinas para transportar
herramientas clavos, tétano material
+Uso de mascarillas antipolvo y lentes de seguridad
+Uso de polo manga larga y pantaln
Fjacién de PERIODIC | Movimientos | Sobre esfuerzo Tendiniti, sindrome Monitoreo #Uso de protectores auditivos
puertas y ° repetitivos muscalar Ergonémico | del tinel carpiano, | SO s 4 | 20| 3 |60 | A N 75 | 4 x x x Continuo | *Verificacién del estado de las herramientas eléctricas
ventanas tenosinovitis, dolor «Verificacion del estado de cable alimentador de las
herramientas
Carpinteria de ; «Contar con extintores de CO2
Baja concentracién,
madera: ) i “Instruir al personal sobre el correcto uso de las
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccién, cansancio,| SO s 4|20 | 1| 20]|s8 N s | s Entrenamiento
“Puertas o herramientas
*Muebles *Mantener ciertas distancia al realizar los trabajos
+Determinar tiempos minimos de hidratacién,
descansos y estiramientos
Contacto con las vias Alergias, infecciones, Monitoreo .
PN Fisico ® SO 3 4 12 3 36 Y N 50 18 x x x x Uso de protector solar (verano) 50
respiratorias asfixia Moderado +Uso de uniforme térmico (invierno)
falizacién de vias peatonales
~Capacitaciones sobre primeros auxilios
i i § ~Capacitaciones sobre procesos contructivos
Exposicion a § Irritacién de los ojos, Monitoreo
Contacto conlavista |  Fisico A so 3 a |12 |3 |3 |m N s0 | 18 x x x x «Seguimiento del personal y apoyo psicoldgicos 50
polvo abrasién corneal Moderado
Irritacion de la piel,
Contacto con la piel | Fi enrojecimiento, so 3 s |15 | 3 [a | m N 50 | 225 Monitoreo =
s 19169 | dermatitis de contacto, g X x x x Moderado
comezén
§ Contagios de
Contacto directo Fisico so 5 s |25 | 5 |12 3 % | 1238 x x x Eliminar
enfermedades, muerte
Exposicion a
virus (Covid-
/hongos) Miedo, bajo
Labora la , rendimiento, ansiedad,
2 |ruTiNARIA Estrés Psicosocial so 3 s |15 | 1| 15| 8 N 25 | 375 x
intemperie salud mental
deteriorada
Exposiciona | Contacto con las vias § . Monitoreo
| " Fisico | Audicién disminuida | SO 3 s |15 | 3 |4 | m N s0 | 225 x x x 50
ruido auditivas Moderado
s Quemaduras leves,
Exposicion a la|Contacto directo conla| " Monitoreo
Fisico insolacién, s 4 s 20| 2 a0 | m N s0 | 20 x x 50
luz solar piel Moderado
deshidratacién
Posibilidad de infarto,
Contacto directo con el hipotermia, resfrios, Monitoreo
) Fisico por so 3 s 15| 3 |as | m N s0 | 225 x x 50
frio infecciones Moderado
Exposicién al respiratorias
frio intenso Bajo rendimiento,
depresion estacional,
Trastomo estacional | Psicosocial so s s |25 | 1|2 |8 N 25 | 625 x Entrenamiento

ansiedad, retraimiento
social
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MATRIZ IPERC

IDENTIFICACIGN DE PELIGRO EVALUACION DE RIESGOS CONTROL
-
PUESTOS ACTIVIDAD A 2 g z z H o
TAREA 2 H 2 NIVEL z |tomaL| & = | 8
RELACIONADO! / TIPO DE enFoue| S | £ | S | & |tomaL of s 8|8 8|3z PORCENTAIE|
TEm PARTIDA ESPACIO PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA 3| 2| 3| ¢ o [smuacion| S [conr| £ | B | 2 | 2| & | 8 | & | Accones CONTROLES
/sueparTion/| - CECH RIESGO Y IS T I R ) ot ST E|E| 8|2 E| £ POR REDUCIR
PROCESO RUTINARIA | PERIODICO 8| &g | ¥ H 2 | 2| 2| % 5|8
Manipulacién | Sobre esfuerzo | Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Ergonémico ’ so | s | a4 |20|3 |6 |a N 75 | a5 x x | ox :
de cargas muscular el cuello, lesiones Continuo
Tendinitis, sindrome )
Movimientos | Sobre esfuerzo - ; Monitoreo
iivos i Ergondmico | del tinel carpiano, | S0 | 5 | 4 | 20 | 3 | 60 | A N 75 | 45 x N T
Acarreo de repet tenosinovtis, dolor
elementos PERIODIC
(madera y 0
melamine)
Posturas Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
. Mala postura | Ergonémico umoar ¢ so | s |3 |15 | 3| |m N 50 | 225 x | x 50
forzadas el cuello, lesiones Moderado
Baja concentracién,
labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccion, cansancio, SO 5 5 25 1 25 B N 25 6.25 X Entrenamiento
ansiedad
Manipulacién Cortes, heridas )
) . ) Monitoreo
de Contacto directo Fisico | profundas, heridas | S 4 | s |20 ]2 |4w|m N 50 | 20 x | x| ox 50
: ) Moderado
herramientas superficiales
Dolor lumbar, dolor en Monitoreo
Posturas forzadas | Ergonémico umbar, o s 4 | s |20 ]2 aw]|m N 50 | 20 x| x 50
el cuello, lesiones Moderado
Cortadora
manual de
cerémica Cortes, heridas )
. - Monitoreo
Contacto directo Fisico | profundas, heridas | S 4 | s |20 |3 |6 | A N 75 | 45 x| x| ox -
) Continuo
superficiales
Descaga eléctrica,
. duras, -
Contacto directo Fisico Auemaduras s 4| s |20 | s |00 £ 99 | 9 x | x| x| eiminar
desmayos,
Corente conwulsiones, muerte
Cones del eléctrica Descaga eléctrica,
PERIGDI
material obic Contacto indirecto | Fisico quemaduras, s 4| s |20 | s |10 E 9% | 99 x | x| x Eliminar
o o desmayos,
metalico
convulsiones, muerte
. . Cortes profundos,
Contacto directo Fisico ¢ s 4 | s |20 | 5 |10 3 99 | 99 x | x| x| eiminar
heridas, muerte
Tumbalgias, hermias
Vibraciones en el discales, alteraclones Monitoreo
Amoladora Ergondmico | osteoarticulares, | SO | 4 | 5 | 20 | 3 | 60 | A N 75 | 45 x | x| ox :
cuerpo o Continuo
alteracion del sistema
nevioso
N . R, Monitoreo
Exposiciéna ruido | Fisico | Audiciondisminuida | S0 | 4 [ 5 [ 20 | 2 |40 | ™ N 50 | 20 x | x 50
Moderado
Baja concentracién,
Labor ejercida Estrés Psicosocial |distraccion, cansancio, SO 5 3 15 1 15 B N 25 375 X Entrenamiento
ansiedad
Contacto con los ojos | | Quemaduras en los -
) 1951 Quimico ! s 4 | s |20 | 5 |10 N 99 | 9 x | x| x| x| Eliminar
(Particulas) ojos, ceguera
Contusiones, * Sustituir al personal por maquinas para transportar
Contacto directoconla| quemaduras, - material
piel (Particulas) | QUM | onrgjecimiento, s A N N 9| X | x| x| Eiminar +Uso de protectores auditivos
. radiaciones onizantes +Armar andamios seguros para los trabajos de altura
Carpinterfa de ! .
© +Uso de amés obligatorio
metalica ) )
o +Uso de mascarillas y lentes oscuros de seguridad
*Puertas y Contacto con as vi Monit .
ventanas de ontacto conas vias | o) inico Intoxicacién s 4 | s 20| 4]|s]|a N 75 | 60 x | x| x onttoreo Uso de guantes de descame
i respiratorias (gases) Continuo Uso de polo manga larga y pantalén
ferro
o +Uso de casco con barbiquejo
uertas ¥ +Uso de mascara de soldador
ventanas de
Iumini Trabajo d Vonit +Uso de delantal
4 | ARQUITECTURA aluminio rabajode | - gy posicion a ruido Fisico | Disminucion auditiva | SO s | s |23 |25 |m N 50 | 25 X X X x onitoreo «Uso de portaherramientas 50
«Pasamanos y soldadura Moderado
eInstruir al personal sobre el correcto uso de las
barandas
wEscaleras herramientas
v shock eléctrico, «Mantener ciertas distancia al realizar los trabajos
cercos crdica de vi ) e >
ree pérdida de vidas, Determinar tiempos minimos de hidratacion,
':‘Eta"c:s Sobre carga eléctrica | Fisico | incendio, disminucién | S/MA | 4 | 5 | 20 | 5 | 100 £ 99 | 99 x | x| x| eiminar descansos y estiramientos
m:t’;‘;?c"ojs enla calidad de la +Uso de protector solar (verano)
i )
atmsfera «Uso de uniforme térmico (invierno)
especiales e e
«sefializacién de vias peatonales
Soldadura d PERIGDIC ) D Jéctri - «Capacitaci i i
oldadura de Contacto directo isco escarga eléctrica, | ¢ il s ol s |0 . 0 | P P I [ Capacitaciones sobre primeros auilios
elementos 0 quemadura, muerte *Capacitaciones sobre procesos contructivos
+Seguimiento del personal y apoyo psicoldgicos
Labor ejercida | Psicosocial Estrés so | s | s || 1|25 |8 N 25 | 625 x Entrenamiento
Golpes, fracturas,
Caida del personal Fisico contusiones, s 4 5 20 5 | 100 N 99 | 99 X x X x Eliminar
traumatismos, muerte
Golpes, perforaciones )
. . - Monitoreo
Altura  [Caida de herramientas |  Fisico | (personal de pisos s 4 | 4|16 ] 4 |6 | A N 75 | 48 x | x| ox :
; Continuo
inferiores)
o dimientos d Golpes, atrapamientos,| Vonit
esprendimientos de onitoreo
P N Fisico colapso de estructura S 4 4 16 3 48 M N 50 24 X X X X 50
material Moderado
de encofrado
Baja concentracién