VERITAS REPOSITORIO
ACADEMICO

—
)
«

D USMP

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION, TURISMO Y PSICOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION
SECCION DE POSGRADO

INFLUENCIA DEL PROGRAMA DE INTERVENCION
MEDIOAMBIENTAL PARA LA FORMACION DE LA CONCIENCIA
AMBIENTAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS - 2018

PRESENTADA POR
AZUCENA WENDY MONTALVA MINAN

ASESOR
MARTHA ALICIA ROMERO ECHEVARRIA

TESIS PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE MAESTRA EN
POBLACION, COMUNICACION Y DESARROLLO SUSTENTABLE

LIMA — PERU

2018



Reconocimiento - No comercial - Compartir igual
CC BY-NC-SA
El autor permite entremezclar, ajustar y construir a partir de esta obra con fines no comerciales, siempre y
cuando se reconozca la autoria y las nuevas creaciones estén bajo una licencia con los mismos términos.

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

&3 USMP

U N I Vv E R: 8§ I D A D

SAN MARTIN DE PORRES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION, TURISMO Y PSICOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION

TESIS

INFLUENCIA DEL PROGRAMA DE INTERVENCION
MEDIOAMBIENTAL PARA LA FORMACION DE LA CONCIENCIA
AMBIENTAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS - 2018

PARA OPTAR AL GRADO ACADEMICO DE MAESTRO EN POBLACION,
COMUNICACION Y DESARROLLO SUSTENTABLE

PRESENTADA POR
AZUCENA WENDY MONTALVA MINAN

ASESORA:
DRA. MARTHA ALICIA ROMERO ECHEVARRIA

LIMA- PERU
2018



DEDICATORIA

El presente trabajo se lo dedico a mi madre
Lucy Mifan por su ejemplo de sacrificio y
amor, a mi esposo Luis Fernando Rubio por
SuU amor y apoyo para terminar esta tesis, y a
mi pequefa Fernanda por quien me esfuerzo

cada dia

ii



AGRADECIMIENTOS

A Dios, quien siempre ha cuidado de mi, ha sido un padre providente y me ha

acompafado en cada paso importante en mi vida.

Al Decano Johan Leuridan Huys, en quien siempre he encontrado un ejemplo a

seqguir.

A la Dra. Martha Alicia Romero Echevarria, por su compromiso, fortaleza y su

importante guia en esta investigacion.

iii



INDICE

DEDICAT ORI A et e e ennaas ii
AGRADECIMIENTOS ... e e reen e eees iii
INDICE .ottt iv
INDICE DE TABLAS ..ot e e e e e e e e e eees Vi
INDICE DE FIGURAS ...t e e e e e aees Vil
RESUMEN ... e e e e e e e e aeees viii
AB ST R A CT et e et e et e e e e e e e e e e ern e aaee iX
INTRODUGCCION ..ottt ettt ettt et e et e st eete e etesaesaesaeeens 10
CAPITULO I: MARCO TEORICO ...ttt 19
1.1 Antecedentes de la iNVeStigaciON ............oocuueiiiiiiieee e 19
1.1.1  Antecedentes internacionales............ccccooeeeiiieei 19
1.1.2 Antecedentes NACIONAIES............cooveiiiiiiii i 23

O 2 - T (o o= 1 O ERTT 27
1.2.1  Conciencia medioambiental.............ccccooiiiii 35
1.2.2  Programa de iNterVeNCION.............eeeiiiieiiiiiiiiiieeeee e e eiieeee e e e e 45
1.2.3  Definicion de tErmiN0S .......ccooeeiiieiieeeeeeeeeeeee e 53
CAPITULO I1: HIPOTESIS Y VARIABLES ..ot 55
2.1 HIpOteSIs PrinCipal .......coooiiiiiiiii 55
2.1.1  HipOtesiS SECUNUANIAS. .......cceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee et 55

2.2 Operacionalizacion de las variables............ccccccoii 57
2.3 Conceptualizacion de las variables ............ccccccoiii 58
CAPITULO 111 METODOLOGIA ..ottt 60
G 00 I 1571 o (o 1Y/ =1 o o (o] 0o [ o 1SS 60
3.1.1  Tip0o de INVESHIGACION ....cccvvviiiiie e e e e e 60



3.1.2  Nivel de INVESHIGACION .........uuiiiie e 60

3.1.3  Disefo de INVESHIJACION .........ciiiieeeiieieeiiiee e e e e e e 61
3.1.4 Método de la iNVeStigacion ..........cccovvvviiiiiiiie e 61

3.2 DiSefO MUESHIAL ...t 62
3.2.1  PODBIACION ...ttt 62
3.2.2  MUBSIIAL....cciiiiiiiii e 62
3.2.3 Teécnicas de recoleccion de datos............cceevveeiriiiiiiiiiiiiieeeeee e 63
3.2.4  INSHUMENTOS ...oviiiiiiie e 64
3.2.5 Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion........ 66

3.3 ASPECLOS BLICOS ...ceivviiiiii i e ee e ee et e et e e e e e e e 68
CAPITULO IV: RESULTADOS .......oitiiieiieeieete et ete e ee et ee et sae e ete et 69
4.1 Presentacion de resultados descriptiVoS ........cooveeeeriivviiiiiiiieeeeeeeeeeiian, 69
4.1.1 Cuidado del medio ambiente .............cccuiiiiieiiiiiiiii e 69

4.2  Prueba de HIPOtESIS........ccoiiiiiiiiie e 72
CAPITULO V: DISCUSION ...ttt 86
CONCLUSIONES. ... e e e e e e e e e e e e ennans 92
RECOMENDACIONES ... .o e e eees 93
FUENTES DE INFORMACION .....oviiiiiiiieicieeeeeeeee e 94
(01 PP 100



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Validez de JUICIO de EXPEITOS .......ccvvvviiiiiiiiiiiiiiiieieieeeeeeee ettt 65
Tabla 2 Alfa de CronbDACK ..........oovviiiiiiiiiiiiee e 66
Tabla 3 Prueba de Kolmogorov-Smirnov para uUna MUESHa............cvvevvveeeeeieieeeiieiieieeeeeen. 73

Tabla 4 Prueba t de Student para la diferencia entre antes y después del programa de

a1 (=T 8 V=] o T o] o TP P PP PPPPP TP 73
Tabla 5 Estadisticos de muestras relacionadas .............cccceeiriiiieiiniiieee e 75
Tabla 6 Prueba t de Student para muestra relacionada ............cccovvvvvveiiiieeeerieiiiiiinee e, 75
Tabla 7 Estadisticos del cuidado del medio ambiente antes y después...........ccccceeeennnn... 76
Tabla 8 Correlaciones de muestras relacionadas ............cccccooviiiiiiiiieeeeniiieee e 76
Tabla 9 Prueba t de Student para cuidado del medioambiente..........cccoeeeeeeiiiiiiiiienneen., 77
Tabla 10 Estadisticos de la calidad de vida antes y desSpués..........cccceeeeveeeriiiiiiiiiinnneeenn, 78
Tabla 11 Correlaciones de muestras relacionadas ..............coouviiiiiiiieieniiiiiiiiieee e 78
Tabla 12 Prueba t de Student para la calidad de vida..............cooooviiiiiiini i, 78
Tabla 13 Estadisticos de los habitos pro-ambientales antes y después...........ccccceeeennee... 79
Tabla 14 Correlaciones de muestras relacionadas ..............coouiiiiiiiiiieeiniiiiiieee e 79
Tabla 15 Prueba t de Student para habitos pro-ambientales............cccccoeeieeiiiiiiiiiinnneens, 80
Tabla 16 Estadisticos de actitud frente al cuidado del medioambiente ...............c............ 81
Tabla 17 Correlaciones de muestras relacionadas .............cccooeeiiiiiiiieeiniiiiiieee e 81
Tabla 18 Prueba t de Student para actitud frente al cuidado del medioambiente............. 81

Tabla 19 Estadisticos de la investigacion acerca del cuidado del medioambiente antes y

[0 LT o LU =P 82
Tabla 20 Correlaciones de muestras relacionadas ..............cceeevvveeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 82
Tabla 21 Prueba t de Student para investigacion para el proyecto............cccccvveveeeeeeennns 83
Tabla 22 Estadisticos de la solucion de problemas antes y deSpués...........ccccvveeeeeeeennns 84
Tabla 23 Correlaciones de muestras relacionadas ............ccccooeeiiiiiiieiiiiiiiiieeee e 84
Tabla 24 Prueba t de Student para solucion de problemas............ccccceeeiiiiiiiiiiiiiiieeees 84

vi



Figura
Figura
Figura
Figura
Figura

Figura

INDICE DE FIGURAS

1 Cuidado del medioambiente antesS Y dESPUES.......ccveeevriiviiiiiiiiii e

2 Calidad de vida anteS Yy ESPUES .........eeiiiieiiiiiiiiiiiee et

3 Habitos pro-ambientales antes 'y después ..............ccceeeeeeen.

4 Actitud ante el cuidado del medioambiente antes y después

5 Investigacion del cuidado de medioambiente antes y deSPUES ..............ccuueeeee.

6 Solucién de problemas medioambientales antes y después

vii



RESUMEN

La finalidad de esta investigacion demuestra la eficacia del programa de
intervencion medioambiental para la formacion de la conciencia ambiental frente a
la crisis ecologica que atraviesa el mundo en la actualidad. El propésito es suscitar
interés en la comprension de los temas medioambientales y poner en practica la

teoria aprendida instaurando soluciones para transformar su entorno natural.

De esta manera, se examinaron las variables a través de bases tedricas, se realizo
una encuesta detallada a un grupo de estudiantes universitarios del curso de
filosofia y ética de primer y segundo ciclo de la Facultad de Ciencias de la
Comunicacion. La metodologia utilizada es de enfoque cuantitativo, el disefio de la
investigacion es experimental, en la modalidad cuasi-experimental de corte

longitudinal y el nivel de investigacion es descriptivo, correlacional y explicativo

Mediante la prueba de hipétesis los resultados evidencian que existe un cambio
después de la ejecucién del programa de intervencion para la formacion de

conciencia medioambiental.

Se concluye que el programa de intervencion ha sido efectivo para la toma de
conciencia del cuidado del medioambiente por los estudiantes universitarios, asi
mismo la actitud y los habitos pro-ambientales a favor del entorno natural ha

mejorado después de la aplicacion del programa de intervencion medioambiental

Palabras clave: conciencia ambiental, programa de intervencion medioambiental,

problemas ambientales, cuidado del medioambiente, hdbitos pro ambientales.
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ABSTRACT
The purpose of this investigation is to demonstrate the efficacy of the program of
environmental intervention to form environmental awareness front to the ecological
crisis that the world is suffering at the present time.
The purpose is to bring the interest and understanding of all the ambiental matters
and put on practice all the theory learned working with solutions to transform the
natural space. This way were examined all the theories bases, a detail survey was
made with a group of university students of Philosophy and Etic of the first and
second academic semester of Faculty of Science of Communication. The
methodology used is quantitative, the design of the research is experimental in the
quasi-experimental modality, of longitudinal cut and the level of investigation is
descriptive, correlational and explanatory.
Through of the hypothesis test, the results show that there is a change after the
implementation of the intervention program for the formation of environmental
awareness.
It is concluded that the intervention program has been effective has been effective
for the awareness of the care of the environment by university students, Likewise,
the attitude and pro-environmental habits in favor of the natural environment have

improved after the application of the environmental intervention program.

Key words: environmental awareness, environmental intervention program,

environmental problems, care for the environment, pro-environmental habits.
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INTRODUCCION

El mundo esté pasando por una crisis medioambiental, consecuencia de la falta de
preservacion del entorno natural, trayendo efectos graves para el medioambiente
en el que vivimos, sin embargo, se observa que a pesar de los esfuerzos que hacen
los gobiernos por tratar de controlarla, no se ha logrado por la falta de conciencia y
compromiso personal - social, vale decir que empresas y personas no se sienten
parte del problema, de alli que pueden estar contaminando sin siquiera darse

cuenta.

El problema ecologico deviene del poco o ningun cuidado del medioambiente, trae
como consecuencias en los cambios climaticos, en la agricultura, en la salud en
todos los recursos que sirven para una calidad de vida sostenible, la formacion para
el cuidado y sensibilizacién debe estar a cargo de la educacion y la familia de los
cuales se aprenden habitos y conductas pro-ambientales para ayudar en la

preservacion y cuidado del entorno.

La comunicacién tiene un rol importante en la probleméatica ambiental, sirve como
un instrumento de cambio y educaciéon, ya que por medio de la informacion se
impulsa una transformacion en los habitos ambientales a favor del entorno, de alli
gue se ha considerado que los alumnos, que se capacitan para ser profesionales
de ciencias de la comunicacion estén preparados para enfrentar estos nuevos retos
en el cuidado y preservacion del medioambiente, aportando a la sensibilizacion del

cuidado de los recursos naturales

Para tal efecto se presenta un planteamiento formativo para la concientizacion
medioambiental en estudiantes universitarios, esto mediante el desarrollo de un
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proyecto de intervencion que aporte a los conocimientos y actitudes frente a la
problematica ambiental desde sus espacios de vida, en un proceso de formacion

integral, donde se fomente el dialogo y la solidaridad con el entorno.

a. Descripcién de larealidad problemética

En la actualidad se evidencian las crisis ambientales, estas se manifiestan a nivel
global, es decir los problemas ecoldgicos perjudican a toda la Tierra y esto es a
causa del enfrentamiento de la accibn humana y la naturaleza, resultado del uso

irresponsable del hombre con su entorno natural.

Siendo este un problema social necesita de la concientizacion y sensibilizacion

frente a la proteccion ambiental por parte de la sociedad.

Cada afio se producen mas de 300 millones de toneladas de plastico, y la
mitad de este volumen esta destinada a un solo uso. (...), alrededor de ocho
millones de toneladas terminan en nuestros océanos. Es por eso que en
forma reiterada se conoce la muerte de diferentes ejemplares marinos de
distintas especies por ingestibn de plastico. Océanos de plastico. (La

Nacion, 24/07/2018, parr. 1).

Al respecto, en Peru se esta haciendo una promocion para el uso responsable de
bolsas plasticas, que lo esta promoviendo el estado, pero al observar las tiendas y
supermercados no hay cambio, las bolsas siguen siendo usadas sin reparo. Otros
problemas son la escasez de agua, contaminacion, sobreexplotacién, cambio

climatico siguen en aumento como lo menciona el Diario Excélsior de México:

En el resto del mundo también se batieron récords de calor: Argentina,

Bulgaria, Espafia y Uruguay sufrieron las temperaturas anuales mas altas
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jamas registradas en esos paises, mientras que México “...rompio el récord
por cuarto afio consecutivo”. Se radicaliza el cambio climatico. (2018, agosto

2). (Excélsior, 02/08/2018, parr. 10)

Este problema es consecuente en el resto del mundo, y se hacen esfuerzos para
que las empresas y las personas se sientan comprometidas con el cuidado del

medioambiente, sin embargo, no se obtienen los resultados esperados.

En la busqueda de informacion se han encontrado distintos proyectos ambientales
gue han tenido como finalidad buscar una solucion, la mayoria de estas han sido
propuestos e implementados por las diferentes entidades del estado, con el fin de
incentivar la proteccion de la naturaleza y los habitos ambientales como el ahorro
del agua, el reciclado y el rehlso de recursos, estos seran acciones que generan

una transformacion a nivel global.

En este afan se han emitido Leyes de proteccion del medio ambiente que abarcan
todos los sectores, siendo estas de enfoque coercitivo, por lo que no se ha podido
medir la eficiencia, y siendo el Perd, uno de los paises que ha producido
importantes cantidades de acciones que contravienen los habitos y conductas de

las personas frente al medio ambiente, se tiene que:

Las ciudades latinoamericanas con mayor concentracion de particulas
contaminantes (...) son Lima, Bogota y la zona metropolitana de Monterrey
(México), segun datos del Clean Air Institute. Polucién en América Latina,
un riesgo para salud agravado por la expansién urbana. (Gestion,

29/07/2018, parr.- 20).

En Lima se aglomera la mayoria de habitantes del pais, de manera que también se

encuentran la mayor cantidad de estudiantes universitarios, que deben estar
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preparados para asumir con responsabilidad el cuidado del medioambiente, lo que
permitira que los profesionales demuestren una cultura y una concientizacion
ambiental que los aleje a ellos y a las personas con las que se vinculen de la
ignorancia y la falta de compromiso frente al cuidado del entorno natural,

promoviendo conductas y habitos de proteccion ambiental.

Los centros de educacion basica y superior hacen sus mejores esfuerzos, debido a
gue se encuentra establecido en el Proyecto Educativo nacional para la educacion
basica: que todos los actores educativos trabajen de manera transversal a favor del
medioambiente; asi mismo, la ley universitaria N° 30220 en el capitulo XIlII, refiere

la responsabilidad social universitaria:

El proceso de acreditacion universitaria hace suyo el enfoque de
responsabilidad social y lo concretiza en los estandares de acreditacion, en las
dimensiones académicas, de investigacién, de participacion el desarrollo social

y servicios de extension, ambiental e institucional, respectivamente (p. 54)

Las universidades responden a las necesidades sociales y su participacion en el
cuidado del medioambiente es uno de los ejes de desarrollo transversal en el que

todo profesional debe estar inmerso.

De alli que, es necesario que el protagonismo se adquiera desde la juventud, a
través acciones que puedan ayudar a construir una conciencia ambiental, asi como
el habito de la investigacion para involucrarse en proyectos medioambientales que
generen el desarrollo de aptitudes y actitudes que favorecen el proceso de
formacion y sensibilizacion en problemas ecologicos, ésta reeducacion, favorecera

el cambio en conductas futuras que generara estilos de vida pro-ambientales que
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impulsen una educacion ambiental que les facilite armonizar su relacion con el

entorno y su conservacion.

La experiencia como profesional en ciencias de la comunicacion y en docencia ha
permitido observar la necesidad de sensibilizar a los profesionales desde su
proceso de formacion, por tal motivo, se realizé una evaluacion diagnostica a 158
estudiantes del primer afio, luego se estructuré un plan de intervencion y se
planificd la ejecucion, produciendo conflicto cognitivo en ellos, lo que los llevé a
investigar y reconocer la necesidad de tomar acciones concretas en el cuidado
ecologico, teniendo en cuenta los valores ambientales, la solidaridad y el trabajo
colaborativo para generar actitudes frente al preservacion del entorno. La utilidad
de este programa de intervencion se realiz6 durante doce semanas, terminado el
proceso se evaluaron los resultados, de manera que el problema de investigacion

se formula de la siguiente manera:

Formulacion del problema

Problema principal

¢, Cual es la influencia del programa de intervencién en la formacion de conciencia
medioambiental en estudiantes universitarios de la escuela profesional de Ciencias

de la Comunicacién de una Universidad en Lima, 20187?

Problemas especificos

¢De qué manera influye el programa de intervencion para la formacion de
conciencia medioambiental en el cuidado del medioambiente por los estudiantes de
la escuela profesional de Ciencias de la Comunicacion de una Universidad en Lima,

20187

14



¢, Cual es la influencia del programa de intervencién para la formacion de conciencia
medioambiental en la calidad de vida de los estudiantes de la escuela profesional

de Ciencias de la Comunicacion de una Universidad en Lima, 20187

¢, Cual es la influencia del programa de intervencién para la formacion de conciencia
medioambiental en los habitos pro-ambientales de los estudiantes de la escuela

profesional de Ciencias de la Comunicacion de una Universidad en Lima, 2018?

¢De qué manera influye el programa de intervencion para la formacién de
conciencia medioambiental en la actitud frente al cuidado del medioambiente por
los estudiantes de la escuela profesional de Ciencias de la Comunicacion de una

Universidad en Lima, 2018?

¢De gué manera influye el programa de intervencion para la formacion de
conciencia medioambiental en la investigacion referente al cuidado del
medioambiente por los estudiantes de la escuela profesional de Ciencias de la

Comunicacion de una Universidad en Lima, 20187

¢, Cual es la influencia del programa de intervencién para la formacién de conciencia
medioambiental en la solucién de problemas medioambientales por los estudiantes
de la escuela profesional de Ciencias de la Comunicacién de una Universidad en

Lima, 20187
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Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Establecer la influencia de la ejecucion del programa de intervencion en la
formacion de conciencia medioambiental de estudiantes de la escuela profesional

de Ciencias de la Comunicacion de una Universidad en Lima, 2018.

Objetivos especificos

Determinar la influencia del programa de intervencion para la formacion de
conciencia medioambiental en el cuidado del medioambiente por los estudiantes de
la escuela profesional de Ciencias de la Comunicacion de una Universidad en Lima,

2018.

Identificar la influencia del programa de intervencion para la formacion de
conciencia medioambiental en la calidad de vida de los estudiantes de la escuela

profesional de Ciencias de la Comunicacion de una Universidad en Lima, 2018.

Establecer la influencia del programa de intervencion para la formacion de
conciencia medioambiental en los habitos pro-ambientales de los estudiantes de la
escuela profesional de Ciencias de la Comunicacion de una Universidad en Lima,

2018.

Determinar influye el programa de intervencion para la formacion de conciencia
medioambiental en la actitud frente al cuidado del medioambiente por los
estudiantes de la escuela profesional de Ciencias de la Comunicacion de una

Universidad en Lima, 2018.
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Identificar influye el programa de intervencién para la formacién de conciencia
medioambiental en la investigacion referente al cuidado del medioambiente por los
estudiantes de la escuela profesional de Ciencias de la Comunicacion de una

Universidad en Lima, 2018.

Establecer la influencia del programa de intervencion para la formacion de
conciencia medioambiental en la solucion de problemas medioambientales por los
estudiantes de la escuela profesional de Ciencias de la Comunicacion de una

Universidad en Lima, 2018.

Justificacion de la investigacion

La presente investigacion prueba la eficiencia de incorporar un programa de
intervencion medioambiental para formacion de la conciencia frente a los problemas
ambientales en estudiantes de primer afio de la escuela profesional de Ciencias de
la Comunicacion. A través de estos proyectos se llegara a generar un mayor interés
en la investigacion y, por lo tanto, en la comprension de los temas
medioambientales y asi poner en practica de manera creativa y dinamica, esto
mediante la teoria aprendida y plasmada en la realidad estableciendo soluciones

para una transformaciéon

Los resultados proporcionan fundamentos comunicacionales vy filoséficos junto con
herramientas pedagdgicas sobre la formacion de la conciencia frente a los

programas de intervencion medioambiental en comunicadores sociales

La investigacion permitira que las universidades puedan aplicar un programa que

sirva para formar una mayor concientizacion acerca de la crisis medio ambiental,
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las causas y efectos, en la formacion profesional. Asi mismo, generar un cambio en
el pensamiento, conductas, habitos y estilos de vida que influyen en el entorno
social en favor del medio ambiente, estos elementos de reflexion generan una
mayor sensibilizacion social que servira de forma estratégica buscar una mejora en

los habitos y estilo de vida en favor del cuidado ambiental.

Durante el proceso de investigacion se evidencié una buena predisposicion de la
mayoria de los estudiantes por cuanto les resultd interesante y actual, pudiendo
obtener informacion directa con los alumnos del curso de filosofia y ética de primer

y segundo ciclo que realizaron el programa de intervencion medioambiental.

Esta tesis se divide en los siguientes capitulos: El Capitulo I, denominado Marco
Tedrico, se presentan los antecedentes de la investigacion, se plantean las bases
tedricas fundamentales que permiten el analisis de las variables de estudio,
definiciones conceptuales. En el Capitulo Il, incluye la formulacién de las hipétesis
y definiciébn operacional de variables. En el Capitulo 11, denominado metodologia
se presenta el disefio, el tipo, nivel, y método de la investigacion, asi como
poblacién, muestra, y técnicas e instrumentos de recoleccidn, procesamiento de
datos, asi como aspectos éticos del presente estudio. En el Capitulo IV, se
presentan los resultados a través de la prueba de hipétesis; y, en el Capitulo V, se
expone la discusion de resultados. Finalmente se presentan las conclusiones,

recomendaciones y los anexos.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes de la investigacion

1.1.1 Antecedentes internacionales

Morales (2016), elaboré la tesis Incidencia del programa eco escuela en la
definiciéon de la conciencia ambiental del alumnado. Un estudio comparado,
para optar el grado de Magister en Educacién Ambiental, de la Universidad de
Cdrdoba; con la finalidad de generar una conciencia frente a la crisis ambiental
que afecta a todos y que puede empeorar si no se toman medidas eficaces
en educacién ambiental. Para lograr el cambio se debié educar el
pensamiento eco ambiental sobre proteccién y cuidado del mundo para que
ello se vea reflejado en acciones, el problema de la investigacién contribuye
en el cambio de mentalidad y estilo de vida ecoldgico a través de la educacién
en donde se formen personas respetuosas del medio ambiente, para ello se
llevd a cabo las eco escuelas. La investigacion fue de tipo no experimental,
método empirico analitico. La muestra de estudio estuvo constituida por el

alumnado de 1°, 2° 3° y 4° de Educacion Secundaria Obligatoria de los
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centros educativos SAFA de Baena y SAFA de Bujalance, un total de 399
estudiantes; el instrumento empleado fue el cuestionario. Llegando a la
conclusién que los alumnos desconocen sobre las entidades publicas
dedicadas a la proteccion del medio ambiente, por otro lado, la preocupaciéon
y responsabilidad por el cuidado ambiental es positiva, asi mismo se concluyo
gue se deben realizan acciones colectivas para la solucion de estos, se
verifico el interés por realizar actividades de proteccién ambiental como el
reciclaje. También se resalta que los alumnos perciben que la educacion
ambiental que se viene generando es gracias al proyecto eco escuela en

donde reciben informacién y formacion acerca del cuidado ambiental.

Acebal (2010), realizé la investigacion de la tesis Conciencia Ambiental y
Formacion de Maestras y Maestros, para optar el grado de Doctor en
Educacion, en la Universidad de Malaga; cuyo fin fue evidenciar la pérdida de
muchos ecosistemas en la Argentina y en Espafia y proponer la educacion
como herramienta que lograra el cambio frente al cuidado ambiental. Educar
a los educadores para que estos sean quienes inicien una reforma en el
pensamiento y accién de los nifios que seran el futuro del pais, el problema
de la investigacion se centra en la formacion de los educadores en donde se
evidencio la pérdida de la responsabilidad por el bien comun, por los valores
y buenos habitos, los cuales estaban repercutiendo en las generaciones de
alumnos que terminan el colegio. En cuanto a la metodologia de investigacion,
esta fue de tipo experimental, de nivel explicativo, método cualitativo. La
muestra de estudio estuvo conformada por 155 estudiantes; el instrumento

empleado fueron cuestionarios y encuestas.
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Luego de haber obtenido los resultados el autor llego a la conclusion que se
debe poner mucho esfuerzo en la formacion en valores de los docentes
ayudando a que este aprendizaje sea permanente durante cada afio escolar,
organizar campafas ambientalistas de sensibilizacion y formacién de
docentes. Se observé que la desintegracion familiar es una de las principales
causas de la crisis de valores en los educadores, asi como un estilo de vida

opuesta al cuidado ambiental.

Branco (2016), desarroll6 la tesis Garimpeiros urbanos: La basura como un
bien y como tema de reflexion para la educacién ambiental, para optar el grado
de Doctorado en la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias
experimentales, sociales y matematicas, en la Universidad Internacional de
Andalucia; con el fin de plantear un plan estratégico de Gestidn ambiental que
eduque en la utilizaciéon de residuos solidos e inclusién de recicladores en
Educacion Ambiental, que refuerzan el aumento de una conciencia ambiental
frente a la crisis ecoldgica que enfrenta la sociedad brasilefia. El problema de
la investigacion se centra en mejorar la calidad ambiental que genera malas
practicas de recoleccion de basura por parte de los ciudadanos como por las
personas encargadas del reciclaje a través de una educacion ambiental que
los lleve a una reflexion constante acerca de sus acciones. El tipo de
investigacion fue de nivel exploratorio, descriptivo y método cuantitativo y
cualitativo. La muestra de estudio fue de 451 recolectores de materiales
reciclables; el instrumento empleado fue la investigacion bibliografica,

investigacion documental y encuesta de campo.
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Llegando a la conclusion que la gestion de residuos solidos requiere cambios
eficaces en los procesos de recoleccidon hasta el destino final de la basura, en
este proceso es la sociedad y las entidades publicas quienes deben de educar
en la concientizacion ambiental y los beneficios ambientales que afectaran a
todos positivamente. Asi mismo se debe de llevar a cabo un programa de
educacién ambiental en donde se concientice a la poblacion que su accionar

contribuye a minimizar los impactos ambientales negativos.

Burbano, Zuluaga y Eucaris. (2017), desarroll6 la investigacién de la tesis La
ética ambiental desde el contexto escolar para optar el grado de Magister en
Educacion desde la Diversidad, en la Universidad de Manizales; cuyo fin fue,
investigar sobre el comportamiento de los estudiantes frente al medio
ambiente, ayudando a que se suscite una concientizacién y sensibilizacion
para proteger y cuidar del medio ambiente. El problema de la investigacion
se centra en comenzar un proyecto de formacion en las familias de los
escolares y hacer que ellos conjuntamente refuercen los valores medio
ambientales que contribuyan al cambio. En cuanto a la metodologia de
investigacién, ésta fue de tipo cualitativa, de nivel descriptivo, disefio
experimental. La muestra de estudio estuvo conformada por estudiantes y
padres de familia del grado séptimo B de la Institucién Educativa Agropecuaria
San Francisco Javier con un total de 16 jovenes, y 9 padres de familia
provenientes de las veredas: Guayabal, Garay, La florida, San miguel, La
Marquesa, Loma grande, la Pampa, y Los Amarillos. El instrumento empleado

fue la entrevista, el diario de campo, el registro fotografico y filmico
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Luego de haber obtenido los resultados el autor llegé a la conclusion que no
existe coherencia entre el pensamiento y el actuar de los padres y estudiantes
gue quieren cuidar el medio ambiente, pero a la vez se realizan practicas que
afectan el entorno negativamente. Por ello se sugiere un cambio en la manera
de abordar educacién en la escuela, ya que, la formacion es el camino para
el crecimiento de valores como la responsabilidad y la solidaridad, virtudes

importantes en el avance de la probleméatica ambiental.

1.1.2 Antecedentes nacionales

Falcon y Ruiz (2015), elaboro la tesis, “Nivel de conciencia ambiental y su
relacion con el manejo de residuos sélidos de los pobladores de la comunidad
Diamante Azul — Alto Nanay — Loreto” para optar el grado de Magister en
Gestion Ambiental en la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana; con
la finalidad de generar un cuidado en el medio ambiente fomentando la toma
de conciencia y por ende el cambio de actitud de los pobladores para acabar
con la contaminacion a una de las principales cuencas que provisionan agua
al lugar. Asimismo, se mejorara la calidad de vida, el problema de
investigacion es que los pobladores de la comunidad desconocen el correcto
manejo que deben de realizar con los residuos solidos y eso lleva a una fuerte

contaminacion ambiental en la zona.

La investigacion fue de tipo correlacional, de disefio no experimental
correlacional y transversal. La muestra de estudio estuvo constituida por 357

personas de ambos sexos siendo 30 personas elegidas de la comunidad para
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la muestra los instrumentos empleados fueron encuestas, test actitudinal,

entrevista.

Llegando a la conclusién que se debera de realizar capacitaciones para un
mayor conocimiento del manejo de los residuos soélidos y de su reciclaje, hacer
campafas de sensibilizacion en el cuidado del medio ambiente, los
pobladores quieren organizarse para mejorar el recojo de la basura ademas
necesitan el servicio de agua y desagie en la comunidad lo cual no favorece
al cuidado del medio ambiente, luego se solicitd mayor difusion a través de la
radio sobre educacién ambiental asi se reforzaria en la poblaciéon el tema de
cuidado ambiental y cuéles son sus beneficios asi mismo los pobladores piden
gue esa educacion ambiental se realice en las aulas para que asi las nuevas
generaciones difundan estos conocimientos en sus familias y en la comunidad

y se forje a futuro una cultura de cuidado ambiental.

Marin (2017), realiz6 la investigacion de la tesis Aplicacion de un plan de
manejo de gestion ambiental para fortalecer la conciencia ambiental de los
estudiantes del cuarto grado de primaria de la Institucion educativa
experimental “Antonio Guillermo Urrelo” de Cajamarca durante el afio 2015,
para optar el grado de magister en Gestion de la educacion, en la Universidad
Nacional de Cajamarca; cuyo fin fue concientizar a los alumnos de cuarto
grado en el cuidado del medio ambiente ya que muchos de ellos botaban
basura en el colegio y no tenian buenos habitos de limpieza en su entorno.
Asi mismo los padres de familia no generaban buenos ejemplos a sus hijos
porque mostraban desinterés y falta de educacion ambiental, el problema de

la investigacion se centra en generar un cambio de actitud en los alumnos que
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los ayude a tomar conciencia del cuidado que debemos de tener frente al
medio ambiente y generar en ellos buenos habitos, eso se lograra con la

formacién en el aula.

En cuanto a la metodologia de investigacion, ésta fue de tipo experimental, de
disefio con pretest — postest y grupo unico. La muestra de estudio estuvo
conformada por 77 estudiantes de nivel primaria; el instrumento empleado fue
técnicas de recoleccion de datos, técnicas de procesamiento de datos,

técnicas de andlisis de e interpretacion de resultados.

Luego de haber obtenido los resultados el autor llegé a la conclusion que el
plan de manejo de gestion ambiental realizado con los alumnos fue efectivo,
logrando una mayor conciencia del cuidado del medio ambiente
demostrandolo en su cambio de conducta frente a ello, es asi que se pudo
verificar que realizar un plan de gestién ambiental en donde se les sensibilizd

y educo influyé positivamente en una mayor concientizacion.

Silva (2014), desarroll6 la tesis Técnicas de gestion para enfrentar los
principales problemas ambientales de las instituciones publicas de la provincia
de Huancayo, para optar el grado de Magister en administracion, en la
Universidad Nacional del Centro de PerU; con el fin de demostrar que Peru es
perjudicado por el cambio climatico y sus consecuencias afectan la
productividad del pais y la salud de los pobladores. Son cuantiosos los
problemas ambientales que aumentan el cambio climético y en Huancayo no
existe una educaciéon ambiental que disminuya los efectos del cambio

climatico. El tipo de investigacion fue basica, de nivel descriptivo y
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correlacional, disefio descriptivo simple. La muestra de estudio estuvo
constituida 80 Administradores y Gerentes de las entidades publicas a nivel
de la jurisdiccion de la Provincia de Huancayo; los instrumentos empleados
fueron: guias de analisis documental, entrevistas y encuesta. Llegando a la
conclusién gque las técnicas de gestion que se aplicaron en Huancayo lograron
reducir los efectos de los problemas ambientales, ha disminuido la pérdida de
la biodiversidad del medio ambiente y asi mismo se demostré que si se trabaja
en conjunto dentro de la municipalidad de Huancayo la gestion ambiental es

mas efectiva.

Quispe (2015), desarrollo la tesis Programa “reciclando residuos sdlidos” para
mejorar la conciencia ambiental en los nifios del cuarto y quinto ciclo de
educacion primaria de la institucion educativa particular Santa Isabel de
Aragon, Chimbote, 2014, para optar el grado de Magister en Ciencias de la
Educacion, de la Universidad Nacional del Santa; con la finalidad de plantear
soluciones ante la crisis ambiental mundial, se propone fomentar la practica
de valores y actitudes de cuidado y preservacion ambiental desde la
educacion inicial, ensefidndole a los nifios a través del proyecto ambiental de
reciclaje de desechos sélidos una cultura ecolégica. El problema de la
investigacién sera fomentar la educacion en el cuidado ambiental, ya que
mediante la ensefianza se promovera el desarrollo de hébitos ecoldgicos que
ayuden a acrecentar la calidad de vida. Esta educacion debera encaminar la
elaboracion de proyectos ambientales que estimulen acciones y soluciones
frente a la crisis ambiental por parte de los alumnos. la investigacién fue cuasi-

experimental, de método tedrico y empirico. La muestra de estudio estuvo
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constituida por 46 nifios y niflas del cuarto y quinto ciclo; los instrumentos
empleados fueron la encuesta y el cuestionario. Llegando a la conclusién que
la aplicacion del programa “Reciclando residuos sélidos”, incrementa la
conciencia ambiental en los nifios y nifias que realizan proyectos ambientales
como parte de la ensefianza en educacion inicial. Por otra parte, la conciencia
ambiental se incremento a través de la experiencia del proyecto de reciclaje
gue sensibiliza y genera conductas a favor del medio ambiente siendo este un
aporte valioso en la educacion ambiental, el aprendizaje sobre el reciclaje y la
reutilizacion de productos logré desarrollar practicas ecoldgicas y buenos

habitos en los nifios.

1.2 Bases tedricas

Teorias de la Comunicacion que sustenta la investigacion

La teoria de la produccién social de la comunicacién propuesta por Manuel Martin
Serrano define la comunicacién como herramienta transformadora de la cultura, en
donde la sociedad y el sistema social se influyen e interactian mutuamente. La
crisis medio ambiental forma parte de un problema cultural, con lo cual la
comunicacién sera el instrumento que cambiara esta realidad, por medio de la
informacion y la educacidon y asi impulsar un cambio en los habitos
medioambientales. La comunicacion en proyectos medio ambientales contribuye

en generar interaccion.

... su sorprendente plasticidad evolutiva, se descubre posteriormente, cuando
la especie humana puede poner la comunicacion al servicio del conocimiento;

cuando incorpora los recursos y la organizacion de las sociedades a la
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produccion comunicativa; y cuando el uso de la comunicacién va a estar sobre
determinado no sélo por las necesidades, sino ademas por elementos que

tienen valor axioldgico. (Serrano, 2007, p.18)

El concepto de comunicacion descrito por Serrano explica la importancia de la
interaccidon en la comunicacion, los actores que intervienen son afectados por un
mensaje que debe informar y educar ofreciendo mensajes que sirvan de ayuda a la

sociedad, transformando la cultura, aportando valores éticos.

La comunicacion crea y transmite cultura a través de esta influye en la conducta
humana, la comunicacion y cultura van de la mano, es aqui donde el tema medio
ambiental se puede aplicar, ya que la comunicacién serd una herramienta que
difundira los conocimientos a la poblacion en asuntos medioambientales, para que
la sociedad tenga la informacion necesaria para realizar una sensibilizacion y a la

vez un cambio de conducta frente a la custodia del patrimonio medio ambiental.

De alli la importancia de la comunicacion como soporte cultural, que con el devenir
del tiempo se ha convertido en un valor que en inicio no fue para si, encontrando

en las comunicaciones la posibilidad de cambios:

...y que tiene en su ser el cambio, porque las capacidades comunicativas se
van haciendo y rehaciendo a medida que dichas transformaciones se producen.
Un proceso que se representa sin interrupcion alguna, primero en escenarios

naturales y luego se continta en los escenarios sociales. (Serrano, 2007, p.18)

La comunicacion tiene el objetivo de influr de manera persuasiva en los
comportamientos, en los estilos de vida y a través de ello cambiar la cultura
transformandola, por consiguiente, la mediacion como lo menciona el autor es

importante al ser los comunicadores quienes modifiquen los pensamientos y
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actitudes que fomenten una cultura pro-ambiental, donde exista un entorno sanoy

el desarrollo sostenible se haga una préactica en la sociedad.

Es por ello que el aporte del autor es valioso en el campo de los problemas medio
ambientales porque estos necesitan difundirse, creando nuevos estilos de pensar
y vivir ecolégicos, estableciendo un entorno social y cultural de cuidado y

prevencion ambiental, contribuyendo asi al cambio social.

Se considera a la comunicacion ambiental en forma de campafa, programa o
plan estratégico de comunicacion de caracter publico o colectivo, que emplea
distintos medios y soportes (...), cuyos fines son el cambio de factores
psicolégicos y/o sociales (valores actitudes, comportamientos, opiniones,
habitos, significados, etc.) actuales hacia unos mas pro-ambientales (Pifieiro,

2011, p.98).

Este énfasis ambiental en la comunicacion ayuda a completar la definicion
requerida, en donde la comunicacion junto con la educacién seran herramientas
que ayuden a proporcionar informacion, creando conciencia en las personas acerca

del cuidado del medio ambiente y modificando las actitudes en favor de la ecologia

Teoria medioambiental

La crisis medio ambiental necesita ser comprendida desde su complejidad, es decir,
comprender la interdependencia que existe entre los ecosistemas entre si y como
la destruccion de una parte de este afecta a todo el medio ambiente, por ello es
necesario la formacion para el desarrollo sostenible que aporte cambios en la
conservacion, desarrollo adecuado de los ecosistemas y respeto hacia los recursos

naturales.
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Por desarrollo sostenible se entiende el manejo y conservacion de la base de
recursos naturales y la orientacion del cambio tecnolégico e institucional de tal
manera que se asegure la continua satisfaccién de las necesidades humanas

para las generaciones presentes y futuras. (FAO, 1999)

La crisis ambiental va en aumento, por ello en 1987 en el Informe Brundtland se
pone de manifiesto las politicas correctivas que se daran para generar un cambio
en la visién con la que se estaba tratando los temas ambientales. El concepto de
sostenibilidad exhorta a conservar y preservar la ecologia del mundo frente a la

extincion de recursos naturales, animales y ecosistemas.

Todas estas politicas ambientales sostenibles generan un proceso de mejora
sostenible en el tiempo, para ello se debera cambiar aspectos sociales y

econdmicos dentro de las gestiones ambientales de cada pais.

De esta manera, se plantea la economia verde o economia ecoldgica como el
camino que conduce al desarrollo sostenible mediante nuevas estrategias y
acciones, las cuales permitan preservar las condiciones medioambientales mas
favorables para esta y las futuras generaciones, garantizando también la
satisfaccion de las necesidades indispensables para la continuidad de la vida
de los humanos, tales como el suministro constante de alimentos, agua potable

y energia mas limpia. (Gracia, 2015, p. 12)

La economia verde inicia la gestion de nuevas tacticas que fomenten la
preservacion y el cuidado ambiental. Educando a las nuevas generaciones en la
adecuada utilizacion de la naturaleza, de su cuidado, preservacion y sostenibilidad

a lo largo de los afios.
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Es importante que las nuevas generaciones cuiden el agua, reduzcan la
contaminacion del aire y mejoren sus técnicas de reciclado de deshechos. Todos
estos cambios actitudinales se daran en la medida que las personas se informen,
eduquen y actuen en el cuidado pro-ambiental, en sus estilos de vida y acciones
cotidianas. “Las tensiones ambientales van unidas una a otra. (...). La
contaminacion del aire y la acidificacion tienen cierta influencia en la muerte de
bosques y lagos. Tales enlaces dan a entender que varios problemas diferentes
deben abordarse simultaneamente”. (Comision Mundial sobre Medio Ambiente y

Desarrollo -Comisiéon Brundtland 1987, p.52)

La sostenibilidad es el camino para estrechar el vinculo entre la colectividad con el
medio ambiente, pensando las medidas a futuro, haciendo uso y preservando los
recursos naturales a todo nivel entregado por la naturaleza al hombre. La

sostenibilidad debe de ser un estilo de vida.

Este paradigma de desarrollo sostenible debe favorecer a crear un ambiente de
actitudes responsables, en donde se comprenda el valor que tiene la naturaleza,

fomentando asi una cultura de la sostenibilidad

El desarrollo sostenible, por su parte, es el proceso que, inspirado por un nuevo
paradigma, nos orienta sobre los cambios que hemos de practicar en nuestros
valores, formas de gestion, criterios econémicos, ecoldgicos y sociales, para
mitigar la situacion de cambio global en que nos encontramos (...). (Novo,

2009, p. 199)

Este proceso de sostenibilidad debe de ensefar al ser humano a entenderse ya no
como dueiio de la naturaleza sino como un buen administrador de tan grande

regalo, el medio ambiente. Por otra parte, la educacion y la comunicacion seran las
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herramientas que nos orienten a vivir en equilibrio con la naturaleza y la humanidad.
Al mismo tiempo sera la humanidad la que debera de tomar conciencia sobre los
limites y consecuencias al realizar un dafo a la naturaleza ya que de ello depende

la vida de las generaciones futuras.

En definitiva, parte de este proceso fomenta una mejora ambivalente tanto de la

naturaleza como de la humanidad, ya que existe una reciprocidad mutua.

Teoria filos6fica de la conciencia

La conciencia es un acto, un proceso de conocimiento y eleccién que tienen las
personas al optar por algo bueno o algo malo. Aquino (2001) afirma: “La conciencia
originalmente, indica la relacibn de un conocimiento con una cosa. Ya que
conciencia equivale a un con saber” (p. 773), este acto de la razon parte de la base
del conocimiento y luego pasa a la accion. Siempre es individual y necesita de la

verdad y de la prudencia para dirigirse hacia el bien.

Es a través de la conciencia que se puede reflexionar sobre algo, conocerlo y
entenderlo. El ser humano mediante la razén puede entender algo y luego a través
de la libertad y la voluntad discernir sobre ello en base a principios universales que

recomiendan optar por el bien y evitar el mal.

La persona puede llegar a estas decisiones a travées de la inteligencia, y conocer
las consecuencias y responsabilidades de las propias decisiones tomadas a partir

de algo que se conocio, reflexiono y eligié. Aquino (2001) afirma:

Gracias a la intelectualidad, la sustancia (subsistente) alcanza su autonomia

de accion se convierte en maestra y duefia de sus actos; obra por si misma,
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con conocimiento de causa, tiene conciencia de si y entra en relacién con los
demas. (...) El sujeto intelectual puede optar libremente, tiene Ia

responsabilidad de sus elecciones. (p, 321)

Cuando el ser humano realiza el acto de razonar emplea su intelecto en esta accion
y por medio de esta puede llegar a la comprension, entendimiento y reflexion de
algo, con independencia y libertad. Es a través de este acto de intelectualidad que

el ser humano puede transformarse y transformar algo con pensar y accionatr.

De acuerdo a lo investigado dentro de la concientizacidon de los problemas
ambientales es necesario la ensefianza de valores que guien el recto obrar, asi
como un desarrollo moral que conlleve a una conciencia ambiental, la cual requiere
gue las personas realicen comportamientos ambientales moralmente apropiados.
La educacion de la conciencia tiene como objetivo un cambio en las acciones para

asi mejorar la interaccién con el medio ambiente.

Esta interaccién con el medio ambiente vendra de la influencia que tuvo la
conciencia, es ahi donde Forment (2003) afirma: “La voluntad no puede querer
nada que no sea bueno, pero que previamente lo haya conocido como tal. De ahi
que sea posible que la voluntad quiera un bien aparente.” (p. 238), la conciencia se
vale de la voluntad, que es la capacidad para decidir. Y se vale de ella para la

eleccion, pero es necesaria la veracidad previa.

Reflexion y profundizacién acerca de lo que se decidira, para que los seres
humanos cambien su manera de pensar y su manera de vivir deben de tomar
conciencia de si mismo o de algo que quieren cambiar, este acto de reflexion
conlleva decision y libertad, ser& labor de la educacion formar de manera integra al

ser humano, ayudar al proceso de concientizacion en temas de preservacion
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ambiental para optar por un compromiso con el medio ambiente. Sélo logrando esta

concientizacion y sensibilizacion ambiental se podra frenar la crisis ecoldgica.

Para Ratzinger (2012), el desarrollo del tema de la conciencia en la filosofia ha sido
muy importante en su pensamiento, él reflexiona sobre el problema de la capacidad
moral global de la sociedad, en donde la conciencia se va perdiendo y entra en
contradiccion en un mundo en donde se pide se respete el medio ambiente, pero
se falta el respeto al ser humano con politicas anti vida. EI medio ambiente y la
persona se relacionan entre si, y se necesitan mutuamente para vivir en el mundo,
no se pueden reclamar a unos y transgredir otros, al respecto Rocha hace
referencia a Ratzinger (2012) quien afirma que: “La conciencia es un habito, es
perfectible, no es un acto consumado. Asimismo, tiene dos estratos ontologicos: el
primero de ellos es la anamnesis (...) El segundo estrato es la conscientia” (p.102).
La anamnesis es el recuerdo de algo aprendido y la conscientia es el juicio que le
otorga la moral. Puede llevarnos al error seguir s6lo a la consciencia ya que puede
ser modificado por las convicciones del contexto, requiere por ello de la anamnesis
para reconocer que la verdad debe ser buscada siempre. El desarrollo de la
conciencia es inalcanzable sin personas integras, que sigan la llamada al bien
comun, se necesita una coherencia moral, la conciencia ambiental tiene el fin de

pensar en todo como en un conjunto: Persona y medio ambiente.

La conciencia y la responsabilidad social deben de ir de la mano, junto con una
educacion en valores que formen seres humanos interesados en dejar un mejor
lugar donde vivir para las generaciones futuras. Es asi que se debera fomentar
mediante la educacion en valores una ética de la conciencia y la razén que logre

un desarrollo humano, donde se fomente el didlogo y la solidaridad.
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1.2.1 Conciencia medioambiental

La conciencia ambiental es el inicio para un cambio ecoldgico. Esta conciencia
ambiental debe de comenzar en la familia como lugar privilegiado de educacion,
luego esta se vera apoyada por la escuela y la sociedad. Sociedad y escuela
deberan de apoyarse mutuamente para fortalecer una formacion ecologica
perdurable en el tiempo. La calidad de vida ambiental debe de mejorar y para
ello se necesita una educacion que conlleve a una concientizacion del problema

ambiental. Corraliza, Martin, Moreno, y Berenguer (2004) afirman que:

Se ha acufiado el término conciencia ambiental al conjunto de imagenes y
representaciones que tienen como objeto de atencion el medio ambiente o
aspectos particulares del mismo, tales como la disminuciéon de especies, la
escasez de recursos naturales, la calidad ambiental en su conjunto, entre otros

muchos temas. (p, 106)

La crisis ambiental se ha generado por la falta de conciencia y habitos pro-
ambientales que no han obtenido a lo largo de su educacién las personas.
Sumado a ello, los medios de comunicacion tampoco han contribuido con
informar o sensibilizar acerca de la gravedad de los problemas ambientales en
el mundo, esta crisis solo disminuird en la medida en que cada persona
reflexione sobre sus actitudes y las cambie; tomando una mayor responsabilidad
en sus acciones, al respecto Chulia (1995) afirma: “Se trata de un instrumento
organizador de la evidencia empirica que permite tantear la intensidad de un
fendbmeno social, haciendo afirmacién de grado, no absolutas”. (p, 5). Se debe
despertar a través de la conciencia medio ambiental un sentimiento positivo a los

valores culturales que favorecen el cuidado, respeto y proteccion ambiental.
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Asimismo, se debe educar, es decir utilizar estrategias de aprendizaje que
beneficien el conocimiento y el entendimiento de las causas que generan los

problemas medio ambientales. Gomera (2008) afirma:

Conocimientos, percepciones, conductas y actitudes son dimensiones que, en
conjunto, conforman el concepto de “conciencia”. La conciencia contribuye a la
formacion integral de la persona, a su educacion a todos los niveles. Del mismo
modo, la educacién ambiental o educacion para la sostenibilidad debe

pretender ser ese activador de la conciencia ambiental de la persona. (p,2)

El origen de los problemas ecoldgicos y sus consecuencias deben de ser
entendidos y reflexionados, esto sera a través de una formacion integral que
conlleve al entendimiento que enriquecera la predisposicion en habitos,

comportamientos ambientales comprometidos y sostenible de en el tiempo.

La conciencia ambiental se basa en el respeto y la solidaridad y esta se inicia
con el auto reconocimiento de ser parte de la naturaleza, y que por ello las

acciones tienen un efecto sobre el mundo en que nos rodea.

Del mismo modo, es necesaria la educacion en conciencia ambiental, que tome
en cuenta una vision critica, ética y responsable, que conozca la complejidad de
la sociedad y ofrezca soluciones adecuadas, propiciando una formacién integral
sobre la cultura ambiental, su interés en el desarrollo de la calidad de vida, y la

transformacién del ambiente que nos rodea:

... desarrollar la conciencia sobre la problematica ambiental como un problema
real, que nos atafie a todos y que juntos podemos cambiar la realidad. (...)

muchos de nuestros recursos son no renovables y otros renovables a muy largo
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plazo y en oportunidades, en vez de generar y contribuir con la vida, le restan

posibilidades por el deterioro y la contaminacion. (Pasek, 2003, p.38)

La educacioén establecerd la reflexion que llevara una concientizacién ambiental
que sea transformadora, por consiguiente, gracias a esta educacion
ambientalista el ser humano desarrolla una conciencia ética, también una
capacidad para entender, comprender, juzgar y valorar haciéndose cada vez
mas humano y sensible con tu entorno. La formacién de la conciencia ambiental
lleva a tener una cultura que fomenta la vida, el bienestar y asi garantiza un futuro

positivo para la humanidad.

1.2.1.1 Cuidado del medioambiente

Todos los comportamientos que las personas realicen en favor del cuidado de
la naturaleza con el propésito de conservarlo para actualidad y las futuras

generaciones son acciones de cuidado ambiental.

Los recursos naturales de la tierra incluidos el aire, el agua, la tierra, la flora y
la fauna y especialmente muestras representativas de los ecosistemas
naturales, deben preservarse en beneficio de las generaciones presentes y
futuras, mediante una cuidadosa planificacién u ordenacion, segin convenga.

(Declaraciéon de Estocolmo sobre el medio ambiente humano, 1782. p.1)

De la crisis medioambiental los responsables son los seres humanos, al no
proteger el hogar natural, el cual provee de tantas bondades que hacen que
posible vivir en el mundo. Es necesario sensibilizar a las personas en su
proteccion, contribuyendo con soluciones que ayuden a mantenerlo vivo y
sano para todos. Sermanat (2004) afirma: “En la naturaleza todo esta

relacionado. Los recursos naturales interactian formando cadenas y redes
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gue dan vida y sustento a los diferentes ecosistemas donde habitamos todos
y cada uno de los seres vivos” (p. 7), la tierra viene sufriendo una crisis
ambiental a causa del mal uso que le damos a los bienes que nos ofrece, es
por ello que es necesario entender la magnitud de la crisis ambiental mundial

y aprender a apreciar los recursos que la naturaleza nos brinda gratuitamente.

Los seres humanos deben garantizar a las generaciones futuras un lugar
Optimo para vivir, por esa razén se deben mejorar los estilos de vida, habitos
y consumos, dejar de contaminar, extinguir y desaprovechar ya que todo ello
afecta al medio ambiente. Asi como, en la naturaleza todo se funda en una
interdependencia, en los humanos también, lo que se haga y se deje de hacer
afecta a todos de alguna forma. Del mismo modo se debe estar informados,

aprender y generar conciencia ecoldgica para preservar la casa comun.

Los bosques y el agua son los principales protagonistas del desarrollo de la
vida en los ecosistemas: los primeros por ser productores y participes de una
gran cantidad de funciones, y el agua por ser el liquido conductor, regulador y

portador de la vida (Semarnat, 2004, p 10).

Los bosques son fuentes de actividades alimentarias, econdémicas Yy
socioculturales, conservan los manantiales de agua y albergan diversidad
animal, ademas, estos ayudan en la regulacién atmosférica, en consecuencia,
la deforestacion es perjudicial puesto que las secuelas de ello son las
inundaciones y sequias que han afectado a muchos paises en américa latina.
El cambio de clima también es fruto de esta deforestacion, al ser los bosques

los ayudan en la regulacion de la temperatura su eliminacién contribuye al
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desbalance climatico y mayores lluvias que luego originan desastres

naturales.

... por lo tanto, la proteccion de las fuentes de agua frente a la contaminacion
es responsabilidad de todos. Ello no puede dejarse Unicamente en manos de
las autoridades publicas. Todos los sectores, publico y privado, deben adoptar
medidas apropiadas y adecuadas para prevenir la contaminaciéon. (ONU, 2010,

p 60)

La custodia del agua es la responsabilidad de los que habitan la tierra y viven
gracias a ella, afecta y beneficia con su cuidado, debe darse un uso adecuado
al agua, evitando contaminarla y usarla racionalmente. El agua es
imprescindible en la salud y en el funcionamiento del ecosistema, la educacion
ambiental con el tema del agua debe realizarse a nivel nacional, e implantar
una adecuada gestion que logre poder llevar agua potable a mas personas en
sus hogares, personas que aun no cuenta con el servicio de agua en pleno

siglo XXI.

El aumento de las temperaturas y los cambios en las caracteristicas
hidrolégicas, afectan tanto la calidad del agua como la contaminacién de este
liquido (...). La escasez del agua también se incrementa por el aumento del
nivel del mar, que provoca una expansion de las zonas de salinizacion de las
aguas subterraneas y de los estuarios, asi como la alteracion de los

ecosistemas en las zonas costeras. (Nieto, 2011, p.160)

La contaminacion hidrica se origina por actividades humanas irresponsables,
entre las mas comunes estan: basura, residuos de quimicos, desechos
organicos, petroleo y minerales. Esta contaminacion ha generado que el agua

del mar se caliente y, por lo tanto, que se expanda y ocupe mas espacio,
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ademas, del deshielo de muchos glaciares y la pérdida de hielo en la Antartida.
Este aumento del nivel del mar es peligroso porque provoca inundaciones y

en consecuencia la pérdida de vida animal, vegetal y humana.

El aspecto ético en el cuidado del medio ambiente es trascendental, este nos
ayudara a formar seres humanos que se aproximen al contexto ambiental
desde los valores y sean parte del cambio y desarrollen un rol consciente y
comprometido con la naturaleza, con acciones ejemplares en cuanto al

cuidado ambiental y estas acciones sean dignas de imitar.

El cuidado del medio ambiente necesita de un cambio por parte del ser
humano, en donde prevalezca el amor, la sensibilidad y los valores, los cuales

se inician en la familiar y se desarrollan en la sociedad.

1.2.1.2 Calidad de vida

La calidad de vida es la consecuencia de vivir en un entorno saludable y
respetuoso del entorno, esta sera el resultado de un estilo de vida saludable
qgue implique la vivencia de valores pros ambientales que estén en armonia

con la naturaleza.

La armonia con el medio ambiente es primordial para un desarrollo positivo
para el ser humano, vivir en un medio ambiente destruido y contaminado

afecta la vida del ser humano, afecta sus emociones, su salud y espiritu.

Calidad de vida es un estado de satisfaccion general, (...). Es una sensacion
subjetiva de bienestar fisico, psicolégico y social. Incluye como aspectos
subjetivos la intimidad, la expresibn emocional, la seguridad percibida, la

productividad personal y la salud objetiva. Como aspectos objetivos el bienestar
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material, las relaciones arménicas con el ambiente fisico y social y con la

comunidad, y la salud objetivamente percibida. (Ardila, 2003, p.163)

La relacion de cultura y naturaleza son dos temas que se interrelacionan
mutuamente, es en la cultura donde se manifiestan los actitudes y
comportamientos en contra del medio ambiente, despilfarro y contaminacion
del agua, expulsion de los desechos en calles y la falta habitos de reciclaje en
los hogares, entre otros conductas que no favorecen al medio ambiente y que
se generan en un cultura anti ecologica que vive prescindiendo de la
naturaleza, solo explotandola y no desarrollando acciones sostenibles que
favorezcan a las generaciones futuras. La cultura es creada por el hombre y
es este quien puede transformarla. Asimismo, los aspectos basicos de salud,
desarrollo y medio ambiente, requieren cambios que respalden una politica de

salud ambiental 6ptima y que beneficie a todos.

...la “salud ambiental” alcanzando, de alguna manera, cierto bienestar. En este
caso nos estariamos refiriendo a estandares y estilos diferentes. Esto tiene que
ver fundamentalmente con el mantenimiento de las fuentes basicas como el
agua potable, la calidad y cantidad de los alimentos, vivienda aceptable y con
la recoleccién, evacuacion y tratamiento de los desechos humanos y los

provenientes de la industria. (Discoli, San, y Martini, 2016, p. 34)

La salud ambiental es requisito para una calidad de vida. Esta salud ambiental
consta de factores ambientales atmosféricos, climaticos, factores quimicos;
tales como minerales, plomo, mercurio, todo elemento natural inorganico que
contamine el aire, agua y que tenga contacto con el consumo humano,
factores sociales, aqui es donde las actividades humanas afectan al medio
ambiente, las costumbres, los habitos generan contaminacion.
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Es aqui donde se inicia la sensibilizacion, por la informacion y educacion
ambiental deben de darse la mano y si no se logré desde las familias y
colegios, es la universidad y los centros laborales los que asumen la
responsabilidad, ensefiando a las personas el dafio ambiental que se viene
sufriendo, y orientando al cambio de actitud y estilos de vida saludable. Las
personas que se comprometen con el cuidado de su medioambiente,
desarrollan valores que repercuten en el cuidado de la vida, empezando por
su propia vida, beneficiando la salud de las personas que repercutird en un

mejor estandar de vida.

Los medios de comunicacion tienen un compromiso social que asumir, el cual
se refleja al mantener informada a la poblacién sobre los beneficios para su
salud, la mejora de calidad de vida, que no son posible sustituir por ningun

valor econémico.

Para que las ciudades puedan brindar calidad de vida, se debe tomar en
cuenta la estructuracion, que estén en armonia con la naturaleza, en donde
se puedan generar los viajes de a pie y en bicicleta, reduciendo
contundentemente el estrés ambiental producido por el transporte privado, lo
que fortalecera el uso del espacio publico, los parques y espacios verdes, y

asi se disminuye el estrés ambiental en el nacleo urbano.

La mejora en el estrés ambiental, el ruido, la contaminacion atmosférica y
visual aumenta el vinculo con los demas, pues la ciudad se transforma en un
lugar apropiado para el ocio y el tiempo libre, traduciéndose esto en calidad

de vida ambiental.
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Las zonas verdes se muestran como un escenario indispensable para la

mejora de la calidad de vida ambiental

1.2.1.3 Habitos pro-ambientales

Los habitos son acciones repetitivas que se asumen como parte de la vida y
se convierten en necesidades inherentes, de manera que se debe fomentar
en los estudiantes de Ciencias de la Comunicacién un cambio ecoldgico, que
mitigue y proteja de manera sostenible el medio ambiente. Para ello son
necesarias las herramientas de la comunicacion y la educacion que generen
transformaciones culturales, que cambien pensamientos y comportamientos

en favor del medio ambiente.

Dichas acciones detalladas buscan contribuir en la conservacion del medio
ambiente, alcanzando una armonia con la naturaleza, estos habitos se
adquieren por medio de la practica o puesta en marcha los elementos
indispensables al comenzar establecer habitos, de lo contrario se quedaran

solo en conocimiento.

La Conducta Sustentable estaria indicada por el conjunto de acciones
efectivas, deliberadas y anticipadas que resultan en la preservacion de los
recursos naturales, incluyendo la integridad de las especies animales y
vegetales, asi como en el bienestar individual y social de las generaciones

humanas actuales y futuras. (Corral, 2004, p.10)

Los seres humanos son los encargados de cuidar del medio ambiente, pero
también quienes hemos originado esta crisis ecoldgica, por ello en estos

tiempos en necesaria la sensibilizacibn sobre temas ambientales que
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refuerzan los estilos de vida y conductas ecoldgicas apoyandose en la

sostenibilidad de la naturaleza.

La formacidén de los habitos ecologicos debera de formularse a través de
estrategias educativas a nivel cultural para que asi se cree un entorno a favor
del cuidado y conservacion del medioambiente. La formacion ecolégica y los
habitos van unidos y juntos para generar cambios en la conservacion

ambiental.

La concientizacidon de hébitos ambientales comprende la adquisicion de
conceptos tedricos de cuidado y conservacion ambientales, asi como la
incorporacion de actitudes en relacién a la ecologia, esta formacion debe
llevar a la practica de habitos pro ambientales, que concedan a las personas

ser parte de protagonistas de la solucién de la crisis ambiental.

La proteccién de los recursos naturales implica que las personas se involucren
en comportamientos de cuidado del ambiente en el sentido de propiciar el
balance de la biosfera, asi como en acciones que hagan un uso eficiente de los

productos que los individuos consumen. (Corral, 2010, p. 11)

Las conductas ecoldgicas son parte de un estilo de vida que opta por tener
actitudes solidarias en favor del medio ambiente. Estas acciones se dan a
partir de una educacion ambiental que ha generado conciencia y proteccion

frente a los recursos naturales.

Este estilo de vida comprometido con la crisis ecologica que el ser humano ha
generado consta en acciones cotidianas de reciclaje, redso, disminucion en el
consumo de productos no indispensables, cuidado de la armonia ambiental,

de las plantas y animales. Es decir, habitos ambientales que comienzan a
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formar parte de la vida cotidiana y que se originan en una educacion e

informacion ambiental.

Habitos y conductas ecoldgicas responsables, son los actos que contribuyen
a la conservacion del entorno natural: reduccion de la contaminacion, redso y
reciclaje, conservacion del agua y energia estas acciones forman personas
solidarias que buscan el bienestar personal y social, asi mismo construir un

mundo amigable con el medio ambiente.

1.2.2 Programa de intervencién

Durante mucho tiempo se vienen haciendo programas de intervencion, desde los
distintos escenarios estatales y particulares, politicos, educativos, de salud, etc.,
todos con el fin de concientizar a las personas para el cuidado de la naturaleza.
El vinculo de los programas de intervencion en el ambito educativo propone la
ensefianza a través de la solucion de problemas, lo cual plantea el desarrollo de
actitudes que favorecen al estudiante en el proceso de formacion. Este
aprendizaje sera de caracter interdisciplinar, los alumnos podran unir los saberes
aprendidos de diferentes materias relacionandolo con problemas sociales en
este caso, problemas medio ambientales, esto ayudara a involucrarse con el
problema a solucionar y generar empatia que los sensibilice en temas de cuidado

medio ambiental, para Garcia y Nando, (2000)

... es el conjunto de actuaciones que nos permiten alcanzar unos determinados
objetivos y evaluar si se han alcanzado. En el caso que nos ocupa, al ser un
proyecto de educacion ambiental, sera todas las actividades que realizaremos,
a través de las metodologias adecuadas, para conseguir los objetivos que nos

sefiala la Educacion Ambiental. (p.140)
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Lo valioso de realizar un programa de intervenciéon ambiental como parte de la
formacion del alumno es la introduccién a la investigacion en temas medio
ambientales, asi mismo la reflexion personal que se dara en temas ambientales
y la resolucién de estos problemas. En el ambito educativo al utilizar los
proyectos medio ambientales como herramientas de ensefianza impulsaran al
alumno a la investigacion y accion que le afiade al trabajo un verdadero sentido
y significancia, porque involucra al alumno en el cambio ambiental que puede

lograr en la sociedad mediante su accionar.

Al realizar un programa de intervencion el alumno se educa en pensar y trabajar
de manera creativa en la solucién de problemas, favoreciendo asi una mejor

formacioén del alumno.

Esta tendencia se caracteriza por el papel que se le concede a la experiencia
en el proceso educativo y al desarrollo de intereses personales en los
estudiantes. Todo ello, matizado por el trabajo en equipo, la solidaridad y la
autonomia, implicitas en la aplicacion del método de ensefianza por proyectos.

(Ortiz, Calderén, Travieso, 2016, p.10)

Realizar programas de intervencién medio ambientales para resolverlos es una
metodologia para aprender analizar la actual contaminacion ambiental del agua,
del suelo y del aire. Este analisis ayudara a entender la magnitud de la crisis
ecoldgica, llevando a cabo un plan de accion: mejoras en el consumo, reuso,
cuidado y conservacién. Esta puesta en practica de conocimientos, habilidades
y destrezas ayuda a aprehender mejor una problematica medio ambiental a

resolver. En esta metodologia el estudiante es protagonista de su aprendizaje,
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piensa y realiza descubrimiento a partir de la investigacion, enfrenta retos,

aprenden a recopilar informacion, analizan y proponen posibles soluciones.

Es la universidad un ambiente adecuado para la formacion de valores y
habilidades que a través de proyectos ambientales remedien la crisis ecologica

actual.

Se encontr6 en el trabajo por proyectos y basicamente en la metodologia de
proyectos colaborativos, que ésta permite un sinnimero de experiencias que
hacen del proceso de aprendizaje un proceso cuyo proposito es el de facilitar y
potenciar el procesamiento de informacion, que permiten el crecimiento y
desarrollo del alumno, en su construcciéon de elaboraciones tedricas,

concepciones, interpretaciones y practicas contextualizadas. (Vélez, 2006, p.9)

El alumno se capacita para enfrentar el mundo en el manejo de programas de
intervencién medio ambientales que le ensefian a pensar y aplicar lo aprendido

en propuestas de solucion.

1.2.2.1 Formade actuar

La influencia en la forma de actuar se da en el proceso educativo, en la
aplicacion de saberes. Estos se interiorizan y se expresan en nuevas ideas y
pensamientos que cambian actitudes y acciones. Es la educacion quien se
encargara de formar actitudes pro-ambientales que generen un habito de
cuidado ambiental en las futuras generaciones. Son los aspectos actitudinales
los que deben formarse y plasmarse en la aplicacion de proyectos
ambientales. Actitudes y valores deberan impulsar a construir una sociedad

con una mayor conciencia y cuidado medio ambiental.
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El proceso educativo ha de facilitar una construcciéon de la realidad por parte
de las personas, tal construccién tan sélo sera posible si se aborda desde el
analisis y el conocimiento de aquellos aspectos ambientales que la conforman

y la definen. (Cano, 1997, p.69)

Son importantes el vinculo que se establecen entre el medio ambientes y los
seres humanos, estos vinculos tienen que ser de responsabilidad con
nuestros actos que se plasmen en una realidad positiva para el medio

ambiente.

Es por ello necesario la integracion de los saberes, es decir lo que ensefia y
lo que se pone en practica, es importante llevarlo a cabo en proyectos. Estos
proyectos al generar la puesta en practica de los saberes influyen en nuestras
formas de actuar, ya que la investigacibn genera aprendizajes que son
apropiados por el alumno y llevados a la practica. La educacion debe ensefiar
acerca de la realidad y ayudar a que se comprenda el contexto social y asi
llevar a cabo proyectos ambientales necesarios en la educacion universitaria.
Los proyectos aplicativos nos ayudan a entender, transformar la realidad y

nuestro actuar.

Una educacion en valores es educar al alumnado para orientarlo hacia la
formacion de un buen ciudadano, solidario, tolerante, amante de la paz y
preocupado por el medio ambiente. Como hombre, que tenga una jerarquia de
valores, que, en definitiva, llegue a la conviccion que algo es importante o no lo
es, quien vale o no vale, que es un valor o un contravalor. (Garcia y Nando,

2000, p.76).
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Como parte del cambio medio ambiental que se quiere generar, las actitudes
seran un elemento a transformar mediante la educacion, los valores y el bien
gue deseemos realizar. Esta solidez en la actitud me impulsa a ser un mejor
ser humano, solidario que ponga al servicio de la comunidad la educacién
ambiental recibida, asi como los programas de intervencion medioambientales

generados luego de una toma de conciencia y sensibilizacion ecoldgica.

1.2.2.2 Investigacion

La investigacion dentro del proceso educativo y formativo del estudiante
universitario es importante porque genera virtud, buenos habitos del
entendimiento, genera entendimiento en perspectiva global y sobre todo
ensefia a pensar, accidbn que hace falta en la actualidad. Para que una
persona se sienta motivada para la investigacién debe tener curiosidad, de alli
la necesidad de entrar en conflicto cognitivo, es importante asumir la
responsabilidad del conocimiento que le es deficiente, al respecto Cendales y

Marifio (2003) hacen referencia a:

Estar en la vida como ser pensante significa un continuo querer saber, que no
es otra cosa que un continuo investigar. Para ubicarnos en el mundo y para
construir nuestra idea de la realidad necesitamos observar, explorar,
experimentar, deducir, concluir. La vida toda es una gran investigacion.
Investigar es un proceso apasionante a pesar de la frustraciébn que puede
generar el no poder encontrar respuestas totales y tranquilizadoras. Investigar

es estar vivos, es constituirnos en sujetos. (, p. 12).

Los beneficios de la investigacion son grandes en cuanto al aprendizaje

duradero, verdadero y poco refutable en el alumno, quien se siente mas
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seguro de si mismo respecto al tema que adquiere dominio mediante la

investigacion.

La identificacion de la realidad problematica a resolver, estructurar, teorizar,
analizar y generar un pensamiento deductivo - hipotético crea aprendizajes,
actitudes y valores que engrandecen la capacidad racional del estudiante en

un entorno social que invita a no pensar y dejarse llevar.

Investigar es el arte de dejarse sorprender, de conservar la capacidad de
asombro y tolerar la frustracién que causan la duda y la incertidumbre y, a la
vez, de asumirnos como herederos de los constructores del saber de la
humanidad. Es un acto de reencuentro con las primeras indagaciones de la
vida singular y colectiva, de conocimiento y reflexiobn sobre las veredas
recorridas por el logos y la razon. Es un acto de compromiso con la historia,

asumiendo un lugar en ella. (Cendales y Marifio, 2003, p. 13).

El pensamiento critico es uno de los aportes de la investigacién, esto es
importante generar en estudiantes universitarios que vienen de una forma
pobre de entender la problematica social, mediante la investigacion en
proyectos, ellos se ven en la necesidad de poner en practica de manera
creativa y agil los conocimientos teoricos aprendidos y traducirlos y plasmarlos

en la realidad. Creando soluciones que aporte un cambio.

1.2.2.3 Solucién de problemas

La finalidad de la educacion es incorporar teoria y practica en la formacion de
profesionales, utilizando estrategias de aprendizaje que consigan unir estas

dos dimensiones, esta sera mas eficiente cuanto mayor sea la conexion con
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el mundo real. Este aprendizaje se verificara en las habilidades cognitivas: del

mismo modo la habilidad para trabajar de forma colaborativa.

La solucion de problemas como parte de un programa de intervencion
medioambiental muchas veces conlleva frustraciones al no encontrar
estrategias, habilidades, y conocimientos para comenzar este proceso, y el
problema se inicia en el modelo de aprendizaje impartido por el profesor donde
se plantea el problema, se desarrolla un modelo de solucién y los alumnos
repiten la solucién y copiandolo en problemas similares, provocando asi una
incapacidad en el pensar y actuar del alumno como parte del proceso

educativo

El proceso de solucion de problemas considera que el énfasis es puesto en el
alumno como protagonista de su educacion. El alumno debera poner en
practica el aprendizaje recibido resolviendo un problema. El estudiante se
dedica a realizar tareas de solucion de algunos problemas o de una dificultad
intelectual cualquiera; se esfuerza en perfeccionarse en una cierta técnica que
lo habitta a ser un investigador de respuestas que implica el uso de todas sus

facultades intelectuales. (Gémez, 2008, p.44)

La solucion de problemas es una habilidad donde se pone en practica la teoria
en la realidad a resolver, luego de un proceso de entendimiento y reflexion se
realiza una resolucion frente a una problematica. El problema ambiental es
una consecuencia del mal uso que le ha dado el hombre a los recursos
naturales y frente a ello la solucién que se plantea es la puesta en practica de
conocimientos y habilidades, pero por sobre todo la decision de realizar

acciones gue repercutan positivamente en el medio ambiente.
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Es importante saber que tener problemas es un hecho cotidiano y una buena
disposicion a la solucién es necesaria para crear un espacio de seguridad para
gue los problemas sean conocidos y resueltos. No existe un método correcto
para solucionar problemas, la solucién de los problemas humanos es siempre
una prueba, no existe un sistema que siempre tenga éxito, son posibles
muchas soluciones, algunas mejores que otras. (Garcia y Zayas, 2012, p.1).
Es importante tener conocimientos sobre los problemas ambientales, es decir
informacion previa, y contar con herramientas de solucidon para poner en

practica dicho conocimiento con eficacia.

Como parte del proceso de obtencion de informacion, la encuesta y la
entrevista seran valiosas herramientas para la recopilacion de informacion que
ayudara en las estrategias para la solucién de problemas. Asi mismo, es
fundamental organizar un plan de accion en la solucion de problemas que
conste de un andlisis de las causas, seleccion de las posibles soluciones y

finalmente la ejecucion de estos.

La adquisicién de conocimientos empodera a los estudiantes de educacion
superior, de tal manera que le brinda las herramientas para impatrtir la solucion
de problemas, asi, el estudiante investigard y se promovera un aprendizaje
activo. En este enfoque se inicia por la ensefianza de los conceptos y se
brinda la informacién necesaria y mediante ellos se llega a elaborar las
multiples opciones para la solucion de problemas dentro de un programa de

intervencion medioambiental.
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1.2.3 Definicion de términos

Comunicacion: es la actividad de enviar y recibir informacion, logrando una
interaccion, con el fin de educar y transformar la cultura. La comunicacion influye

persuasivamente en el pensamiento, actitudes y habitos.

Conciencia medio ambiental: Es la accion de reflexionar sobre tema de interés
ambiental, partiendo de un entendimiento y comprension sobre la crisis

ecologica, llevando esta reflexidn a una conducta pro ambiental.

Cultura medio ambiental: son las expresiones, comportamientos ecoldgicos
gue plasman los seres humanos en la conservacion y cuidado medio ambiental

que influye en la sociedad.

Desarrollo sostenible: es un proceso inspirado en un paradigma que propone
un cambio en el uso de la naturaleza, sin extinguirlos optando por su

preservacion

Educacién ambiental: es un proceso de formacion orientada al aprendizaje de
la realidad medio ambiental, es decir por medio de la educacion se quiere
generar una concientizacion de los problemas medio ambientales, de su

conservacion y proteccion

Estilo de vida: son formas de vivir de acuerdo a una filosofia de vida que

conlleva una coherencia entre el pensar y el actuar.

Habitos pro-ambientales: es un acto rutinario que esta relacionado con

comportamientos ecoldgicos que generan un cambio ambiental
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Medio ambiente: es el espacio donde se desarrollan las diferentes formas de
vida natural y se interrelacionan entre si generando un entorno que afecta la vida

del ser humano.

Programa de intervencion medioambiental: es un plan educativo que tiene
como proposito la investigacion, sensibilizacion y resolucion de problemas medio

ambientales. Generando mediante este un cambio en quien lo desarrolla.

Reflexion: es la meditacion enfocada en la concientizacion de problemas medio

ambientales con el fin de generar un cambio de actitud.
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CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES

2.1 Hipotesis principal
El programa de intervencion para la formacion de conciencia medioambiental
influye en la formaciéon de conciencia medioambiental en los estudiantes
universitarios de la escuela profesional de Ciencias de la Comunicacion de

una Universidad en Lima, 2018.

2.2 Hipotesis secundarias

El programa de intervencion para la formacion de conciencia medioambiental
influye significativamente en el cuidado del medioambiente por los estudiantes
de la escuela profesional de Ciencias de la Comunicacion de una Universidad

en Lima, 2018.

El programa de intervencion para la formacion de conciencia medioambiental
influye significativamente en la calidad de vida de los estudiantes de la escuela
profesional de Ciencias de la Comunicacién de una Universidad en Lima,

2018.
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El programa de intervencion para la formacion de conciencia medioambiental
influye significativamente en los habitos pro-ambientales de los estudiantes de
la escuela profesional de Ciencias de la Comunicacion de una Universidad en

Lima, 2018.

El programa de intervencion para la formacion de conciencia medioambiental
influye significativamente en la actitud frente al cuidado del medioambiente
por los estudiantes de la escuela profesional de Ciencias de la Comunicacién

de una Universidad en Lima, 2018.

El programa de intervencion para la formacion de conciencia medioambiental
influye significativamente en la investigacion referente al cuidado del
medioambiente por los estudiantes de la escuela profesional de Ciencias de

la Comunicacion de una Universidad en Lima, 2018.

El programa de intervencion para la formacion de conciencia medioambiental
influye significativamente en la solucion de problemas medioambientales por
los estudiantes de la escuela profesional de Ciencias de la Comunicacion de

una Universidad en Lima, 2018.
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2.30peracionalizacion de las variables

Variables

Dimensiones

Indicadores

Conciencia medioambiental

Cuidado del medioambiente

Reduce el consumo de
energia eléctrica

Reduce el uso de plastico

Calidad de vida

Ambiente limpio

Aire saludable

Habitos pro-ambientales

Botar la basura
Recicla y reutiliza
Reducir el consumo del agua

Programa de intervencion

medioambiental

Forma de actuar

No vierte aceite usado en el
agua

Reduce el consumo de energia
eléctrica

Motiva a otras personas a
comprometerse con el cuidado

del entorno natural

Investigacion

e Interés por el reciclaje que
ayuda a reducir la

contaminacion

e Interés por los productos que

mas contaminan

Solucién de problemas

Elige usar bolsas de papel y
tela en lugar de las de plastico
Elige no usar productos
desechables

Elige utilizar bicicleta y
caminar

Elige comprar productos eco

sostenibles
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2.4 Conceptualizacién de las variables

Variables

Dimensiones

Conciencia medioambiental

Se ha

conciencia ambiental al conjunto de

acufiado el término
imagenes y representaciones que
tienen como objeto de atencién el
medio ambiente o aspectos
particulares del mismo, tales como
la disminucibn de especies, la
escasez de recursos naturales, la
calidad ambiental en su conjunto,
muchos  temas.

entre otros

(Corraliza, Martin, Moreno, vy

Berenguer, 2004, p. 106)

Cuidado del medioambiente
Los recursos naturales de la tierra incluidos el aire, el
agua, la tierra, la flora y la fauna y especialmente
de

naturales, deben preservarse en beneficio de las

muestras representativas los ecosistemas

generaciones presentes y futuras, mediante una

cuidadosa planificacion u ordenacion, segun

convenga. (Declaracion de Estocolmo sobre el medio
ambiente humano, 1782, p.1)

Calidad de vida

Calidad de vida es un estado de satisfaccion general,
(...). Es una sensacion subjetiva de bienestar fisico,
psicoldgico y social. Incluye como aspectos subjetivos
la intimidad, la expresion emocional, la seguridad
percibida, la productividad personal y la salud objetiva.
Como aspectos objetivos el bienestar material, las
relaciones armonicas con el ambiente fisico y social y
con la comunidad, y la salud objetivamente percibida.
(Ardila, 2003, p.163)

Habitos pro-ambientales

La proteccién de los recursos naturales implica que las
personas se involucren en comportamientos de
cuidado del ambiente en el sentido de propiciar el
balance de la biosfera, asi como en acciones que
hagan un uso eficiente de los productos que los

individuos consumen. (Corral, 2010, p. 11)
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Variables

Dimensiones

de

medioambiental

Programa intervencion
Garcia y Nando, (2000) dice que
Definimos un proyecto por el
conjunto de actuaciones que nos
permiten alcanzar unos
determinados objetivos y evaluar si
se han alcanzado. En el caso que
nos ocupa, al ser un proyecto de
educacion ambiental, sera todas las
actividades que realizaremos, a

través de las metodologias

adecuadas, para conseguir los

objetivos que nos sefala la

Educacién Ambiental.

(p.140)

Forma de actuar

Una educacién en valores es educar al alumnado para
orientarlo hacia la formacion de un buen ciudadano,
solidario, tolerante, amante de la paz y preocupado por
el medio ambiente. Como hombre, que tenga una
jerarquia de valores, que, en definitiva, llegue a la
conviccion que algo es importante o no lo es, quien vale
0 no vale, que es un valor o un contravalor. (Garcia y
Nando, 2000, p.76).

Investigacion

Estar en la vida como ser pensante significa un continuo
guerer saber, que no es otra cosa que un continuo
investigar. Para ubicarnos en el mundo y para construir
nuestra idea de la realidad necesitamos observar,
explorar, experimentar, deducir, concluir. La vida toda
€s una gran investigacién. Investigar es un proceso
apasionante a pesar de la frustracion que puede
generar el no poder encontrar respuestas totales y
tranquilizadoras. Investigar es estar vivos, es
constituirnos en sujetos. (Cendales y Marifio, 2003, p.

12).

Solucién de problemas

El proceso de solucién de problemas considera que el
énfasis es puesto en el alumno como protagonista de
su educacion. El alumno debera poner en préctica el
aprendizaje recibido resolviendo un problema. El
estudiante se dedica a realizar tareas de solucion de
algunos problemas o de una dificultad intelectual
cualquiera; se esfuerza en perfeccionarse en una cierta
técnica que lo habitta a ser un investigador de
respuestas que implica el uso de todas sus facultades

intelectuales. (Gémez, 2008, p.44)
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA

3.1 Disefio Metodoldgico

La investigacion es de enfoque cuantitativo, ya que confirma la formulacion y
demostracion de teorias tal como lo afirma Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014) “...utiliza la recoleccion de datos para probar hipotesis con base en la
medicién numérica y el analisis estadistico, con el fin de establecer pautas de
comportamiento y probar teorias” (p. 4), para este propdsito se utilizé la

encuesta.

3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo aplicado, porque pretende resolver problemas
proponiendo planes. “La investigacién aplicada normalmente identifica la
situacion problema y busca, dentro de las posibles soluciones, aquella que

pueda ser la mas adecuada para el contexto”. (Vara, 2010, p. 202)

3.1.2 Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es descriptivo, correlacional y explicativo, ya que

describe el estado actual de la variable, en ambos momentos y luego los
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relaciona y busca el nivel de significancia entre los resultados, ademas que,
busca establecer el nivel de influencia del programa de intervencion, explica
en qué circunstancias suceden “...estan dirigidos a responder por las causas

de los eventos y fendmenos fisicos o sociales”. (Hernandez, et al., 2014, p.95).

3.1.3 Disefio de investigacion

Es de disefio experimental, en la modalidad cuasi-experimental de corte
longitudinal, porque no solo se quiere investigar qué es lo que causa la falta
de conciencia ambiental, sino también, busca promover un cambio de actitud
ante la falta de sensibilizacion frente al medio ambiente. “Los disefos
experimentales se utilizan cuando el investigador pretende establecer el
posible efecto de una causa que se manipula”. (Hernandez, et al., 2014,
p.130), por otra parte, porque se encuesto a grupos preexistentes a la

investigacion.

3.1.4 Método de lainvestigacion

Inductivo: frente a una verdad especifica puede llegar a una verdad general.
Tal como lo sefiala Baena (2014) consiste en un razonamiento que pasa de
la observacion de los fendmenos a una ley general para todos los fenbmenos

de un mismo género (p.45)

Deductivo: Porque de la verdad general se obtiene la verdad particular.
Baena (2014) sefiala que “La deduccion empieza por ideas generales y pasa
a los casos particulares (...) debido a que la deduccion implica certidumbre y

exactitud” (p.45)
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Analitico: Se descompone la realidad estudiada en sus componentes para
ser inspeccionadas y constituir la relacion causa efecto entre las variables
objeto de investigacion. Tal como lo sefiala Baena (2014) en el analisis se
parte del todo. “La razdn lo estudia y discierne sus partes y se formula de

manera separada cada uno de sus elementos” (p.48).

3.2 Disefio Muestral

3.2.1 Poblacion
La poblacion perteneciente a esta investigacion es finita ya que la cantidad de
unidades de analisis es conocida y menor a 100,000.
La poblacion esta conformada por 159 unidades de analisis, estudiantes del
primer y segundo ciclo de la Facultad de Ciencias de la Comunicacion de la

Universidad San Martin de Porres, afio 2018-I.

Los jovenes participantes del estudio son estudiantes de Filosofia y ética | y
I, ya que dentro del curso se realizé el programa de intervencién
medioambiental para demostrar el nivel de eficiencia al incrementar el nivel de

conciencia ambiental.

3.2.2 Muestra

El muestreo es no probabilistico ya que la muestra esta conformada por toda
la poblacién, que en total son 159 unidades de analisis, estudiantes del primer
y segundo ciclo de la Facultad de Ciencias de la Comunicacion de la

Universidad San Martin de Porres, afio 2018-I.
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Criterio de inclusién

- Estudiantes de los dos primeros ciclos del curso de Filosofia y ética de la
Facultad de Ciencias de la Comunicacién de la Universidad San Martin de
Porres

- Estudiantes aptos para manifestar respuestas adecuadas a encuestas y
demas instrumentos.

- Estudiantes que cumplan con los requisitos establecidos en el programa de
intervencion.

- Estudiantes que hayan sido evaluados antes y después del programa.

- Edades entre 17 a 20 afos.

Criterios de exclusion

- Que no estudien Filosofia y ética
- Mayores de 20 afios y menores de 17 afios.
- Que no hayan respondido a alguno de los cuestionarios

- Que no hayan participado en el programa de intervencion.

3.2.3 Técnicas de recoleccion de datos

3.2.3.1 Técnicas

La técnica es la encuesta, que ha sido disefiada de manera que pueda ser
tomada en dos ocasiones sin perjudicar los resultados. En este sentido, se

han disefiado un pre-test y un pos-test.

63



Pre test: conjunto de preguntas disefiadas a partir de la identificacion de
indicadores, para ser dirigidas a la muestra previa al programa de intervencion

medioambiental

Post test: conjunto de preguntas disefiadas a partir de la identificacion de
indicadores, para ser dirigidas a la muestra después del programa de

intervencion medioambiental

3.2.4 Instrumentos

Cuestionario: conjunto de preguntas cuya finalidad es conseguir informacion

en funcion a la investigacion.

Programa de Intervencion para la formacion de conciencia
medioambiental: consta de 12 sesiones guiadas en las cuales el estudiante
debe hacer un diagndstico de la situacion contextual respecto al cuidado del
medioambiente, en segundo lugar: disefiar una forma de intervenir para
solucionar el problema y finalmente presentar y sustentar los resultados

tedrico-practicos del programa desarrollado

3.24.1 Validez del cuestionario

Validez

Para determinar la validez del instrumento se utiliz6 la prueba de juicio de

expertos, para ello se tomé en cuenta a los siguientes profesionales:
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Tabla 1 Validez de Juicio de Expertos

Grado y nombre del validador Porcentaje de aceptacion
Dr. Miguel Valdez Orriaga 95%
Dra. Anna Bermeo Turchi 95 %
Dr. Alan Patroni Marinovich 93%
Total 95 %

Nota: los expertos que han validado el instrumento con un buen porcentaje,

indicando que puede ser usado tal cual se encuentra.

El procedimiento fue el siguiente:

1. Se eligi6 a tres jueces por tener conocimientos sobre el tema a ser

evaluador de la prueba.

2. Se elabor6 una carta en la cual se invita al juez a participar en el estudio,
adjuntando un ejemplar de la prueba y las definiciones de los aspectos que

van a ser medidos, indicAndose ademas que debe evaluar.

3. Se entrego el material a cada juez y se coordin6 con cada uno el recojo de

su evaluacion respectiva.

4. Se aceptan los items que alcanzan valores superiores a 0.90 (90%).

3.2.4.2 Confiabilidad.

La confiabilidad del instrumento fue determinada por el coeficiente Alfa de Cron

Bach, siendo la formula la siguiente:
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E ][, Zia s
k—1 52

v =
Donde:

S? . . .
i = La varianza del item i

2
Sf = La varianza de los valores totales observados

= El nimero de preguntas o items.

Tabla 2 Alfa de Cronbach

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,825 12

Nota: Los resultados indican que el instrumento tiene un buen nivel de confiabilidad.

El instrumento tiene un alto grado de confianza, por lo tanto, puede ser usado
tal como estd4 elaborado para los fines de la investigacion, siendo un

instrumento altamente confiable.

3.2.5 Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacién

La comparacion de medias para los resultados obtenidos antes y después de
la aplicacion del programa de intervencion, se comprueba si corresponde la
prueba t-Student para una sola muestra, utilizada para estudios de tipo
longitudinal, donde se busca establecer las diferencias que se han obtenido
como resultados de dos momentos distintos, en este caso uno antes y otro
después del desarrollo del programa de cuidado medioambiental, en un
mismo grupo de estudiantes.
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Considerando que un grado de error de 5% (Alfa = 0.05), para la eleccion de

la prueba se observa los siguientes considerandos:

La variable fija: se refiere a dos medidas en un mismo grupo, de tipo

longitudinal

La variable aleatoria: es decir de comparacion, es una variable numérica
establecida por los resultados obtenidos mediante una prueba antes y otra
después de la aplicacion del programa de intervencion medioambiental de

desarrollo de conciencia medioambiental.

Para la verificacidon del supuesto de normalidad de las variables se procedio
a aplicar la prueba de Kolmogorov- Smirnov, por tratarse de una muestra

grande (mayor de 30 individuos), teniendo como condicidn que:
P- valor => a (0.05) = Los datos tienen una distribuciéon normal

P- valor < a (0.05) = Los datos NO tienen una distribucién normal
Determinar la diferencia entre los datos obtenidos antes y después en la

misma muestra, teniendo los siguientes resultados:

Establecidos los considerandos, se afirma que cumple los requisitos para

elegir la prueba t de Student para muestras relacionadas, porque el estudio

es longitudinal, la variable fija es para dos medidas en el mismo grupo y es

una variable numérica, cumple con el requisito de normalidad y significancia

en la diferencia de medias, por lo tanto, se procedio a establecer las medias

de los resultados obtenidos antes y después de la aplicacion del programa de

intervencion.
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3.3 Aspectos éticos

La investigacion que se realizo tiene como fin buscar la verdad desde la
recoleccion de datos, interpretacion y divulgacion de resultados los que cuales
se realizara con transparencia, como lo menciona el codigo de ética para la
investigaciéon de la USMP donde se protege los derechos de autor y se
promueve citar adecuadamente las fuentes que se hayan incorporado en las
investigaciones

Asi mismo, el aspecto ético se plasmoé en la busqueda de informacion,
redaccion, respetando las fuentes y evitando el plagio, problema actualmente
grave en la sociedad en donde se utiliza la mentira, para la adquisicion de un
beneficio personal.

Se ha trabajado con honestidad, por lo tanto, no se ha copiado de manera
ilegal ni inmoral, promoviendo la credibilidad frente a todo estudio. La ética
académica se llevé a cabo en el desarrollo de esta investigacion, en donde el
fin es reflejar veracidad y contribuir con el fortalecimiento del saber cientifico

a nivel social y académico.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1 Presentacion de resultados descriptivos

4.1.1 Cuidado del medio ambiente

Cuidado del medioambiente

30.00%
25.00%
20.00%

15.00% D antes

[ Después
10.00%

5.00%

0.00%
Nunca Casi nunca Aveces Casi siempre  Siempre

Figura 1 Cuidado del medioambiente antes y después

Nota: los resultados muestran el cambio de actitud ante el cuidado del

medioambiente luego de la aplicacion del programa de intervencion
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Calidad de vida

30.00%

25.00%
20.00%
15.00% M Antes
I Después
10.00%
5.00%
0.00% —.

Nunca Casi nunca Aveces Casi siempre  Siempre

Figura 2 Calidad de vida antes y después

Nota: los resultados muestran las medias de calidad de vida antes y después de

la aplicacién del programa de intervencién

Habitos pro ambientales

30.00%

25.00%
20.00%
15.00‘% . Antes
I Después
10.00%
5.00%
ooox —

Nunca Casi nunca Aveces Casi siempre  Siempre

Figura 3 Habitos pro-ambientales antes y después

Nota: los resultados muestran el cambio de habitos pro-ambientales antes y

después de la aplicacion del programa de intervencion
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Actitud ante cuidado del

medioambiente
30.00%
25.00%
20.00%
15.00% M Antes
I Después
10.00%
5.00%
ooy —I - |
Nunca Casi nunca Aveces Casi siempre  Siempre

Figura 4 Actitud ante el cuidado del medioambiente antes y después

Nota: los resultados muestran el cambio de actitud ante el cuidado del

medioambiente antes y después de la aplicacion del programa de intervencion

Investigacion del cuidado de

medioambiente

40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00% M Antes
15.00% I Después
10.00% I
5.00%
0.00% N N ||

Nunca Casi nunca Aveces Casi siempre  Siempre

Figura 5 Investigacion del cuidado de medioambiente antes y después

Nota: los resultados muestran la investigacion del cuidado de medioambiente

antes y después de la aplicacion del programa de intervencién
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Solucion de problemas
mediambientales

30.00%

25.00%

20.00%

15.00% Antes
Después
10.00% —
5.00% T T
0.00%
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre  Siempre

Figura 6 Solucion de problemas medioambientales antes y después

Nota: los resultados muestran el cambio ante la solucibn de problemas

ambientales luego de la aplicacion del programa de intervencion.

4.2 Prueba de Hipotesis

Considerando que un grado de error de 5% (Alfa = 0.05), para la eleccion de la
prueba de hipétesis y establecer el grado de significancia, del nivel de influencia del
programa de intervencion para la formacion de conciencia ambiental, se deben

observa los siguientes considerandos:

- La variable fija: se refiere a dos medidas en un mismo grupo, de tipo

longitudinal

- La variable aleatoria: es decir de comparacién, es una variable numérica
establecida por los resultados obtenidos mediante una prueba antes y otra
después de la aplicacion del programa de desarrollo de conciencia

medioambiental.

72



- Para la verificacion del supuesto de normalidad de las variables se procedio
a aplicar la prueba de Kolmogorov- Smirnov, por tratarse de una muestra
grande (mayor de 30 individuos), teniendo como condicion que:

P- valor => a (0.05) = Los datos tienen una distribucién normal

P- valor < a (0.05) = Los datos NO tienen una distribucién normal

Tabla 3 Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Antes del Después del

programa programa

N 128 128
Paradmetros normales®® Medig . . 3,1862 3,7887
Desviacion tipica ,34905 ,25509

Absoluta ,049 ,073

Diferencias méas extremas Positiva ,037 ,063
Negativa -,049 -,073

Z de Kolmogorov-Smirnov ,550 821
Sig. asintot. (bilateral) ,923 ,510

a. La distribucién de contraste es la Normal.
Se han calculado a partir de los datos.

Nota: los resultados obtenidos evidencian que el P-valor obtenido antes (0.923) y
después (0.510) de la aplicacion del programa de intervencion es mayor que 0.05,

entonces, se puede aplicar la prueba t de Student para muestras relacionadas.

- Determinar la diferencia entre los datos obtenidos antes y después en la

misma muestra, teniendo los siguientes resultados:

Tabla 4 Prueba t de Student para la diferencia entre antes y después del

programa de intervencion

Valor de prueba =0

t gl Sig. Diferencia de 95% Intervalo de confianza
(bilateral) medias para la diferencia
Inferior Superior
Diferencia 21,537 127 ,000 ,60250 ,5471 ,6579

Nota: se ha establecido la diferencia entre antes y después de la aplicacion, creando en la
matriz de datos la columna de diferencias, el P-valor es 0.000, por lo que se establece que la
diferencia entre las medias es significativa.
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Establecidos los considerandos, se afirma que cumple los requisitos para elegir la
prueba t de Student para muestras relacionadas, porque el estudio es longitudinal,
la variable fija es para dos medidas en el mismo grupo y es una variable numérica,
cumple con el requisito de normalidad y significancia en la diferencia de medias,
por lo tanto, se procede a establecer las medias de los resultados obtenidos antes

y después de la aplicacion del programa de intervencion:

Prueba de la Hipotesis principal:

Se determina el grado de influencia del programa de intervencion mediante la
diferencia de medias para los resultados obtenidos antes y después de la aplicacion
del programa de intervencion, mediante la prueba t-Student para una sola muestra

utilizada en dos momentos. Teniendo como hipotesis:

Ho= No existe diferencia significativa en las medias de antes y después de la
aplicaciéon del programa de intervencién para el desarrollo de la conciencia

ambiental.

Hi= Existe diferencia significativa en las medias de antes y después de la
aplicacién del programa de intervencién para el desarrollo de la conciencia

ambiental.
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Tabla 5 Estadisticos de muestras relacionadas

Media N Desviacion tip. Error tip. de la

media
Par 1 Antes del programa 3,1862 128 ,34905 ,03085
Después del programa 3,7887 128 ,25509 ,02255

Nota: la tabla muestra las medias obtenidas en los dos momentos, por los 128
estudiantes que formaron la muestra, asi también como la desviacion tipica y el error

tipico de la media.

En la aplicacion de la prueba t de Student, para medir el nivel de significancia entre
las medias antes y después del programa de desarrollo de conciencia ambiental,

se establece el siguiente criterio:

a <= 0.05 =rechaza la Ho

a > 0.05 = se acepta la H1

Tabla 6 Prueba t de Student para muestra relacionada

Diferencias relacionadas t gl Sig.
Media Desviaci6 Error  95% Intervalo de (bilatera
n tip. tip. de  confianza para la )]
la diferencia
media Inferior Superior
Antes del
Par programa - )
Después -,60250 ,31651 ,02798 -,65786 -,54714 127 ,000
1 21,537
del
programa

Nota: los resultados de la prueba t de Student, muestran que el p-valor en de 0.000, por lo
que se acepta la condicidon que dice se aprueba la hipétesis del investigador y se rechaza la
hipotesis nula, estableciendo la significancia entre las medias con un nivel de confianza del
95%.

Se afirma que existe una diferencia significativa en las medias de antes y después
de la aplicacion del programa de intervencion, por lo tanto, el programa de
intervencion para la formacion de conciencia medioambiental influye en la

formacion de conciencia medioambiental en los estudiantes universitarios.
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1.- Diferencia de medias para la dimension cuidado del medioambiente

Ho= No existe diferencia significativa en el cuidado del medioambiente antes y
después de la aplicacion del programa de desarrollo de la conciencia

ambiental.

Hi= Existe diferencia significativa en el cuidado del medioambiente antes vy
después de la aplicacion del programa de desarrollo de la conciencia

ambiental.

En la aplicacién de la prueba t de Student, para medir el nivel de significancia
entre las medias antes y después del programa de desarrollo de conciencia
ambiental, se establece el siguiente criterio:

a <= 0.05 = rechaza la Ho

a > 0.05 = se acepta la H1

Tabla 7 Estadisticos del cuidado del medio ambiente antes y después

Media N Desviacion tip.  Error tip. de la

media
Par 1 Antes del programa 3,3281 128 ,94835 ,08382
Después del programa 3,9531 128 , 78228 ,06914

Nota: los resultados muestran las medias del cuidado del medioambiente antes y después
de la aplicacién del programa de intervencién para la formacién de conciencia

medioambiental.

Tabla 8 Correlaciones de muestras relacionadas

N Correlacién Sig.

Antes del programa 'y

Par 1 .
Después del programa

128 ,562 ,000

Nota: el resultado anterior muestra que existe una correlacién significativa
entre los resultados obtenidos antes y después del programa de

intervencién para el cuidado del medioambiente.
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Tabla 9 Prueba t de Student para cuidado del medioambiente

Diferencias relacionadas t gl Sig.
Media Desviacié Errortip. 95% Intervalo de (bilateral
n tip. dela confianza para la )
media diferencia

Inferior  Superior

Antes del
Par programa —
1  Después del

programa

-,62500 ,82290 ,07273 -,76893 -,48107 127 ,000

8,593

Nota: la prueba t de Student muestra que existe significancia entre la diferencia de medias

obtenidas para el cuidado del medioambiente antes y después del programa de intervencion.

Se ha determinado la una diferencia significativa de las medias, lo que indica que
el programa de intervencion para la formacién de conciencia medioambiental influye
significativamente en el cuidado del medioambiente por los estudiantes

universitarios.

2.- Diferencia de medias para la dimension calidad de vida

Ho= No existe diferencia significativa en la calidad de vida antes y después de

la aplicacion del programa de desarrollo de la conciencia ambiental.

Hi= Existe diferencia significativa en calidad de vida antes y después de la

aplicacién del programa de desarrollo de la conciencia ambiental.

En la aplicacién de la prueba t de Student, para medir el nivel de significancia
entre las medias antes y después del programa de desarrollo de conciencia

ambiental, se establece el siguiente criterio:

a <= 0.05 =rechaza la Ho

a > 0.05 = se acepta la H1
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Tabla 10 Estadisticos de la calidad de vida antes y después

Media N Desviacion  Error tip. de
tip. media

la

Antes del programa 2,3516 128 ,69407 ,06135
Después del programa 2,8984 128 , 73001 ,06452

Par 1

Nota: los resultados muestran las medias de la calidad de vida antes y después de la
aplicacion del programa de intervencion para la formacion de conciencia

medioambiental.

Tabla 11 Correlaciones de muestras relacionadas

N Correlacién Sig.

Antes del programa 'y

Par 1 .
a Después del programa

128 ,460 ,000

Nota: el resultado muestra que existe una correlacién significativa entre los
resultados de antes y después del programa de intervencion para la calidad

de vida.

Tabla 12 Prueba t de Student para la calidad de vida

Diferencias relacionadas t gl
Media Desviacié Errortip. 95% Intervalo de
n tip. dela confianza para la
media diferencia
Inferior  Superior

Sig.
(bilateral

)

Antes del
Par programa —
1 Después del

programa

-,54688 ,74092 06549 -,67647 -,41728 127

8,351

,000

Nota: la prueba t de Student muestra que existe significancia entre la diferencia de medias

obtenidas para la calidad de vida antes y después del programa de intervencion.

universitarios.

Los resultados evidenciaron un nivel significativo en la diferencia de la medias, lo
que confirma que el programa de intervencion para la formacion de conciencia

medioambiental influye significativamente en la calidad de vida de los estudiantes
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3.- Diferencia de medias para la dimensiéon habitos pro-ambientales

Ho= No existe diferencia significativa en los habitos pro-ambientales antes y
después de la aplicacion del programa de desarrollo de la conciencia

ambiental.

Hi= Existe diferencia significativa en los habitos pro-ambientales antes y
después de la aplicacion del programa de desarrollo de la conciencia

ambiental.

En la aplicacién de la prueba t de Student, para medir el nivel de significancia
entre las medias antes y después del programa de desarrollo de conciencia
ambiental, se establece el siguiente criterio:

a <= 0.05 =rechaza la Ho

a > 0.05 = se acepta la H1

Tabla 13 Estadisticos de los habitos pro-ambientales antes y después

Media N Desviacion tip.  Error tip. de la

media
Par 1 Antes del programa 2,7031 128 ,72481 ,06406
Después del programa 3,3125 128 ,68447 ,06050

Nota: los resultados muestran las medias de los habitos pro-ambientales antes y después
de la aplicacién del programa de intervencién para la formacién de conciencia

medioambiental.

Tabla 14 Correlaciones de muestras relacionadas

N Correlacién Sig.

Antes del programa 'y

Par 1 .
Después del programa

128 ,554 ,000

Nota: el resultado anterior muestra que existe una correlacién significativa
entre los resultados obtenidos antes y después del programa de

intervencién para los habitos pro-ambientales.
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Tabla 15 Prueba t de Student para habitos pro-ambientales

Diferencias relacionadas t al Sig.
Media Desviacié Errortip. 95% Intervalo de (bilateral
n tip. dela confianza para la )
media diferencia

Inferior  Superior

Antes del
Par programa —
1  Después del

programa

-,60938 ,66681  ,05894 -,72600 -,49275 127 ,000

10,339

Nota: la prueba t de Student muestra que existe significancia entre la diferencia de medias

obtenidas para los habitos pro-ambientales antes y después del programa de intervencion.
Se ha determinado la significancia en la diferencia de medias, por lo tanto, el
programa de intervencion para la formacion de conciencia medioambiental influye
significativamente en los habitos pro-ambientales de los estudiantes que inician su

vida universitaria.

4.- Diferencia de medias para la dimension cuidado del medioambiente

Ho= No existe diferencia significativa en la actitud frente al cuidado del
medioambiente antes y después de la aplicacion del programa de

desarrollo de la conciencia ambiental.

Hi= Existe diferencia significativa en la actitud frente al cuidado del
medioambiente antes y después de la aplicacion del programa de

desarrollo de la conciencia ambiental.

En la aplicacidon de la prueba t de Student, para medir el nivel de significancia
entre las medias antes y después del programa de desarrollo de conciencia
ambiental, se establece el siguiente criterio:

a <= 0.05 = rechaza la Ho

a > 0.05 = se acepta la H1
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Tabla 16 Estadisticos de actitud frente al cuidado del medioambiente

Media N Desviacion tip.  Error tip. de la

media
Par 1 Antes del programa 3,1211 128 ,69233 ,06119
Después del programa 3,8555 128 ,62163 ,05495

Nota: los resultados muestran las medias de la actitud frente al cuidado del medioambiente
antes y después de la aplicacion del programa de intervencién para la formacion de

conciencia medioambiental.

Tabla 17 Correlaciones de muestras relacionadas

N Correlacién Sig.

Antes del programa y

Par 1 .
a Después del programa

128 ,572 ,000

Nota: el resultado anterior muestra que existe una correlacién significativa
entre los resultados obtenidos antes y después del programa de

intervencioén para la actitud frente al cuidado del medioambiente.

Tabla 18 Pruebat de Student para actitud frente al cuidado del medioambiente

Diferencias relacionadas t gl Sig.
Media Desviacié Errortip. 95% Intervalo de (bilatera
n tip. de la confianza para la )]
media diferencia

Inferior  Superior

Antes del
Par programa —
1  Después del

programa

-,73438 ,61137  ,05404 -,84131 -,62744 -13,590 127 ,000

Nota: la prueba t de Student muestra que existe significancia entre la diferencia de medias
obtenidas para la actitud frente al cuidado del medioambiente antes y después del programa

de intervencion.

Se ha determinado la significancia en la diferencia de medias, por lo tanto, el
programa de intervencion para la formacion de conciencia medioambiental influye
significativamente en la actitud frente al cuidado del medioambiente por los

estudiantes universitarios.
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5.- Diferencia de medias para la dimension Investigacion en medioambiente

Ho= No existe diferencia significativa en la investigacion referente al cuidado del
medioambiente antes y después de la aplicacion del programa de

desarrollo de la conciencia ambiental.

Hi= Existe diferencia significativa en la investigacion referente al cuidado del
medioambiente antes y después de la aplicacion del programa de

desarrollo de la conciencia ambiental.

En la aplicacién de la prueba t de Student, para medir el nivel de significancia
entre las medias antes y después del programa de desarrollo de conciencia
ambiental, se establece el siguiente criterio:

a <= 0.05 = rechaza la Ho

a > 0.05 = se acepta la H1

Tabla 19 Estadisticos de la investigacion acerca del cuidado del

medioambiente antes y después

Media N Desviacion  Error tip. de la
tip. media
Par 1 Antes del programa 4,5000 128 ,96392 ,08520
ar
Después del programa 4,9063 128 ,31840 ,02814

Nota: los resultados muestran las medias de la investigacién en medioambiente antes y
después de la aplicacién del programa de intervencion para la formacion de conciencia

medioambiental.

Tabla 20 Correlaciones de muestras relacionadas

N Correlacién Sig.

Antes del programa 'y

Par 1 B
ar Después del programa

128 ,334 ,000

Nota: el resultado anterior muestra que existe una correlacién significativa
entre los resultados obtenidos antes y después del programa de

intervencioén en la investigacion acerca del cuidado del medioambiente.
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Tabla 21 Prueba t de Student para investigacion para el proyecto

Diferencias relacionadas t gl Sig.
Media Desviacié Errortip. 95% Intervalo de (bilateral
n tip. dela confianza para la )
media diferencia
Inferior  Superior
Antes del
Par programa = o5 90873 08032 -56519  -24731 127,000

1  Después del 5,058

programa

Nota: la prueba t de Student muestra que existe significancia entre la diferencia de medias

obtenidas para la investigacion para el proyecto antes y después del programa de

intervencion.

del medioambiente por los estudiantes universitarios.

Los resultados demuestran el grado de significancia en la diferencia de medias, por
lo que se confirma que el programa de intervencion para la formacién de conciencia

medioambiental influye significativamente en la investigacion referente al cuidado

Diferencia de medias para la dimensién solucién de problemas

medioambientales

Ho= No existe diferencia significativa en la solucion de

problemas

medioambientales antes y después de la aplicacién del programa de

desarrollo de la conciencia ambiental.

Hi= Existe diferencia significativa en la solucion de

problemas

medioambientales antes y después de la aplicacion del programa de

desarrollo de la conciencia ambiental.
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En la aplicacidn de la prueba t de Student, para medir el nivel de significancia entre
las medias antes y después del programa de desarrollo de conciencia ambiental,
se establece el siguiente criterio:

a <= 0.05 = rechaza la Ho

a > 0.05 = se acepta la H1

Tabla 22 Estadisticos de la solucion de problemas antes y después

Media N Desviacion tip.  Error tip. de la

media
Par 1 Antes del programa 3,4375 128 ,82050 ,07252
Después del programa 4,1797 128 , 74700 ,06603

Nota: los resultados muestran las medias de la solucién de problemas medioambientales
antes y después de la aplicacién del programa de intervencion para la formacion de

conciencia medioambiental.

Tabla 23 Correlaciones de muestras relacionadas

N Correlacién Sig.

Antes del programa y

Par 1
a Después del programa

128 ,436 ,000

Nota: el resultado anterior muestra que existe una correlacién significativa
entre los resultados obtenidos antes y después del programa de

intervencién para la solucion de problemas medioambientales.

Tabla 24 Prueba t de Student para solucion de problemas

Diferencias relacionadas t al Sig.
Media Desviacié Errortip. 95% Intervalo de (bilateral
n tip. dela confianza para la )
media diferencia

Inferior  Superior

Antes del
Par programa —
1  Después del

programa

-, 74219 ,83474 07378 -,88819 -59619 127 ,000

10,059

Nota: la prueba t de Student muestra que existe significancia entre la diferencia de medias
obtenidas para la solucién de problemas medioambientales antes y después del programa de

intervencion.
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El resultado de las diferencias de medias ha determinado el nivel de significancia,
por lo tanto, el programa de intervencion para la formaciéon de conciencia
medioambiental influye significativamente en la solucion de problemas

medioambientales por los estudiantes.
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CAPITULO V: DISCUSION

Esta investigacion busca demostrar la necesidad de integrar dentro de la
educacién universitaria un programa de intervencion medioambiental para la
formacion de la conciencia frente a los problemas ecologicos en estudiantes
universitarios, por lo tanto, dicha implementacién en este tipo de proyectos
originara una adecuada disposicion en la investigacion y comprension de la crisis
medioambiental fomentando buenas practicas ambientales en los estudiantes
qgue los ayuden a sensibilizarse y aporten soluciones para una transformacién

medioambiental.

Los resultados de la confrontacion de la hip6tesis principal ratifica que existe
una diferencia significativa entre el nivel de conciencia medioambiental que
tienen los estudiantes antes y después de la investigacion y ejecucion de un
programa de intervencién medioambiental, lo cual indica que hay efectividad en
la aplicacién del programa, al respecto Vélez (2006) afirma que “Es fundamental
que se aproveche el mundo, el entorno cercano al alumno buscando su
interaccion con €l en una variedad de formas, y que a través de su vivencia se

acerque al aprendizaje” (p 10). Resulta oportuno mencionar que la
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sensibilizacion frente a los problemas ambientales aumentd significativamente
por la puesta en accion del programa de intervencién que impulsé al alumno a
involucrarse en el cuidado y preservacion del entorno natural. Ademas, que
fortalecié su forma de sentirse comprometido con el cuidado y proteccion del
medioambiente, dandole mas valor, al respecto Gomera (2008) refiere que: “La
conciencia contribuye a la formacion integral de la persona, a su educacion en
todos los niveles. Del mismo modo, la educacion ambiental o educacion para la
sostenibilidad debe pretender ser ese activador de la conciencia ambiental de la

persona”. (p. 2)

Es asi que cabe la necesidad de implementar el programa en el ambito de la
educacién universitaria, de manera que los profesionales desde el inicio de su
formacion se sientan parte importante del medio que los rodea, por consiguiente,
la conciencia ambiental se despertd gracias a la aplicacion de los contenidos
cognitivos guiados y asumidos por los estudiantes de manera responsable, por
medio de la realizacion de sesiones de aprendizaje, como parte de la activacion
del programa de intervencion medioambiental. Ese ente entendimiento, sobre el
impacto que tienen las acciones de las personas sobre los recursos naturales se
logré avivar en los estudiantes ademas también obtuvo valores éticos que

respondan a la crisis ambiental de hoy.

Por otro lado, utilizar herramientas educativas como el aprendizaje a través de
programas de intervencion hacen que los estudiantes sean participes del cambio
social que se quiere generar, dichos hallazgos concuerdan con el proyecto de la
Ecoescuela obtenido por Morales (2016) quien afirma que “... proporcion6 de
informacion y formacion al alumnado, dando lugar a una concienciacion positiva

en los aspectos ambientales, haciéndolos mas activos y participativos (...), lo que
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les llevara a ser individuos mas respetuosos y conservadores con el medio

ambiente”. (p, 69)

En el mismo sentido, se observd que coinciden los resultados con la
investigacion que se realizé acerca de la conciencia ambiental Acebal (2010)
afirma: “Conciencia Ambiental, tiene como meta conseguir que las personas
exhiban comportamientos ambientales moralmente adecuados, ello se presenta
como especialmente urgente en el ambito de la Educacién Ambiental”. (p, 51) y
ello se comprob6 al observar el resultado del aumento de conciencia ambiental

después de la investigacion por parte de los estudiantes.

De igual forma, se ha demostrado que la existe diferencia significativa antes y
después de la aplicacion del programa de intervencion en el cuidado del
medioambiente, siendo el resultado positivo, ya que los estudiantes
testimoniaron con sus conductas pro-ambientales un cambio después de ser
sensibilizados e informados sobre la educacion y cuidado ambiental, en relacion
a ello la Declaracion de Estocolmo sobre el medio ambiente (1972) refiere que:
“Los recursos naturales de la tierra (...), deben preservarse en beneficio de las
generaciones presentes y futuras, mediante una cuidadosa planificacién u
ordenacion, segun convenga. (p.1) siendo este un punto clave en la mejora de

la ecologia.

Este descubrimiento pone de manifiesto la trascendencia que conlleva el cambio
a favor del cuidado medioambiental como lo menciona Branco (2016) en sus
resultados: “El nivel de concientizacion de la poblacion, son determinantes en su
capacidad de interferir en la toma de decisiones en relacién a sus actividades

cotidianas y contribuyen a minimizar el surgimiento de impactos ambientales
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negativos. (p. 183). La educacion y la informacién son importantes en el cuidado

ambiental.

Acerca de los resultados obtenidos para la diferencia de medias de calidad de
vida antes y después de la aplicacion del programa de intervencion
medioambiental, como consecuencia de la concientizacion e informacion sobre
los problemas ambientales los estudiantes entendieron la necesidad de habitar
en un medio sano que otorgue una vida saludable en armonia con la naturaleza,
Ardila (2003) sefala que: “Calidad de vida es un estado de satisfaccion general,
(...). Como aspectos objetivos el bienestar material, las relaciones armoénicas
con el ambiente fisico y social y con la comunidad, y la salud objetivamente
percibida. (p.163). En este sentido Burbano, et al. (2017) indican en su
investigacion la eficacia de estas practicas educativas de concientizaciéon en
problemas ambientales ya que garantizan una conducta responsable, solidaria y

respetuosa frente al entorno natural.

Los resultados obtenidos para la dimensién habitos pro-ambientales y actitudes
medioambientales indican que el programa de intervencion también fue efectivo,
por cuanto se encontrd un buen nivel de significancia en la diferencia de medias
antes y después de la aplicacion del programa de intervencion de formacion de
conciencia medioambiental. Los estudiantes llegaron con una carencia en sus
conductas y actitudes frente al medioambiente en sus actividades diarias, pero
luego de la intervencion fue progresiva la transformacion personal y colectiva en
el aula, donde se demostraban habitos ecoldgicos como resultado de una
concientizacion ambiental adherida a la forma de actuar. Garcia y Nando (2000)
menciona al respecto: “Una educacion en valores es educar al alumnado para

orientarlo hacia la formacion de un buen ciudadano, solidario, tolerante, amante
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de la paz y preocupado por el medio ambiente”. (p.76). La educacion y la puesta
en practica de un programa de intervencion llevan a una concientizacion
ambiental que ayuda a entender la preocupante crisis ecoldgica, y conlleva

beneficios en los habitos y actitudes frente a la conservacion ambiental.

De igual forma los hallazgos obtenidos para el cuidado del medioambiente y la
solucion de los problemas ambientales, fueron favorables después de la
aplicacion del programa de intervencion para la formacién de conciencia
medioambiental, se pudo evidenciar que el proceso de investigacion por parte
de los estudiantes favorece el compromiso y comprension de la problematica
ambiental y otorgéb que a nivel colectivo puedan hallar soluciones, también
adquirieron en este proceso un pensamiento deductivo que lo pueden poner en
practica en la vida cotidiana. Cendales y Marifio (2003) afirman: “Estar en la vida
como ser pensante significa un continuo querer saber, que no es otra cosa que
un continuo investigar. Para ubicarnos en el mundo y para construir nuestra idea
de la realidad necesitamos observar, explorar, experimentar, deducir, concluir.
(p. 12), de manera que la investigacion contribuye en la formacion académica y
humana del estudiante ya que le ensefia a comprender y analizar, criticar y

pensar en posibles soluciones a problemas existentes.

Estos resultados se produjeron por medio del programa de intervencion en
problemas medioambientales que ayuda concientizar a los estudiantes y marcar
un cambio relevante entre un antes y después de la aplicacion del programa de
intervencion, con lo cual podemos concluir que es necesario implementarlos
porque ayudan a los estudiantes a hacer suyo el problema de la crisis
ambientales y a ser protagonistas del cambio, como lo mencioné Falcon y

Ruiz (2015) en su investigacion: "La educacion sobre estos temas empiezan en
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las aulas donde los profesores juegan un papel importante en la formacion de
las nuevas generaciones con valores hacia el medio ambiente... (p.91), es
posible educar a las nuevas generaciones para cambiar el rumbo de esta crisis

ambiental.
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CONCLUSIONES

Los resultados llevan a la conclusién que es efectivo el programa de intervencion
para la formacion de conciencia medioambiental en estudiantes universitarios
del primer afio, habiéndose establecido una diferencia de medias significativa

entre antes y después de la aplicacion del programa de intervencion.

Se afirma que el programa de intervencion ha sido efectivo para que los
estudiantes tomen conciencia de la necesidad de intervenir en el cuidado del

medioambiente.

Respecto a la calidad de vida, los estudiantes, después de la aplicacién del
programa de intervencion medioambiental, perciben que ésta puede ser mejor,

dependiendo de la forma como participe para lograrlo.

Ha habido influencia positiva para la formacion habitos pro-ambientales después

de la aplicacion del programa de intervencién medioambiental.

Definitivamente que la actitud frente al cuidado del medioambiente ha mejorado,

después de la aplicacion del programa de intervencion.

El programa de intervencion ha influido en la curiosidad investigativa acerca del
cuidado del medioambiente en los estudiantes lo cual los lleva a investigar y

guerer implicarse en el tema.

Finalmente, se concluye que el programa ha sido efectivo para que los
estudiantes universitarios planteen soluciones creativas y saludables a los
problemas ambientales cotidianos, lo que indica que poco a poco se van a ir

implicando en la solucién de problemas mas grandes.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a las Universidades del pais implementar, en el curriculo, el
programa de intervencion para la formacion de conciencia medioambiental para
los estudiantes de todas las carreras profesionales, por su importancia para la

vida, de acuerdo a su contexto y problematica social.

Promover en la educacion universitaria el cuidado medioambiental en el entorno

gue se encuentran los estudiantes.

Recomendar los efectos positivos que trae realizar acciones medio ambientales

en su calidad de vida.

Impulsar en la educacion universitaria actitudes que favorezcan al
medioambiente y que generen un habito de cuidado ambiental en las futuras

generaciones.

Impulsar en el &mbito universitario el desarrollo de habitos pro-ambientales que

conlleven a una coexistencia respetuosa con el medioambiente.

Promover la investigacidon universitaria referente al cuidado del medioambiente
gue ayuda en el desarrollo del pensamiento critico generando un compromiso de

solucion frente a la problematica ecoldgica.

Fomentar en los universitarios la busca de soluciones frente a los problemas de
investigacion que los ayude en el andlisis de las causas y finalmente en la

ejecucion de posibles respuestas al problema.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

estudiantes de la escuela
profesional de Ciencias de la
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Universidad en Lima, 20187

¢ Cual es la influencia del
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Comunicacioén de una
Universidad en Lima, 2018?

¢ Cudl es la influencia del
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para la formacion de
conciencia medioambiental

estudiantes de la escuela
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Universidad en Lima, 2018.
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en la calidad de vida de los
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Universidad en Lima, 2018.
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conciencia medioambiental

estudiantes de la escuela
profesional de Ciencias de la
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Universidad en Lima, 2018.

El programa de intervencion
para la formacién de
conciencia medioambiental
influye significativamente en
la calidad de vida de los
estudiantes de la escuela
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conciencia medioambiental
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Anexo 2: Matriz maestra

medioambiental

Reduce el uso de plastico

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Cuidado del - Reduce el consumo de energia - ¢En casa cuidas del consumo de energia eléctrica?
Conciencia medioambiente eléctrica - ¢Evitas comprar productos que sean plastico?

Calidad de vida

Ambiente limpio
Aire saludable

¢Limpias tu habitacion?
¢ Sientes que mereces oxigenarte con aire
saludable?

Habitos pro-
ambientales

Botar la basura
Recicla y reutiliza
Reducir el consumo del agua

¢ Cuando vas a un fast food, desechas tus
desperdicios?

¢ Tienes habitos de reciclaje o de reutilizacion?
¢,Cuando te cepillas cierras el cafio?

Programa de
intervencion
medioambiental

Forma de actuar

Colocar las baterias del celular en
contenedor

Motiva a otras personas a
comprometerse con el cuidado del
entorno natural

¢SAcostumbras desechar las baterias del celular en
el contenedor correspondiente?

Jlnvitas a otras personas a que cuiden el
medioambiente?

Investigacion

Interés por el reciclaje que ayuda a
reducir la contaminacién

Interés por los productos que mas
contaminan

¢Buscas informacién sobre el reciclaje?
¢Indagas sobre los productos que contaminan el
medio ambiente?

Solucién de
problemas

Elige usar bolsas de papel y tela en
lugar de las de plastico

Elige utilizar bicicleta y caminar
Elige comprar productos eco
sostenibles

¢Usas bolsas de tela en lugar de bolsas de
plastico?

¢ Prefieres usar bicicleta y caminar?

¢, Compras productos comida saludable?




Anexo 3: Cuestionario

ENCUESTA

Apellido y nombre:

Edad: Distrito de procedencia:

El siguiente cuestionario contiene afirmaciones, las cuales debes asumir como propias y contestar de acuerdo a lo que realmente
opinas o sientes que es la respuesta. No existe respuesta correcta ni incorrecta, TODAS son importantes

1= Totalmente en desacuerdo 0] nunca

2= En desacuerdo 0] casi nunca
3= Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0] aveces

4= De acuerdo o] casi siempre
5= Totalmente de acuerdo o] siempre

Anexo 4: Validez de expertos

1 2 3 4 5
1. ¢En casa cuidas del consumo de energia eléctrica?

1 2 3 4 5
2. ¢ Evitas comprar productos que sean plastico?

1 2 3 4 5
3. ¢Limpias tu habitacién?

1 2 3 4 5
4. ¢Sientes que mereces oxigenarte con aire saludable?

1 2 3 4 5
5. ¢Cuando vas a un fast food, desechas tus desperdicios?

1 2 3 4 5
6. ¢Tienes habitos de reciclaje o de reutilizacion?

1 2 3 4 5
7. ¢Cuando te cepillas cierras el cafo?

1 2 3 4 5
8. ¢Acostumbras desechar las baterias del celular en el contenedor

correspondiente? 1 2 3 4 5

9. ¢lnvitas a otras personas a que cuiden el medioambiente?

1 2 3 4 5
10. ¢Buscas informacion sobre el reciclaje?

1 2 3 4 5
11. ¢Indagas sobre los productos que contaminan el medio

ambiente? 1 2 3 4 5

12. ¢Usas bolsas de tela en lugar de bolsas de plastico?

1 2 3 4 5
13. ¢ Prefieres usar bicicleta y caminar?

1 2 3 4 5
14. ¢Compras productos comida saludable?

1 2 3 4 5
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1.7.1 VALIDACION DEL INSTRUMENTO 1: Conciencia ambiental

’
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Cuidado del medioambiente
1. Aire libre de contaminantes L l
Calidad de vida
2. Ambiente limpio
l/
3. Ambiente ordenado
%
Habitos pro-ambientales
4. Botar Basura o
5. Cuidado del agua
g L~
PROMEDIO DE VALORACION: 95%
1.7.2 VALIDACION DEL INSTRUMENTO 2: Proyecto aplicativo
Escala Menos de 50% 51-79% 80-100%
3 Probable-mente Probable- mente Si Observaciones
Items no pertenece si pertenece pertenece

Forma de actuar

6. Actitudes medioambientales




Investigacion

7. Conocimiento medio ambiental

Solucion de problemas

8. Resolver problemas medio ambientales

PROMEDIO DE VALORACION:

1.8 ASPECTO GLOBAL DEL INSTRUMENTO

Muy Muy
deficiente buena
INDICADORES CRITERIOS 00-20% 81-100%
Esta formulado con lenguaje apropiado y v
1.CLARIDAD especifico.
2 /
2 OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables. vV
Adecuado al avance de la cienciay la
3.ACTUALIDAD tecnologia.
Comprende los aspectos en cantidad y
4.SUFICIENCIA calidad v
Adecuado para valorar aspectos de las
5.INTENCIONALIDAD | estrategias -
6.CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico-cientificos
Entre los indices, indicadores y las e
7.COHERENCIA dimensiones.
La estrategia responde al propésito del 7
8.METODOLOGIA diagnodstico
El instrumento es funcional para el propdsito
P prop: i

9. PERTINENCIA

de la investigacion.

PROMEDIO DE VALORACION: ?‘3% OPINION DE APLICABILIDAD:

(
(

) El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado.
) Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

Iy Bt

7 Fir‘r‘;ﬁ: del Experto Iéformante.

DNI. N°. /08 Ji85.

Teléfono Ne. ?.ﬁ;ﬂfz 8F




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE
MEDICION

I. DATOS GENERALES: . C
L D¢ ; s GUE
1.1. Apellidos y nombres del validador: VA/L/ DLZO@’Z/'QC ‘QJV’C{DK MI

1.2. Grado Académico: DOC@L

1.3. Institucion donde labora: ug/\/\p/\
k LORS :

1.4. Especia]idaddel validador: (’OW‘UMCA

1.5. Titulo de la investigacion: ‘TPrT)gFama de intervencién medioambiental para la formacién de la

conciencia ambiental en una universidad de Lima — 2018
1.6. Autor del Instrumento: Azucena Montalva Mifian
1.7. Instrumento: (tipo de respuestas o tipo de instrumento)

1.7.1 VALIDACION DEL INSTRUMENTO 1: Conciencia ambiental

Menos de 5
Escala 5% | o | 80-100%
it Probable- it Si Observaciones
£ime mente no srenece pertenece
pertenece P
Cuidado del medioambiente
1. Aire libre de contaminantes l | l 2 ‘
Calidad de vida
2. Ambiente limpio g
3. Ambiente ordenado 27
Héabitos pro-ambientales
4. Botar Basura e
5. Cuidado del agua s

=
PROMEDIO DE VALORACION: ...7.5..%.

1.7.2 VALIDACION DEL INSTRUMENTO 2: Proyecto aplicativo

Escala Menos de 50% 51-79% 80-100%
Probable-mente Probable- mente Si Observaciones
ftems no pertenece si pertenece pertenece

Forma de actuar

6. Actitudes medioambientales ‘ o | J




=7 USMP

Zi3sy/  SAN MARTIN DE POKRES

Investigacion

7. Conocimiento medio ambiental

Solucion de problemas

8. Resolver problemas medio ambientales

[ /]

PROMEDIO DE VALORACION: 9 b s Y00

7

1.8 ASPECTO GLOBAL DEL INSTRUMENTO

9. PERTINENCIA

de la investigacion.

Muy Deficiente | Regular Buena Muy
deficiente buena
INDICADORES CRITERIOS 00-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
Esta formulado con lenguaje apropiado y P &
1.CLARIDAD especifico.
2. OBJETIVIDAD Esté expresado en conductas observables.
Adecuado al avance de la ciencia y la /
3.ACTUALIDAD tecnologia.
Comprende los aspectos en cantidad y e
4.SUFICIENCIA calidad
Adecuado para valorar aspectos de las /
5.INTENCIONALIDAD | estrategias
6.CONSISTENCIA Basado en aspectos teérico-cientificos /
Entre los indices, indicadores y las
7.COHERENCIA dimensiones.
La estrategia responde al propdsito del /
8.METODOLOGIA diagnéstico
El instrumento es funcional para el propésito 74

0
PROMEDIO DE VALORACION: >) ......% OPINION DE APLICABILIDAD:

(

El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado.

() Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

—— ——

i el Experto Informante.

/ oNiNe......{).

/(

60540

L Tetetonone...4.42.90 §76 15




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE
MEDICION

|. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del validador: & RIFE DO Tty 4/’/’/’47

1.2. Grado Académico: . JOAEE 52/’%:@/0 7"74’/52/7?7 ¢ /{SW/I{)//OV?)\// .
GSp - TRAUUTY 28 s o8 &rT

1.4. Especialidad del validador: . %’//()7‘7@5 v 5
1.5. Titulo de la investigacion: “Programa de intervencion meduoamblental para Sa formacuon dela

1.3. Instltumon donde labora: .

conciencia ambiental en una universidad de Lima - 2018

1.6. Autor del Instrumento: Azucena Montalva Mifian

1.7. Instrumento: (tipo de respuestas o tipo de instrumento)

1.7.1 VALIDACION DEL INSTRUMENTO 1: Conciencia ambiental

£scala Me;gozde S179% | a0 100%
s Probable- f;g:?:':i’ Si Observaciones

mente no pertenece
pertenece perienece

Cuidado del medioambiente

1. Aire libre de contaminantes ’ I ’ / |

Calidad de vida

2. Ambiente limpio P4

3. Ambiente ordenado /

Habitos pro-ambientales

4. Botar Basura /

5. Cuidado del agua

. A
PROMEDIO DE VALORACION: ﬂg %.

1.7.2 VALIDACION DEL INSTRUMENTO 2: Proyecto aplicativo

Escala Menos de 50% 51-79% 80-100%
) Probable-mente Probable- mente Si Observaciones
items no pertenece sipertenece | pertenece

Forma de actuar

6. Actitudes medioambientales I l




USMP

SAN SaRTIN'DF PORRES

Investigacion

7. Conocimiento medio ambiental

Solucion de problemas

8. Resolver problemas medio ambientales

PROMEDIO DE VALORACION:

1.8 ASPECTO GLOBAL DEL INSTRUMENTO

b

. /0.

Muy Deficiente | Regular Buena Muy
deficiente buena
INDICADORES ERITERIOS 00-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
Esta formulado con lenguaje apropiado y 3
1.CLARIDAD especifico.
2 OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables. i
Adecuado al avance de la ciencia y la o
3.ACTUALIDAD tecnologia. 7
Comprende los aspectos en cantidad y P
4.SUFICIENCIA calidad /
Adecuado para valorar aspectos de las
5.INTENCIONALIDAD | estrategias Vs
6.CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico-cientificos Ve
Entre los indices, indicadores y las )
7.COHERENCIA dimensiones. o
) La estrategia responde al propdsito del
8.METODOLOGIA diagnéstico 7~
El instrumento es funcional para el propdsito
9. PERTINENCIA de la investigacion. o

PROMEDIO DE VALORACION: ..

(/) Elinstrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado.

(

) Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

%Wc/ el

—

Firma del Expéto Informante.
DN, No, ST F/

o
Teléfono N°...

1.8
.l<7....% OPINION DE APLICABILIDAD:




Anexo 5: Sesiones de aprendizaje del Proyecto de Intervencion medioambiental

SESION DE APRENDIZAJE

cuidado ambiental

S OBJETIVOS CONTENIDOS LOGROS ESPERADOS
5 5| Analiza la importancia del conocimiento y causas Problemas medioambientales Reconoce los problemas que generar la
S 'g de la crisis ecoldgica actual contaminacién ambiental
aw
o . . . . . - . .
© c| Analiza el nivel de conciencia medioambiental de Reconoce la sensibilidad medioambiental e
c O
S ‘5| los jovenes frente a los problemas ecoldgicos y Conciencia medioambiental y Cuidado del Identifica las acciones que se deberan tomar
Y propone soluciones medioambiente para el cuidado del medioambiente
N
- Genera una actitud responsable frente a mejora Calidad de vida Reconoce el cambio de actitud que debera tomar
@ .5| de la calidad de vida de los seres humanos como ara mejorar la calidad de vida personal
o o
59 consecuencia del cuidado ambiental comunitaria
o
Define las acciones que contribuyan en la Habitos pro ambientales

QS = conservacion ambiental Compara los habitos pro ambientales frente a los
‘% © habitos que contaminan la naturaleza

]
S o
O n

Propone la realizacion de un programa de

© < intervencion medioambiental que involucre al Programa de intervencién medioambiental Identifica los problemas medioambientales y
€ 9| alumno con el problema a solucionar (problemas propone proyectos de cuidado y conservacion
S5 @ medioambientales) y lo sensibilice en temas de ambiental
o4

]

Sexta

sesion

Demuestra que mediante el proceso educativo se
puede lograr formar actitudes que favorezcan la
preservacion y cuidado medioambiental

Forma de actuar

Reconoce las acciones que favorecen al cuidado
ambiental




Séptima sesion

Desarrolla el aprendizaje en el alumno a través
de la investigacion de problemas
medioambientales que lo ayudara a generar un
pensamiento deductivo que creara aprendizajes
significativos

Investigacion

Reconoce que la investigacion en programas de
intervencion medioambientales, ayuda a poner
en practica los conocimientos tedricos
aprendidos para luego plasmarlos en la realidad.

Solucién de problemas

S c Propone soluciones al problema medioambiental Identifica las distintas soluciones frente a la
& :g para llevar a la practica la teoria en la realidad a problemética medioambiental
8¢ resolver
[}
© ., . ..
g0 Exposicion del programa de intervencion
38 medioambiental
z0 Presenta el programa de intervencion Explica la investigacion acerca del problema
medioambiental realizado, asi como las medioambiental y propone soluciones frente a la
propuestas frente a la concientizacion y cuidado Exposicion del programa de intervencion concientizacion y preservacion ecologica
S medioambiental medioambiental
Eo
Q'n
3]
Q6




Anexo 6: Foto del Programa de Intervencién Medioambiental

Alumna de segundo ciclo colocando
un cartel con informacién
medioambiental

Estudiantes informando a un
transeunte sobre el cuidado
medioambiental




Estudiantes en proceso de
concientizaciéon ambiental a gente
dela zona

Botellas llenas de aceite que usaron
en la capacitacion en reciclaje y
cuidado del agua




Estudiantes exponiendo sobre el
cuidado del agua

Estudiantes exponiendo sobre el
reciclaje.




Una mujer de la zona responde
positivamente ante la capacitaciéon
sobre el reciclaje

MnTes de ma‘jasTar g
) gua, Piensa Que hay ninos
be Toman aqua conTa

Africn‘_.,gporqoe no Heres
gua PoTable, ome #5 v !

Educacién y comunicacién
ambiental dentro del programa de
intervencion realizado por los
alumnos




