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INTRODUCCIÓN 

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad es muy común en la 

infancia y afecta a los niños de diferentes maneras, comprometiendo un grupo 

de problemas relacionados con la falta de atención, hiperactividad e impulsividad 

ocasionando dificultad para generar eficientemente sus actividades diarias y 

académicas. A quienes lo padecen, o a quienes conviven con niños con TDAH 

provoca un gran malestar; y un deterioro significativo en el ámbito familiar, 

escolar y/o personal. El TDAH se manifiesta por dificultades para mantener la 

atención, para controlar los impulsos y para ajustar el nivel de actividad a las 

demandas de la situación, por lo que el tratamiento va encaminado a mejorar el 

autocontrol en estas personas. 

En este trabajo se pretende dar a conocer la importancia que tiene la 

intervención psicológica en este trastorno y cómo el niño puede mejorar sus 
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actividades diarias y académicas. Un tratamiento psicológico es muy importante, 

debido al vínculo que se establece entre dos o más personas en las que, al 

menos, una de ellas experimenta un malestar, sufrimiento o infelicidad y deposita 

en otra persona la confianza para ayudarle a comprender mejor qué le sucede y, 

sobre todo, para aprender a superar sus conflictos o a convivir con ellos.  

Por otro lado, la siguiente investigación consta de cuatro capítulos. En el 

primer capítulo se repasan los aspectos más destacados del TDAH, aspectos 

generales de las dificultades de aprendizaje, clasificación de las dificultades de 

aprendizaje,  la evolución del concepto de hiperactividad y sus características 

diagnósticas.  

En el segundo capítulo, se presenta el caso evaluado, la historia 

psicológica, los instrumentos administrados, resultados de la evaluación y el 

informe psicológico. En el tercer capítulo, se muestra el programa de intervención 

aplicado, los resultados obtenidos después de la intervención, el análisis de los 

resultados y el seguimiento. 

Finalmente en el cuarto capítulo, se da a conocer el resumen del caso, las 

conclusiones y recomendaciones. 



9 
 

CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO 

1.1. ASPECTOS GENERALES DE LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE 

Según Kirk (1962), el interés por las dificultades de aprendizaje se inicia 

desde la medicina y la neurología. Es a partir del siglo XIX y hasta mediados del 

siglo XX que se investiga la relación existente entre lesiones cerebrales y 

dificultades para aprender en adultos con daño cerebral. A mediados del siglo 

XX el interés se focaliza en el estudio de niños con lesión cerebral y la relación 

con el lenguaje y las dificultades perceptivas-motoras, la elaboración de pruebas 

de diagnóstico y los programas de intervención educativa. 

Las dificultades del aprendizaje constituyen un frecuente problema para 

muchos educadores y padres, cuyos niños no logran un rendimiento escolar 

acorde con sus expectativas o a nivel de los propios esfuerzos que hacen para 

aprender. (Bravo, 2002)  

Esta situación hace recurrir con frecuencia a los especialistas, pensando 

que ellos serán los que solucionen todas las dificultades que presenten los 

escolares. Cada niño que ingresa a la escuela presenta características 

psicológicas-cognitivas y emocionales diferentes, originadas en diferencias 

familiares, económicas, culturales o sociográficas. Muchas veces, los 

profesores no se encuentran totalmente capacitados para enfrentar tal situación 

dentro del ambiente del aula, debido a que ellos se han entrenado para enseñar 

los cursos a niños con características psicológicas promedio;  por lo tanto, el 

modelo escolar teórico al cual se ven sometidos los alumnos y la realidad 

psicológica de los alumnos que lo reciben, provoca un desajuste entre el nivel 
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de exigencia y el rendimiento efectivo del alumno, que fácilmente desemboca 

en un fracaso escolar.  

Los niños con dificultades de aprendizaje no necesitan solamente de un 

adulto que entienda una palabra que intente explicar un término; sino, requieren 

acciones activas, eficientes y un compromiso por todas las personas que 

intervienen en la vida de los niños.  

1.2. DEFINICIÓN DE LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE 

Según Bravo (1991) los problemas del aprendizaje pueden manifestarse 

de diversas maneras y afectan el rendimiento global del niño. Se manifiestan 

más bien en un retardo general de todo proceso del aprendizaje. Equivalen al 

grupo dentro del aula como “atrasados” o backwards. Los problemas de 

aprendizaje son globales porque el retardo en el proceso a aprender no se 

manifiesta solamente en algunas materias, aun cuando puede presentar ciertas 

características más definidas en algunos casos. También se manifiestan en 

lentitud y desinterés para el aprendizaje y a veces pueden aparecer como 

retardo mental leve. 

Por otro lado, la definición más utilizada y proporcionada por la 

Conferencia Nacional efectuada en EE.UU., en 1994, establece que las 

dificultades de aprendizaje (learning disabilities) como un grupo heterogéneo de 

alteraciones, que se manifiestan en dificultades significativas para escuchar, 

hablar, leer, escribir, razonar, usar habilidades matemáticas o en las destrezas 

sociales. Estas alteraciones son intrínsecas al individuo y presumiblemente se 

originan en una disfunción del sistema nervioso central. Estas dificultades 
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pueden ser concomitantes con otros factores adversos para el desarrollo, tales 

como las alteraciones emocionales y las deficiencias socioculturales o 

intelectuales, todas las cuales también originan problemas para aprender 

(Kavanagh y Truss, 1988).  

La definición mencionada presupone que la inteligencia de los niños con 

dificultades de aprendizaje se encuentra dentro de los rangos normales, por lo 

cual ellas no se originan en un déficit intelectual. Tampoco las condiciones 

ambientales o escolares desfavorables explicarían, por si mismas, estas 

dificultades. 

Otros autores como: Bateman (1995) alude a que los niños que tienen 

dificultades de aprendizaje son los que manifiestan una discrepancia educativa 

significativa  entre su potencial intelectual estimado y el nivel actual de ejecución 

relacionado con los trastornos básicos  en los procesos de aprendizaje, que 

pueden o no ir acompañados por disfunciones demostrables en el sistema 

nervioso central, y que no son secundarias al retraso mental organizado, 

deprivación cultural o educativa, alteración emocional severa o pérdida 

sensorial. Mesonero y Nuñez (1995) definen a las dificultades psicológicas o 

neurológicas en el lenguaje oral o escrito o en la conducta perceptiva, cognitiva 

o motriz 1) Se manifiestan en las discrepancias entre las conductas específicas 

del niño y sus logros o entre su  capacidad y su rendimiento académico; 2) son 

de tal naturaleza que el niño no aprende con los métodos y materiales que 

resultan adecuados para la mayoría de los niños de su edad, para su  desarrollo 

necesita que se le apliquen procedimientos especializados; 3) no se debe 

principalmente a retraso mental profundo, a déficits sensoriales, a trastornos 
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emocionales o a una falta de oportunidades para aprender. 

Todos estos elementos abordados por los diferentes autores citados, 

más su experiencia teórica y práctica, permitieron que es mejor caracterizar que 

definir, criterio importante por cuanto rompe todo tipo de posibilidad de etiquetar 

a esta población infantil, que lejos de la exclusión por sus problemas de 

aprendizaje necesitan comprensión y ayuda. 

Al tratarse de niños y niñas con dificultades de aprendizaje es expresarse 

en términos de un grupo  heterogéneo caracterizado por la presencia de 

insuficiencias temporales de las funciones psíquicas y que se implican 

considerablemente en el aprendizaje y, que si bien acarrean incompetencias en 

el desempeño académico, estas tienen su génesis desde las edades más 

tempranas del desarrollo  y no cuando comienza el aprendizaje formal de la 

lectoescritura y los conocimientos elementales de la matemática. Se aprecia 

además incongruencia entre posibilidad y rendimiento, así como inmadurez en 

la esfera afectivo-volitiva, insuficiente desarrollo de los mecanismos de 

autorregulación y carencias o inadecuada utilización y organización de las 

estrategias de aprendizaje. 
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1.3. CLASIFICACIÓN DE LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE SEGÚN BRAVO  

1.3.1. PROBLEMAS GENERALES DEL APRENDIZAJE 

Son aquellos que pueden manifestarse de diversas maneras, pero en todos los 

casos afectan el rendimiento global del niño o niña, es decir, perjudican varias áreas 

del desempeño escolar, apreciándose además, lentitud, desinterés para el 

aprendizaje, deficiencia en la atención a estímulos escolares y dificultad para 

concentrarse en la realización de determinadas tareas.  

Pueden tener orígenes variados, tanto en el niño como en el sistema escolar: 

 Del niño o niña: insuficiencia intelectual, inmadurez, retardo socio 

cultural, alteraciones orgánicas sensoriales y/o motoras, lentitud 

para aprender y falta de motivación. 

 De la enseñanza: recursos limitados en el aula, metodología 

inadecuada, programas rígidos, malas relaciones profesor – 

alumno y deficiencias de la escuela. 

1.3.2. TRASTORNOS ESPECÍFICOS DEL APRENDIZAJE 

Está referido a un trastorno en uno o más procesos psicológicos básicos en la 

comprensión o en el uso del lenguaje, hablado o escrito, que se puede manifestar en 

una habilidad imperfecta para escuchar, hablar, leer, escribir, deletrear, o hacer 

cálculos matemáticos. Incluye condiciones como hándicaps perceptivos, lesión 

cerebral, disfunción cerebral mínima, dislexia y afasia del desarrollo. El término no 

incluye condiciones que presentan dificultades en el ámbito escolar como resultado de 

déficit auditivo, visual, motores o retraso mental, alteraciones emocionales o 

desventajas ambientales, culturales o económicas. 
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Los factores más comunes que se pueden presenciar en niños con TEA son: 

factores etiológicos  (alteran el funcionamiento del sistema central, incluye factores 

genéticos), factores psicológicos (alteran intrínsecamente el proceso de aprender), 

factores concomitantes (acompañan frecuentemente los TEA que no los originan 

como: psicomotores, intelectuales, emocionales y/ conductuales), factores 

intervinientes (constituyen riesgo y/o alteran el pronóstico), factores consecuentes 

(desinterés para el aprendizaje).  

1.4. CAUSAS DE LOS TRASTORNOS DEL APRENDIZAJE 

a) FACTORES NEUROLÓGICOS: Afectan la dominancia cerebral 

(Dominancia de un hemisferio cerebral sobre otro en las funciones 

cerebrales) y lateralidad, están relacionados con los errores disléxicos. 

b) FACTORES COGNITIVOS: 

Las investigaciones citan como factores más significativos:  

 La poca habilidad para procesar información. 

 Dificultades en los procesos de memorización, debido a la poca 

destreza para seleccionar y poner en práctica estrategias que 

podrían favorecerla. 

 Dificultades de atención (mantenerse en la actividad, seleccionar 

el objeto de la atención, mantener la atención en más de un 

estímulo). 

 Dificultades en los procesos metacognitivos, es decir, fallas en las 

estrategias de autocontrol y autorregulación.  
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1.5. DIFICULTADES ESPECÍFICAS EN EL APRENDIZAJE 

1.5.1. DIFICULTADES ESPECÍFICAS EN EL APRENDIZAJE DE LA 

LECTURA 

Según Defior (2000), la lectura es un proceso constructivo e inferencial en el 

cual el lector no se limita únicamente a hilvanar los significados de las distintas 

palabras que componen el texto, sino que, a partir de sus conocimientos y experiencias 

previas (incluso emocionales), reconstruye el significado global del texto.  

Hay que distinguir entre “aprender a leer” y “leer para aprender”. Lo primero 

supone la utilización de procesos de identificación y reconocimiento, de letras, 

conjuntos de letras y palabras, su pronunciación y, finalmente, la comprensión de las 

palabras, a todo ello se denomina como “reconocimiento lector”. Aprender a leer 

implica el desarrollo de automatismos hasta alcanzar una “lectura fluida”. En cambio, 

lo segundo –leer para aprender— incluye la participación de procesos de comprensión 

y evaluación de frases, párrafos y textos, es lo que se conoce como “comprensión 

lectora”, gracias a la cual podemos acceder a significados más complejos que los de 

la meras palabras.  

Es posible, por tanto, distinguir al menos dos fases en la lectura: reconocimiento 

y comprensión lectora. Las diferencias entre una y otra son más fácilmente 

identificables cuando el lector es principiante, pero a medida que se hace más experto 

los límites se desdibujan y confunden, porque la dirección de la lectura ya no es 

únicamente de abajo a arriba (modelos ascendentes que proceden del reconocimiento 

a la comprensión), sino también de arriba abajo (modelos descendentes: que van de 
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la comprensión al reconocimiento, y a veces ni siquiera éste es necesario en sentido 

estricto, porque el significado de lo que se va leyendo permite anticipar letras, sílabas 

e incluso palabras).  

Las habilidades de reconocimiento se aprenden en gran medida en la escuela 

(al menos en lo que se refiere al reconocimiento de letras, conjuntos de letras y 

palabras, y al acceso al significado de palabras escritas); mientras que las habilidades 

de comprensión, merced a las experiencias previas de los lectores como hablantes y 

oyentes, están más desarrolladas. La comprensión del lenguaje escrito se ve 

favorecida por la comprensión del lenguaje oral (y viceversa). La comprensión del 

lenguaje escrito integra tanto las experiencias previas del lector en comprensión del 

lenguaje oral, como sus aprendizajes en reconocimiento de palabras, mientras que la 

comprensión del lenguaje oral mejora como resultado de las experiencias   en 

comprensión del lenguaje escrito. 

1.5.2. DIFICULTADES ESPECÍFICAS EN EL APRENDIZAJE DE LA 

ESCRITURA 

Frith (1980) ha señalado frecuentemente la relación de mutua influencia que 

existe entre el aprendizaje de la lectura y el de la escritura, sin embargo se pregunta: 

“¿Son la lectura y escritura de una palabra las dos caras de una misma moneda? o 

¿son procesos separados que tienen poco en común? Ambas forman la lengua visible: 

leer significa reconocer las palabras que se han escrito; escribir, producir palabras que 

serán leídas. La una no tiene significado sin la otra. El aprendizaje de la lectura debe 

suponer el de la escritura y el de la escritura implicará el aprendizaje de la lectura. En 
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el pasado, los maestros sólo enseñaban la escritura y suponían que sus alumnos 

adquirirían automáticamente la habilidad lectora. 

Actualmente, se puede ver la tendencia contraria: los maestros normalmente 

sólo enseñan a leer y creen que la escritura se seguirá de la lectura de modo natural. 

Sin embargo, si hubiera realmente una relación tan estrecha entre leer y escribir 

correctamente, no debería haber gente que lee de modo excelente y sin embargo 

escribe de modo infame”. 

El aprendizaje de la escritura es simultáneo al de la lectura. Lectura y escritura 

comparten procesos de tal modo que aprender a leer ayuda a aprender a escribir y 

viceversa. Del mismo modo las dificultades que se presenten en una afectan a la otra.  

1.5.3. DIFICULTADES ESPECÍFICAS EN EL APRENDIZAJE DE LAS 

MATEMÁTICAS 

Las dificultades específicas en el aprendizaje de las matemáticas las presentan 

alumnos de inteligencia normal pero que rinden por debajo de su capacidad en tareas 

de cálculo y de solución de problemas. Defior (2000) 

La incongruencia (cuando no la injusticia) que entraña “medir” la inteligencia de 

los alumnos con dificultades de las matemáticas con tests de cálculo numérico y 

solución de problemas, en los que estos alumnos inevitablemente puntuaran bajo. El 

pensamiento matemático exige procedimientos ordenados, consecutivos que se 

plasman por medio de un lenguaje preciso que no admite circunloquios, retrocesos ni 

transgresiones. En las tareas matemáticas no se valora tanto el resultado como el 

curso seguido para llegar hasta él, que se expresa fundamentalmente mediante el 
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lenguaje matemático. Sin embargo, en el resto de las materias se valoran los 

conocimientos específicos, y no suele valorarse suficientemente, ni por tanto 

enseñarse, un pensamiento ordenado, expresado también clara y ordenadamente. 

Importa el dato, el hecho o la idea fundamental, y la cantidad de los mismos, e importa 

menos, o nada, si éstos aparecen al principio o al final de la exposición (hablada o 

escrita), si ésta es razonada o si está plagada de información redundante e 

innecesaria, incluso de errores formales (mucho más consentidos en el lenguaje 

hablado que en el escrito).  

Aceptar un modo de pensamiento menos ordenado y un lenguaje menos preciso 

para las ciencias no matemáticas, y no aceptarlo para las matemáticas, no convierte  

al proceso se enseñanza-aprendizaje de las matemáticas en especial, sino que pone 

de manifiesto la inadecuación de los métodos de enseñanza y evaluación de las otras 

materias. 

En la realización de las tareas matemáticas, la memoria de trabajo se ve 

obligada a romper el principio de unidad de contenido (consistente en trabajar sólo con 

imágenes, o sólo con palabras, o sólo con números) y manejar contenidos diversos: 

por ejemplo para resolver una tarea sencilla de suma (12+19) mediante cálculo mental, 

el alumno debe de utilizar al mismo tiempo imágenes (símbolos), números, palabras y 

reglas, máxime si no sigue ningún algoritmo y simplemente se representa en la 

memoria de trabajo la imagen  tradicional de la suma (poniendo cada sumando debajo 

del otro, el signo, la raya, el “me llevo”).  
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Es fácilmente comprensible que, en tanto no se automaticen las operaciones 

básicas, se requerirán adicionales recursos cognitivos (de atención sostenida, por 

ejemplo). Recursos en los que, precisamente, los alumnos con DA en general, y de las 

matemáticas en particular, son deficitarios. 

Es importante diferenciar las dificultades específicas, que son a las que nos 

venimos refiriendo aquí, de los problemas en el aprendizaje de las matemáticas 

(también denominados como dificultades inespecíficas) que presentan una importante 

cantidad de alumnos y que se estudian en el capítulo 2º dedicado a los Problemas 

Escolares. 

En la realización de tareas matemáticas hay diferentes procesos implicados: 

traducir, integrar, planificar, operar y revisar, que exigen que los alumnos posean 

(además de conocimientos informales aprendidos de forma espontánea en su 

experiencia con un entorno cuantitativo) determinados conocimientos que abarcan 

desde hechos numéricos, fórmulas, reglas, etc., hasta conocimientos lingüísticos. Los 

alumnos con dificultades específicas en el aprendizaje de las matemáticas presentan 

problemas en todos los procesos indicados.  

Las dificultades en las matemáticas afectan a dos tipos de aprendizaje: cálculo 

-mental y escrito- y solución de problemas. 

1.6. TRASTORNO POR DÉFICIT DE ATENCIÓN E HIPERACTIVIDAD 

Según Miranda (2008) se trata de un trastorno de carácter neurobiológico 

originado en la infancia que implica un patrón de déficit de atención, hiperactividad y/o 
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impulsividad, y que en muchas ocasiones está asociado con otros trastornos 

comórbidos.  

La Asociación Americana de Psicología señala que a nivel mundial, afecta entre 

el 3 y 5% de la población con predominio en el sexo masculino. Sin embargo, a nivel 

nacional, la Asociación Peruana de Déficit de Atención, resalta que la prevalencia de 

personas con TDAH es del 5 al 10% en población infantil y del 3 al 6% en población 

adulta. 

Por otro lado, el DSM – V (2015), indica que el Trastorno por Déficit de Atención 

con Hiperactividad se trata de una dificultad que se debe a factores personales de 

carácter grave que frecuentemente se combinan con respuestas inadecuadas del 

entorno (provocadas por las características de los problemas que se presenta y la 

incomprensión e incapacidad de quienes rodean a la persona que padece el 

síndrome), cuando esto ocurre la gravedad del trastorno se incrementa severamente. 

Las áreas personales afectadas son varias e importantes, no obstante, con el 

adecuado tratamiento médico-farmacológico y psicoeducativo la cronicidad del 

problema disminuye significativamente. En la actualidad el TDAH vuelve a ser objeto 

de atención preferente, diagnosticándose a veces con extrema ligereza, debido a que 

algunas de sus características más sobresalientes suelen darse también en otros 

trastornos, aunque con mucha menos gravedad. 

  



21 
 

1.6.1. CARACTERÍSTICAS DIAGNÓSTICAS 

La característica esencial del trastorno por déficit de atención con hiperactividad 

es un patrón persistente de desatención y/o hiperactividad-impulsividad, que es más 

frecuente y grave que el observado habitualmente en sujetos de un nivel de desarrollo 

similar.  

Algunos síntomas de hiperactividad-impulsividad o de desatención causantes 

de problemas pueden haber aparecido antes de los 7 años de edad. Sin embargo, 

bastantes sujetos son diagnosticados habiendo estado presentes los síntomas durante 

varios años.  

Algún problema relacionado con los síntomas debe producirse en dos 

situaciones por lo menos (p. ej., en casa y en la escuela o en el trabajo). Debe haber 

pruebas claras de interferencia en la actividad social, académica o laboral propia del 

nivel de desarrollo. El trastorno no aparece exclusivamente en el transcurso de un 

trastorno generalizado del desarrollo, esquizofrenia u otro trastorno psicótico, y no se 

explica mejor por la presencia de otro trastorno mental (p. ej., trastorno del estado de 

ánimo, trastorno de ansiedad, trastorno disociativo o trastorno de la personalidad).  

Las deficiencias de la atención pueden manifestarse en situaciones 

académicas, laborales o sociales. Los sujetos afectos de este trastorno pueden no 

prestar atención suficiente a los detalles o cometer errores por descuido en las tareas 

escolares o en otros trabajos. El trabajo suele ser sucio y descuidado y realizado sin 

reflexión. Los sujetos suelen experimentar dificultades para mantener la atención en 

actividades laborales o lúdicas, resultándoles difícil persistir en una tarea hasta 
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finalizarla. A menudo parecen tener la mente en otro lugar, como si no escucharan o 

no oyeran lo que se está diciendo. Pueden proceder a cambios frecuentes de una 

actividad no finalizada la otra.  

Los sujetos diagnosticados con este trastorno pueden iniciar una tarea, pasar a 

otra, entonces dedicarse a una tercera, sin llegar a completar ninguna de ellas. A 

menudo no siguen instrucciones ni órdenes, y no llegan a completar tareas escolares, 

encargos u otros deberes. Para establecer este diagnóstico, la incapacidad para 

completar tareas sólo debe tenerse en cuenta si se debe a problemas de atención y 

no a otras posibles razones (p. ej., incapacidad para comprender instrucciones). Estos 

sujetos suelen tener dificultades para organizar tareas y actividades. Las tareas que 

exigen un esfuerzo mental sostenido son experimentadas como desagradables y 

sensiblemente aversivas.  

A. Existen 1 o 2: 

1. seis (o más) de los siguientes síntomas de desatención han 

persistido por lo menos durante 6 meses con una intensidad que 

es desadaptativa e incoherente en relación con el nivel de 

desarrollo: 

Desatención: 

(a) a menudo no presta atención suficiente a los detalles o 

incurre en errores por descuido en las tareas escolares, en 

el trabajo o en otras actividades.  
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(b) a menudo tiene dificultades para mantener la atención en 

tareas o en actividades lúdicas. 

(c) a menudo parece no escuchar cuando se le habla 

directamente. 

(d) a menudo no sigue instrucciones y no finaliza tareas 

escolares, encargos, u obligaciones en el centro de trabajo 

(no se debe a comportamiento negativista o a incapacidad 

para comprender instrucciones) 

(e) a menudo tiene dificultades para organizar tareas y 

actividades 

(f) a menudo evita, le disgusta o es renuente en cuanto a 

dedicarse a tareas que requieren un esfuerzo mental 

sostenido (como trabajos escolares o domésticos)- 

(g) a menudo extravía objetos necesarios para tareas o 

actividades (p. ej. juguetes, ejercicios escolares, lápices, 

libros o herramientas)  

(h) menudo se distrae fácilmente por estímulos irrelevantes  

menudo es descuidado en las actividades diarias 

2. Seis (o más) de los siguientes síntomas de hiperactividad-

impulsividad han persistido por lo menos durante 6 meses con una 

intensidad que es desadaptativa e incoherente en relación con el 

nivel de desarrollo: 
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Hiperactividad 

(a) a menudo mueve en exceso manos o pies, o se remueve 

en su asiento  

(b) a menudo abandona su asiento en la clase o en otras 

situaciones en que se espera que permanezca sentado  

(c) a menudo corre o salta excesivamente en situaciones en 

que es inapropiado hacerlo (en adolescentes o adultos 

puede limitarse a sentimientos subjetivos de inquietud)  

(d) a menudo tiene dificultades para jugar o dedicarse 

tranquilamente a actividades de ocio  

(e) a menudo "está en marcha" o suele actuar como si 

tuviera un motor  

(f) a menudo habla en exceso Impulsividad  

(g) a menudo precipita respuestas antes de haber sido 

completadas las preguntas  

(h) a menudo tiene dificultades para guardar tumo 

(i) a menudo interrumpe o se inmiscuye en las actividades 

de otros (p. ej. se entromete en conversaciones o juegos) 

B. Algunos síntomas de hiperactividad-impulsividad o desatención que 

causaban alteraciones estaban presentes antes de los 7 años de edad. 



25 
 

C. Algunas alteraciones provocadas por los síntomas se presentan en 

dos o más ambientes (Por ejemplo: en la escuela, en el trabajo y/o en 

casa). 

D. Deben existir pruebas claras de un deterioro clínicamente significativo 

de la actividad social, académica o laboral. 

E. Los síntomas no aparecen exclusivamente en el transcurso de un 

trastorno generalizado del desarrollo, esquizofrenia u otro trastorno 

psicótico, y no se explican mejor por la presencia de otro trastorno mental 

(p. ej., trastorno del estado de ánimo, trastorno de ansiedad, trastorno 

disociativo o un trastorno de la personalidad). 

Las dificultades que presenta L.A.M.M. engloban un Trastorno por Déficit de 

Atención con Hiperactividad, debido a que las características del evaluado coinciden 

con las pautas diagnósticas de dicho trastorno. Asimismo, se tiene en cuenta los 

antecedentes emitidos por todas las personas entrevistadas y el proceso de 

evaluación, intervención y seguimiento. Por otro lado, podemos recalcar, que muchas 

de las características que presenta el niño, son similares a las de un Problema 

Generalizado del Aprendizaje, estableciéndose el mismo como diagnóstico diferencial 

por lo que se encuentran dificultades en casi todas las materias, muestra lentitud y 

desinterés para el aprendizaje, déficit de atención para captar los estímulos escolares 

y para concentrarse en la realización de sus tareas. 

1.7. DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 

PROBLEMA GENERALIZADO DEL APRENDIZAJE 
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Según Bravo (1993): 

 El PGA afecta al rendimiento global del niño.  

 El retardo en el proceso de aprendizaje se manifiesta en casi todas las 

materias. 

 También se manifiestan en lentitud y desinterés por el aprendizaje. 

 Existe déficit de atención para captar los estímulos escolares. 

 Dificultad para concentrarse en la realización de determinadas tareas o 

lecciones. 

 Un porcentaje alto de niños presenta dificultades leves: inteligencia 

limítrofe, retardo de lenguaje y otros. 

 Tiene alta incidencia en el fracaso escolar en los primeros años básicos. 

 Los niños muchas veces repiten cursos de manera reiterada, porque su 

velocidad de aprendizaje los ubica en retardo frente a sus compañeros. 
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CAPÍTULO II: PRESENTACIÓN DEL CASO 

2.1. HISTORIA PSICOLÓGICA  

2.1.1. DATOS DE FILIACIÓN  

Apellidos y Nombres : L. A. M. M. 

Edad    : 7 años 

Sexo    : Masculino 

Fecha de Nacimiento : 13-08-2007 

Lugar de Nacimiento : Lambayeque  

Grado de instrucción : 3er grado de Primaria  

Derivado por   : Dificultades conductuales  

Fecha de evaluación : Octubre 2015 

Responsable del caso : Loreline Rocío Urteaga Perla  

2.1.2. OBSERVACIÓN DE CONDUCTA 

El estudiante tiene 7 años de edad, su cabello es de color negro, ojos marrón 

oscuro y tez morena. En cuanto a su aspecto físico aparenta la edad referida, de 

contextura delgada, talla adecuada para su edad, en su aspecto personal denotó una 

buena higiene, su lenguaje fue lento, con un tono de voz y ritmo adecuado. 

Durante la entrevista, el niño se mostró distraído, curioso, ansioso e inquieto. 

Su actitud hacia las pruebas fue de resistencia mostrando poca confianza en sí mismo, 

conductas regresivas y de indefensión (sensación de “no puedo”). Sus periodos de 

atención fueron cortos, presentó susceptibilidad a estímulos ajenos a las pruebas con 

poca habilidad para discriminar la actividad principal a ejecutar. Habla y se mueve 

mientras trabaja, siendo necesario repetir las consignas varias veces para que fueran 
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escuchadas y comprendidas; la emisión de sus respuestas anticipaba el final del 

planteamiento de la evaluadora y en ocasiones la respuesta era incorrecta o no tenía 

relación alguna con el tema. 

2.1.3. SITUACIÓN ACTUAL  

El alumno fue derivado al departamento de psicología por la tutora, por 

presentar conductas como: distraerse con facilidad con estímulos que lo rodean, no es 

capaz de permanecer en un solo lugar por un tiempo determinado, coge las cosas de 

sus compañeros, corre, salta, molesta a sus compañeros, realiza todo de manera 

ruidosa y presenta bajo rendimiento. 

2.1.4. PLANTEAMIENTO DE HIPÓTESIS  

De acuerdo a las dificultades que presenta el niño como: periodos de atención 

cortos, distraibilidad a estímulos ajenos, poca habilidad para discriminar la actividad 

principal a ejecutar, hablar y moverse mientras trabaja, repetirle las consignas varias 

veces para que fueran escuchadas y comprendidas; emitir respuestas anticipadas y 

golpear e insultar a sus compañeros, la hipótesis diagnóstica que se plantea 

corresponde a un TDAH (Trastorno de déficit de atención e hiperactividad). 

2.1.5. HISTORIA PERSONAL  

Etapa pre-natal 

La edad materna durante la gestación  fue a los 23 años. La madre presentó 

durante el embarazo complicaciones como infecciones urinarias. Realizó un chequeo 

médico continuo, se sometió a ecografías. Ha presentado un legrado antes del 
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embarazo del niño. Por otro lado, su alimentación durante la gestación fue normal, su 

estado emocional fue bueno. 

Etapa peri-natal 

La madre tuvo un tiempo de gestación de 9 meses y 2 días, fue atendida en el 

Hospital Naylamp por una ginecóloga- obstetra. El parto fue de tipo normal con una 

duración de 6 horas de trabajo de parto. La coloración del neonato fue rosada. 

Etapa post-natal 

El neonato lloró enseguida, con un peso de 3 kilos con 20 gramos, midió 51 

centímetros. Presentó dificultad para succionar el pezón porque era muy pequeño. 

Utilizó chupón hasta los 2 años y 6 meses. El paciente tuvo lactancia materna exclusiva 

hasta los 3 meses y 15 días porque luego la madre empezó a trabajar. En su desarrollo 

psicomotor presentó el gateó a los 6 meses, caminó a los 12 meses y empezó a correr 

a los 2 años sin dificultad.  

Su dominancia en lateralidad es mixta, y en cuanto a su coordinación 

visomotora, presenta coordinación motora fina, recorta, garabatea, escribe, colorea, 

dibuja, etc.; de igual modo, repite y dibuja trazos realizados por el especialista con 

lentitud. El desarrollo y comprensión de su lenguaje fue muy lento, empezó a hablar a 

la edad de 1 año y 6 meses. No presentó problemas en el lenguaje articulado. Desde 

muy pequeño se hacía entender gritando. Comprende todo lo que le dicen, sin 

embargo, la madre manifiesta que “comprende, siempre y cuando la ve enojada y con 

la correa en mano”. Ante sonidos fuertes, reacciona de manera ansiosa, colérica, 

desafiante. Es por ello que la madre acude a intervención psicológica a los 5 años por 
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problemas de conducta. 

2.1.6. HISTORIA FAMILIAR 

Anderson es el hijo menor de la familia. Su hermana mayor se llama R de 13 

años. En casa viven el padre, la madre con sus dos hijos. 

Su mamá describe a L.A.M.M. como su bebé, el rey de la casa, muy deseado 

por ser varón, cariñoso, generalmente está contento y de buen humor, tranquilo en los 

momentos de juego, más sin embargo distraído en otras actividades, por ejemplo: 

necesita movimiento y se levanta al baño con frecuencia a la hora de comer y a veces 

eso la desespera y termina gritándole. Siente que no lo sobreprotegen, pero que sí 

recibe la atención que demanda.  

En casa procuran llevar buenos hábitos de aseo y normas de educación; los 

castigos que recibe consisten en irse a su habitación por 10 minutos o no recibir un 

dulce o juguete. A veces llora cuando sus padres salen por las noches y se queda al 

cuidado de su tía. 

2.1.7. HISTORIA ESCOLAR  

Inició el jardín a los 3 años por iniciativa de la madre, sin embargo lloraba 

mucho, presentando dificultades de adaptación. Asistió a 2 diferentes instituciones, 

pero en ambas sucedió lo mismo. Al ingresar al colegio actual, e incluso los años 

anteriores, lloró mucho por las mañanas los tres primeros meses aproximadamente. 

Recibió apoyo extraescolar por parte de la maestra para regularizarlo en relación al 

programa y por presentar problemas de atención el año escolar pasado y el actual. En 

casa se le supervisa la tarea y se le corrige ya que “a veces le da flojera hacerla o 

simplemente no la realiza”.  
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La maestra se refiere a él como un niño con “periodos de atención cortos de 

aproximadamente 5 minutos en cada clase. De la misma manera, observa que en los 

cuentos o actividades recreativas como pintar y/o cortar aumentan su atención. Se 

torna distraído cuando está en grupo ya que conversa con quien este a su lado, lo que 

tiene como consecuencia un bajo rendimiento académico. Es obediente a 

determinadas indicaciones, amigable, comparte, espera su turno, acepta cambios de 

actividad. 

2.1.8. HÁBITOS E INTERESES  

A manifiesta que su deporte preferido es el fútbol. Lo practica cada vez que 

realizan deporte en el colegio, en el recreo y con sus amigos que viven cerca a su 

casa. Asimismo, disfruta mucho de ver tv, series animadas como Dragón Ball Z, Hora 

de Aventura, entre otros, como también, de entrar a la computadora y explorar diversas 

páginas de juegos y/o videos en internet.  

2.2. EVALUACIÓN PSICOLÓGICA Y PSICOMÉTRICA  

2.2.1. OBSERVACIONES  

En la observación de campo realizada en el colegio se registraron conductas de 

bajo rendimiento en comparación al nivel de su grupo debido a su inquietud e 

impulsividad dentro del aula. 

Anderson demanda mucha atención de la docente y compañeros, interrumpe 

constantemente con comentarios ya sea sobre la actividad que se encuentre 

realizando y el constante aviso en relación a las faltas cometidas por los demás niños. 

Presenta conductas inmaduras e inadecuadas para un niño de su edad,  tales 
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como no respetar diálogos de otros, habla en un tono de voz más alto que el promedio 

del grupo, gesticula, hace ruidos y se victimiza para llamar la atención y lo logra. 

Es un niño creativo  y entusiasta que socializa durante los juegos en grupo con 

material libre. En las sesiones de observación tuvo algunos roces con otros 

compañeros por la elección del material y el tema del juego sometiéndose a las ideas 

de otros y/o haciendo berrinche. Se mantiene cerca de los niños y establece contacto 

físico frecuente lo que en ocasiones molesta a los demás. 

El ambiente del salón fue tranquilo, con algunos niños hablando y en 

movimiento. Se observó el trabajo de Anderson en las materias de matemáticas, 

lenguaje, ciencia y ambiente, inglés, entre otras, siendo similar su ejecución, sin 

embargo la demanda de atención e interrupciones a las clases fueron indirectamente 

promovidas y reforzadas por la maestra, ya que al tratar de “controlarlo y ayudarlo” le 

ofrece más atención, contacto individual y privilegios que al resto del grupo. Por su 

parte A esta muy pendiente de los comentarios que la profesora realiza hacia los 

demás niños y cuando esto sucede nuevamente interrumpe y demanda atención 

exclusiva para él. 

La observación continua se realizó durante el periodo escolar, con una duración 

de 6 meses, con ayuda de la tutora del aula y la psicóloga evaluadora. Los niños 

permanecían dentro del salón con la auxiliar realizando actividades académicas y 

recreativas mientras la maestra evaluaba individualmente a sus alumnos fuera del 

salón. En otra ocasión la profesora realizo la evaluación dentro de las instalaciones 

mientras la mitad del grupo fue a clase de artes. Se observó a Anderson durante su 

evaluación en el área de vocabulario. Su estado durante la misma fue inquieto, 
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respondiendo impulsivamente antes de que la maestra terminara de realizar la 

pregunta. Fue necesario invitarlo a tranquilizarse y darle apoyo para que pudiera 

responder acertadamente en algunos casos. Posteriormente mientras la docente 

evaluaba a otro compañerito él se dedicó a interrumpir la evaluación, decir las 

respuestas y victimizarse en relación a que no le hacían caso, terminando por estar 

sentado junto a la maestra interfiriendo significativamente con el proceso de evaluación 

de su otro compañero. 

Por otro lado, durante la evaluación psicométrica, Anderson se mostró bastante 

inquieto, poco dispuesto a colaborar con las primeras sesiones, precipitado a dar una 

respuesta rápida, se movía a todo lado. Estuvo distraído frente a los estímulos que 

encontraba a su alrededor. Sim embargo, en las siguientes sesiones mostro mayor 

interés para trabajar y entendía las instrucciones con más facilidad.  

2.3. INSTRUMENTOS ADMINISTRADOS 

 Test Gestáltico Visomotor de Bender 

 Escala de Inteligencia de Wechsler para niños (WISC IV) 

 Batería Psicopedagógica Evalúa - 3 

 Cuestionario de Conducta de Conners  

 Test de la Figura Humana para niños de Koppitz 

 Test de la Familia de Koppitz 
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2.4. RESULTADOS DE LA EVALUACIÓN PSICOMÉTRICA 
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INSTRUMENTO RESULTADOS 

TEST GESTÁLTICO 

VISOMOTOR DE 

BENDER 

Presentó una edad maduracional de 5 años 5 meses no 

concordante con su edad cronológica, encontrándose 

en un nivel inferior respecto a los demás niños de su 

edad. No se encuentran indicadores de LC. Como 

indicadores emocionales se evidencia incapacidad para 

planear y organizar el material, conductas impulsivas y 

agresividad. 



36 
 

ESCALA DE 

INTELIGENCIA  PARA 

NIÑOS DE WESHSLER 

WISC IV 

Presentó un CI total de 95, lo cual lo ubica en un NIVEL 

INTELECTUAL PROMEDIO, con un percentil de 39 y un 

intervalo de confianza entre 92 y 100, siendo sus 

resultados por áreas los siguientes:  

Comprensión verbal: 

Obtuvo un CI de 81 ubicándose en la  categoría mental 

NORMAL BAJO para razonar con información 

previamente aprendida. Esta capacidad se desarrolla 

como una función de las oportunidades y experiencias 

educativas formales e informales.  

Al analizar el desempeño de Anderson se evidenció 

dificultad para el razonamiento y formación de 

conceptos, pensamiento abstracto, memoria a largo 

plazo, comprensión auditiva, nivel de comprensión y 

expresión verbal, así como la capacidad para evaluar y 

utilizar la experiencia, conocimiento de normas, juicio 

social y sentido común. 

Análisis perceptual: 

Alcanzó un CI de 96 ubicándose en la categoría mental 

NORMAL PROMEDIO para el razonamiento fluido, 

procesamiento espacial y la integración viso motora. Así 

mismo, el evaluado denotó un desempeño promedio en 

la formación de conceptos no verbales, percepción y 

organización visual, coordinación visomotora y 

procesamiento simultáneo. 

Memoria operante: 

Logró un CI de 107 ubicándose en la categoría mental 

NORMAL PROMEDIO para el funcionamiento de su 

memoria a corto plazo, como también para retener 

información en la misma, trabajar con ella y generar un 

resultado.  
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Anderson presenta buen nivel para retener información, 

memoria auditiva, a corto plazo y concentración. 

Velocidad del procesamiento: 

CI (112) categoría mental NORMAL PROMEDIO. 

Es una medida de la capacidad para realizar tareas 

simples. El evaluado muestra dificultad en la capacidad 

de aprendizaje, percepción visual, coordinación 

visomotora, atención visual selectiva y velocidad del 

procesamiento. Asimismo, se evidencia facilidad para la 

memoria a corto plazo, memoria visual, organización 

perceptual, discriminación visual y concentración, 

capacidad de planificación y aprendizaje. 

Dentro de sus fortalezas en sus procesos cognitivos 

encontramos la memoria a corto plazo, coordinación 

visomotora y capacidad de concentración. 

Dentro de sus debilidades encontramos un nivel medio 

bajo en razonamiento verbal, formación de conceptos, 

pensamiento abstracto y memoria a largo plazo. 
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BATERÍA 

PSICOPEDAGÓGICA 

EVALÚA - 3 

Presentó un nivel medio alto en el área de pensamiento 

analógico (capacidad para inferir relaciones verbales y 

establecer semejanzas entre dos cosas similares), 

organización perceptiva (capacidad para completar 

figuras sin manipulación de las mismas, seleccionando 

la parte que falta de entre varias), exactitud lectora 

(capacidad para interpretar mensajes orales y escritos), 

cálculo y numeración (capacidad para las secuencias 

numéricas y las diferencias de valor entre números, y la 

adquisición  de los procedimientos y la correspondiente 

automatización de las operaciones aritméticas básicas) 

y resolución de problemas (capacidad para la 

comprensión y solución del problema).  

Las áreas ubicadas en un nivel medio son reflexividad 

(capacidad para seguir instrucciones), comprensión 

lectora, evidenciando una baja capacidad para 

comprender el vocabulario de algún texto, realizar 

inferencias de información no explícita en el mismo y 

para identificar las ideas principales.  

Así mismo, obtuvo un nivel medio en el área de 

ortografía fonética, evidenciándose dificultad en la 

capacidad ortográfica.  

Por otro lado, se corrobora un nivel medio bajo en el 

área de autoconcepto y autoestima (capacidad para 

percibirse a sí mismo). Asimismo en el área de 

ortografía visual. De igual manera se evidencia un nivel 

medio bajo en la capacidad de atención. 

Finalmente, presenta un nivel bajo en el área de 

motivación, autocontrol y autonomía; y conductas pro-

sociales. 
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ESCALA DE CONNERS  

El evaluado presentó alto nivel de actividad motora, 

evidenciándose la presencia de un DÉFICIT DE 

ATENCIÓN CON HIPERACTIVIDAD.  

El niño presenta excesiva inquietud motora; se distrae 

fácilmente, tiene escasa atención; es intranquilo y se 

encuentra siempre en movimiento. Así mismo, molesta 

frecuentemente a sus compañeros, discute y pelea por 

cualquier cosa, es impulsivo e irritable, no termina las 

tareas que empieza, su conducta es inmadura para su 

edad, niega a sus errores o culpa a los demás. 

TEST DEL DIBUJO DE 

LA FIGURA HUMANA 

PARA NIÑOS DE 

KOPPITZ 

El niño presenta alto nivel de ansiedad, agresividad, 

dificultad para controlar sus impulsos, adaptarse 

personal y socialmente a situaciones nuevas.  

Suele mostrarse desafiante, irritable, impaciente e 

inquieto cuando otras personas lo molestan y agreden. 

Usualmente se muestra caprichoso y desobediente. 

Así mismo, es un niño extrovertido, actúa por impulso, 

por lo que tiende a involucrarse, aún sin proponérselo, 

en problemas. Se distrae con frecuencia presentando 

atención a todos los estímulos a su alrededor. No 

presenta dificultad para expresar sus emociones y 

sentimientos. Por otro lado, se muestra egocéntrico y 

curioso por explorar las diferencias y semejanzas de las 

cosas que lo rodean. 

TEST DE LA FAMILIA 

DE KOPPITZ 

Proviene de una familia de tipo funcional. Evidenciando 

un alto nivel de egocentrismo, menor identificación y 

valoración con la figura paterna. Tiene mejor relación 

con la madre, sin embargo, no se presencia quien es la 

autoridad en el hogar ni quien imparte la disciplina. Por 

otro lado, la relación con su hermana es distante, a 

veces tiende a ser conflictiva. 
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2.5. ANÁLISIS DE CASO  

Anderson fue derivado al Departamento de Psicología por la tutora, quién refirió: 

“Se distrae con facilidad, agrede e insulta a sus compañeros, presta poca atención a 

las tareas asignadas en clase y bastante atención a todos los estímulos que se 

encuentran a su alrededor, conversa mucho con sus compañeros. Pide permiso 

frecuentemente para ir a los servicios higiénicos, así como también, se levanta de su 

asiento y empieza a moverse por toda el aula. Se le llama la atención constantemente. 

Usualmente trabaja solo porque a sus compañeros no les gusta trabajar con él. En la 

mayoría de actividades muestra desgano y se refiere a ellas como aburridas. Presenta 

bajo rendimiento en la mayoría de sus cursos” 

Durante las sesiones L.A.M.M. se mostró colaborativo, en un inicio poco 

predispuesto a colaborar con las actividades y ejercicios. Estuvo bastante inquieto, se 

distraía con cualquier estímulo que había a su alrededor. Entendía las instrucciones 

con bastante facilidad. Su lenguaje era adecuado al igual que su tono de voz, y ritmo 

acelerado. Por otro lado, se pudo observar bastante espontaneidad y expresión verbal 

anticipada. 

De acuerdo a las características del niño, se formularon las siguientes hipótesis 

de evaluación: evaluar el nivel de inteligencia, evaluar el desarrollo de los procesos 

básicos del aprendizaje, evaluar los aspectos socioemocionales y familiares del niño. 

Para ello se usaron los siguientes instrumentos: Escala de inteligencia para niños de 

Wechsler WISC-IV, Batería Psicopedagógica – Evalúa 3, Test Gestáltico Visomotor 

de Bender, Test de la Figura Humana para Niños de Koppitz y Test de la Familia de 

Koppitz. 
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Como resultado de la evaluación psicométrica, en el área intelectual se encontró 

que Anderson posee un coeficiente intelectual general de 96, que lo ubica en un NIVEL 

INTELECTUAL PROMEDIO. Dentro de sus fortalezas en sus procesos cognitivos 

encontramos la memoria a corto plazo, coordinación visomotora y capacidad de 

concentración. Dentro de sus debilidades encontramos un nivel medio bajo en 

razonamiento verbal, formación de conceptos, pensamiento abstracto y memoria a 

largo plazo. En el área visomotora muestra una edad maduracional inferior a su edad 

cronológica. En el área psicopedagógica, un nivel medio alto en el área de 

pensamiento analógico, organización perceptiva, exactitud lectora, cálculo y 

numeración, y resolución de problemas. Por otro lado, un nivel bajo en las áreas de 

autoconcepto y autoestima, ortografía visual, motivación, autocontrol y autonomía; y 

conductas pro-sociales.  

En el área socioemocional presenta alto nivel de ansiedad, agresividad, 

dificultad para controlar sus impulsos, adaptarse personal y socialmente a situaciones 

nuevas. Es un niño extrovertido, actúa por impulso, por lo que tiende a involucrarse, 

aún sin proponérselo, en problemas. Se distrae con frecuencia presentando atención 

a todos los estímulos a su alrededor. En el área familiar, se evidenció un alto nivel de 

egocentrismo, menor identificación y valoración con la figura paterna. Tiene mejor 

relación con la madre, sin embargo, no se presencia quien es la autoridad en el hogar 

ni quien imparte la disciplina. 

En relación a la Escala de Conners, El evaluado presentó alto nivel de actividad 

motora. Evidenciándose la presencia de DÉFICIT DE ATENCIÓN CON 

HIPERACTIVIDAD. 
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De acuerdo a los resultados de la evaluación fue necesario intervenir en las 

áreas de habilidades sociales cuya finalidad es mejorar sus relaciones interpersonales, 

comprensión para aumentar la capacidad de raciocinio, atención  y velocidad del 

procesamiento. 

Durante la intervención, fue necesario motivar al alumno mediante juegos y 

videos educativos como recompensa por su buen desempeño, logrando una mayor 

disposición para trabajar. 

Luego del programa de intervención, Anderson mejoró notablemente.  

2.6. INFORME PSICOLÓGICO 

I. DATOS DE FILIACIÓN 

Apellidos y Nombres : L. A. M. M. 

Edad    : 9 años 

Sexo    : Masculino 

Fecha de Nacimiento : 13-08-2007 

Lugar de Nacimiento : Lambayeque  

Grado de instrucción : 3er grado de Primaria  

Derivado Por  : Dificultades conductuales  

Fecha de evaluación : Octubre 2015 

Responsable del caso : Loreline Rocío Urteaga Perla  
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II. MOTIVO DE EVALUACIÓN 

El alumno fue derivado al departamento de psicología, por la tutora por 

presentar conductas como: distraerse con facilidad con estímulos que lo rodean, 

conversar y molestar a sus compañeros y propiciar las discusiones entre ellos, 

reaccionar impulsivamente, pedir permiso para el servicio higiénico en cada momento 

y presenta bajo rendimiento en las áreas de letras, números y ciencias. 

III. OBSERVACIÓN DE CONDUCTA 

El evaluado tiene 9 años de edad, su cabello es negro, ojos marrones claros, 

tez blanca. Es cuanto a su aspecto físico aparenta la edad referida, de contextura 

delgada, talla adecuada para su edad, en su aspecto personal denota una buena 

higiene. Su lenguaje es lento y pausado, con un tono de voz alto y un ritmo adecuado. 

Durante las sesiones, se mostró poco dispuesto a colaborar con la evaluación y 

entrevista. Durante la misma, estuvo bastante inquieto y distraído frente a los estímulos 

que encontraba a su alrededor. Evidenció poca espontaneidad y  escasa comunicación 

verbal y no verbal. 

IV. HISTORIA PRE ESCOLAR Y ESCOLAR 

Inició el jardín a los 3 años, sin embargo lloraba mucho. Asistió a 2 diferentes 

instituciones, pero en ambas sucedió lo mismo. Presentó dificultades para atender a 

la profesora, pues se distraía a con los estímulos de su alrededor incentivando a sus 

compañeros a que jugaran con él. Desde muy pequeño recibía constantes llamadas 

de atención. 

Al ingresar a primaria, lloró mucho por las mañanas los tres primeros meses 
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aproximadamente. Recibió apoyo extraescolar por parte de la maestra para 

regularizarlo en relación al programa y por presentar problemas de atención. 

Asimismo, agrede a sus compañeros, pide constantemente permiso para ir a los 

servicios higiénicos. Estas dificultades son actualmente persistentes. 

V. ANTECEDENTES DE IMPORTANCIA 

L.A.M.M. nació por parto natural. Lloró inmediatamente al nacer. En cuanto a su 

coordinación visomotora, gateó a los 6 meses y comenzó andar a los 12 meses. Su 

control de esfínteres fue a los tres años de edad. Presenta coordinación motora fina y 

gruesa, recorta, garabatea, escribe, colorea, dibuja, etc.; de igual modo, repite y dibuja 

trazos realizados por el especialista con lentitud, desde que nació mostró siempre 

dificultades a actividades relacionadas con esta área.  El desarrollo y comprensión de 

su lenguaje fue muy lento, empezó a hablar a la edad de 1 año y 6 meses. No presentó 

problemas en la pronunciación. Desde muy pequeño se hacía entender gritando. Ante 

sonidos fuertes, reacciona de manera ansiosa, colérica y desafiante. 

VI. ANTECEDENTES DIAGNÓSTICOS Y TERAPEÚTICOS 

En el año 2014, al encontrarse en segundo grado de primaria, el niño 

presentaba problemas de conducta y falta de atención asimismo un rendimiento bajo 

en los cursos escolares. Recibió atención psicológica externa en el Hospital Provincial 

Docente  Belén – Lambayeque. No fue diagnosticado, pues las sesiones se vieron 

interrumpidas, debido a que los padres, por cuestiones laborales, no podían llevarlo. 

  



45 
 

VII. PRUEBAS PSICOLÓGICAS APLICADAS 

 Escala de Inteligencia Weshler: WISC-IV 

 Batería Psicopedagógica –Evalúa 3 

 Test Gestáltico Visomotor de Bender 

 Test de la Figura Humana para Niños de Koppitz 

 Test de la Familia de Koppitz 

 Escala  de medición conductual de Conners  

VIII. RESULTADOS DE LA EVALUACIÓN PSICOLÓGICA 

En el área intelectual, el evaluado presenta un CI total de 95, lo cual lo ubica en 

un nivel intelectual promedio. En el área de comprensión verbal obtuvo un puntaje de 

81, lo cual lo ubica en un nivel medio bajo; evidenciando dificultad en el pensamiento 

abstracto, en la capacidad analítica y reflexiva, así como en la comprensión y 

expresión verbal.  

Por otro lado, en el área de análisis perceptual (96), memoria operante (107) y 

velocidad de procesamiento (112), presenta un nivel promedio. En lo que respecta al 

razonamiento abstracto, categórico y analógico; a la capacidad de concentración, 

razonamiento fluido, lógico y numérico; a la memoria a corto plazo y a la capacidad de 

planificación y aprendizaje.  

En los subtests de analogías, vocabulario, información, interferencias, 

razonamiento con figuras, matrices, serie de números y letras, claves y registros; el 

estudiante obtuvo un puntaje menor 10 ubicándolo en un nivel bajo, hallándose 

dificultad para el razonamiento y conceptualización verbal, formación de conceptos, 
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memoria a largo y corto plazo, adquirir, conservar y recuperar conocimiento en general, 

percepción y comprensión auditiva, integrar y sintetizar diferentes tipos de información 

para generar conceptos alternativos, procesamiento de información visual y 

razonamiento abstracto. Sin embargo, en los subtests de comprensión, construcción 

de cubos, completamiento de figuras, retención de dígitos, aritmética y búsqueda de 

símbolos, obtuvo un puntaje sobre el promedio, teniendo, el evaluado, la capacidad 

para evaluar y utilizar la experiencia pasada para demostrar información práctica, 

enfoca menos atención en los detalles visuales menores, su atención visual es 

selectiva, capacidad de razonamiento numérico y lógico.  

En el área visomotora, presentó una edad maduracional de 5 años 5 meses no 

concordante con su edad cronológica, encontrándose en un nivel inferior respecto a 

los demás niños de su edad. No se encuentran indicadores de LC. Como indicadores 

emocionales se evidencia incapacidad para planear y organizar el material, conductas 

impulsivas y agresividad. 

En el área psicopedagógica, presenta un nivel medio alto en el área de 

pensamiento analógico (capacidad para inferir relaciones verbales y establecer 

semejanzas entre dos cosas similares), organización perceptiva (capacidad para 

completar figuras sin manipulación de las mismas, seleccionando la parte que falta de 

entre varias), exactitud lectora (capacidad para interpretar mensajes orales y escritos), 

cálculo y numeración (capacidad para las secuencias numéricas y las diferencias de 

valor entre números, y la adquisición  de los procedimientos y la correspondiente 

automatización de las operaciones aritméticas básicas) y resolución de problemas 

(capacidad para la comprensión y solución del problema). Las áreas ubicadas en un 
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nivel medio son reflexividad (capacidad para seguir instrucciones), comprensión 

lectora, evidenciando una baja capacidad para comprender el vocabulario de algún 

texto, realizar inferencias de información no explícita en el mismo y para identificar las 

ideas principales. Así mismo, obtuvo un nivel medio en el área de ortografía fonética, 

evidenciándose dificultad en la capacidad ortográfica. Por otro lado, se corrobora un 

nivel medio bajo en el área de autoconcepto y autoestima (capacidad para percibirse 

a sí mismo). Asimismo en el área de ortografía visual. De igual manera se evidencia 

un nivel medio bajo en la capacidad de atención. Finalmente, presenta un nivel bajo 

en el área de motivación, autocontrol y autonomía; y conductas pro-sociales. 

En el área socioemocional, el niño presenta alto nivel de ansiedad, agresividad, 

dificultad para controlar sus impulsos, adaptarse personal y socialmente a situaciones 

nuevas.  Es un niño extrovertido, actúa por impulso, por lo que tiende a meterse, aún 

sin proponérselo, en problemas. Suele mostrarse desafiante, irritable, impaciente e 

inquieto cuando otras personas lo molestan y agreden. Usualmente se muestra 

caprichoso y desobediente. Se distrae con frecuencia presentando atención a todos 

los estímulos a su alrededor. No presenta dificultad para expresar sus emociones y 

sentimientos. Por otro lado, se muestra egocéntrico y curioso por explorar las 

diferencias y semejanzas de las cosas que lo rodean.  

Proviene de una familia de tipo funcional. Evidenciando un alto nivel de 

egocentrismo, menor identificación y valoración con la figura paterna. Tiene mejor 

relación con la madre, sin embargo, no se presencia quien es la autoridad en el hogar 

ni quien imparte la disciplina. Por otro lado, la relación con su hermana es distante, a 

veces tiende a ser conflictiva.  
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En el test de Conners, el evaluado presentó alto nivel de actividad motora. 

Evidenciándose la presencia de DÉFICIT DE ATENCIÓN CON HIPERACTIVIDAD. 

IX. CONCLUSIONES 

 Anderson presentó un nivel intelectual promedio. En relación a la edad 

visomotora, se evidenció una madurez inferior en relación a sus pares. 

 Se evidenció alto nivel de impulsividad y déficit de atención. 

 En el área psicopedagógica, se evidencia dificultades en el área de 

comprensión, velocidad del procesamiento y atención. 

 En el área socioemocional, tiende a ser extrovertido, actúa por impulso y 

muestra un alto nivel de actividad motora, evidenciándose la presencia 

de un déficit de atención con hiperactividad 

X. RECOMENDACIONES 

ALUMNO: 

 Fortalecer el autoconcepto, mediante la delimitación de responsabilidades 

dentro del aula que fomenten en él la toma de decisiones y resolución de 

problemas.  

 Fortalecer la motivación intrínseca; mediante la lectura de historias, 

fábulas o biografías de personajes importantes.  

 Realizar actividades extracurriculares (recreativas o artísticas), que 

fomenten la práctica de habilidades sociales. 

 Continuar con las sesiones psicopedagógicas (reforzar los procesos 

básicos del aprendizaje y habilidades sociales) 
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DOCENTE: 

 Utilizar estrategias de enseñanza que optimicen el aprendizaje en el 

alumno (uso de videos, de organizadores visuales; como mapas mentales 

o esquemas gráficos, fomentar el trabajo en equipo, lluvia de ideas, 

debates, etc.).  

 Motivar al estudiante en clase, haciendo uso de un material didáctico y 

lúdico (crucigramas, pupiletras, imágenes relacionados con el tema)  

 Facilitar el aprendizaje, al ubicar al alumno adelante para que pueda 

recepcionar la información con mayor facilidad.  

 Designar al alumno como brigadier en el aula para que pueda cooperar 

con la impartición de la disciplina que deben tener los alumnos dentro del 

aula. 

 Fomentar el uso de refuerzos positivos antes los logros del alumno para 

aumentar su motivación en la participación de actividades individuales y/o 

grupales. 

FAMILIA: 

 Interconsulta con el neuropediatra. 

 Fomentar habilidades de organización y planificación en el hogar, 

mediante el establecimiento y cumplimiento de un horario de estudio con 

el niño.  

 Fomentar la autonomía en el alumno, al delegarle funciones (tareas del 

hogar), acordes a su edad.  
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 Incorporar un programa de reforzamiento positivo, para incrementar el 

desarrollo de conductas adaptativas (responsabilidad ante sus tareas 

escolares).  

 Concientizar a los padres para continuar con el programa de intervención 

psicopedagógico.  

XI. DIAGNÓSTICO 

De acuerdo a las dificultades el diagnóstico corresponde a un TRASTORNO 

POR DÉFICIT DE ATENCIÓN CON HIPERACTIVIDAD, por las siguientes 

características: no presta atención suficiente a los detalles o incurre en errores por 

descuido en las tareas escolares, en el trabajo de aula, parece no escuchar cuando se 

le habla directamente, no sigue instrucciones y no finaliza tareas escolares, abandona 

su asiento en la clase, corre o salta excesivamente en situaciones en que es 

inapropiado hacerlo, tiene dificultades para guardar turno, precipita respuestas antes 

de haber sido completadas las preguntas y se entromete en conversaciones o juegos.  
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CAPÍTULO III: PROGRAMA DE INTERVENCIÓN 

PROGRAMA DE INTERVENCIÓN 

3.1. DATOS GENERALES 

Alumno   : L.A.M.M. 

Edad    : 9 años 

Fecha de Nacimiento : 13-08-2007 

Centro de Estudios  : I.E. Antonia Zapata  

Escolaridad   : 3er grado de Primaria 

Horario   : Lunes, miércoles y viernes. 

Duración   : Octubre 2015 – Febrero 2016 

Sesiones   : 29 

Responsable   : Loreline Rocío Urteaga Perla 

3.2. HIPÓTESIS DE TRABAJO 

De acorde a las características del niño se formularon las siguientes hipótesis: 

 H1: Si se trabaja la atención y memoria, debido a que se encuentran 

indicadores de TDHA, mejorará su rendimiento escolar. 

 H2: Si se trabaja el área de comprensión verbal, mejorará el proceso 

de comprensión lectora.  

 H3: Si se trabaja el área de  velocidad del procesamiento, mejorará 

su capacidad para razonar y resolver problemas. 

 H4: Si se trabaja el área socioemocional, mejorará el manejo de sus 

emociones y sus relaciones interpersonales. 
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3.3. COMPETENCIAS 

 Comprende fácilmente las instrucciones. 

 Retiene información y atiende de manera sostenida a estímulos 

visuales. 

 Comprende las fichas que se le proporciona, sabiendo identificar lo 

que se indica en cada ejercicio. 

 Reconoce emociones en sí mismo y en los demás, sabe emitir sus 

opiniones inclusive en situaciones conflictivas, 
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3.5. DESARROLLO DE SESIONES 

SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 1 

Objetivos: 

 Mejorar la interacción social con sus pares a través del reconocimiento de los valores. 

 Identificar la organización de las palabras dentro de la oración. 

 Atender de manera sostenida a estímulos visuales. 

ÁREA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO 
INDICADORES 

DE LOGRO 
MATERIALES TIEMPO RETROALIMENTACIÓN 

HABILIDADES 

SOCIALES 

Actuemos con 

valores 

Responder a las 

siguientes preguntas:  

¿Por qué es importante 

pedir las cosas por 

favor? ¿Tú pides las 

cosas por favor? 

Cuando estamos 

hablando con alguien 

¿Escuchas con 

atención? 

 Brinda una 

opinión a las 

preguntas 

realizadas. 

Reconoce sus 

conductas 

inadecuadas hacia 

sus pares. 

Ficha de 

aprendizaje 1 
15 minutos 

Utilizar en casa las 

palabras como: por favor 

y gracias para pedir o por 

recibir alguna cosa.  

Esperar su turno para 

expresar lo que piensa o 

siente si mamá o papá se 

encuentran ocupados. 
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¿Eres capaz de 

comunicar lo que 

sientes en cada 

momento? 

Explicarle al alumno la 

importancia de las 

habilidades sociales al 

momento de 

relacionarse con sus 

pares como también la 

forma cómo nos 

dirigimos a los demás. 

COMPRENSIÓN Ordenar frases 

Ordenar las frases 

según grado de 

dificultad, desde la más 

básica a la más 

compleja. 

Ordena 

correctamente 

frases en orden 

sintáctico. 

Data PPT – 

Ordenar frases 1 
15 minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias 

de comprensión verbal. 

ATENCIÓN 
Me pongo 

mosca 

Encontrar y rodear las 

cuatro “c” y los cuatro 

“6” en el siguiente 

ejercicio. Finalmente 

en deberá encontrar y 

subrayar las cuatro “N”. 

Desarrolla 

adecuadamente 

los ejercicios 

dentro del tiempo 

indicado.  

 

Ficha de 

aprendizaje 

número 2 

15 minutos 
Desarrolla 3 ejercicios 

interdiarios de atención. 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 2 

Objetivos: 

 Incrementar la capacidad de comprensión y razonamiento mediante la lectura de frases. 

 Retener información mediante series de imágenes. 

 Mejorar la velocidad del razonamiento mediante las adivinanzas. 

ÁREA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO 
INDICADORES DE 

LOGRO 
MATERIALES TIEMPO RETROALIMENTACIÓN 

COMPRENSIÓN 
Comprendo 

lo que hago 

Seleccionar la frase 

que mejor explica el 

dibujo.   

Selecciona el dibujo 

correcto que explica 

mejor la frase. 

Data PPT – 

Comprensión de 

frases 2 

20 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de 

comprensión verbal. 

MEMORIA 
Serie de 

imágenes 

Seleccionar en orden 

las figuras 

previamente 

mostradas. 

Memoriza y recuerda las 

series de imágenes. 

Data PPT – 

memoria corto 

plazo 1 

15 

minutos 

Practica diariamente, junto a 

mamá series numéricas hasta 

presentar 3 errores 

consecutivos. Primero en orden 

ascendente y luego 

descendente. 

VELOCIDAD DE 

PROCESAMIENTO  
Adivinanzas 

Adivinar cuál es la 

respuesta, entre las 

opciones al final de 

cada texto. 

Identifica correctamente 

la respuesta para cada 

adivinanza. 

Data PPT – 

Velocidad del 

procesamiento 1 

10 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de para 

mejorar la capacidad de 

razonamiento. 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 3 

Objetivos: 

 Mejorar la confianza en sí mismo y facilitar el desarrollo emocional. 

 Atender de manera sostenida a estímulos visuales. 

 Retener información mediante imágenes. 

ÁREA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO 
INDICADORES 

DE LOGRO 
MATERIALES TIEMPO RETROALIMENTACIÓN 

HABILIDADES 

SOCIALES 

La 

conversación 

Imaginar una 

conversación con 

algún amiguito por 5 

minutos. Después de 

ello, escribir lo más 

resaltante de la 

conversación en los 

espacios en blanco. 

Finalmente, junto a la 

evaluadora, se 

mantiene una 

conversación sobre 

¿Cómo se siente? en 

Mantiene una 

conversación 

fluida 

adecuadamente. 

Ficha de 

aprendizaje 3 

20 

minutos 

Practicar la comunicación 

asertiva con sus pares, 

esperando su turno para emitir 

sus ideas si fuera necesario. 

Realizar seguimiento 

conversando con la tutora o 

mediante los registros de 

observación. 
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diferentes situaciones. 

ATENCIÓN  

¿Dónde está? 

Mirar con atención las 

palabras, luego 

recordar su escondite. 

Seguidamente, 

marcar la opción que 

mejor defina la 

imagen mostrada al 

final. 

Memoriza y 

recuerda las 

series de 

imágenes. 

DATA PPT – 

Atención 1 

25 

minutos 

Practica diariamente, junto a 

mamá series numéricas hasta 

presentar 3 errores 

consecutivos. Primero en 

orden ascendente y luego 

descendente. 

MEMORIA   
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 4 

Objetivos: 

 Optimizar la capacidad de comprensión y razonamiento mediante la lectura de frases. 

 Retener información mediante series de imágenes. 

 Mejorar la velocidad del razonamiento mediante las adivinanzas. 

ÁREA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO 
INDICADORES 

DE LOGRO 
MATERIALES TIEMPO RETROALIMENTACIÓN 

COMPRENSIÓN 
Comprendo 

lo que leo 

Seleccionar la frase que mejor 

explica el dibujo.   

Reconoce 

adecuadamente 

la frase que 

corresponde a 

cada dibujo. 

Data PPT – 

Comprensión 

de frases 2 

20 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias 

de comprensión verbal. 

MEMORIA  
Series de 

imágenes 

Observar las imágenes que se 

encuentran en la primera fila, las 

mismas, que luego de algunos 

segundos desaparecerán. 

Seguidamente, en una segunda fila 

se mostrarán imágenes con 

diferentes figuras incluidas las que 

desaparecieron en la primera fila. El 

Memoriza y 

recuerda las 

series de 

imágenes. 

Data PPT – 

memoria corto 

plazo 1 

15 

minutos 

Practica diariamente, 

junto a mamá series 

numéricas hasta 

presentar 3 errores 

consecutivos. Primero en 

orden ascendente y 

luego descendente. 
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alumno deberá seleccionar en 

orden las figuras que 

desaparecieron.  

 

VELOCIDAD DE 

PROCESAMIENTO 
Adivinanzas 

En la computadora se le muestra al 

alumno un archivo con adivinanzas. 

El estudiante deberá leer cada caso 

presentado y luego adivinar cuál es 

la respuesta, la cual será 

seleccionada entre las opciones 

que aparecerán debajo de cada 

lectura. 

Identifica 

correctamente 

la respuesta 

para cada 

adivinanza. 

Data PPT – 

Velocidad del 

procesamiento 

1 

10 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias 

de para mejorar la 

capacidad de 

razonamiento. 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 5 

Objetivos: 

 Aumentar la capacidad de comprensión y razonamiento. 

 Mejorar la confianza en sí mismo y facilitar el desarrollo emocional. 

 Atender de manera sostenida a estímulos visuales. 

ÁREA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO 
INDICADORES 

DE LOGRO 
MATERIALES TIEMPO RETROALIMENTACIÓN 

COMPRESIÓN  Encuéntrame 

El alumno deberá 

encontrar la palabra 

que se repite en cada 

diapositiva. 

Identifica 

adecuadamente la 

palabra que se 

repite en cada 

diapositiva. 

Data PPT – 

Comprensión 3 

15 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de 

comprensión verbal. 

HABILIDADES 

SOCIALES 

Saber decir 

que NO 

Hablar sobre la 

importancia de decir no 

ante situaciones, 

donde los amigos nos 

obligan a realizar cosas 

y que muchas veces no 

queremos. Luego, 

observar las imágenes 

Reconoce las 

situaciones 

problemáticas y no 

problemáticas. 

Brinda posibles 

soluciones para 

las situaciones 

problemáticas. 

Ficha de 

aprendizaje 4 

15 

minutos 

Practicar la comunicación 

asertiva con sus pares, 

esperando su turno para emitir 

sus ideas si fuera necesario. 

Realizar seguimiento 

conversando con la tutora o 
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y comentar sobre las 

diferencias que hay 

entre la una y la otra. 

Finalmente, deberá 

leer dos peticiones que 

hacen los 

compañeritos y deberá 

marcar la respuesta 

correcta que tenga la 

mejor solución. 

mediante los registros de 

observación. 

 

ATENCIÓN 
Mejorando mi 

atención 

El alumno deberá unir 

con una flecha cada 

multiplicación con su 

resultado. 

Une 

correctamente  40 

de las 75 

multiplicaciones. 

Ficha de 

aprendizaje 5 

15 

minutos 

Desarrolla 3 ejercicios 

interdiarios de atención. 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 6 

Objetivos: 

 Retener información mediante series de imágenes. 

 Mejorar la velocidad del razonamiento. 

 Mejorar el control de la ansiedad. 

ÁREA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO 
INDICADORES 

DE LOGRO 
MATERIALES TIEMPO RETROALIMENTACIÓN 

MEMORIA  
Serie de 

imágenes 

Buscar entre las opciones 

la serie de imágenes 

mostrada en la primera fila, 

la misma que 

desaparecerá luego de 

unos segundos. 

Seguidamente, hacer clic 

en las opciones para 

formar la serie de 

imágenes inicialmente 

mostrada. 

Memoriza y 

recuerda las 

series de 

imágenes. 

Data PPT – 

Memoria corto 

plazo 3 

15 

minutos 

Practica diariamente, junto a 

mamá series numéricas hasta 

presentar 3 errores consecutivos. 

Primero en orden ascendente y 

luego descendente. 

 

 

VELOCIDAD DE 

PROCESAMIENTO 

Verdad o 

mentira 

Seleccionar si las 

situaciones lógicas de la 

Reconoce 

adecuadamente 

Data PPT – 

Verdad o 

15 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de para 
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vida cotidiana presentadas 

en las diapositivas son  

verdad o mentira. 

la verdad o 

mentira de cada 

situación lógica. 

mentira mejorar la capacidad de 

razonamiento. 

 

 

HABILIDADES 

SOCIALES 

Cómo un 

globo 

Inspiramos muy 

lentamente, vamos 

dejando que entre el aire 

por nuestros pulmones y 

nuestro abdomen. Éste 

último se va a ir 

convirtiendo en un globo 

que se va hinchando a un 

ritmo lento, después 

vamos a ir dejando 

escapar el aire y sintiendo 

como el globo se va 

desinflando poco a poco 

hasta quedar vacío. Se 

repite el ejercicio. 

Aprende a inhalar 

y exhalar 

correctamente. 

Guarda la calma 

durante los 15 

minutos de 

duración de la 

actividad. 

 

 

 

____ 

15 

minutos. 

Practicar la respiración cada  vez 

que se encuentre en una 

situación conflictiva o de mal 

gusto.  
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 7 

Objetivos: 

 Atender de manera sostenida a estímulos visuales. 

 Aumentar la capacidad de comprensión y razonamiento. 

 Retener información mediante series de imágenes. 

ÁREA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO 
INDICADORES 

DE LOGRO 
MATERIALES TIEMPO RETROALIMENTACIÓN 

ATENCIÓN 
Hay uno sin 

pareja 

El alumno deberá mirar con 

atención las imágenes que 

van a aparecer en las 

diapositivas. Hay una que 

no tiene pareja, por lo tanto, 

deberá encontrarla y hacer 

clic en ella. 

Encuentra 

rápidamente la 

figura que no 

tiene pareja. 

Data PPT – 

Hay uno sin 

pareja. 

15 

minutos 

Desarrolla 3 ejercicios 

interdiarios de atención. 

 

COMPRESIÓN 
Comprensión 

de frases 

El alumno deberá 

seleccionar en cada 

diapositiva la frase que 

mejor explique al dibujo 

presentado. 

Reconoce 

adecuadamente 

la frase que 

corresponde a 

cada dibujo. 

Data PPT – 

Comprensión 

de frases 4 

15 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de 

comprensión verbal. 
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MEMORIA Escondido 

El alumno deberá prestar 

atención a la serie de 

imágenes mostrada, las 

mismas que al cabo de 4 

segundos desaparecerán. 

Seguidamente aparecerá 

cualquier imagen de las 

previamente mostradas y 

seleccionará el casillero 

donde encuentra escondida 

la imagen. 

Memoriza y 

recuerda las 

series de 

imágenes. 

Data PPT - 

Escondido 

15 

minutos 

Practica diariamente, junto a 

mamá series numéricas hasta 

presentar 3 errores 

consecutivos. Primero en orden 

ascendente y luego 

descendente. 
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|SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 8 

Objetivos: 

 Optimizar la capacidad de comprensión y razonamiento. 

 Incrementar la confianza en sí mismo y facilitar el desarrollo emocional. 

 Mejorar la velocidad del razonamiento. 

ÁREA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO 
INDICADORES 

DE LOGRO 
MATERIALES TIEMPO RETROALIMENTACIÓN 

COMPRENSIÓN 
Comprendo 

lo que veo 

El alumno deberá colocar 

el número de la imagen 

que le corresponde a cada 

oración, luego de ello 

deberá responder las 

preguntas relacionadas 

con las imágenes 

previamente mostradas. 

Resuelve la ficha 

en su totalidad y 

de forma 

correcta. 

Ficha de 

aprendizaje 6 

10 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de 

comprensión verbal. 

 

 

HABILIDADES 

SOCIALES 

Pedir un 

favor 

El alumno deberá 

reflexionar sobre las 

situaciones presentadas. 

Asimismo se le pide que de 

Brinda posibles 

soluciones para 

las situaciones 

presentadas. 

Ficha de 

aprendizaje 23 

15 

minutos. 

Practicar la comunicación 

asertiva con sus pares, 

esperando su turno para emitir 

sus ideas si fuera necesario. 
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su punto de vista 

completando el posible 

diálogo que se da según 

las situaciones 

presentadas y se le explica 

la importancia de expresar 

amablemente lo que uno 

quiere. 

Realizar seguimiento 

conversando con la tutora o 

mediante los registros de 

observación. 

 

 

VELOCIDAD DEL 

PROCESAMIENTO 

Juego de 

colores 

En el primer ejercicio el 

alumno deberá nombrar el 

listado de palabras de 

arriba abajo.  

Luego, en el segundo 

ejercicio, deberá nombrar 

el color en el que están 

escritas las palabras, de 

arriba abajo. 

Identifica 

correctamente 

25 de las  30 

palabras. 

Ficha de 

aprendizaje 7 

15 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de para 

mejorar la capacidad de 

razonamiento. 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 9 

Objetivos: 

 Retener información mediante series de imágenes. 

 Atender de manera sostenida a estímulos visuales. 

 Aumentar la capacidad de comprensión y razonamiento. 

ÁREA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO 
INDICADORES 

DE LOGRO 
MATERIALES TIEMPO RETROALIMENTACIÓN 

MEMORIA Falta uno 

El alumno deberá mirar los 

dibujos que aparecen en la 

diapositiva, los mismos que 

desaparecerán al cabo de 4 

segundos. Lugo deberá 

señalar que imagen ha 

desaparecido. 

Identifica 

correctamente la 

imagen que ha 

desaparecido. 

Data PPT – 

Falta uno 

15 

minutos 

Practica diariamente, junto a 

mamá series de colores hasta 

presentar 3 errores 

consecutivos. Primero en orden 

y luego al inverso. 

 

 

ATENCIÓN 
Hay uno que 

se repite 

Mirar con atención los 

dibujos que van aparecer. 

Solo uno de ellos está 

repetido, encuéntralo y haz 

clic sobre él. 

Encuentra el 

objeto dentro del 

intervalo de 

tiempo. 

Data PPT – Hay 

uno que se 

repite 

15 

minutos 

Desarrolla 3 ejercicios 

interdiarios de atención. 
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COMPRESIÓN Veo veo 

Leer con atención y adivinar 

de qué se trata cada 

situación presentada. 

Comprende 

adecuadamente 

cada situación. 

Data PPT – Veo 

veo 

15 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de 

comprensión verbal. 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 10 

Objetivos: 

 Controlar adecuadamente la ansiedad.  

 Mejorar la velocidad del razonamiento. 

 Atender de manera sostenida a estímulos visuales. 

ÁREA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO 
INDICADORES 

DE LOGRO 
MATERIALES TIEMPO RETROALIMENTACIÓN 

HABILIDADES 

SOCIALES 

Tortuga que 

se esconde 

Tumbados boca abajo, 

somos una tortuga que va 

a ir escondiendo su cabeza 

y replegando sus patas, 

hasta que sólo se vea el 

caparazón. El niño debe 

haber encogido y tensado 

los músculos de los brazos, 

piernas y cuello. A 

continuación sale el sol y el 

animal vuelve a asomar 

muy despacio su cabeza, al 

Aprende a 

inhalar y exhalar 

correctamente. 

Guarda la calma 

durante los 15 

minutos de 

duración de la 

actividad. 

Colchoneta 

 

15 

minutos 

Practicar la respiración cada  

vez que se encuentre en una 

situación conflictiva o de mal 

gusto.  
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tiempo que va estirando las 

extremidades, dejándolas 

distendidas y relajadas. 

VELOCIDAD DEL 

PROCESAMIENTO 

Ordenar 

frases 

El alumno deberá ordenar 

las palabras para formar 

una frase 

Ordena 

adecuadamente 

las oraciones en 

orden sintáctico. 

Data PPT – 

Ordenar frases 

15 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de 

para mejorar la capacidad de 

razonamiento. 

ATENCIÓN Diferencias 

El alumno deberá 

encontrar lo diferente de 

cada imagen. 

Encuentra el 

objeto dentro del 

intervalo de 

tiempo. 

Data PPT - 

Diferencias 

15 

minutos 

Desarrolla 3 ejercicios 

interdiarios de atención. 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 11 

Objetivos: 

 Retener información mediante series de signos gráficos.  

 Aumentar la capacidad de comprensión y razonamiento. 

 Atender de manera sostenida a estímulos visuales. 

ÁREA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO 
INDICADORES 

DE LOGRO 
MATERIALES TIEMPO RETROALIIMENTACIÓN 

MEMORIA 

Series de 

signos 

gráficos 

El alumno deberá mirar 

con atención cada serie 

de letras, y luego ordenar 

las letras tal cual 

aparecieron inicialmente. 

Memoriza y 

recuerda las 

series de 

imágenes. 

Data PPT – 

Serie de signos 

gráficos 

15 

minutos 

Practica diariamente, junto a 

mamá series de colores hasta 

presentar 3 errores 

consecutivos. Primero en orden 

y luego al inverso. 

COMPRENSIÓN Definir 

Seleccionar la frase que 

mejor defina al dibujo 

mostrado en la 

diapositiva. 

Define 

correctamente los 

términos.  

Data PPT – 

Definir 

10 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de 

comprensión verbal. 

 

ATENCIÓN Diferencias 

El alumno deberá mirar 

con atención las 

imágenes mostradas y 

Identifica 

rápidamente el 

detalle que falta en 

Data PPT – 

Diferencias 2 

20 

minutos 

Desarrolla 3 ejercicios 

interdiarios de atención. 
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luego encontrar el detalle 

que falta en la imagen 

derecha. 

cada imagen.  
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 12 

Objetivos: 

 Incrementar la velocidad del razonamiento. 

 Aumentar la capacidad de comprensión. 

 Mejorar la confianza en sí mismo y facilitar el desarrollo emocional. 

ÁREA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO 
INDICADORES 

DE LOGRO 
MATERIALES TIEMPO RETROALIMENTACIÓN 

VELOCIDAD DEL 

PROCESAMIENTO 
Encadena 

Encontrar entre las 

opciones la palabra que 

mejor se relacione con la 

palabra que se encuentra 

arriba. 

Relaciona 

correctamente 

cada palabra con 

su significado. 

Data PPT - 

Encadena 

15 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de 

para mejorar la capacidad de 

razonamiento. 

 

COMPRENSIÓN Frasear 

El alumno deberá 

seleccionar la frase que 

mejor explique al dibujo. 

Define 

correctamente 

los términos. 

Data PPT - 

Frasear 

15 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de 

comprensión verbal. 

 

HABIIDADES 

SOCIALES 

Dudas e 

instrucciones 

Reflexionar sobre la 

importancia de esclarecer 

Aprende a 

inhalar y exhalar 

Ficha de 

aprendizaje 24 

15 

minutos 

Practicar la respiración cada  

vez que se encuentre en una 
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las dudas y curiosidades 

mediante la formulación 

de preguntas. Es 

importante que el niño 

potencie la habilidad de 

hacer preguntas para 

aprender a identificar lo 

bueno de lo malo, sobre 

todo cuando existe una 

curiosidad.  

correctamente. 

Guarda la calma 

durante los 15 

minutos de 

duración de la 

actividad. 

situación conflictiva o de mal 

gusto.  
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 13 

Objetivos: 

 Atender de manera sostenida a estímulos visuales. 

 Retener información mediante series de imágenes. 

 Mejorar la velocidad del razonamiento. 

ÁREA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO 
INDICADORES 

DE LOGRO 
MATERIALES TIEMPO RETROALIMENTACIÓN 

ATENCIÓN 

El que 

busca, 

encuentra 

Descubrir en qué parte 

del dibujo grande 

aparecen los detalles 

ampliados que se 

encuentran en la parte de 

abajo. Una vez que lo 

haya encontrado, deberá 

unirlos con flechas. 

Atiende de 

manera sostenida 

a los estímulos 

visuales por un 

tiempo 

determinado. 

Ficha de 

aprendizaje 8 

10 

minutos 

Desarrolla 3 ejercicios 

interdiarios de atención. 

 

 

MEMORIA Dónde está 

El alumno deberá mirar 

con atención las palabras 

que aparezcan y luego 

deberá recodar su 

Memoriza y 

recuerda las 

series de 

imágenes. 

Data  PPT – 

Donde está 

15 

minutos 

Practica diariamente, junto a 

mamá series de colores hasta 

presentar 3 errores 
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escondite. consecutivos. Primero en 

orden y luego al inverso. 

 

VELOCIDAD DEL 

PROCESAMIENTO 

En qué se 

parece 

El alumno deberá decir 

que relación guardan las 

imágenes mostradas  en 

las diapositivas. 

Relaciona 

correctamente 

cada palabra con 

su significado. 

Data PPT – En 

que se parece 

20 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de 

para mejorar la capacidad de 

razonamiento. 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 14 

Objetivos: 

 Mejorar el control de la ansiedad  
 Aumentar la capacidad de comprensión y razonamiento. 
 Atender de manera sostenida a estímulos visuales. 

ÁREA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO 
INDICADORES 

DE LOGRO 
MATERIALES TIEMPO RETROALIMENTACIÓN 

HABILIDADES 

SOCIALES 

Carrera de 

caracoles 

Junto con la psicóloga, el 

pequeño va a competir en 

una carrera, como si fueran 

caracoles. Pero como es 

una prueba muy especial, el 

ganador es el que llega al 

último, de manera que irán 

avanzando a cámara lenta, 

ejercitándose en 

movimientos sumamente 

lentos, y en el autocontrol de 

la impulsividad. 

Logra autocontrol 

en la situación 

presentada.  

Comprende que 

la impulsividad no 

es la mejor 

manera de 

comunicación 

corporal. 

 

 

 

___ 

20 

minutos 

Repetir este comportamiento a 

diario, durante su estancia en 

el colegio. 

Junto a la profesora, registrar 

estas conductas positivas 

diariamente. 
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Paradójicamente en esta 

ocasión, el alumno, 

aprenderá que la 

recompensa que se obtiene 

y lo bien que se siente 

cuando uno es capaz de 

enlentecer sus movimientos 

y ser consciente de los 

músculos que hay que 

tensar en cada tramo. 

COMPRENSIÓN Preguntando 

El alumno deberá buscar la 

pregunta adecuada a cada 

respuesta. 

Logra identificar 

la pregunta para 

la respuesta. 

Data PPT - 

Preguntando 

15 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de 

comprensión verbal. 

 

ATENCIÓN Laberintos 

Primero, el alumno deberá 

ayudar al niño a llegar a su 

casa por el laberinto. Luego 

deberá unir las manzanas a 

través del laberinto. 

Atiende de 

manera 

sostenida a los 

estímulos 

visuales por un 

tiempo 

determinado. 

Ficha de 

aprendizaje 9 

10 

minutos 

Desarrolla 3 ejercicios 

interdiarios de atención. 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 15 

Objetivos: 

 Retener información mediante series de imágenes.  

 Mejorar la velocidad del razonamiento. 

 Aumentar la capacidad de comprensión y razonamiento. 

ÁREA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO 
INDICADORES 

DE LOGRO 
MATERIALES TIEMPO RETROALIMENTACIÓN 

MEMORIA 
Serie de 

imágenes 

Primero deberá buscar 

entre las opciones la 

serie de imágenes 

mostrada. Luego, 

deberá observar la 

misma serie de 

imágenes en la primera 

fila, la misma que 

desaparecerá luego de 

unos segundos. 

Seguidamente, deberá 

hacer clic en las 

opciones para formar la 

Memoriza y 

recuerda las 

series de 

imágenes. 

Data PPT – 

Memoria a 

corto plazo 4 

15 

minutos 

Practica diariamente, junto a 

mamá series de colores hasta 

presentar 3 errores 

consecutivos. Primero en 

orden y luego al inverso. 
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serie de imágenes 

inicialmente mostrada. 

VELOCIDAD DEL 

PROCESAMIENTO 
Adivinanzas 

El alumno deberá 

adivinar a que objeto se 

refiere cada texto 

mostrado en la 

diapositiva. 

Comprende 

textos 

adecuadamente 

y relaciona su 

significado. 

Data PPT – 

Adivinanzas 

15 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de 

para mejorar la capacidad de 

razonamiento. 

 

COMPRENSIÓN Comprendiendo 

En el primer ejercicio el 

alumno deberá leer las 

opciones y deberá 

tachar la frase incorrecta 

teniendo como 

referencia el dibujo en la 

columna izquierda. En el 

segundo ejercicio 

deberá elegir a frase 

correcta teniendo como 

referencia el dibujo en la 

columna izquierda. 

Entiende las 

instrucciones al 

primer intento. 

Brinda su 

opinión personal 

en relación a 

cada imagen. 

Ficha de 

aprendizaje 10 

15 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de 

comprensión verbal. 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 16 

Objetivos: 

 Mejorar la confianza en sí mismo y facilitar el desarrollo emocional. 

 Atender de manera sostenida a estímulos visuales. 

 Retener información mediante series de imágenes. 

ÁREA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO 
INDICADORES DE 

LOGRO 
MATERIALES TIEMPO RETROALIMENTACIÓN 

HABILIDADES 

SOCIALES 

Participar en 

un juego 

Inicialmente hhablaremos 

sobre el hecho de que 

todos los que juegan 

deben estar de acuerdo 

con las reglas antes de que 

el juego empiece. 

Segundo, discutiremos 

sobre las maneras de 

decidir, como tirar un dado 

o permitir a la otra persona 

comenzar. 

Respeta el turno de 

sus compañeros. 

Presta atención a la 

actividad sin 

distraerse con los 

estímulos visuales. 

Ficha de 

aprendizaje 25 

15 

minutos 

Participar en las actividades 

grupales que indica la 

profesora. Respetar la opinión 

de sus compañeros 

otorgándoles un espacio de 

tiempo y pueda escucharlos. 

Esta actividad se realiza bajo 

supervisión de la tutora o 

responsable del caso. 
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Finalmente haremos 

énfasis en la importancia 

de prestar atención al 

juego y mirar y esperar el 

propio turno. 

ATENCIÓN 
Hay uno sin 

pareja 

El alumno deberá mirar 

con atención las imágenes 

que van a aparecer. Hay 

una que no tiene pareja, 

encuéntrala y haz clic en 

ella. 

Realiza la actividad 

en su totalidad, muy 

concentrado y 

atento a las 

indicaciones. 

Data PPT – Hay 

uno sin pareja 2 

15 

minutos 

Desarrolla 3 ejercicios 

interdiarios de atención. 

 

MEMORIA Donde está 

Mira con atención las 

palabras que aparezcan y 

recuerda su escondite. 

Retiene información 

mediante series e 

imágenes. 

Data PPT – 

Donde está 2  

15 

minutos 

Realiza fichas de aprendizaje 

“Memorizando” en casa para 

fortalecer la capacidad de 

memoria. 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 17 

Objetivos: 

 Incrementar la velocidad del razonamiento. 

 Aumentar la capacidad de comprensión. 

 Atender de manera sostenida a estímulos visuales. 

ÁREA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO 
INDICADORES DE 

LOGRO 
MATERIALES TIEMPO RETROALIMENTACIÓN 

VELOCIDAD DEL 

PROCESAMIENTO 

Ordenar 

frases 

El alumno deberá 

ordenar las palabras 

para formar una frase.  

Ordena oraciones 

en orden sintáctico. 

Data PPT – 

Ordenar frases 2 

15 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de 

para mejorar la capacidad 

de razonamiento. 

COMPRENSIÓN 
Comprensión 

de frases 

El alumno deberá 

seleccionar la frase 

que mejor explique al 

dibujo. 

Define 

adecuadamente los 

casos presentados 

en cada imagen. 

Data PPT – 

Comprensión de 

frases 5 

15 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de 

comprensión verbal. 

 

 

ATENCIÓN Diferencias 

EL alumno deberá 

encontrar la imagen 

diferente. 

Finaliza la actividad 

en menos tiempo de 

lo indicado. 

Data PPT – 

Diferencias 3 

15 

minutos 

Desarrolla 3 ejercicios 

interdiarios de atención. 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 18 

Objetivos: 

 Retener información mediante series de imágenes. 

 Mejorar la velocidad del razonamiento. 

 Mejorar la confianza en sí mismo y facilitar el desarrollo emocional. 

ÁREA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO 
INDICADORES 

DE LOGRO 
MATERIALES TIEMPO RETROALIMENTACIÓN 

MEMORIA 
Hay un que 

se repite 

El alumno deberá mirar 

con atención los dibujos 

que van a aparecer. 

Luego, solo uno de ellos 

está repetido, deberá 

encontrarlo             y hacer 

clic sobre él. 

Retiene  

información 

mediante 

imágenes. 

Data PPT – 

Hay uno que se 

repite 

15 

minutos 

Practica diariamente, junto a 

mamá series de colores hasta 

presentar 3 errores 

consecutivos. Primero en 

orden y luego al inverso. 

 

 

VELOCIDAD DEL 

PROCESAMIENTO 

Palabras 

juguetonas 

El alumno deberá 

encontrar la palabra que 

Brinda 

correctamente 

Data PPT – 

Palabras 

15 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de 
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se repite. definiciones de las 

palabras repetidas. 

juguetonas para mejorar la capacidad de 

razonamiento. 

 

HABILIDADES 

SOCIALES 

Decidir si es 

justo 

Primero, discutiremos 

sobre cómo los demás 

pueden sentirse en una 

situación que no es justa.  

Hablaremos sobre cómo 

se siente  cuando 

percibe cosas que no 

son justas. 

Segundo, decidir si hay 

algo que podría hacerse 

para que la situación sea 

más justa (Ej. 

Compartir). 

Tercero, hacerlo. 

Aprende el 

significado de 

“empatía” y 

reflexiona sobre la 

importancia de ser 

solidarios con los 

demás. 

Ficha de 

aprendizaje 26 

15 

minutos 

Compartir sus útiles escolares 

con sus compañeros.  

Ser solidario con su hermana 

en casa. 

Registrar las conductas por 

medio de la profesora y la 

mamá. 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 19 

Objetivos: 

 Aumentar la capacidad de comprensión y razonamiento. 

 Mejorar la confianza en sí mismo y facilitar el desarrollo emocional. 

 Atender de manera sostenida a estímulos visuales. 

ÁREA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO 
INDICADORES 

DE LOGRO 
MATERIALES TIEMPO RETROALIMENTACIÓN 

COMPRENSIÓN Veo veo 

El alumno deberá leer con 

atención y adivinar de qué 

se trata. 

Comprende 

adecuadamente 

textos cortos. 

Data PPT – 

Veo veo 2 

15 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de 

comprensión verbal. 

 

HABILIDADES 

SOCIALES 

Enfrentarse 

con ser 

molestado 

Primero, discutiremos sobre 

la importancia de darse 

tiempo uno mismo antes de 

reaccionar y de las 

probables consecuencias 

de actuar de modo 

agresivo.  Hablaremos 

sobre las razones por las 

Aprende como ser 

asertivo ante 

situaciones 

violentas que se 

den con sus 

pares. 

Ficha de 

aprendizaje 27 

15 

minutos 

Registras las conductas 

adecuadas a malentendidos que 

provoquen acciones violentas 

con sus pares. 
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que las personas molestan 

o fastidian (para hacer 

enfadar a otros o llamar su 

atención). 

Segundo, decir "POR 

FAVOR, ¡PARA!": 

Enfatizaremos la 

importancia de “hablar con 

firmeza”. 

Finalmente, ALEJARSE: 

Este paso es importante 

para ayudar a detener la 

situación molesta.  Después 

de alejarse, el niño puede 

necesitar usar otras 

habilidades, como “buscar a 

alguien con quien hablar” o 

“Relajarse”. 

ATENCIÓN 
Mejorando 

mi atención 

El alumno deberá cambiar 

los números por las letras 

en las fichas de dominó y 

descubrir el contenido del 

texto. 

 

Finaliza la 

actividad en 

menos tiempo de 

lo indicado. 

Ficha de 

aprendizaje 11 

10 

minutos 

Desarrolla 3 ejercicios 

interdiarios de atención. 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 20 

Objetivos: 

 Retener información mediante series de imágenes. 

 Aumentar la capacidad de comprensión y razonamiento. 

 Mejorar la velocidad del razonamiento. 

ÁREA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO 
INDICADORES 

DE LOGRO 
MATERIALES TIEMPO RETROALIMENTACIÓN 

MEMORIA Memorizando 

Primero, deberá observar 

por tres minutos las 

fechas y tratar de 

memorizarlas. Luego, con 

una hoja se taparan las 

fechas del ejercicio 

anterior y el estudiante 

deberá escribir todas las 

fechas que recuerde. 

Seguidamente se le da a 

conocer algunas pautas 

para facilitar el proceso de 

Memoriza 

fácilmente series 

numéricas 

fácilmente. 

Ficha de 

aprendizaje 12 

20 

minutos 

Resuelve en casa ficha de 

aprendizaje con el objetivo de 

fortalecer la capacidad de 

memoria. 
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memorización. Segundo, 

se le pide que escribe las 

fechas inicialmente 

mostradas de menor a 

mayor e intentar 

memorizarlas en tres 

minutos. Luego con una 

hoja se taparan las fechas 

e intentará escribirlas. 

Finalmente deberá 

reescribir las pautas para 

mejorar la memorización. 

COMPRENSIÓN 
Leo y 

comprendo 

El alumno deberá leer los 

textos de las imágenes y 

luego responder las 

preguntas. Asimismo, 

deberás explicar con sus 

palabras los pasos que ha 

seguido para poder saber 

las respuestas. 

Comprende los 

textos y 

responde 

adecuadamente 

a las preguntas.  

Ficha de 

aprendizaje 13 

15 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de 

comprensión verbal. 

 

 

VELOCIDAD DEL 

PROCESAMIENTO 
Relacionamos 

El alumno deberá 

relacionar con una flecha 

las dos partes de cada 

una de las oraciones. 

Identifica 

correctamente 

las partes de una 

oración. 

Ficha de 

aprendizaje 14 

10 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de 

para mejorar la capacidad de 

razonamiento. 

SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 21 
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Objetivos: 

 Atender de manera sostenida a estímulos visuales. 

 Mejorar la velocidad del razonamiento. 

 Retener información mediante series de imágenes. 

ÁREA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO 
INDICADORES 

DE LOGRO 
MATERIALES TIEMPO RETROALIMENTACIÓN 

ATENCIÓN 

Nos 

ponemos 

mosca 

El alumno debe rodear 

los cinco dibujos que son 

exactamente iguales. 

Encierra 4 de los 5 

dibujos que son 

exactamente 

iguales. 

Ficha de 

aprendizaje 15 

15 

minutos 

Desarrolla 3 ejercicios 

interdiarios de atención. 

 

 

VELOCIDAD DEL 

PROCESAMIENTO 

Nuestra 

creatividad 

El alumno deberá 

describir con detalle lo 

que sucede en esta 

historia. Prestará mucha 

atención a elaborar bien 

la introducción, el nudo y 

el desenlace. 

Describe con 

hechos 

secuenciales una 

historia mediante 

dibujos 

previamente 

mostrados. 

Ficha de 

aprendizaje 16 

15 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de 

para mejorar la capacidad de 

razonamiento. 

MEMORIA 
Memoria 

visual 

Colorea las personas del 

dibujo que cumplan  con 

Realiza una 

actividad sin tener 

Ficha de 

aprendizaje 17 

15 

minutos 

Resuelve en casa ficha de 

aprendizaje con el objetivo de 
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las condiciones descritas 

en la ficha de 

aprendizaje. 

que releer la 

instrucción. 

fortalecer la capacidad de 

memoria. 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 22 

Objetivos: 

 Mejorar la confianza en sí mismo y facilitar el desarrollo emocional. 

 Atender de manera sostenida a estímulos visuales. 

 Retener información mediante series de imágenes. 

ÁREA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO 
INDICADORES 

DE LOGRO 
MATERIALES TIEMPO RETROALIMENTACIÓN 

HABILIDADES 

SOCIALES 

Recompensarse 

uno mismo. 

Inicialmente, 

reflexionaremos con los 

niños sobre las maneras 

de evaluar el 

desempeño propio.  

Éstas podrían incluir el 

sentir que algo fue muy 

difícil pero aun así uno 

intentó hacerlo, 

escuchar a alguien que 

elogia el propio 

esfuerzo, o tener un 

Se recompensa a 

si mismo por sus 

buenas acciones.  

Ficha de 

aprendizaje 28 

15 

minutos 

Decirse algo positivo cada vez 

que realice una buena acción. 
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sentimiento bueno 

sobre cómo uno hizo 

algo. 

Finalmente, DECIR 

"QUÉ BIEN LO HICE!"  

Discutiremos con ellos 

sobre el sentimiento de 

estar orgulloso de uno 

mismo.  Haga hablar a 

los niños de momentos 

en los cuales ellos se 

han sentido de esta 

manera.   

ATENCIÓN 
Detalles y más 

detalles 

Dibuja en el recuadro en 

blanco todos los 

objetos, elementos y 

personas repetidas en 

los dos dibujos 

anteriores. 

 

Finaliza la 

actividad en 

menos tiempo de 

lo indicado. 

Identifica detalles 

simples dentro del 

tiempo 

establecido. 

Ficha de 

aprendizaje 18 

15 

minutos 

Desarrolla 3 ejercicios 

interdiarios de atención. 

 

 

MEMORIA Memorizando 

El alumno deberá 

intentar aprender de 

memoria los números 

Memoriza 

fácilmente series 

numéricas 

Ficha de 

aprendizaje 19 

15 

minutos 

Resuelve en casa ficha de 

aprendizaje con el objetivo de 
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de los recuadros. 

Luego, con un papel se 

ocultarán los números  

anteriores y a 

continuación escribirá 

los que recuerde.  

fácilmente. fortalecer la capacidad de 

memoria. 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 23 

Objetivos: 

 Retener información mediante series de imágenes. 

 Modificar las verbalizaciones internas que se da cuando realiza cualquier actividad, y sustituirlas por mensajes más 

apropiados para lograr mejorar su autoestima.  

 Aumentar la capacidad de comprensión y razonamiento. 

ÁREA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO 
INDICADORES DE 

LOGRO 
MATERIALES TIEMPO RETROALIMENTACIÓN 

MEMORIA Memorizando 

En el primer ejercicio, el 

alumno tratará de 

aprender de memoria 

las palabras de los 

recuadros en el menor 

tiempo posible. 

Segundo, organizará 

las palabras según los 

encabezados que se 

muestran en la ficha de  

aprendizaje.  

Memoriza serie de 

palabras. 

Ficha de 

aprendizaje 20 

15 

minutos 

Resuelve en casa ficha de 

aprendizaje con el objetivo de 

fortalecer la capacidad de 

memoria. 
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Últimamente, 

memorizará dieciocho 

palabras relacionadas 

con la cocina. 

HABILIDADES 

SOCIALES 

Retrasmitiendo 

la jugada 

Aprenderá un modo 

adecuado de resolver 

los fracasos, hacer 

frente a nuevas 

demandas.  

Se le explica que va a 

ir retransmitiendo en 

voz alta lo que vaya 

haciendo, y que tiene 

que lanzarse mensajes 

positivos, como si fuera 

su propio entrenador 

personal, tales como: 

 

“Bien, ¿qué es lo que 

tengo que hacer? 

Tengo que…. 

¡Despacio y con 

cuidado! 

Aprende a organizar 

sus 

responsabilidades, 

tanto en casa como 

en el colegio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____ 

15 

minutos 

Hacer un horario con las 

responsabilidades que debe 

cumplir día a día. Por cada 

acción bien hecha, obtendrá 

un puntaje que al final de la 

semana será sumado y 

obtendrá un premio. 

Asimismo, debe decirse algo 

positivo al finalizar cada 

acción. 
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Continúa, lo estoy 

haciendo bastante 

bien. 

Recuerda: he de ir sin 

prisas 

 

(Ante un error): ¡vaya 

no creí que…bueno no 

pasa nada!, sólo tengo 

que borrar. Aunque 

cometa un error puedo 

seguir haciéndolo 

lentamente y con 

atención. 

¡Acabé, lo hice, muy 

bien!” 

COMPRENSIÓN Veo veo 

El alumno deberá leer 

con atención y adivinar 

de qué se trata. 

Comprende 

adecuadamente 

pequeños textos. 

Data PPT – 

Veo veo 3 

15 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de 

comprensión verbal. 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 24 

Objetivos: 

 Atender de manera sostenida a estímulos visuales. 

 Mejorar la velocidad del razonamiento. 

 Aumentar la capacidad de comprensión y razonamiento. 

ÁREA ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO 
INDICADORES 

DE LOGRO 
MATERIALES TIEMPO RETROALIMENTACIÓN 

ATENCIÓN 
Me pongo 

mosca 

El alumno deberá 

encontrar en el cuadro que 

se muestra en la ficha de 

aprendizaje una frase muy 

conocida. Para descubrirla, 

empezará por la primera 

letra y luego saltará 

siempre una hasta llegar al 

final de la columna. Desde 

ese punto, volverá 

ascender por la misma 

columna y saltará después 

Finaliza la 

actividad en 

menos tiempo de 

lo indicado. 

 

Ficha de 

aprendizaje 21 

15 

minutos 

Desarrolla 3 ejercicios 

interdiarios de atención. 
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a la siguiente fila, y así 

hasta el final. Después, 

continuará el mensaje 

oculto. 

 

VELOCIDAD DEL 

PROCESAMIENTO 
Razonamos 

Primero, relacionará el 

número de las cuatro 

figuras que encajan con la 

letra correspondiente de la 

trama. 

Segundo, rodeará la letra 

del dibujo que se 

corresponde con el 

negativo. 

Relaciona con 

hechos 

secuenciales una 

historia mediante 

dibujos 

previamente 

mostrados. 

Ficha de 

aprendizaje 22 

15 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de 

para mejorar la capacidad de 

razonamiento. 

 

COMPRENSIÓN 
¿De quién 

hablo? 

El alumno deberá decir de 

quien y/o que se trata cada 

inferencia mostrada en las 

diapositivas. 

Comprende 

correctamente 

cada inferencia. 

Data PPT – De 

quien hablo 

15 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje interdiarias de 

comprensión verbal. 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 25 

Objetivos: 

 Aplicar una prueba de salida para medir los resultados del programa de intervención. 

 

ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO 

 

 

Aplicación de la prueba 

 

 

 

 

 

Aplicación del post test:  

Escala de Inteligencia Wechsler 

WISC IV 

 

 

 

 

Escala de Inteligencia Wechsler 

WISC IV 

 

 

 

45 minutos 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 26 

Objetivos: 

 Aplicar una prueba de salida para medir los resultados del programa de intervención. 

 

ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO 

 

 

 

Aplicación de la prueba 

 

 

 

 

 

 

Aplicación del post test:  

Escala de Inteligencia Wechsler 

WISC IV 

 

 

 

 

Escala de Inteligencia Wechsler 

WISC IV 

 

 

 

 

 

 

45 minutos 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 27 

Objetivos: 

 Aplicar una prueba de salida para medir los resultados del programa de intervención. 

 

ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO 

 

 

 

Aplicación de la prueba 

 

 

 

 

 

 

Aplicación del post test:  

Escala de Inteligencia Wechsler 

WISC IV 

 

 

 

 

Escala de Inteligencia Wechsler 

WISC IV 

 

 

 

 

 

 

45 minutos 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 28 

Objetivos: 

 Aplicar una prueba de salida para medir los resultados del programa de intervención. 

ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO 

 

 

 

Aplicación de la prueba 

 

 

 

 

 

Aplicación del post test:  

Batería Psicopedagógica Evalúa 3 

 

 

 

 

Batería Psicopedagógica Evalúa 3 

 

 

 

45 minutos 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 29 

Objetivos: 

 Aplicar una prueba de salida para medir los resultados del programa de intervención. 

ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO 

 

 

 

Aplicación de la prueba 

 

 

 

 

 

 

Aplicación del post test:  

Batería Psicopedagógica Evalúa 3 

 

 

 

 

Batería Psicopedagógica Evalúa 3 

 

 

 

 

 

 

45 minutos 
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3.6. RESULTADOS DEL PROGRAMA 

Después de la aplicación del programa se obtuvieron los siguientes 

resultados: 

 

El instrumento utilizado en ésta área es la Escala de Inteligencia Wechsler 

WISC – IV, donde en la evaluación PRE-TEST, el evaluado presenta un CI TOTAL 

de 96, el cual lo ubica en un NIVEL INTELECTUAL PROMEDIO. En relación a las 

sub áreas, se obtuvo un CI de 81 para el área de comprensión verbal, un CI de 96 

para el área de análisis perceptual, un CI de 107 para el área de memoria operante 

y un CI de 112 para el área de velocidad del procesamiento. Sin embargo, en la 

evaluación POST-TEST, el evaluado presenta un CI TOTAL de 119, el cual lo ubica 

en un NIVEL INTELECTUAL PROMEDIO. En relación a las sub áreas, se obtuvo 

un CI de 106 para el área de comprensión verbal, un CI de 117 para el área de 

análisis perceptual, un CI de 123 para el área de memoria operante y un CI de 112 
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81

96
107 112

119

106

117

123
112

0

50

100

150

200

250

CI TOTAL COMPRENSIÓN
VERBAL

ANÁLISIS
PERCEPTUAL

MEMORIA
OPERANTE

VELOCIDAD DEL
PROCESAMIENTO

ÁREA DE INTELIGENCIA

POST - TEST

PRE - TEST



108 
 

para el área de velocidad del procesamiento. Por lo tanto, podemos evidenciar 

mejoras en los resultados que conciernen a su proceso de aprendizaje y la 

adquisición de la información. 

 ÁREA DE HABILIDADES SOCIALES 

PRE-TEST POST-TEST 

Coge las cosas de sus compañeros sin 

pedir prestado. 

Pide prestado las cosas de sus 

compañeros. 

Reacciona de manera impulsiva y 

agrede a sus compañeros y/o familiares 

en momentos donde se siente 

frustrado. 

Controla su nivel de ansiedad 

mediante la respiración progresiva en 

situaciones de frustración. 

No utiliza términos adecuados como 

“por favor” y “gracias”  

Utiliza el “por favor” y “gracias” 

Le cuesta dar opiniones.  Brinda opiniones y emite comentarios 

sin temor alguno. 

Le cuesta adaptarse a situaciones 

nuevas. 

Tiene mayor apretura ante situaciones 

nuevas. 

 

El instrumento usado en el área de habilidades sociales fue el sub test de 

Adaptación de la prueba psicopedagógica Evalúa 3, además de hacer uso de 

registros de observación de conducta durante las horas de clases, talleres 

realizados en el aula, tanto para el pre test como el post test. 
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3.7. INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

Luego de la aplicación  del programa de intervención, L.A.M.M.  mejoró 

notablemente en el área de comprensión lectora evidenciándose una mayor 

capacidad para razonar con información previamente aprendida, formación de 

conceptos nuevos, pensamiento abstracto, memoria a largo plazo, comprensión 

auditiva, nivel de comprensión y expresión verbal, así como la capacidad para 

evaluar y utilizar la experiencia, conocimiento de normas, juicio social y sentido 

común. Asimismo, en el área de análisis perceptual, denota mejor desempeño para 

la formación de conceptos no verbales, percepción y organización visual, 

coordinación visomotora y procesamiento simultáneo. De igual manera en el área 

de memoria operante, tiene mayor facilidad para retener información, trabajar con 

ella y generar un resultado. De la misma forma en el área de velocidad del 

procesamiento, comprende con mayor facilidad las instrucciones y realiza tareas 

simples sin necesidad de ayuda mostrando mayor capacidad de aprendizaje, 

percepción visual, coordinación visomotora, atención visual selectiva de 

aprendizaje, percepción visual, coordinación visomotora y atención visual selectiva. 

Por otro lado, en el área de habilidades sociales, sus conductas 

desadaptativas han sido modificadas por conductas adecuadas que le permiten 

llevar una mejor relación con sus pares y familiares. Utiliza la comunicación asertiva 

para expresar sus gustos, intereses y disgustos. Brinda opiniones y emite 

comentarios sin temor alguno. Controla sus momentos de frustración mediante la 

respiración progresiva. Tiene mayor apertura a situaciones nuevas y sus 

compañeros de aula lo consideran para las actividades grupales. 
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3.8. SEGUIMIENTO 

El programa de intervención finalizo en el mes de Febrero, evidenciándose 

una mejora en su proceso de aprendizaje. Se pudo observar una consistencia en el 

cambio, mediante el empleo de una lista de cotejo conductual y un registro de 

observación de conducta en base a los avances del estudiante en las fichas de 

trabajo e indicadores de logro. Durante el año escolar 2016, el evaluado continuó 

asistiendo a sesiones de seguimiento para fortalecer lo aprendido durante la 

intervención. Actualmente,  se suspendió el seguimiento debido a que el año escolar 

culminó.  
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CAPITULO IV: RESUMEN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

RESUMEN 

L.A.M.M. fue derivado al departamento de psicología, por la tutora por 

presentar conductas como: distraerse con facilidad con estímulos que lo rodean, 

conversar y molestar a sus compañeros y propiciar las discusiones entre ellos, 

reaccionar impulsivamente, pedir permiso para el baño a cada ratito y bajo 

rendimiento en las áreas. El evaluado tiene 8 años de edad, su cabello es negro, 

ojos marrones claros, tez blanca. Es cuanto a su aspecto físico aparenta la edad 

referida, de contextura delgada, talla adecuada para su edad, en su aspecto 

personal denota una buena higiene. Su lenguaje es lento y pausado, con un tono 

de voz alto y un ritmo adecuado. Durante las sesiones, se mostró poco dispuesto a 

colaborar con la evaluación y entrevista. Durante la misma, estuvo bastante inquieto 

y distraído frente a los estímulos que encontraba a su alrededor. Evidenció poca 

espontaneidad y  escasa comunicación verbal y no verbal. 

De acuerdo a las dificultades que presenta el niño, el diagnóstico 

corresponde a un TRASTORNO POR DÉFICIT DE ATENCIÓN CON 

HIPERACTIVIDAD, por las siguientes características: no presta atención suficiente 

a los detalles o incurre en errores por descuido en las tareas escolares, en el trabajo 

de aula, parece no escuchar cuando se le habla directamente, no sigue 

instrucciones y no finaliza tareas escolares, abandona su asiento en la clase, corre 

o salta excesivamente en situaciones en que es inapropiado hacerlo, tiene 

dificultades para guardar turno, precipita respuestas antes de haber sido 

completadas las preguntas y se entromete en conversaciones o juegos. 
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Para la evaluación se utilizaron los siguientes instrumentos: Escala de 

Inteligencia Wechsler WISC-IV, Batería Psicopedagógica – Evalúa 3, Test 

Gestáltico  Visomotor de Bender,  Test de la Figura Humana de Koppitz, Test de la 

Familia de Koppitz y Escala de Conners para padres y profesores. 

Como resultado de la evaluación psicométrica, en el área intelectual 

encontramos un CI total de 95, lo cual lo ubica en un NIVEL INTELECTUAL 

PROMEDIO. Dentro de sus fortalezas en sus procesos cognitivos encontramos la 

memoria a corto plazo, coordinación visomotora y capacidad de concentración. 

Dentro de sus debilidades encontramos un nivel medio bajo en razonamiento verbal, 

formación de conceptos, pensamiento abstracto y memoria a largo plazo. 

En el área psicopedagógica, presentó un nivel medio alto en el área de 

pensamiento analógico, organización perceptiva, exactitud lectora, y, cálculo y 

numeración Por otro lado, se corrobora un nivel medio bajo en el área de 

autoconcepto y autoestima Asimismo en el área de ortografía visual. De igual 

manera se evidencia un nivel medio bajo en la capacidad de atención. 

En el área emocional, L.A.M.M. es un niño extrovertido, actúa por impulso, 

por lo que tiende a meterse, aún sin proponérselo, en problemas. Se distrae con 

frecuencia presentando atención a todos los estímulos a su alrededor. No presenta 

dificultad para expresar sus emociones y sentimientos. Por otro lado en el área 

familiar, proviene de una familia de tipo funcional. Evidenciando un alto nivel de 

egocentrismo, menor identificación y valoración con la figura paterna. Tiene mejor 

relación con la madre, sin embargo, no se presencia quien es la autoridad en el 

hogar ni quien imparte la disciplina. Por otro lado, la relación con su hermana es 

distante, a veces tiende a ser conflictiva. 
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En relación a la escala de conners, presentó alto nivel de actividad motora. 

Evidenciándose la presencia de DÉFICIT DE ATENCIÓN CON HIPERACTIVIDAD.  

De acuerdo a los resultados de la evaluación, fue necesario intervenir en el 

área de comprensión verbal, memoria, velocidad del procesamiento, atención y 

habilidades sociales. Asimismo, para la intervención, fue necesario motivar al 

alumno con juegos educativos como recompensa a su buen desempeño, logrando 

una mayor disposición para trabajar. 

Luego del programa de intervención, L.A.M.M. mejoró notablemente en todas 

las áreas intervenidas, logrando una mayor capacidad para adquirir información 

brindada por su profesora ya sea de forma verbalizada o textual asimismo para 

establecer vínculos entre otras ideas recibidas. Sus periodos de atención son más 

prolongados, participando en las actividades individuales y/o grupales. Es delegado 

de aula, asume su cargo con responsabilidad tratando de ser ejemplo para sus 

demás compañeros. También se logró una mejor comunicación con sus pares, 

disminuyendo las conductas inadecuadas por conductas asertivas.  

Actualmente, L.A.M.M. mejoró sus habilidades sociales, teniendo mayor 

apertura hacia situaciones nuevas, mostrando mayor facilidad para dar comentarios 

y opiniones. Así mismo, se evidenció una comunicación más espontánea y fluida, 

acompañada de un mejor lenguaje no verbal. Ahora se integra sin problema con sus 

pares y mantiene mejor relación con sus familiares. 
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CONCLUSIONES 

 En el área de comprensión, Anderson mejoró notablemente, logrando 

mayor capacidad para adquirir información y/o comprender el significado 

global del mismo. 

 Asimismo, en el área de atención, sus periodos de mantenerse 

concentrado ante algún estímulo específico son más prolongados. 

Finaliza las actividades previamente comenzadas. 

 En el área de velocidad de procesamiento, presenta algunas dificultades, 

siendo necesario continuar con sesiones psicopedagógicas para seguir 

reforzado esta área. 

 En el área de memoria, se evidencian mejoras significativas. Recuerda 

información con bastante facilidad; sin embargo, es necesario seguir 

ejercitando para reforzar y potenciar esta área en su totalidad. 

 Por último, en el área de habilidades sociales, los cambios fueron 

positivos. Se evidencia mayor apertura a nuevas situaciones, emitiendo 

comentarios y opiniones. Expresa sus emociones y sentimientos con 

mayor frecuencia y espontaneidad. Ahora socializa de manera adecuada 

con sus demás compañeros. 
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RECOMENDACIONES 

ALUMNO: 

 Fortalecer el autoconcepto, mediante la delimitación de 

responsabilidades dentro del aula que fomenten en él la toma de 

decisiones y resolución de problemas.  

 Fortalecer la motivación intrínseca; mediante la lectura de historias, 

fábulas o biografías de personajes importantes.  

 Realizar actividades extracurriculares (recreativas o artísticas), que 

fomenten la práctica de habilidades sociales. 

 Continuar con las sesiones psicopedagógicas (reforzar los procesos 

básicos del aprendizaje y habilidades sociales) 

DOCENTE: 

 Utilizar estrategias de enseñanza que optimicen el aprendizaje en el 

alumno (uso de videos, de organizadores visuales; como mapas 

mentales o esquemas gráficos, fomentar el trabajo en equipo, lluvia de 

ideas, debates, etc.).  

 Motivar al estudiante en clase, haciendo uso de un material didáctico y 

lúdico (crucigramas, pupiletras, imágenes relacionados con el tema)  

 Facilitar el aprendizaje, al ubicar al alumno adelante para que pueda 

recepcionar la información con mayor facilidad.  

 Designar al alumno como brigadier en el aula para que pueda cooperar 

con la impartición de la disciplina que deben tener los alumnos dentro 

del aula. 
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 Fomentar el uso de refuerzos positivos antes los logros del alumno para 

aumentar su motivación en la participación de actividades individuales 

y/o grupales. 

FAMILIA: 

 Fomentar habilidades de organización y planificación en el hogar, 

mediante el establecimiento y cumplimiento de un horario de estudio 

con el niño.  

 Fomentar la autonomía en el alumno, al delegarle funciones (tareas del 

hogar), acordes a su edad.  

 Incorporar un programa de reforzamiento positivo, para incrementar el 

desarrollo de conductas adaptativas (responsabilidad ante sus tareas 

escolares).  
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ANEXO 1 

INFORME DE ANAMNESIS  

I. DATOS PERSONALES 

Nombres y Apellidos  : L.A.M.M. 

Fecha de Nacimiento  : 13-08-2007 

Lugar de Nacimiento  : Lambayeque 

Edad     : 10 años 

Centro de Estudios   : I.E. 11037 Antonia Zapata Jordan 

Grado de Instrucción  : 3er grado de primaria 

Dirección actual   : Burga Puelles # 455 - Lambayeque 

Teléfono    : 979546207 

Evaluado por   : Loreline Urteaga Perla 

Informante    : Madre 

II. DATOS FAMILIARES 

El niño vive con su papá, mamá y hermana. Es el segundo de dos hermanos, 

Su cuidado se encuentra a cargo de ambos padres. La familia está compuesta por el 

papá, con grado de instrucción secundaria completa. La madre de grado de instrucción 

técnico superior incompleto, quien es secretaria. Sin embargo, actualmente su labor 

principal son los quehaceres laborales. Su hermana mayor tiene 13 años, estudiante 

de segundo año de secundaria. 

  



 
 

III. MOTIVO DE CONSULTA 

La tutora informó que A. presenta conductas como: distraerse con facilidad con 

estímulos que lo rodean, conversar y molestar a sus compañeros y propiciar las 

discusiones entre ellos, reaccionar impulsivamente, pedir permiso para el servicio 

higiénico en cada momento y presenta bajo rendimiento en las áreas de letras, 

números y ciencias. 

IV. HISTORIA  EVOLUTIVA 

La madre de A. refirió que no recibió tratamiento para concebir y que fue su 

tercer embarazo. Así mismo, manifestó haber perdido un bebé antes del embarazo 

como también haber tenido un aborto terapéutico.  Tuvo la edad de 23 años al 

momento de la concepción y el padre tuvo 33 años. 

Durante la gestación presentó complicaciones como constantes infecciones 

urinarias. En relación al parto, el neonato nació por parto natural a los nueves meses 

y dos días. Lloró inmediatamente al nacer. Su peso fue de 3 kilos con 20 gramos y su 

talla 51 centímetros. No requirió de oxígeno ni tuvo anoxia.  

La madre afirmó que Anderson si recibió lactancia hasta los 3 meses y luego 

biberón hasta los 4 años. Con respecto al desarrollo psicomotor, gateó a los seis 

meses, caminó a los doce meses y su control de esfínteres fue a los 3 años. 

En cuanto a la evolución del lenguaje, fue muy lento, dijo sus primeras palabras 

sueltas a la edad de 1 año y 6 meses. No presentó problemas de pronunciación. De la 

misma manera, también manifestó que el niño no tiene buen apetito, come solo, se 



 
 

viste sin ayuda. En relación a su lateralidad, es diestro. 

Por otro lado, la madre señala que Anderson no presentó ningún antecedente 

de salud, es decir, no tuvo intoxicaciones, traumatismos, problemas visuales, de 

audición, dolores de cabeza, vómitos, alergias ni problemas para dormir.  

V. HISTORIA PRE-ESCOLAR, ESCOLAR 

El inicio de su escolaridad fue a los tres años de edad. Su adaptación no fue 

buena, lloraba mucho. En su desarrollo psicomotriz no presentó ninguna dificultad, su 

aprendizaje estuvo al mismo nivel de sus demás compañeros. 

Inició el nivel primario a la edad de seis años. Se empieza a evidenciar 

problemas en el aspecto académico. Su nivel escolar es bajo en comparación a sus 

demás compañeros. Presentó dificultad para finalizar sus tareas, escasa atención y 

comprensión y problemas de conducta como no obedecer a sus profesores y retirarse 

del salón de clase frecuentemente. Actualmente sus dificultades persisten. 

VI. ANTECEDENTES DIAGNÓSTICOS Y TERAPEÚTICOS 

En el año 2014, al encontrarse en segundo grado de primaria, el niño 

presentaba problemas de conducta y falta de atención asimismo un rendimiento bajo 

en los cursos escolares. Recibió atención psicológica externa en el Hospital Provincial 

Docente  Belén – Lambayeque. No fue diagnosticado, pues las sesiones se vieron 

interrumpidas, debido a que los padres, por cuestiones laborales, no podían llevarlo. 

  



 
 

VII. ANTECEDENTES FAMILIARES 

La madre manifiesta que Anderson desde muy pequeño se hace entender 

gritando, no obedece las órdenes de papá y no toma importancia cuando le llaman la 

atención. Así mismo, es la madre quien imparte la disciplina, sin embargo, no le 

obedece. No tienen buena comunicación. Finalmente, con su hermana mayor suelen 

pelear. 

  



 
 

 

ANEXO 2 

PROTOCOLOS DE INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN ADMINISTRADOS EN EL 

PRE - TEST 

 

 

Escala de Inteligencia Weschler: Wisc-IV 

NOMBRE Y APELLIDO: L.A.M.M 

EDAD: 8 años 



 
 

  



 
 

 

 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

 

 

  

Escala de Weschler: Wisc-IV 



 
 

  



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

  



 
 

 

  

L. A. 

M. 

M. 

BATERÍA PSICOPEDAGÓGICA EVALÚA - 3 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

  

Test Gestáltico Visomotor de Bender 



 
 

 

 
Test de la Familia de Koppitz 



 
 

 

 

Test de la Figura Humana para niños de Koppitz 



 
 

 

 



 
 

 

 
Cuestionario de conducta de Conners 



 
 



 
 



 
 



 
 

 

 

  



 
 

ANEXO 3 

PROTOCOLOS DE INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN ADMINISTRADOS EN 

EL POST – TEST 

 Escala de Inteligencia Weschler: Wisc-IV 

NOMBRE Y APELLIDO: L.A.M.M 

EDAD: 8 años 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

 



 
 

  Batería Psicopedagógica Evalúa - 3 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

 


