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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la depresidon y estrés segun la edad, ocupacion y grado de
instruccion de los padres de estudiantes de nivel escolar secundario de Chiclayo
durante la pandemia de COVID-19. Materiales y métodos: Estudio cuantitativo,
analitico, transversal y prospectivo. La muestra estuvo conformada por 180 padres
de familia, se incluyé a aquellos que otorgaron su consentimiento y tenian
accesibilidad a la conexion de internet. Se utilizaron como instrumentos de
diagndstico la prueba de Patients Health Questionnarie-9 y indice de estrés peri-
traumatico relacionado a la enfermedad por coronavirus 2019. Resultados: EI 72,3
% fue de sexo femenino y 27,7 % masculino, mediana de edad de 42 afios, lo que
reporté que el 26,6 % de féminas presentan depresion menor, el 29,7 % de padres
con educacién superior que no presentan depresion, el 31,3 % de las madres que
no presentan depresion, el 28,3 % cumplieron con los lineamientos y el 51,6 % no
presentan depresion desarrollando teletrabajo. El 39,8 % de féminas. El estrés en
nivel severo en el sexo femenino fue de 39,8 %, con educacion superior el estrés
severo es 29,3 %, el 27,6 % de las madres presentan estrés severo, el 53 % que
cumplieron con los lineamientos su estrés fue severo y el 44,8 % que cumplieron
con teletrabajo presentan estrés severo. Conclusion: Los niveles de estrés y
depresion fueron estrés severo y depresibn menor en los padres de familia
predominando el sexo femenino con educacion de nivel superior, con vinculo
materno que cumplieron con los lineamientos para la prevencién del COVID-19y a
la vez desarrollaban el teletrabajo.

Palabras clave: Padres, depresion, estrés, COVID-19. (Fuente: DeCS BIREME).
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ABSTRACT

Objective: To evaluate depression and stress according to age, occupation and
level of education of parents of secondary school students in Chiclayo during the
COVID-19 pandemic. Materials and methods: Quantitative, analytical, cross-
sectional and prospective study. The sample was made up of 180 parents; those
who gave their consent and had access to an Internet connection were included.
The Patients Health Questionnaire-9 test and the Peri-traumatic stress index related
to coronavirus disease 2019 were used as diagnostic instruments. Results: 72.3%
were female and 27.7% were male, median age of 42 years. which reported that
26.6% of women present minor depression, 29.7% of fathers with higher education
do not present depression, 31.3% of mothers do not present depression, 28.3% met
the guidelines and 51.6% do not present depression developing teleworking. 39.8%
of women. Stress at a severe level in females was 39.8%, with higher education
severe stress is 29.3%, 27.6% of mother's present severe stress, 53% who
complied with the guidelines their stress was severe and 44.8% who completed
teleworking present severe stress. Conclusion: The levels of stress and depression
were severe stress and minor depression in parents, predominantly female with
higher education, with maternal bond who complied with the guidelines for the

prevention of COVID-19 and at the same time developed teleworking.

Key words: Parents, depression, stress, COVID-19. (Source: DeCS BIREME).
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INTRODUCCION

En el afio 2020, la OMS declar6 al COVID-19 como emergencia sanitaria
internacional, haciendo un llamado a todos los paises a actuar de inmediato frente
al rapido aumento de casos, por lo que se tomaron medidas drasticas para disminuir
los altos indices de mortalidad tales como el confinamiento de las personas en sus
casas, el cual al no haber contacto fisico contribuia a la reduccién de la propagacion

de este virus (1).

En el Perd, hasta el mes de marzo del 2021, se registraron 1407 967 casos
sintométicos positivos y 14 016 hospitalizaciones, a causa de estos es que el
gobierno en ese entonces opto por la aplicacion de medidas extremas, tales como
la inmovilizacion total de la poblacion, planteando el programa “Yo me quedo en
casa”, que comprometia a un conjunto de acciones donde se incluia el cierre de
tiendas comerciales a excepcion de los de venta de articulos de primera necesidad,
al igual que el cierre de eventos que comprometia concentracién de gran niumero

de personas al igual que el cierre de colegios y universidades a nivel mundial. (2)

A causa del COVID-19, los hijos no asistieron a clases durante los afios 2020 y
2021, por lo que se suspendieron las actividades extracurriculares, ocasiono a que
los padres mantengan ocupados a sus hijos en casa, lo que implicaba el doble
trabajo de cuidar a sus hijos y a la vez trabajar desde sus casas mediante el trabajo
remoto o a distancia, incluso sin apoyo en el cuidado de ellos. Esto ocasioné el
aumento de estrés y tolerancia de los padres y sus hijos llevando a un desafio de
capacidades, desarrollando problemas de salud mental, tales como estrés,

depresion y ansiedad (3).

Es por ello que se realiza la presente investigacion para evaluar la depresion y
estrés de nuestra poblacion, dos conceptos que estan vinculados con la salud
mental. Segun la OMS, la depresion se define como una grave enfermedad que
influye en la vida diaria impidiendo en la capacidad de trabajar, dormir, estudiar,
comer al igual que disfrutar de la vida diaria; causada por la relacion de factores

sean genéticos, bioldgicos, ambientales y psicologicos. Se caracteriza por



presentar una tristeza persistente al igual que la pérdida de interés en el desarrollo
de sus actividades diarias (4).

Asi mismo, la OMS describe el estrés como el estado de preocupacién causada por
una posicion dificil, o cual es una respuesta de las personas frente a amenazas y
otros estimulos. Es entonces que para el desarrollo de la presente investigacion se
tomaron como antecedentes los estudios realizados por Mengting Wu, et al.,
ejecutado en el aflo 2020 donde describe a 1163 padres con el objetivo de
investigar la depresion, ansiedad y estrés de los mismos, identificando los factores
que contribuyen a lo desarrollado anteriormente, por lo que concluyeron que existen
diversos vacios debido a que dentro de la investigacién no se tomaron en cuenta el
historial de enfermedades mentales previas, asi como que las mujeres son mas
susceptibles al estrés. En este estudio quedaron muchas preguntas sin resolver por

gue los resultados fueron escasos en cuanto al nivel de estrés (5).

También fue considerado el estudio realizado por Westrupp E., et al. en Australia
en el afio 2020, donde tuvo como objetivo proveer informacion sobre el impacto en
la salud mental de padres y nifios australianos durante la COVID-19, el cual
concluyé que la informacion oportuna sobre dicho impacto promovera las
intervenciones clinicas y de salud publica para reducir el riesgo de deterioro en la
salud mental de los padres (6).

Tomando en cuenta que la salud mental de las personas es importante para
desenvolverse facilmente en su entorno y afrontar los retos que presente durante
el desarrollo de su vida, este estudio constituye un aporte importante a las
investigaciones en Latinoamérica al enfocar la atencion en la salud mental de los
padres durante la pandemia. Su importancia radica en identificar los factores que
podrian afectar la salud mental. Asi mismo, los resultados de la investigacion

servirdn como antecedentes para futuros estudios relacionados al tema.

Frente a lo expuesto es que se plante6 como objetivo principal el evaluar la
depresion y estrés segun la edad, ocupacion y grado de instrucciéon de los padres
de estudiantes de nivel escolar secundario de Chiclayo durante la pandemia de
COVID-19, asi mismo, se tuvo como objetivos especificos el identificar los niveles

de depresion en los padres de estudiantes de nivel escolar secundario de Chiclayo
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durante la pandemia de COVID-19 segun edad, ocupacion y grado de instruccion y
evaluar los niveles de estrés en los padres de estudiantes de nivel escolar
secundario de Chiclayo durante la pandemia de COVID-19 segun edad, ocupacion

y grado de instruccion.

Por lo que la metodologia aplicada en la etapa de analisis de resultados respondi6
a la hipotesis planteada: “la depresidn y el estrés varian segun la edad, la ocupacion
y el grado de instruccién en los padres de estudiantes de nivel escolar secundario

de Chiclayo durante la pandemia de COVID-19.”
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l. MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio: Observacional, descriptivo, transversal y prospectivo.

Poblacién y muestra: Se incluyé a 1400 padres de familia de la institucion
educativa nacional N°11025 “Escuela Juan Pablo Vizcardo y Guzman”. La muestra
estuvo basada en 195 padres de familia obtenida mediante el uso del software
estadistico EPIDAT 4.1. con un nivel de confianza de 95 % y una precision del 5 %.
Los cuales cumplieron con los criterios de inclusion: ser padres de familia de la
institucion que otorguen su consentimiento y accesibilidad a la conexion de internet
para responder la encuesta; y los criterios de exclusién tales como el parentesco

de segundo grado con el estudiante de la institucion.

La encuesta fue realizada de forma virtual previa a la aprobacion y entrega de
constancia de la Universidad San Martin de Porres -Filial Norte, con el oficio N° 748

— 2021, otorgado en agosto del 2021.

Técnicas e instrumentos

Se aplicé una encuesta descriptiva para la recopilacion de informacién tal como la
edad (aflos cumplidos), sexo (masculino y femenino), nivel educativo (primaria,
secundaria y educacion superior), parentesco con el estudiante (madre, padre, tio
(a), abuelo (a) u otro), el cumplimiento de la cuarentena (si 0 no) y participacion en

la educacion del menor (si 0 no).

También se evaluaron el nivel de depresion mediante la aplicacion de la prueba de
Patients Health Questionnarie-9 (PHQ — 9), la cual ya ha sido validada en muchos
paises, la cual indica la gravedad del cuadro de depresion del paciente que facilita
el diagnostico, en el presente estudio se utilizo la version validada por expertos
conformado por 23 psiquiatras, 3 psicélogos y 1 enfermera. (7) Este instrumento
estd conformado por 9 items que seran evaluados mediante 4 respuestas a las
cuales se les asignd una puntuaciéon descrita a continuaciéon: para nada (0), varios

dias (1), mas de la mitad de los dias (2) y casi todos los dias (3) (7).
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Ademas, se aplico el indice de estrés peri-traumatico relacionado a la enfermedad
por coronavirus 2019 (CPDI), el cual evalia 19 cambios de estado de animo
relacionados a la pandemia COVID - 19, al igual que el comportamiento,
habilidades cognitivas, ciclo de suefio y diversos sintomas somaticos. La version
gue se aplico fue la validada en Peru por 13 expertos, médicos especialistas en
psiquiatria, con un intervalo de confianza de 95 %, obteniendo una fiabilidad de alfa
de Cronbach equivalente a 0.70, resultado obtenido mediante la aplicacion del
software SPSS 25 (8).

Este instrumento estuvo conformado por 24 items donde cada uno de ellos tuvo 5
categorias a los cuales se les asign6 un cédigo desarrollado de la siguiente forma:
totalmente en desacuerdo (0), en desacuerdo (1), neutral (2), de acuerdo (3) y

totalmente de acuerdo (4) (8).

Por lo que se dio a conocer el proposito del estudio a los padres de familia, posterior
a ello, previa aceptacion, se envio via WhatsApp los instrumentos adjuntando el
consentimiento informado. Los instrumentos fueron realizados de manera anénima
respetando la confiabilidad de los padres de familia, por lo que se les indicé el plazo

para la realizacion de las encuestas.

Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

Los datos fueron digitados en una base de datos utilizando el software Excel versién
18.0 — 2020, para su posterior andlisis estadistico cuantitativo en el software SPSS
version 25, donde se realiz6 un analisis univariado, donde se calcularon las
frecuencias absolutas y relativas, asi como a las variables cuantitativas, su media
o mediana y desviacion estandar. Permitiendo describir el nivel de estrés y

depresion y caracteristicas sociodemograficas.

Aspectos éticos

El comité de ética de la Universidad de San Martin de Porres aprobd el plan de tesis
el 17 de agosto de 2021 mediante el Oficio N° 748 -2021, posterior a ello se solicitd

el consentimiento del personal docente para la aplicacion de los instrumentos a los

14



padres de familia. En esta investigacion se aplicé los principios de autonomia,
porque los padres de familia decidieron dar su consentimiento para la aplicacion de
los instrumentos, el principio de no maleficencia, porque los resultados no causaran
dafio en los padres de familia ya que seran analizados de forma andénima; el
principio de beneficencia, ya que se priorizé el bienestar de cada participante;
honestidad, al priorizar el manejo de la informacion sin alterar los datos y los
principios de integridad, confianza y compromiso, por lo que los resultados
obtenidos fueron validados para su posterior replicacion y uso para los posteriores

estudios.

15



Il. RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los padres de familia de los
estudiantes del nivel escolar secundario de la Escuela n.°11025 Juan Pablo
Vizcardo y Guzman del distrito La Victoria, 2021-2022.

Variable Categoria Numero Porcentaje
Sexo Masculino 50 27.7
Femenino 145 72.3
Nivel educativo Primaria 15 7.8
Secundaria 70 38.9
Educacion superior 110 52.8
Parentesco Madre 112 53.9
Padre 41 22.8
Tio (a) 10 5.6
Abuelo (a) 15 8.3
Otro 17 9.4
Cumplimiento de Si 194 99.4

lineamientos de

prevencion durante la

No 1 0.6
pandemia
Participa de la Si 167 84.4
educacion del menor
No 28 15.6

En la tabla 1 se puede desglosar que en la poblacion estudiada predomina el sexo
femenino con un porcentaje de 72,3 %; asi mismo, en el nivel educativo el nivel
predominante es educacién superior con un porcentaje de 52,8 %; también, en el
item parentesco predomina la madre con un porcentaje de 53,9 %; en el item
referente al cumplimiento de los lineamientos de la pandemia el 99,4 % de personas
cumplieron con el confinamiento siendo una sola persona la que no cumplio del
total de la poblacion; finalmente el 84,4 % de personas encuestadas participan
continuamente en la educacion de su menor hijo
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Tabla 2. Cuestionario PHQ9 aplicado a los padres de familia de los estudiantes del

nivel escolar secundario de la Escuela n.°11025 Juan Pablo Vizcardo y Guzman

del distrito La Victoria, 2021-2022.

items

n %
Para nada 116 595
) ) Varios dias 41 21.0
Poco interés o placer en hacer las cosas ) '
Méas de la mitad de los dias 20 10.3
Casi todos los dias 18 9.2
Para nada 135 69.2
Sentirse desanimado/a, deprimido/a o sin Varios dias 52 26.7
esperanzas Més de la mitad de los dias 4 21
Casi todos los dias 4 21
Para nada
Problemas para dormir o mantenerse dormido/a, o 118 60.5
dormir Varios dias 56 28.7
demasiado Mas de la mitad de los dias 11 56
Casi todos los dias 10 51
Para nada 104 53.3
Varios dias
Sentirse cansado/a o con poca energia i ) i 5 38.5
Mas de la mitad de los dias 10 5.1
Casi todos los dias 6 31
Para nada 130 66.7
) Varios dias 45 23.1
Poco apetito o comer en exceso i . 3 '
Mas de la mitad de los dias 10 5.1
Casi todos los dias 10 5.1
) o ) Para nada 140 72.2
Sentirse mal acerca de si mismo/a — o sentir que es ) . ’
. Varios dias 39 20.1
un/una fracasado/a o que se ha fallado a si ) _ i '
i . Mas de la mitad de los dias 11 5.7
mismo/a su familia . ) '
Casi todos los dias 5 21
Para nada 141 72.2
Dificultad para concentrarse en las cosas, tales Varios dias 41 21.1
como leer el periodico o ver television Mas de la mitad de los dias 5 2.6
Casi todos los dias 8 4.1
¢Moverse o hablar tan despacio que otras Para nada 135 69.6
ersonas lo Varios dias 45 23.2
P Mas de la mitad de los dias 11 5.7
pueden notar? O lo contrario — estar tan inquieto/a
. . . Casi todos los dias 4 1.5
o intranquilo/a que se ha estado moviendo mucho
Pensamientos de que seria mejor estar muerto/a o Para nada 179 91.8
e Varios dias 8 4.1
q Mas de la mitad de los dias 2 1.0
quisiera lastimarte de alguna forma Casi todos los dias 6 3.1

17



En la tabla 2, en la aplicacion del cuestionario PHQ9, el cual evalla la presencia de
depresion en los participantes por medio de preguntas cotidianas, se presenta que
en la pregunta N1 prevalece “para nada” con un 59,5 % no presentan poco interés
o placer en hacer las cosas, en la pregunta N2 predomina la respuesta “para nada”
con un 69,2 % no se sienten desmotivados, deprimidos o0 sin esperanza; en la
pregunta 3 el mayor porcentaje se refleja en la respuesta “para nada” con un 60,5
% las cuales no presentan problemas para dormir o mantenerse dormidos; en la
pregunta N4 predomina la respuesta “para nada” donde el 53,3 % que refieren no
presentar cansancio o poca energia, sin embargo, un porcentaje préximo es en la
respuesta “varios dias” con un equivalente a 38,5 %; en la pregunta N5 donde se
evalua si presentan poco apetito o comer en exceso predomina la respuesta “para
nada” con un 66,7 %; en la pregunta 6 predomina la respuesta “para nada” con un
72,2 % donde se evalla si se sienten mal acerca de si mismo/as — o0 sentir que es
un/una fracasado/a o que se ha fallado a si mismo/a o a su familia; en la pregunta
7 donde se evalla la dificultad para concentrarse en las cosas, tales como leer el
periddico o ver television predomina la respuesta “para nada” con un 72,2 %; en el
item 8 donde se pregunta “Moverse o hablar tan despacio que otras personas lo
pueden notar, o lo contrario, estar tan inquieto/a o intranquilo/a que se ha estado
moviendo mucho”, predomina la respuesta “para nada” con un 69,6 % y finalmente
la pregunta 9 donde se evallan los pensamientos de que seria mejor estar muerto/a
lo que quisiera lastimarse de alguna forma, la respuesta predominante es “para

nada” con un 91,8 %.
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Tabla 3. Cuestionario CPDI aplicado a los padres de familia de los estudiantes del
nivel escolar secundario de la Escuela n.°11025 Juan Pablo Vizcardo y Guzman
del distrito La Victoria, 2021-2022.

Respuestas
i Totalmente En Neutral De acuerdo Totalmente
Iltems
en desacuerdo de acuerdo
desacuerdo
N % N % N % N % N %
Me siento méas ansioso y nervioso que lo usual. 65 30.3 43 251 40 20.5 41 21 6 3.1

Me siento inseguro y he estado comprando muchas

mascarillas, remedios, gel desinfectante, guantes y/uotros 64 328 42 215 47 241 30 154 12 6.2
productos parala casa

No puedo dejar de imaginar que posiblemente mi familia o

yo seamos infectados y me siento aterrado y ansioso al 50 26.7 58 28.7 41 21 41 21 5 2.6
pensarlo.

No importa lo que haga, me siento vacio e indefenso. 75 38.7 68 35.1 27 13.9 20 10.3 5 21
Siento compasion por los pacientes con COVID-19 y sus

familias. Me siento triste por ellos. 14 2 8 4.1 33 16.9 06 49.2 74 22.6
Me siento impotente y enojado con la gente a mi alrededor,

. ) L 37 19.1 48 247 45 232 46 237 19 9.3
autoridades y los medios de comunicacion

Estoy perdiendo la fe en la gente de mi entorno. 47 241 71 364 40 205 29 149 8 4.1

Estoy pendiente de la informacién sobre el COVID-19 todo
. . . . 50 256 57 29.2 43 221 39 20 6 3.1
el tiempo. Incluso si no es necesario. No puedo evitarlo.

Creo en todas las fuentes con informacion sobre el COVID-

’ . 63 33 7% 377 32 168 22 115 2 1
19 sin evaluarlas previamente.

Tiendo a creer en las noticias negativas sobre el COVID-19
y a tener una opinién mas escéptica sobre las noticias 0 308 61 61.3 45 231 27 1338 2 1
buenas.
Estoy constantemente compartiendo noticias sobre el
o . 84 431 61 613 32 164 17 8.7 1 0.5
COVID-19 (mayormente noticias negativas).
Evito ver noticias sobre el COVID-19 por el miedo que me
51 26.2 54 277 54 277 29 149 7 3.6
genera.
Me siento mas irritable y estoy teniendo conflictos
. N 74 373 70 366 32 16.6 19 9.8 0 0
frecuentes con mi familia.

Me siento cansado y a veces hasta totalmente sin fuerzas. 47 244 66 332 38 197 38 197 6 3.1

Debido a la ansiedad, mis reacciones se estan volviendo 24

. 64 337 76 378 31 16.1 12.4 0 0
mas lentas. .
Me es dificil concentrarme 65 337 75 378 31 161 24 124 0 0
Me es dificil tomar decisiones 57 295 70 347 32 16.6 32 16.6 5 2.6

Durante este periodo de COVID-19, suelo sentirme

mareado o tengo dolor de espalda y/o molestias en el 53 273 70 356 39 201 28 144 5 2.6
pecho

Durante este periodo de COVID-19, suelo tener dolor de

estébmago, hinchazén y otras molestias estomacales. 69 35.6 58 29.9 29 14.9 37 18.6 2 1.0

Me siento inco6modo al comunicarme con otras personas. 75 38.9 60 31.1 32 16.6 28 13.5 0 0
Estoy hablando menos con mi familia. 69 3%6 72 371 33 17 20 9.8 1 0.5

No puedo dormir bien. Suefio que mi familia 0 yo estamos
infectados con el COVID-19.

He perdido el apetito 90 466 69 358 21 109 15 6.7 0 0
Tengo estrefiimiento o ganas de orinar muy seguido. 74 38.1 67 345 23 119 26 134 5 2.1

66 344 74 385 28 146 24 109 3 1.6
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En la tabla 3 se describen los resultados del cuestionario CPDI aplicado a los
padres de familia donde se denota que en las preguntas N° 1, 2, 3, 4, 11, 13, 18,
19, 22, 23, Y 24 predominan los porcentajes con la respuesta “totalmente en
desacuerdo”; en cuanto a la respuesta “en desacuerdo” los porcentajes predominan
en las preguntas N° 6, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 20, 21. Sin embargo, en la
pregunta N° 5 predomina la respuesta “de acuerdo” con un equivalente a 96

personas de la poblacion estudiada.
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Tabla 4. Depresion segun caracteristicas epidemioldgicas de la poblacién de
padres de familia de los estudiantes del nivel escolar secundario de la Escuela

n.°11025 Juan Pablo Vizcardo y Guzman del distrito La Victoria, 2021-2022.

Caracteristicas Sin depresion Depresion Depresion
menor mayor
epidemiologicas n % N % N %
Sexo Masculino 37 19.3 14 7.3 1 0.5
Femenino 75 39.1 51 26.6 14 7.3
Nivel Primaria 10 5.2 2 1.0 3 1.6
educativo Secundaria 45 23.4 24 12,5 6 3.1
Superior 60 29.7 39 20.3 6 33.1
Parentesco Madre 63 31.3 30 15.6 12 6.3
Padre 30 15.6 13 6.8 0 0
Tio (a) 7 3.6 4 2.1 0 0
Abuelo (a) 7 3.6 9 4.7 1 0.5
Otro 8 4.2 9 4.7 2 1.0
Lineamientos No 0 0 1 0.5 0 0
Si 116 58.3 64 33.3 15 7.8
Teletrabajo No 13 6.8 12 6.3 6 3.1
Si 102 51.6 53 27.6 9 4.7

En la tabla 4 en comparacién con las caracteristicas de la poblacion en estudio y el
tipo de depresion que presentan se evidencia que en el sexo masculino no
presentan depresion un 19,3 %, en comparacion con el sexo femenino donde se
evidencia una depresion menor con un 26,6 % de la poblacion. En cuanto al nivel
educativo, las personas que tienen educacion superior no presentan depresion,
esto equivale al 29,7 % de la poblacion, asi mismo; en el parentesco con el
estudiante la madre no presenta depresién con un 31,3 % seguido de una depresién
menor con un 15,6 %. Respecto al cumplimiento de los lineamientos del COVID-19
es que el 58,3 % de personas que si cumplieron no presentan depresion seguido
del 64 % que presenta una depresion menor y finalmente los padres que cumplian

con el teletrabajo el 51,6 % no presenta depresion.
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Tabla 5. Estrés segun caracteristicas epidemioldgicas de la poblacion de padres
de familia de los estudiantes del nivel escolar secundario de la Escuela N° 11025
Juan Pablo Vizcardo y Guzman del distrito La Victoria, 2021-2022.

g , Estrés ,
Caracteristicas Estrés leve Estrés severo
moderado
epidemioldgicas N % N % n %
Masculino
3 1.7 22 12.2 24 13.3
Sexo
Femenino 3 1.7 64 315 79 39.8
Primaria 0 0 5 2.8 9 5.0
Nivel )
Secundaria
educativo 6 2.2 34 17.7 36 18.8
Superior 4 1.1 46 232 55 20.3
Madre 5 17 47 24.9 52 27.6
Padre 5 17 24 12.2 17 83
Parentesco Tio (a) 0 0 4 2.2 9 3.9
Abuelo (a) 0 0 3 17 12 6.6
Otro 0 0 5 28 12 6.6
No
. . 0 0 1 0.6 0 0
Lineamientos .
Si 10 3.3 83 43.1 101 53.0
No
. 0 0 14 7.7 15 8.3
Teletrabajo
Si 10 3.3 70 35.9 86 44.8

En la tabla 5 los resultados demuestran que el sexo femenino presenta un estrés
severo con un 39.8% de la poblacion, al igual que las personas con educacién
superior presentan un estrés severo equivalente al 29.3% de la poblacion en
estudio. En el estudio sobre el parentesco se observa que las madres presentan un
estrés severo que equivale al 27.6%; las personas que cumplieron con los
lineamientos del COVID-19 presentan estrés severo, poblacion que comprende al
53% del total de la muestra en estudio y finalmente las personas que cumplian con
teletrabajo también presentan estrés severo, poblacion equivalente al 44.8% de la

muestra total.
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Tabla 6. Relacion entre estrés y depresion de los padres de familia de los

estudiantes del nivel escolar secundario de la Escuela n.°11025 Juan Pablo

Vizcardo y Guzman del Distrito La Victoria, 2021- 2022.

Estrés
CPDI
Estrés leve Estrés moderado Estrés severo
) n % n % n %
Depresidn
No depresion 22 3.4 59 33 39 21.8
PHQ9 Depresion menor 0 0 17 9.5 43 24
Depresion mayor 0 0 1 0.6 14 7.8

En la tabla 6 que relaciona los niveles de estrés y depresion, se denota que existe

relacion entre el estrés moderado y las personas que no presentan depresion, esto

predominando con un porcentaje de 33 % equivalente a 59 personas de la muestra

total.
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Tabla 7. Correlacion entre estrés y depresion de los padres de familia de los
estudiantes del nivel escolar secundario de la Escuela n.° 11025 Juan Pablo

Vizcardo y Guzman del distrito La Victoria, 2021-2022.

Correlacion de Pearson PHQO_CAT
(Depresion)
CPDI_CAT Correlacion de Pearson .395™
(ESTRES) o
Sig. (bilateral) <.001

En la tabla 7 que determina la relacion entre estrés y depresion mediante el
coeficiente correlacional de Pearson. A un nivel de significancia de <0.001, por lo
gue se rechaza la hipoétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa estableciendo

relacion entre las variables estrés y depresion.

24



Il DISCUSION

El objetivo general del presente estudio fue evaluar la depresion y estrés segun la
edad, ocupacion y grado de instruccion de los padres de estudiantes de nivel
escolar secundario de Chiclayo durante la pandemia de COVID-19, por lo que se
encontro niveles significativos de estrés severo en la poblacién en estudio, siendo
esto equivalente al 53 % del total, lo que demuestra que la poblacion durante el
aislamiento social obligatorio fue predictor relevante para la presencia del mismo,
sin embargo, ante el estudio del tipo de depresion que presenta la poblacion
predomina que no presentan depresion con un 58,3 %, esto dando a entender que
la poblacion solo presenta acumulo de estrés que se puede tratar de forma

profesional.

Asi mismo, nuestro estudio evidencio que las personas de sexo femenino presentan
estrés moderado con un 31,5 % en comparacion con el estudio realizado por
Prikhidho et al, realizado en el afio 2020 en donde el nivel de estrés moderado es
consecuente a la preocupacion por el COVID-19 donde predice el agotamiento y
saturacion de los deberes de los padres a nivel educativo, por lo que manifestaron
estrés de manera exponencial. Frente a ello, es que se discute con los resultados
de nuestro estudio por lo que las mujeres son mas vulnerables a los cambios de
animo y mas susceptibles a los problemas y estrés, ya que son ellas las que al
guedarse en casa asumen en mayor porcentaje la responsabilidad de sus menores
hijos en el tema educativo. Por lo tanto, nuestro estudio demuestra que las
personas de sexo femenino son personas vulnerables al estrés, pudiendo
agravarse si es que estas presentaran condiciones desfavorables para agudizar el

cuadro (9).

En nuestro estudio se presenta la existencia de un estrés severo en personas con
educacion superior correspondiente a un 29,3 %, al igual que los padres que
cumplieron con los lineamientos frente al COVID-19 presentando un estrés severo
en un 53 %, todo ello se compara con el estudio realizado por Palomino Oré y
Huarcaya Victoria donde estudiaron las caracteristicas que favorecen la relacién
entre el estrés y los lineamientos de la pandemia COVID-19, donde hallaron que

por la coyuntura los niveles de estrés fueron en aumento debido al aislamiento fisico
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y la cuarentena establecida por los gobiernos de cada pais; ante ello podemos
discutir que las personas manifestaron altos niveles de estrés a causa del
confinamiento obligatorio por la pandemia, esto desencadeno problemas de salud
mental, observandose que hasta la actualidad no se han ejecutado acciones para
dar solucién a dichos problemas que aquejan a la poblacion. Mediante este estudio
gueremos hacer hincapié en la importancia de la salud mental frente a las secuelas
provocadas a causa del confinamiento por el COVID-19 y la alta responsabilidad
educativa que provoco el cierre de colegios e instituciones educativas, conllevando
a que los padres se ingenien la forma en educar a sus hijos y trabajar al mismo
tiempo (10).

De igual forma se presentan niveles de estrés severo en padres que realizaban
teletrabajo con un 44,8 %, situacidbn que podemos comparar con el estudio
realizado por Huebener et al., donde se observé un descenso en la satisfaccién en
la vida familiar y el cuidado de los hijos durante el cierre de escuelas y centros de
labores, producto del cambio de estilo de vida que conllevé a una mala praxis de la
vida paternal y el aumento de los niveles de estrés; frente a ello, es que podemos
discutir la influencia de las medidas adoptadas para la disminucion de contagio del
COVID-19 las cuales generaron altos niveles de estrés en los padres de familia, ya
que muchos de ellos al cumplir con el trabajo remoto por mantener sus niveles
socioeconémicos de costumbre, se enfrentaron con la exigencia de cumplir
simultdneamente el papel de padres, educadores y personas laboralmente activas,
sin tomar en cuenta las medidas de salud mental y las consecuencias que estas

traerian en un futuro (11).

Frente a todo lo expuesto es que se plantea que la salud mental es un reto en la
actualidad para el gobierno, por lo que es un tema poco investigado en relacion al
COVID-19 y sus secuelas, no solo de manera fisica sino mentales, existiendo poca
evidencia cientifica; por lo que se deberia plantear programas para velar por la
salud mental de la poblacién y la capacitacion constante para el desarrollo de
técnicas que ayuden al personal de salud a disminuir los niveles de estrés en las
personas, inculcar la promocion de la salud mental mediante programas sanitarios
disefiados para obtener resultados significativos en beneficio de la poblacion

pereciente.
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Ante la busqueda de relacion entre niveles de estrés y depresion en nuestro
estudio, se evidencia un alto indice de prevalencia en el estrés moderado de la
poblacion total de nuestro estudio equivalente al 33 %, seguido de las personas
que presentan una depresion menor en conjunto con niveles de estrés severo en
un 24%, ello nos hace hincapié en promover una proxima investigacion donde se
identifique los factores principales que contribuyen a la relacion de estos problemas

de salud mental complejos.

Es por ello que frente a los resultados anteriormente expuestos hacemos una
comparacion con el estudio realizado por Westrupp E., et al., donde su objetivo fue
promover la informacién de impacto sobre la salud mental y el COVID-19,
identificando que las familias se encuentran en riesgo de presentar desfavorables
resultados en cuanto a salud mental y sugiere la identificacion de forma clinicay en
salud publica de los factores que influyen en ello, asi mismo, refiere la importancia

de reducir los niveles de riesgo que estas enfermedades conllevan (6).

Esta investigacion que se enfoca en el estudio de dos trastornos de la salud mental
gue suelen ser subestimados en nuestra sociedad, constituye un aporte importante
al conocimiento, ya que se ha evidenciado que en ciertos grupos de la poblacion
que se vieron obligados a transformar sus modos de vida, como los padres de
escolares, fueron protagonistas de la realidad que vivieron durante la pandemia del
COVID -19.
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V. CONCLUSIONES

La depresion y estrés se presentd en los padres de familia de estudiantes de nivel
secundario, de sexo femenino con educacion de nivel superior, con vinculo
materno, los cuales cumplieron con los lineamientos para la prevencion del COVID-

19 y a la vez desarrollaban el teletrabajo.

El nivel de depresion fue menor en los padres de familia de estudiantes de nivel
secundario de Chiclayo, de sexo femenino, con educacion superior, con parentesco

materno, que cumplieron con los lineamientos y teletrabajo.

El nivel de estrés fue severo en los padres de familia de estudiantes de nivel
secundario de Chiclayo, de sexo femenino, con educacion de nivel superior, siendo
madres, que cumplieron con los lineamientos del COVID-19 y desarrollaron

teletrabajo.
La depresion en nivel menor y estrés en nivel moderado se ve relacionado en

padres de familia de estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa

de Chiclayo.
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V. RECOMENDACIONES

Desarrollar programas de intervencion en la salud mental en los padres de familia
de las instituciones de la ciudad de Chiclayo por los centros médicos de cada
jurisdiccion, aplicando técnicas para afrontar situaciones similares a la realidad del

COVID-19 que puedan afectar su salud mental.

Implementacion de consejeria psicoldgica en las instituciones educativas, mediante
los programas de padres de familia, sea presenciales o virtuales, donde los temas
a tratar sean el control del estrés y depresion mediante técnicas desarrolladas por

el personal de psicologia.

A los estudiantes, incentivar a las proximas investigaciones sobre el tema, ya que
el COVID-19 ha dejado secuelas en las personas no solo a nivel fisico sino también
psicolégico y es de importancia el identificar factores que influyen en el deterioro

mental de las personas y su alterativa de solucién.
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ANEXOS
Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos

Encuesta sociodemografica

Variable Categorias Caodigo en base de datos
Edad Afnos cumplidos 1 al 100
Femenino 1
Sexo
Masculino 2
Primaria 1
Nivel educativo obtenido Secundaria 2
Educacién Superior 3
Madre 1
Padre 2
Parentesco con el menor Tiola 3
Abuelo/a 4
Otro 5
Cumplimiento de Si 1
lineamientos de prevencién
durante la pandemia No 2
- -, Si 1
Participa de la educacion del
menor No 2
Patient Health Questionnaire - 9
Variable Categorias Cédigo para base de datos
Para nada 0
_ Varios dias 1
Poco interés o placer en hacer
las cosas
Mas de la mitad de los dias 2
Casi todos los dias 3




Sentirse desanimado/a,
deprimido/a o sin esperanzas

Para nada

Varios dias

Mas de la mitad de los dias

Casi todos los dias

Problemas para dormir o
mantenerse dormido/a, o
dormir

demasiado

Para nada

Varios dias

Mas de la mitad de los dias

Casi todos los dias

Sentirse cansado/a 0 con
poca energia

Para nada

Varios dias

Mas de la mitad de los dias

Casi todos los dias

Poco apetito o comer en
exceso

Para nada

Varios dias

Mas de la mitad de los dias

Casi todos los dias

Sentirse mal acerca de si
mismo/a — 0 sentir que es
un/una

fracasado/a o que se ha
fallado a si mismo/oa su
familia

Para nada

Varios dias

Mas de la mitad de los dias

Casi todos los dias

Dificultad para concentrarse

Para nada




en las cosas, tales como leer Varios dias 1
el periédico o ver television
Mas de la mitad de los dias 2
Casi todos los dias 3
¢cMoverse o0 hablar tan Para nada 0
despacio que otras personas
lo Varios dias 1
pueden notar? O lo contrario
— estar tan inquieto/a Mas de la mitad de los dias 2
0 intranquilo/a que se ha
estado moviendo mucho Casi todos los dias 3
Para nada 0
Pensamientos de que seria Varios di L
mejor estar muerto/a o que arios dias
quisiera lastimarte de alguna Mas de la mitad de los dias 2
forma
Casi todos los dias 3

indice de Estrés Peri-traumatico relacionado a la enfermedad por Coronavirus 2019

Variables Categorias Cddigo para base de datos

Totalmente en desacuerdo 0

En desacuerdo 1

Me _S|ento mas ansioso y Neutral >

nervioso que lo usual

De acuerdo 3

Totalmente de acuerdo 4

Me siento inseguro y he Totalmente en desacuerdo 0
estado comprando muchas

mascarillas, remedios, gel En desacuerdo 1
desinfectante, guantes y/u

otros productos para la casa. Neutral 2




De acuerdo

Totalmente de acuerdo

No puedo dejar de imaginar
gue posiblemente mi familia
0 yo seamos infectados y me
siento aterrado y ansioso al
pensarlo.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

No importa lo que haga, me
siento vacio e indefenso.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Siento compasién por los
pacientes con COVID-19 y
sus familias. Me siento triste
por ellos.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Me siento impotente y
enojado con la gente a mi
alrededor, autoridades y los
medios de comunicacion

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo




Totalmente de acuerdo

Estoy perdiendo la fe en la
gente de mi entorno.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Estoy pendiente de la
informacion sobre el COVID-
19 todo el tiempo. Incluso si
no es necesario. No puedo
evitarlo.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Creo en todas las fuentes

con informaciéon sobre el
COVID-19 sin evaluarlas
previamente.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Tiendo a creer en las noticias
negativas sobre el COVID-
19y a tener una opinion mas
escéptica sobre las noticias
buenas.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente de acuerdo




Estoy constantemente
compartiendo noticias sobre
el COVID-19 (mayormente
noticias negativas).

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Evito ver noticias sobre el
COVID-19 por el miedo que
me genera.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Me siento mas irritable y
estoy teniendo conflictos
frecuentes con mi familia.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Me siento cansado y a veces
hasta totalmente sin fuerzas.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Debido a la ansiedad, mis

Totalmente en desacuerdo




reacciones se estan

volviendo mas lentas.

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Me es dificil concentrarme.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Me es dificil tomar

decisiones.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Durante este periodo de
COVID-19, suelo sentirme
mareado o tengo dolor de
espalda y/o molestias en el
pecho.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Durante este periodo de
COVID-19, suelo tener dolor
de estébmago, hinchazon y

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo




otras molestias Neutral
estomacales.

De acuerdo

Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo

Me siento incémodo al
comunicarme con otras Neutral
personas.

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Estoy hablando menos con
mi familia.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

No puedo dormir bien.
Suefio que mi familia o yo
estamos infectados con el
COVID-19.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

He perdido el apetito

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral




De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Tengo
ganas
seguido.

estrefliimiento

de

orinar

)
muy

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente de acuerdo




Anexo 2: Protocolo de Consentimiento informado online

El proposito de este protocolo es brindar a los y a las participantes en esta
investigacion, una explicacion clara de la naturaleza misma, asi como el rol que

tienen en ella.

La presente investigacion es conducida por Lina Milagros Cruz Miranda y Carla
Valeria Zarate Chirinos de la Seccion de Pregrado de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad de San Martin de Porres. La meta de este estudio es
realizar un andlisis de los factores asociados con la salud mental de los padres de

familia en la coyuntura de la educacion virtual.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder una encuesta
online, lo que le tomara 40 minutos de su tiempo. Todos los datos de esta encuesta

quedaran especificados en un formato para su posterior analisis.

No se presenta ningun riesgo ni eventualidad al participar de este estudio, por su
naturaleza descriptiva. Al finalizar el estudio, se brindaran recomendaciones para
promover el cuidado de la salud mental de los padres de familia, a través de las

instituciones educativas.

Su participacién sera voluntaria. La informacién que se recoja sera estrictamente
confidencial y no se podra utilizar para ningin otro propdsito que no esté

contemplado en esta investigacion.

Cualquier duda sobre su participacion o realizacion del estudio se puede comunicar

a través del siguiente correo: carla_zaratel@usmp.pe, a través del cual se le dara

respuesta.
¢, Desea usted participar de este estudio?

Si No

Firma de participante Firma de investigador Firma de investigador

Carla V. Zarate Chirinos Lina M. Cruz Miranda


mailto:carla_zarate1@usmp.pe
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Anexo 4: Permiso para acceder a la institucion

El propésito de este protocolo es brindar a la autoridad de la institucion Escuela
N°11025 Juan Pablo Vizcardo y Guzman en esta investigacion, una explicacion clara
de la naturaleza misma, asi como el rol que tienen en ella.

La presente investigacién es conducida por Lina Milagros Cruz Miranda y Carla
Valeria Zarate Chirinos de la Seccién de Pregrado de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad de San Martin de Porres. La meta de este estudio es
realizar un analisis de los factores asociados con la salud mental de los padres de
familia en la coyuntura de la educacion virtual.

Se le solicita el permiso de acceder a su base de datos de los alumnos y padres de
familia para poder ejecutar nuestro estudio por medio de una encuesta que sera
enviada por via Whats App o correo electrénico.

La participacion de los padres sera voluntaria. La informacién que se recoja sera
estrictamente confidencial y no se podra utilizar para ningtin otro propésito que no
esté contemplado en esta investigacion.

¢ Accede a brindar el acceso a su base de datos?

Sl NO

. Barnentos Lo ez
BIRECTORA i

Firma de autoridad



