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RESUMEN

Objetivo: El presente estudio de investigacion se realiz6 con el objetivo de
determinar los factores sociales, culturales y familiares en el inicio de las relaciones
coitales en estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria en una Instituciéon Educativa
agosto 2023. Método: Estudio cuantitativo de disefio descriptivo, de corte
transversal, observacional y prospectivo. La muestra estuvo conformada por 74
estudiantes; 17 de 4to afio y 57 estudiantes de 5to afio quienes cumplieron con los
criterios de inclusién de la presente investigacion. Resultados: Entre los resultados
encontrados se obtuvo que en el 4to afio de secundaria el 17.9% (17) habia iniciado
su actividad coital; mientras que en el 5to afio de secundaria el 60% (57) ya habia
tenido contacto coital, de las cuales, la mayoria inicié su actividad coital a los 16
afos. Conclusion: Llegando a la conclusién que los estudiantes de 5to afio de
secundaria representan el mayor numero en el inicio de las relaciones coitales en
relacion con los estudiantes de 4to afio de secundaria de la Institucion Educativa.
En cuanto al factor social la mayoria de los estudiantes de 4to y 5to afio de

secundaria iniciaron relaciones coitales a los 16 afos.

Palabras claves: Factores sociales, factores culturales, Adolescentes.
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ABSTRACT

Objective: The present research study was carried out with the objective of
determining the social, cultural and family factors at the beginning of coital
relationships in 4th and 5th year high school students in an Educational Institution
August 2023. Method: Quantitative study of descriptive design, cross-sectional,
observational and prospective. The sample was made up of 74 students; 17 4th
year students and 57 5th year students who met the inclusion criteria of this
research. Results: Among the results found, it was obtained that in the 4th year of
secondary school, 17.9% (17) had started their coital activity; while in the 5th year
of secondary school, 60% (57) had already had coital contact, of which, the majority
began their coital activity at 16 years of age. Conclusion: Reaching the conclusion
that 5th year high school students represent the largest number at the beginning of
coital relations in relation to 4th year high school students of the Educational
Institution. Regarding the social factor, the majority of 4th and 5th year high school

students began coital relationships at age 16.

Key words: Social factors, cultural factors, adolescents.






. INTRODUCCION

Segun la Norma Técnica del Ministerio de Salud Integral considera adolescente a
la persona cuya edad fluctia entre 12 y 17 afos, 11 meses y 29 dias. Es la etapa
de la vida que se experimenta después de la infancia y antes de la adultez *.

Es en esta etapa, que implica una serie de transformaciones, especialmente a nivel
fisico, que representan un momento de cierta crisis para el individuo. Durante esta
etapa, el nifo deja de ser un preadolescente y comienza, de manera progresiva, a
experimentar la pubertad, durante este periodo se producen cambios significativos
a nivel fisico, social, psicoldgico, cognitivo y sexual durante este periodo?.

El puber atraviesa estos cambios que contribuyen a su crecimiento y desarrollo de
manera saludable. Para lograrlo, es necesario proporcionarles informacion,
especialmente educacién integral sobre la sexualidad que sea adecuada para su
edad. Ademas, se les deben brindar oportunidades y servicios de salud que les
permitan adquirir habilidades equitativas, apropiadas y efectivas para su vida.
Asimismo, es fundamental crear entornos seguros y favorables para los
adolescentes. También necesitan oportunidades para participar de manera positiva
en la concepcion y ejecucion de intervenciones que mejoren y mantengan su salud.
El desarrollo de estas oportunidades es crucial para satisfacer las necesidades y

derechos especificos de los adolescentes?.



La salud durante la adolescencia es un tema de gran relevancia a nivel mundial.
Existe un interés por comprender mejor las caracteristicas de esta etapa en relacion
con la salud publica, debido a los constantes cambios en la sociedad y las
conductas de los adolescentes que generan riesgos para su bienestar. Durante esta
etapa de transicion entre la nifiez y la adultez, los puberes muestran un interés por
el género opuesto que puede llevarlos a tomar decisiones inapropiadas debido a su
falta de experiencia e informacion. Es importante tener en cuenta que no siempre
son responsables en esta etapa, ya que estan formando nuevas conductas que

pueden perdurar a lo largo de su vida®.

La OMS promueve el apoyo brindado durante el embarazo en la adolescencia, al
mismo tiempo que desarrolla una herramienta de respaldo para las politicas y
programas, generando capacidad y apoyo a los paises para abordar de manera
efectiva el embarazo en adolescentes. A nivel global, este fenbmeno presenta

causas identificadas y graves repercusiones en la salud, lo social y lo econémico®.

En el informe de la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar - ENDES 2020, se
observa una reduccion del 8.3% en la estadistica de embarazos en adolescentes
durante el afio pasado, lo que implica una disminucién aproximada del 2%°.

A pesar de que cada afio se observa una disminucién en los embarazos en
adolescentes, se sigue registrando un alto porcentaje en areas urbanas, con un
6.9%, y en zonas rurales, con un 12.4%. Esto otorga un valor significativo a las
adolescentes que viven en las zonas mas alejadas y rurales de nuestro pais, ya
gue se enfrentan a escenarios de alta vulnerabilidad que pueden poner en riesgo
su salud y desarrollo personal al convertirse en madres a una edad muy temprana
debido a embarazos no deseados, seglin sefial6 Guillermo Atencio’, director

ejecutivo de Salud Sexual y Reproductiva.



Ademas, se sefialo que el 61% de las regiones supera la media nacional. Loreto
muestra un factor de riesgo de aproximadamente el doble, es decir, 8.3%. En la
provincia Constitucional del Callao, en el afio 2018 se registr6 un promedio por
debajo del nivel nacional. En esta regidon se observa un aumento en los embarazos

en adolescentes durante el afio 2020°.

El embarazo en la adolescencia, asi como la maternidad y paternidad a temprana
edad, tienen efectos potenciales en la salud, el desarrollo y la educacion, lo cual
compromete el futuro y la integridad fisica de los jovenes, generando grandes

desafios en las politicas de salud, sociales y econémicas de los paises®.

En México, segun la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE), se observa la tasa mas elevada de embarazos en adolescentes. Con una
poblacion de 5.4 millones de mujeres entre los 15 y 19 afios, se registran 77

nacimientos por cada mil adolescentes en ese grupo de edad®.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en México se reportan
embarazos en adolescentes, lo que representa mas del 13% de los nacimientos en
el afio 2022. La totalidad fue de 259,702 casos de madres entre 15 y 19 afos.
Ademas, se observé que en el afio 2021 hubo 12,000 casos menos de embarazos
en adolescentes, disminuyendo del 14.23% al 13.73%. Sin embargo, los casos de
madres menores de 15 aflos aumentaron, pasando de 6,476 a 7,255 nacimientos
registrados?©.

El informe elaborado por UNFPA en Peru resalta la importancia de abordar el
embarazo en la adolescencia debido a sus consecuencias negativas tanto para las
jévenes como para sus hijos. Entre estas consecuencias se encuentran un mayor

riesgo de mortalidad materna e infantil, asi como dificultades para acceder a



servicios de salud y educacion. Por lo tanto, es necesario implementar politicas y
programas integrales que promuevan la educacion sexual, fomenten la igualdad de

género y garanticen el acceso a servicios de salud de calidad**.

El Dr. Abelardo Pefial?, especialista en planificaciéon familiar de INPPARES,
propone como principal objetivo de prevencion para reducir el embarazo no
deseado en adolescentes, brindar servicios exclusivos para los puberes y
facilitarles un mejor acceso a los métodos anticonceptivos. Ademas, es de suma
importancia que en el Peru se establezca una educacién sexual integral en las
escuelas, de manera que conozcan las diferentes formas de evitar los embarazos.
Sin embargo, también recalc6 que los medios mas adecuados para recibir
informacion serian en el colegio y por los padres de familia.

En el estudio realizado por Quisperima et al.'3 el afio 2020 se descubrié que en lo
gue respecta a los aspectos sociales que influyen en el comienzo de las relaciones
sexuales, el resultado principal fue: el 71.1% de los adolescentes no habian iniciado
relaciones sexuales, mientras que el 28.9% si lo habian hecho. En resumen, se
concluye que los factores socioculturales tienen influencia en el inicio de las

relaciones sexuales en los adolescentes a una edad temprana.

Dionicio et. al.'* el 2021 llevé a cabo una investigacién acerca de los elementos
sociales que impactan en el comienzo de las relaciones sexuales en jovenes, el
objetivo era determinar los factores individuales, educativos, psicolégicos,
familiares y socioculturales que afectan el inicio de las relaciones sexuales en los
adolescentes del Distrito de Santiago de Chuco. En conclusion, los factores mas
predominantes en el inicio de las relaciones sexuales en los adolescentes son los

factores psicologicos, familiares y culturales. Esto genera una gran preocupacion



en la poblacion, ya que cada afio aumentan los casos de embarazos en
adolescentes, lo que provoca la desvinculacion de los estudiantes en sus estudios.
Cormilluni M.*> el 2019 llevé a cabo una investigacion sobre el inicio de relaciones
sexuales en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Mariscal
Caceres, ubicada en el distrito de Ciudad Nueva, Tacnha. El objetivo de esta
investigacion fue determinar los factores que contribuyen al inicio de relaciones
sexuales en los adolescentes de dicha institucion. Como resultado, se identificaron
varios factores. En primer lugar, el factor individual, donde se encontrd que la edad
tiene un 38,7% de influencia en el inicio de relaciones sexuales, asi como también
el sexo masculino con un 54,8% de influencia y la edad del primer enamorado/a.
En segundo lugar, el factor educativo, donde se determiné que la orientacion e
informacion sobre sexualidad juegan un papel importante. En tercer lugar, el factor
psicolégico, donde se identificaron indicadores que predisponen al inicio de
relaciones sexuales, como sentirse bien consigo mismo/a. En cuarto lugar, el factor
familiar, donde los conflictos familiares fueron el punto mas destacado. Por altimo,
el factor sociocultural, en resumen, los adolescentes comienzan a tener relaciones
sexuales debido a diversos factores, como el lugar donde conocen a su pareja, las
actividades que realizan en su tiempo libre y el consumo de alcohol, tabaco y
drogas. Estos factores incluyen aspectos individuales, educativos, psicolégicos,

familiares y socioculturales.

Quispe et Al.6 el 2019 En el distrito de Huascahura-Ayacucho, se llevo a cabo una
investigaciéon sobre los factores que afectan el inicio de las relaciones sexuales en
estudiantes de la Instituciébn Educativa Tapac Amaru Il. Los resultados mostraron
que, de un total de 143 adolescentes, el 66.4% decidié no iniciar relaciones

sexuales, mientras que el 33.6% si lo hicieron. Entre estos ultimos, el 31.6% tenia


https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Cormilluni+Layme%2C+M%C3%B3nica+Esther

entre 14 y 16 afos. Estos datos indican que los factores educativos, familiares y

socioculturales influyen en el inicio de las relaciones sexuales en los adolescentes.

Flores et al'’ en el 2020 en Colombia, se llevé a cabo una investigaciéon sobre los
factores relacionados con el inicio temprano de relaciones sexuales en
adolescentes de Bucaramanga. El objetivo de este estudio fue determinar los
factores sociales, personales y familiares. La muestra consistio en 43 adolescentes
de entre 12 y 18 afios. Los resultados revelaron que el 21% de los participantes ya
habian iniciado su vida sexual. Ademas, se encontré que el 22% de las mujeres
comenzaron su vida sexual a los 14 afios. Entre aquellos que viven solo con su
madre, se observé que el 33.3% habia iniciado su vida sexual. Coincidentemente,
se encontré6 que un 44.5% de los participantes rara vez tienen comunicacion

familiar.

En este estudio se propuso como objetivo general: Determinar los factores sociales,
culturales y familiares en el inicio de las relaciones sexuales en adolescentes de
4to y 5to afio de secundaria en una Institucion Educativa. Los objetivos especificos

planteados fueron: Identificar los factores sociales, culturales y familiares.



ll. MATERIAL Y METODOS

2.1 Disefio metodologico
Estudio de enfoque cuantitativo de disefio descriptivo, de corte transversal,

observacional y prospectivo.

2.2 Poblacion y muestra
2.2.1 Poblacion:
La poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes de 4to y 5to
secundaria, que de acuerdo con la némina proporcionada por la institucién

hay 4 secciones de cada grado que en su total suman 190 estudiantes.

2.2.2 Muestra:
Para la muestra se seleccioné solo a los estudiantes que habian iniciado su
actividad coital, que en total se registraron a 74 estudiantes; por lo tanto, para

la investigacion se trabajo con una muestra por conveniencia.

2.3 Criterios de seleccion:
Criterios de inclusion:
e Estudiantes de 4° y 5° afio que han iniciado actividad coital.

e Estudiantes que completaron correcta y legiblemente el cuestionario.



e Estudiantes cuyos padres o apoderados hayan firmado el
consentimiento informado dando su aprobacién a la participacién de sus

menores hijo(a)s.

Criterios de exclusion:
e Estudiantes que no estén dentro del rango de la edad establecida.

e Estudiantes ausentes al momento de la encuesta por motivos de

inasistencia o licencia por enfermedad.

e Estudiantes que iniciado el estudio en cualquier momento deciden no

continuar.

2.4Técnicas de recoleccion de datos
Técnica:
La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento que se uso
fue el cuestionario de la investigadora peruana Castillo T,'® el cual ha sido
validado por la autora en el afio 2020. El cuestionario esta conformado por 17
preguntas:
I.  Factores Sociales: 6 preguntas que miden las caracteristicas sociales de
los estudiantes.
Il. Factores Culturales: 4 preguntas que miden el aspecto cultural del
entorno del estudiante.
lll.  Factores Familiares: 3 preguntas que miden el nivel y la convivencia con
los padres.
IV. Inicio de relaciones coitales: 4 preguntas en relacién con la actividad

coital del estudiante.



Con la autorizacion y carta de presentacion de la Facultad de Obstetricia y
Enfermeria de la Universidad San Martin de Porres se gestioné la carta de
autorizacion de la Institucion Educativa.

Con la autorizacién se coordind con los tutores de cada seccién la aplicacion
del cuestionario; para proceder se entrego a cada estudiante el consentimiento
informado para que sea firmado por su padre, tutor o apoderado autorizando la

participacion de su menor hijo.

2.5Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacién
Los resultados obtenidos fueron clasificados en una base de datos de Excel y
la informacién fue procesada utilizando el programa estadistico SPSS, donde
se ingresaron todos los cuestionarios después de ser codificados. El analisis
estadistico se llevd a cabo siguiendo el enfoque descriptivo, utilizando
frecuencias absolutas y relativas, y los resultados se presentan en tablas de

doble entrada de acuerdo con los objetivos de esta investigacion.

2.6 Aspectos éticos
Dado que los participantes unicamente respondieron un cuestionario, no hubo
ningun riesgo relacionado con su salud. Ademas, se protegi6 la identidad de
los participantes mediante la obtencién de un consentimiento informado firmado
por los padres y el estudiante. Al no solicitar informacion personal, también se

aseguro la confidencialidad de los datos recopilados.

Segun los estandares éticos establecidos por la Comision Nacional para la
Proteccion de los Sujetos Humanos en la Investigacion Biomédica y del
Comportamiento, en concordancia con los principios éticos fundamentales del

Informe Belmont:



Respeto a las personas: En este estudio de investigacion se asegura la
confidencialidad de la persona encuestada, ya que se realiza de forma
anonima, respetando sus opiniones, saber, credos, religion y, sobre todo,
respetando los derechos de los participantes.

Beneficencia: En este estudio se asegurd la maximizacion del beneficio
potencial y la minimizacion del dafio potencial; el estudio se realiz6 de acuerdo
con el nivel de conocimiento cientifico alcanzado sobre el tema, teniendo en

cuenta el bienestar de los participantes.

Justicia: Es importante preservar de manera segura la informacion recopilada,
respetando la privacidad y confidencialidad, teniendo en cuenta que dicha
informacioén solo se utilizara exclusivamente para fines de investigacion?®.

Maleficencia: En la investigacion se tuvo sumo cuidado de no abordar temas
gue pudieran afectar la susceptibilidad de los participantes ni ofender sus
costumbres ya que grupo elegido como lo fueron los adolescentes del 4to y 5to

afio de secundaria?°.
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[ll: RESULTADOS

Tabla 1. Inicio de relaciones coitales en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de

una institucién educativa, agosto 2023.

Grado de los estudiantes

Inicio de las relaciones

- 4to grado 5to grado

coitales N % N %
Has tenido sexo
No 78 82,10 38 40,0
Si 17 17,90 57 60,0
Edad de la primera vez
15 3 17,6 2 3,5
16 14 82,4 55 96,5
Motivo de la primera vez
Por insistencia de tu pareja 0 0,0 4 7,0
Por curiosidad o por querer 11 64.7 13 228
probar
Amor 6 35,3 40 70,2
Uso de métodos
anticonceptivos
Pastilla del dia siguiente 2 11,8 9 15,8
Preservativo 15 88,2 48 84,2

Total 17 100,0 57 100,0

En la Tabla 1 se evidencia una notable transicién en las experiencias sexuales de
los estudiantes al pasar del 4to al 5to afilo de secundaria. En el 4to afio de
secundaria el 17.9% ya han iniciado relaciones sexuales. Sin embargo, al llegar al

5to grado, esta cifra aumenta significativamente con un 60% indicando haber tenido
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dicha experiencia. Esto sugiere un cambio sustancial en el comportamiento y
decisiones relacionadas con la sexualidad en un corto periodo. La edad
predominante para el inicio de las relaciones sexuales es a los 16 afios, tomando
asi una muestra de 74 adolescentes que si iniciaron relaciones sexuales entre el
4to y 5to afio de secundaria. En cuanto a los motivos detras de esta decision, la
curiosidad se destaca como el principal impulsor en 4to grado, pero al avanzar al
5to grado, el sentimiento de amor se convierte en la principal razon. A pesar de ello,
es preocupante que un pequefio porcentaje en 5to grado mencione la insistencia
de la pareja como motivo. En el ambito de la prevencion y proteccion, el
preservativo es el método anticonceptivo preferido en ambos grados, subrayando
una conciencia parcial sobre la importancia de la proteccion en las relaciones
coitales.

En relacion al motivo de inicio de las relaciones coitales, la presién o influencia de
los amigos ninguno de los participantes estuvo en esa condicion en la investigacion
desarrollada; asi mismo, el coitus interruptus como anticonceptivo no registré dato

alguno, por lo cual, no se ha consignado en el presente cuadro.
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Tabla 2. Factores sociales en el inicio de las relaciones coitales en estudiantes de

4to y 5to de secundaria de una institucion educativa, agosto 2023.

Grado de los estudiantes

Factores sociales 4to grado 5to grado

N % N %
Edad de los estudiantes
15 1 5,9 0 0,0
16 12 70,6 38 66,7
17 4 23,5 19 33,3
Asistir a fiestas
Mas de 4 veces al mes 2 11,8 8 14,0
2 a 4 veces al mes 2 11,8 19 33,3
Menos de 2 veces al mes 12 70,6 26 45,6
Nunca 1 5,9 4 7,0
Tienes enamorado
No 1 5,9 6 10,5
Si 16 94 .1 51 89,5
Amigos que hayan tenido
sexo
No conozco 0 0,0 0 0,0
Si conozco 17 100,0 57 100,0
Consumo de alcohol
2 a 4 veces al mes 0 0,0 1 1,8
Menos de 2 veces al mes 16 941 52 91,2
Nunca 1 5,9 4 7,0
Consumo de drogas
Nunca 17 100,0 57 100,0
Total 17 100,0 57 100,0

En esta tabla se analizaron factores sociales observandose que en los participantes

del 4to afio de secundaria el 70.6% son adolescentes de 16 afios y el 23.5% tenian

17 afos, mientras que el 66.7% las adolescentes del 5to afio de secundaria tenian

16 afos y solo un 33.3% tenian 17 afos.

La asistencia a eventos sociales como fiestas es una actividad comuln entre estos

adolescentes, con mas del 50% de ellos asistiendo al menos una vez al mes.
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Ademas, el consumo moderado de alcohol es prevalente, con mas del 90% de los
estudiantes admitiendo consumirlo ocasionalmente.

Un hallazgo particularmente llamativo es que el 100% de los estudiantes dijo
conocer o tener amigos que iniciaron relaciones coitales, lo que podria indicar una
cierta normalizaciébn o aceptacion del comportamiento coital entre sus pares. A
pesar de la prevalencia de estos factores sociales, es reconfortante observar que
no se reporta consumo de drogas en este grupo. Estos datos proporcionan una
vision importante sobre la interaccién de los factores sociales y las decisiones
relacionadas con la salud sexual en la adolescencia y enfatizan la necesidad de
programas educativos que aborden estos temas de manera integral.

Cabe resaltar que el consumo de alcohol de mas de 4 veces y el consumo de
drogas también fue parte del instrumento, pero no registro respuesta por parte de

los estudiantes, motivo por el cual, no se ha colocado en el presente cuadro.
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Tabla 3. Factores culturales en el inicio de las relaciones coitales en estudiantes

de 4to y 5to de secundaria de una institucion educativa, agosto 2023.

Grado de los estudiantes

Factores culturales 4to grado 5to grado
N % N %

Creencia en Dios
No creo en Dios 2 11,8 3 5,3
Si creo en Dios 15 88,2 54 94,7
Capacitacion sexual profesional
No 15 88,2 51 89,5
Si 2 11,8 6 10,5
Hablar con padres sobre sexo
No 17 100,0 55 96,5
Si 0 0,0 2 3,5
Consecuencias de tener sexo
Embarazos no deseados 14 82,4 41 71,9
Dejar de estudiar 3 17,6 9 15,8
Infecciones de transmision sexual 0 0,0 7 12,3
Ninguna 0 0,0 0 0,0
Total 17 100,0 57 100,0

En la Tabla 3 se analizaron factores culturales en el inicio de relaciones coitales
entre estudiantes de 4to y 5to grado. Se observé que la creencia en Dios es
preponderante entre los estudiantes, con mas del 95% en ambos grados afirmando
tener dicha creencia. Sin embargo, esta fuerte inclinacion religiosa no se traduce
en una educacion sexual integral, ya que la mayoria no ha recibido capacitacion
sexual profesional (aproximadamente el 90%) y menos del 5% ha conversado con
sus padres sobre sexualidad.

Integrando los hallazgos de los objetivos especificos, se destaca la fuerte creencia
en Dios en la mayoria de los estudiantes, lo que podria influir en sus decisiones y
percepciones sobre las relaciones coitales.

En cuanto a las percepciones sobre las consecuencias de tener relaciones

sexuales, el embarazo no deseado es la principal preocupacion para los
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estudiantes en ambos grados. Las infecciones de transmision sexual y las
implicaciones académicas, como dejar de estudiar, también son consideradas, pero

en menor medida.
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Tabla 4. Factores familiares en el inicio de las relaciones coitales en estudiantes

de 4to y 5to de secundaria de una institucion educativa, agosto 2023.

Grado de los estudiantes

Factores familiares 4to grado 5to grado

N % N %
Nivel de estudio
padres
Superior 7 41,2 26 46,4
Secundaria 10 58,8 27 48,2
Primaria 0 0,0 3 54
Vives con tus padres
Con mama y papa 5 294 10 17,5
Solo con mi papa 0 0,0 5 8,8
Solo con mi mama 12 70,6 42 73,7
Relacién con los
padres
Regular 10 58,8 26 45,6
Buena 7 41,2 31 54,4
Total 17 100,0 57 100,0

El andlisis de la tabla que menciona los factores familiares que influenciaron en el
inicio de las relaciones coitales entre los participantes revela que los estudiantes
tienen padres con un nivel educativo superior con 41.2% y 46.4% entre 4to y 5to
afio de secundaria, lo que podria reflejar un entorno familiar mas informado. Sin
embargo, en términos de estructura familiar en el 4to afio de secundaria tiene un
70.6% a diferencia del 5to afio de secundaria que obtuvo un porcentaje mayor de
73.7% quienes viven solo con la madre, sugiriendo un papel predominante de la
figura materna en la formacion y decisiones de estos adolescentes, en cuanto a la
relacion con los padres en el 4to afio llevan una relacién buena con un 41.2%, en
cuanto a la relacion calificada como regular que es de 58.8%, mientras que en el
5to afio de secundaria el 54.4% lleva una relacién buena y el 45.6% tienen una

relacion regular con sus padres lo que indica la importancia de la dindmica familiar
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en su bienestar general y, posiblemente, en sus decisiones relacionadas con las
relaciones coitales.

Estos hallazgos subrayan la necesidad de considerar el contexto familiar al abordar
temas de educacion sexual y relaciones en este grupo de edad.

Ademas, los factores antes mencionados como la asistencia a fiestas y el consumo
moderado de alcohol, junto con la falta de capacitacion sexual y la escasa
comunicacién con los padres, sugieren areas clave para abordar en programas
educativos y de orientacion.

En relacion al grado académico también ha sido considerado el item de “sin nivel”,
pero no se registra en la tabla debido a que no se obtuvo respuesta; asi mismo, en
la relacion con los padres, la pregunta de “mala relacion” tampoco ha sido

considerada esta opcion en la poblacién de estudio.
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IV. DISCUSION

En la actualidad el inicio de las relaciones coitales cada vez se presenta a mas
temprana edad, aumentando asi el riesgo de tener un niumero mayor de parejas
sexuales y embarazos no deseados que afectan la vida sexual y reproductiva del
adolescente.

La poblacion estudiada es de sexo femenino, la muestra fue conformada con
adolescentes con un rango de edad de 15 a 16 afios quienes respondieron haber
iniciado relaciones coitales tanto el 4to y 5to afio de secundaria con un porcentaje
de 77.9%.

A diferencia del estudio realizado por Quispe y Zarate® en el afio 2019, donde
obtuvo como resultado que el 67.8% participaron del estudio, el cual menciona que
la edad promedio es de 14 a 16 afios con un porcentaje del 33.6% quienes
respondieron haber iniciado relaciones coitales.

Por otro lado, el estudio de Cormilluni*® en el afio 2019 encontré que el motivo del
inicio de relaciones coitales de las adolescentes “por deseos de probar” tuvo un
24.2% y un 62.9% “por amor” mientras en este estudio se obtuvo que en el 4to afio
de secundaria el motivo inicio de relaciones coitales por curiosidad o por querer
probar tuvo un mayor porcentaje de 64.7%, a comparacion del 5to afio de

secundaria donde el motivo de iniciar relaciones coitales “por amor” fue de un 70%.
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Dentro del estudio de Cormunilli*®> también se obtuvo entre los factores sociales que
los adolescentes muy poco consumen bebidas alcohdlicas con un porcentaje del
29% y el 98.2% no consumen drogas; en cuanto a nuestro estudio se obtuvo que
en el 4to afo de secundaria el 94.1% consumen bebidas alcoholicas menos de 2
veces al mes a comparacion del 5to afio de secundaria que tuvo un porcentaje de
91.2%; mientras que en ambas secciones no consumen drogas en el 100%, a pesar
de estos factores sociales, es reconfortante observar que no se reporta consumo
de drogas.

Flores y Mendozal’ en el 2020, tuvo como resultado que la edad con mayor inicio
de relaciones sexuales fue de 12-18 afios, con respecto a los factores familiares
tuvo como resultado que el 33.3% de las adolescentes viven solo con la mama; asi
mismo, se observd que casi nunca se presenta la comunicacion familiar en un
44,4% y el 20% sefalé que nunca tienen comunicacion familiar para hablar de sexo
a diferencia de este estudio se pudo identificar que mas del 70% en ambas
secciones viven solo con la mam4; con respecto a la comunicacién en el 4to afio
de secundaria se obtuvo que el 100% no habla con sus padres sobre sexo a
diferencia del 5to afio de secundaria que solo un 3.5% si tienen comunicacién con
sus padres sobre sexo; lo cual hace que los adolescentes no aborden libremente
temas de sexualidad con sus padres.

Por consiguiente, la familia tiene un rol muy importante en la vida de los
adolescentes al momento de iniciar su vida sexual, siendo asi un factor protector o
de riesgo para el inicio de las relaciones coitales a temprana edad; sin embargo,
los temas relacionados con el sexo siguen siendo un tabu en las familias, lo cual se

convierte en un problema al momento en que los adolescentes se encuentran frente
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a circunstancias de riesgo como el inicio de relaciones sexuales ya que no cuentan
con la informacién necesaria que les permita tomar la decisibn mas adecuada

Por otra parte, Quisperima'3et al. en el 2020 en su estudio obtuvo que el 45.6% de
los adolescentes iniciaron relaciones coitales; y dentro de los factores culturales el
51.4% de adolescentes si recibieron informacion de un profesional de salud sobre
temas de educacion sexual. Mientras que en este estudio se obtuvo como resultado
en 4to afio de secundaria que el 88.2% de adolescentes no tuvo capacitacion por
parte de un profesional de salud el cual se observo una diferencia minima con el
5to afio de secundaria quienes también refirieron no haber recibido informacion
con un porcentaje de 89.5%, este resultado nos permite entender que la mayoria
de los adolescentes carecen de ese tipo de informacién o la informacion que tienen
con respecto a ese tema es insuficiente, es en esta etapa en la que los adolescentes
suelen iniciar en edades tempranas su vida sexual.

Es asi como se puede ver que el ambito educativo esta ligado al inicio de relaciones
sexuales porque segun estos estudios realizados es ahi donde los estudiantes se
desenvuelven la mayor parte del tiempo y lo que es aprendido en estas instituciones

puede repercutir en el desarrollo sexual del adolescente.
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V. CONCLUSIONES

La edad de inicio de las relaciones coitales de los estudiantes es de 15 a 16
afos entre los participantes de 4to y 5to afio de secundaria.

En el factor social los estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria estan entre
los 16 y 17 afios, quienes a su vez respondieron en mayoria tener enamorado.
Segun el factor cultural, los estudiantes de 4to. y 5to. afio manifestaron que no
recibieron informacién, educacion y capacitacion en temas de sexualidad por un
profesional competente; asi mismo, refieren no hablar de sexo con sus padres.
En cuanto al factor familiar, los estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria tienen
una relacion calificada como buena o regular, lo que indica la importancia de la
dindmica familiar en su bienestar general y, posiblemente, estos resultados
subrayan la necesidad de considerar el contexto familiar al abordar temas de

educacién sexual y relaciones en este grupo de edad.
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VI. RECOMENDACIONES

Al concluir la presente investigacion se recomienda:

A los adolescentes del nivel secundario, deberan fortalecer su desarrollo en
educaciéon sexual, lo cual hara que tengan una gran responsabilidad para
prevenir situaciones de riesgo tanto en su salud, como en su entorno familiar,
social y también en su futuro

Con relacion a los padres de familia, reforzar su relacion especialmente en
tener una buena comunicacion con sus hijos, los padres son los mas
indicados para orientar, ayudar, ensefiar y fortalecer la toma de decisiones
responsables.

Al director, docentes y tutores de las instituciones educativas; que dentro de
sus actividades académicas la implementacion de talleres informativos y
educativos para adolescentes, donde se pueda brindar educacién sexual,
prevencion de embarazos e infecciones de transmisién sexual por parte del
profesional obstetra.

A los obstetras; el compromiso en la orientacion a los adolescentes dentro
de la institucion educativa; el obstetra es el profesional idoneo para guiar a
los estudiantes a resolver sus dudas, brindandoles seguridad para ser

orientados segun sus inquietudes en su salud sexual y reproductiva.
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VII.  ANEXOS

ANEXO 1: INSTRUMENTO

FACTORES SOCIO - CULTURALES Y FAMILIARES ASOCIADOS AL INICIO DE
RELACIONES COITALES EN ADOLESCENTES DEL 4to -5to ANO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION a continuacion, se le realizara algunas
preguntas, a las cuales se le pide responder o marcar la alternativa gque considere
conveniente. Por favor, hazlo con toda la sinceridad posible, puesto que la

informacion brindada sera de manera anonima. Gracias.

I. FACTORES SOCIALES

1. iCual es tu edad?

2. i Asistes a fiestas, bailes o discotecas con tus amigos? ; Con gue frecuencia?
Nunca |:| b. Menos de 2 veces al mes |:|

2 a 4 veces al mes |:| c. Mas de 4 veces al mes |:|

3. ¢ Tienes enamorado?

Si |:| Mo |:|

4. i Conoces amigas (os) que ya hayan iniciado las relaciones sexuales - coitales?
Siconozco || No conozco | |

5 ¢ Alguna vez has consumido alcohol en tu vida? j Con que frecuencia?

Nunca |:| Menos de 2 veces al mes |:|

De 2-4 veces al mes|:| Mas de 4 veces al mes |:|

6. jAlguna vez has consumido droga u ofras sustanciasen tu vida? ;Con qué

frecuencia®?

Nunca| | Algunavez [ |

Varias veces | | Siempre | |
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Il. FACTORES CULTURALES

7. i Crees en Dios? o ;Tienes alguna creencia religiosa?

Si creo en Dios |:| Mo creo en Dios |:|

3. ;Alguna vez has recibido educacion sexual por personas capacitadas {(medicos
U obstefras)?

si ] No| |

9. i Alguna vez has hablado con tus padres en tu hogar sobre sexualidad?

Si[ ] No [ |

10. ;Conoces las consecuencias de iniciar las relaciones coitales en la
adolescencia? (Si deseas, pusdes marcar mas de una respuesta)

Minguna | | Infecciones de fransmision sexual | |

Dejar de estudiar| | Embarazos no deseados | | ]

Ofras consecuencias ; Cuales?

lll. FACTORES FAMILIARES

11. ;Hasta que nivel estudio tu madre o apoderado?

Sin nivel |:| Primaria |:|
Secundaria |:| Superior |:|
12_ iVives con tus padres? (Especifica tu respuesta)

Solo con mimama | | Solo con mi papa | |
Conmamd y papd | | Otros []

13. ; Como consideras que es la relacion con tus padres?

Buena| | Regular [ ] Mala [ |
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V. INICIO DE RELACIONES COITALES

14_ i Alguna vez has tenido relaciones sexualas o coitales?

sl | NO[ |

- 5i tu respuesta fue NO, no es necesario gque continies con las demas
preguntas.

- 8i tu respuesta fue 51, por favor contesta con sinceridad las siguientes
preguntas.

& A qué edad fue tu primera relacion sexual o coital?

& Cuadl fue el motivo por el que empezaste a tener relaciones sexuales/ coitales?
Por amor |:|
For curiosidad o por querer probar |:|
FPor insistencia de tu pareja |:|
Porgue sentiste presion o influencia de tus amigas (os) |:|
Par otra razon [ ]

& Cual? (Especifica por favor)

17. iHas usado algin método anticonceptive durante tu primera relacion
coital/sexual?

Mingunao |:|

Freservativo |:|

Pastilla del dia siguiente | |

Coitus interruptus |:|

Ofro |:| ¢ Cual? (Especifica por favor)

iMUCHAS GRACIAS POR TU PARTICIPACION, COLABORACION Y

SINCERIDAD!
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ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

3 usmp

CONSENTIMIENTO INFORMADO Yo:

identificada con N° DNI..........cooviiiiiiiiiicii e e eee e e aen 00 ¥ @dEd..., estoy de
scuerdo para participar en la investigacion fitulada “Factores socioculturales y
familisres en el inicio de las relaciones coitales en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de una institucion educativa Agosto 2023

Pars lo cual manifiesto que se me ha explicado la finalidad y la metodologia de
recoleccion de datos que se utilizard durante la investigacion. Mi participacion es
voluntarnia, por lo cusl, y para qué asi conste, firmo este consentimiento informado,

asi como también lo firmard mi padre. madre o tutor quien también sutoriza mi

participacion.

Eidia....deimesde ......... del ano 2023.

Adolescente Padre, madre o tutor Parentesco:
Firma: Firms:

DNI: DNI:

Huella: Huells:
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ANEXO 3: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Varable Dehnicidn operacional Dimensiones Indicadores Subindicadores Escala de
medciin
Cudl es tu edad <15 ANOS Owdinal
FACTORES 15-16 afos.
SOCIALES =16 afios
LAsisles a | Nunca Mominal
hestas, bales o | 1-2 veces al mes
discolecas  con Zadvecesal
Factores de riesgo en el inicio e s - 4 veces
de las relaciones coilales en o i mes
FACTORES adolescentes de acuerdo la
SOCIOCULTUR | OMS, indica que mas de la T Mominial
ALES EN EL | mitad de los adolescentes mgdn? Eﬂ
INICIO DE LAS | empiezan sus relacones
RELACIONES soxuales antes de los 16
COITALES afos, registrando promedios . .
de inicio de 13,5 a 16 aRos, e awe | Mo Nominal
con edades fan lempranas ﬂalqﬁmafigm
como los 11 afos. las relaciones
sexyales =
coitales?
LAlguna vez has MNunca Mominal
CONSUMD 1-2vecas al mas
alcohd aen  tu | 2- 4veces al mes
wida? ;jCon qué | >4 wvecesal mes
frecusncia?
LAlguna vez has MNunca Nominal
consumdo droga Alguna ver
u olras Vanas
suslancias en tu Veres
wida? g Con Sempre
frecuancia’?
MNorminal
Si cree en Dios
tCreesenDios? | L~ o
Lflguna ver has s Mesminial
recibudo
sl por N
personas
capacitades
(meéccos u
obmtetras)?
FACTORES | (hifuls o2 fas o Nominal
LConotes :
(=t ml == L] W
e - Si CONOCE
vemlac o © ke Mo conote
&n [™

33




(Hasta qué nivel | Sin nivel Nominal
estudié tu madre | Pnmana
0 apoderado? Secundana
Superior
¢(Vives con tus | Solo  con Nominal
padres? madre
(Especifica tu| Solo con
respuesta) padre
Con
padres Nominal
Otros
FACTORES
FAMILIARES | /Cdmo Buena Nominal
consideras que Regular
s [a relacién con Mal
tus padres?
¢Alguna vez has
tenido relaciones Si Nominal
sexuales (] No
coitales?
¢A qué edad fue Nominal
fu primera | De 12 a 14 afios
refacion sexual o
coital?
(Cudl  fue el Por amor
motivo por el que Por Nominal
a msistencia
tener relaciones de tu pareja
INICIO  DE | sexuales/coitale Porque
RELACIONES | s? senfiste
COITALES presion  d
influencia dd Nominal
us
amigos(as).
(Has usado |  Ninguno Nominal
algin método |  Preservativo
anticonceplivo Pastilla del dig
durante tu
pnmera relacion
coitalisexual?
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ANEXO 4: CARTA DE ACEPTACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

“ELVIRA GARCIA Y GARCIA”

EMOLEMATICA M N*1103 UOEL 0
“ELVIRA GARCIA Y GARCIA"
1

HheE)

El que suscribe, presidente del comité de ética para la investigacion de la EIE
ELVIRA GARCIA'Y GARCIA, deja constancia que el proyecto de investigacion
titulado “FACTORES SOCIOCULTURALES Y FAMILIARES EN EL INICIO DE
LAS RELACIONES COITALES EN ESTUDIANTES DE 4TO y 5TO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, AGOSTO 2023", ha sido
evaluado y aprobado por nuestro comité y se ejecutara bajo la responsabilidad
del Director Ing. Edgar Octavio Calderon Sumarriva y la Coordinadora TOE Lic.

Rosario del Pilar Davila.

La fecha de aprobacion tendra vigencia desde el 01 Agosto del 2023 hasta el

mes de 01 de Noviembre del 2023.

Se da por aprobada la participacion de la Bachiller Melina Mercedes Mendoza
Zapata para que inicie su trabajo de investigacion en nuestra Institucion

Educativa Elvira Garcia y Garcia.

Py’ / )
k! e Z
~<" = Tdger Coldardn Sunasrive

DINLCION

FIRMA DIRECTOR DEL COLEGIO FIRMA COORD. TOE
ING. EDGAR CALDERON SUMARRIVA LIC. ROSARIO DEL PILAR DAVILA

Lima, 7 de Agosto del 2023.
Email: info@egyg edu pe
DIRECCION : Av. Del Rio N° 155

DISTRITO: Puebio Libre
TELEFONO: 4336343 / 3040861
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