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RESUMEN

Objetivo: ldentificar el uso de métodos anticonceptivos de los adolescentes de la
Instituciéon Educativa Ollantay de San Juan de Miraflores. 2023. Método: Enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo, transversal, observacional y prospectivo. Poblacion: 27
estudiantes adolescentes. Muestra: Consiste en una muestra censal. Instrumento:
entrevista. Resultados: 30,3% iniciaron actividad sexual, 44,4% de ellos actualmente
no usan métodos anticonceptivos. Caracteristicas sociodemogréficas: edad entre 14 -
16 afos 81,5%, sexo masculino 85,2%, residentes en area urbana 85,2%, solteros
96,3%, religién catélica 37,0%. Caracteristicas sexuales y reproductivas: iniciaron
actividad sexual <15 anos 59,3%, no usaron métodos anticonceptivos en primera
relacion sexual 63,0%, alguna vez se embarazaron 14,8%, con 2 a mas parejas
sexuales 48,2%, motivo de relaciones sexuales: curiosidad 66,7%, vias de relaciones
sexuales vaginal 40,7%, 44,4% contrajeron ITS. Uso de métodos anticonceptivos: sin
antecedentes de uso 55,6%, actualmente usan preservativo 51,9%. Conclusiones:
Aproximadamente la mitad de los adolescentes que iniciaron actividad sexual no
usaron métodos anticonceptivos y contrajeron ITS. Siendo el anticonceptivo mas
usado el preservativo.

Palabras claves: Adolescente, métodos anticonceptivos
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ABSTRACT

Objective: To identify the use of contraceptive methods among adolescents at the
Ollantay Educational Institution in San Juan de Miraflores. 2023. Method: Descriptive,
transversal, observational and prospective quantitative approach. Population: 27
adolescent students. Sample: It consists of a census sample. Instrument: interview.
Results: 30.3% started sexual activity, 44.4% of them currently do not use
contraceptive methods. Sociodemographic characteristics: age between 14 -16 years
81.5%, male 85.2%, residents in urban areas 85.2%, single 96.3%, Catholic religion
37.0%. Sexual and reproductive characteristics: they initiated sexual activity <15 years
59.3%, did not use contraceptive methods in their first sexual relationship 63.0%,
14.8% got pregnant at some time, with 2 or more sexual partners 48.2%, reason of
sexual intercourse: curiosity 66.7%, vaginal intercourse routes 40.7%, 44.4%
contracted STIs. Use of contraceptive methods: no history of use 55.6%, currently
using condoms 51.9%. Conclusions: Approximately half of the adolescents who
started sexual activity did not use contraceptive methods and contracted STIs. The
most widely used contraceptive 5 the condom.

Keywords: Adolescent, contraceptive methods



.  INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la salud (OMS), indicé que la adolescencia es fase de la
vida que esta comprendida desde la nifiez adulta, siendo representada por la etapa
del desarrollo humano, lo que conlleva a tener y cuidar de una buena salud propia?.
Las adolescentes desean planificar su embarazo, sin embargo, en muchas ocasiones
no ocurre asi. La problematica del embarazo adolescente se da con mayor frecuencia
en paises con pobreza, baja instruccion y rurales, puesto que algunas de esta
poblacién adolescente saben cémo prevenir un embarazo, por el contrario, en otros
paises no cuentan con una educacion sexual adecuada. Las adolescentes se sienten
cohibidas o sienten verglienza para solicitar servicios de Planificacién Familiar, incluso
los métodos anticonceptivos tienen elevados precios y es dificil de conseguirlos. Aun
asi, cuando los métodos son mas factibles de adquirirlos, las adolescentes
sexualmente activas son menos propensas a utilizarlos en comparacion a las mujeres
adultas, ya que algunas no son capaces de negarse a mantener relaciones sexuales
no deseadas u oponerse a las relaciones sexuales forzadas que en su mayoria son
sin protecciébn. Se obtiene como consecuencia un embarazo no deseado con
complicaciones durante la gestacion y parto, estimado en adolescentes de 15 a 19

afios de todo el mundo, incrementando dificultades en la salud tanto en madres



adolescentes como para los recién nacidos. También tienen consecuencia en su

inestabilidad econémica y social?.

Segun la OMS, en un estudio realizado revel6 que, en 36 paises, dos tercios de
mujeres sexualmente activas deseaban retrasar o limitar la maternidad dejando de
usar los métodos anticonceptivos por miedo a los efectos secundarios, problemas de
salud o subestimar la probabilidad de embarazo, lo que esto origind que uno de cada
cuatro fuese embarazo no planificado. A su vez existieron estudios donde revel6 que
85% de las mujeres jovenes dejaron de usar métodos anticonceptivos, originando que
haya gestacion durante el primer afio. Continta siendo un problema de salud publica,
ya que cada afio las mujeres jévenes de paises de bajos y medios recursos
econémicos con embarazos no planificados tienen cdmo consecuencia abortos

riesgosos y muertes maternas durante todo el afio®.

Existe factores relacionados a los embarazos no intencionales como la falta de
autonomia reproductiva, el nivel bajo educativo y la pobreza, pero en su mayoria las
vias causales no son siempre claras. Respecto al uso de métodos anticonceptivos,
estudios indicaron que mas de la tercera parte de mujeres jovenes que empiezan a
utilizar métodos anticonceptivos modernos lo interrumpen durante el primer afio,
mientras que mas de la mitad de mujeres jévenes dejan de hacerlo antes de los dos
afos. Revelaron también que 45% de adolescentes tuvieron su primer hijo y 54% de
partos repetidos en madres adolescentes. En relacion con los hombres, no existieron
estudios respecto a necesidades en medida de salud reproductiva, ya que hacen
énfasis en mujeres adolescentes, considerando ser las principales usuarias de la

anticoncepcion, es por ello que los datos estudiados son centrados en ellas*.



En Latinoamérica, se establecioé un analisis ajustado a la realidad donde detalla el uso
y no uso de métodos anticonceptivos de varios paises de Latinoamérica. Encontrd
como resultados que los problemas como la verguenza social, efectos secundarios,
inquietudes al usar preservativos, estabilidad de la pareja, no son suficiente variables
explicativas para poder definir sobre el uso y no uso de métodos anticonceptivos en
jovenes. Por el contrario, la edad, género, clase social, tener pareja sentimental,
tiempo de relacion con la pareja, violencia de la pareja, informacion sobre las
infecciones de transmision sexual tendrian mayor relacion en efecto al uso y no uso

de métodos anticonceptivos®.

Sabemos que la planificacion familiar es un derecho, lo cual debe estar al alcance de
todos, sin embargo, en América Latina y el Caribe no se efectia de esa manera, mas
aun en paises de vias en desarrollo, teniendo como obstaculo la calidad, disponibilidad
de los suministros y servicios que estan unidos a un caracter socioeconémico siendo
parte de una problemética que aun persiste. Se estimd que mas de 220 millones de
mujeres en paises en vias de desarrollo no desearon quedar embarazadas, ya que
tienen limitado acceso a servicios de planificacién familiar y educacion sexual, en
particular a los adolescentes, siendo mas vulnerables a tener alguna complicacion
durante el embarazo y parto, igualmente para los recién nacidos. La mayoria de
poblacion adolescente cuando tienen la confirmacién de un embarazo abandonan su
educacion estudiantil, optan por tener un trabajo, o también toman la decision de
realizarse un aborto, la cual esto repercute una mortalidad materna representando el

13% a nivel mundial®.



Factores como la violencia, obstaculos de acceso a los servicios de Planificacion
Familiar, a la orientacién y consejeria, deficiencia de los programas de Educacion
Sexual Integral, la transmision intergeneracional de la pobreza, contribuyen a que
continle embarazos no planificados en los adolescentes de América Latina y el Caribe,
siendo esta region la segunda tasa mas alta de embarazos en adolescencia, lo cual se
estimé que 18% de todos los nacimientos corresponde a mujeres menores de 20 afios.
Lo que se sugiere tener medidas e intervenciones para poder disminuir este problema,
incrementando la Educacion Sexual Integral, informacion de calidad y acceso de

métodos anticonceptivos modernos y de larga duracion’.

En Perq, segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES), durante el afio
2022, el embarazo en poblacion adolescente de edades comprendidas entre 15 a 19
afos, reportd que 1,7% estuvieron gestando por primera vez, fueron madres 7,5% y
gestaron alguna vez 9,2%. Se observo una brecha entre embarazo adolescente que
residen en zona urbana vy rural, considerando que los adolescentes de zonas mas
alejadas y con poca accesibilidad se encuentran frente a situacion de mayor

vulnerabilidad a los embarazos durante la adolescencia®.

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), informé que el embarazo y
la maternidad contribuyen a la pobreza, desercién escolar y la baja oportunidad laboral
para el futuro de las adolescentes®. Las mujeres que han sido madres en su
adolescencia tienen una menor capacidad adquisitiva, puesto que disminuye el nivel

de inversion en la salud y educacién, como consecuencia a la pobreza®.



Un tema importante también es la inmadurez fisiologica en gestantes adolescentes, lo
que conlleva a la desproporcion cefalopélvica. A nivel anatdmico no se cumplié su
madurez fisioldgica lo que en su mayoria de casos concluye en un parto por cesarea?’.
Guerra en el afio 2019 reportd que la desproporcién cefalopélvica representd 18.0%
del total de 50 gestantes adolescentes'?. A si mismo, el Instituto Nacional de
Estadistica e Informética en el afio 2020 indicaron que mujeres entre edades de 15-19
afios 23,2% tuvieron parto por cesarea'?.

Respecto a la salud de los adolescentes se encontré diferentes morbilidades como la
anemia'4. Fuentes del INEI — ENDES 2021 reportaron que la mayor prevalencia en
anemia se encuentra en edades comprendidas de 15 — 19 afios, observandose que el
58.4 % tuvo un consumo bajo de hierro/ acido félico durante 90 dias y mas dias durante
la gestacion®.

Se presentan los antecedentes:

Carpio, en el afio 2020, revel6 que los adolescentes que tienen un estatus econémico
alto presentaron 41,9% respecto al conocimiento de MAC, mientras que los
adolescentes de estatus econémico bajo presentaron 17,20% en relacién al
conocimiento de los métodos anticonceptivos?®.

Pérez y Sanchez, en el afio 2020, expresaron que el conocimiento nivel bajo sobre los
métodos anticonceptivos representd 31%, nivel medio 38,6%, nivel alto 27,2%.
Recalcando que el nivel bajo estuvo representado en adolescentes en edades
comprendidas de 15-16-17 afios. Se obtuvo también que el preservativo es el método

mas utilizado y de mayor conocimiento (88%)*".



Ledn Macias, en el afio 2021, demostré6 que el nivel de conocimiento de métodos
anticonceptivos en adolescentes es insuficiente 45%, 30% regular y bueno 25%. A su
vez el método anticonceptivo mas utilizado fue el preservativo en 50%%*2.

Paguay, en el afio 2022, mostr6 que el método de barrera es el mas utilizado
fluctudndose entre 14,7% a 61,8%. El adquirir métodos anticonceptivos estuvo
relacionado entre el factor econémico, estado civil o solteros, nivel educativo, relacion
de pareja y pares*®.

Dominguez, en el afio 2022, observé que los adolescentes tuvieron una relacion
significativa entre el conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos, ya que el
conocimiento tuvo relaciéon respecto al comportamiento de la salud sexual de los
adolescentes. Teniendo como método anticonceptivo mas utilizado al preservativo?°.
Soto y Torres, en el afio 2019, reportaron que los adolescentes tienen conocimiento
medio 38,7% y alto en 61,3% respecto a los métodos anticonceptivos. El 73,6 %
indicaron tener conocimiento medio en métodos de abstinencia y 61,3% en métodos
de barrera?!.

Uriarte y Asenjo, en el afio 2020, revelaron que el nivel de conocimiento frente a los
métodos anticonceptivos fue bajo en 36,3%, medio 56.3%, y 7,4% alto. Frente al uso
de métodos anticonceptivos, 51,9% utilizaron preservativos masculinos, 5% opt6 por
las pastillas anticonceptivas y método de ritmo, y 43,1% prefirid no utilizar ningun

método anticonceptivos??.

Estrella, en el afio 2022, indicé que no utilizar preservativo en la relacion sexual, el

escaso uso de método anticonceptivos y no uso métodos anticonceptivos de



emergencia, estan asociadas a las conductas sexuales y reproductivas de riesgo en
los adolescentes??,

Acevedo, en el afio 2022, reportd que 11.3 % de estudiantes adolescentes ya inicid su
vida sexual, recalcando que 8.3% usa preservativo, siendo un factor importante y de

riesgo respecto al inicio de las relaciones sexuales?*.

Sanchez y Gutiérrez, en el afio 2022, manifestaron que 21.9% ya iniciaron su vida
sexual entre los 14 y 15 afos. La mayoria alcanzé nivel de conocimiento “regular”
53.56% y 26.93% “excelente”, mientras que 19.50% fue “deficiente”. Respecto al uso
de métodos anticonceptivos 18.9% refirio utilizarlos, teniendo al preservativo como
método anticonceptivo mas utilizado (85.2%), seguido de los anticonceptivos orales de

emergencia en 32.8%%.

Frente a esta problematica se plantea la siguiente interrogante: ¢ Como es el uso de
meétodos anticonceptivos en los adolescentes de la Institucion Educativa Ollantay de
San Juan de Miraflores del afio 2023; con el Objetivo General: Identificar el uso de
meétodos anticonceptivos de los adolescentes de la Institucion Educativa Ollantay de
San juan de Miraflores del afio 2023 y los Objetivos Especificos: Estimar el porcentaje
de adolescentes que han iniciado su actividad sexual durante el periodo de estudio;
Estimar el porcentaje de adolescentes que habiendo iniciado su actividad sexual usa
actualmente métodos anticonceptivos durante el periodo de estudio; Identificar las
caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes; Identificar las caracteristicas
sexuales y reproductivas de los adolescentes; Identificar las caracteristicas del uso de

métodos anticonceptivos de los adolescentes.



ll.  MATERIAL Y METODOS

2.1. Disefio metodologico
El estudio tiene un enfoque cuantitativo y es de tipo descriptivo, transversal,

observacional y prospectivo.

2.2. Poblacion y muestra

2.2.1. Poblacion
La poblacion estuvo conformada por 27 adolescentes cuyas edades fluctuaron
entre 14 a 17 afos, que ya iniciaron su actividad sexual y estuvieron cursando
estudios de cuarto y quinto afio de secundaria en la Institucion Educativa

“Ollantay” del afio 2023.

2.2.2. Muestra
Se trata una muestra censal, ya que todas las unidades de la presente

investigacion son consideradas como muestra.



2.3. Criterios de seleccién

Criterios de inclusion

e Adolescentes de 14 y 17 afios (sexo masculino y femenino), que cursaron el
cuarto y quinto afio de educacion secundaria en la Institucién Educativa
“Ollantay” del afio 2023.

e Estudiantes que han iniciado su actividad sexual

e Estudiantes que fueron informados, aceptaron y firmaron el consentimiento y
asentamiento informado para la realizacion de la presente investigacion.

Criterios de exclusion

e Adolescentes que no asistieron el dia que se realiz6 la entrevista / cuestionario.

2.4. Técnicas de recoleccion de datos

Previa autorizacion institucional de los directivos de la USMP vy la institucién
educativa “Ollantay’.
Se procedié a recolectar la informacion directamente de los adolescentes
alumnos del cuarto y quinto aflo de secundaria. El instrumento entrevista se
realiz6 de forma individual a cada alumno de las diferentes aulas del cuarto y
quinto afio de secundaria. La duracion total de la entrevista fue de 15 minutos,
realizado durante los meses de abril y mayo de lunes a viernes en horario de
08:00 horas a 14:00 horas del afio 2023 hasta culminar con la muestra
considerando los criterios de seleccion.
El instrumento consté de 3 capitulos:

= Primer capitulo: Caracteristicas sociodemogréficas, conformada por 7

preguntas (dicotomicas y politobmicas).



Segundo capitulo: Caracteristicas Sexuales y reproductivas, conformada por 17
preguntas (dicotébmicas y politdmicas).
Tercer capitulo: Uso de métodos anticonceptivos, conformada 9 preguntas

(dicotomicas y politomicas).

2.5. Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

Luego que se obtuvo los datos recopilados, se procesé y analizo a través del
programa SPSS version 22.0. Cabe precisar que el procesamiento de datos
obtenidos fue con previa verificacidon de la informacion de la entrevista /
encuesta para luego ser ingresado a la base de datos del programa. Los
resultados analizados fueron presentados y analizados en tablas de frecuencia

y porcentajes.

2.6. Aspectos éticos

Para el presente estudio se considerd los siguientes aspectos éticos:

No maleficencia: Se cumplié con este principio ya que la informacion adquirida
es con fines de estudio, no se realizO ninguna intervencion sobre las
caracteristicas, ni uso de métodos anticonceptivos.

Beneficencia: La informacion recopilada es veridica, puesto que los datos
recolectados no tuvieron ningun tipo de manipulacién.

Autonomia: El estudio hizo presente la participacion voluntaria cumpliendo los
criterios de inclusion, ellos refrendaron el documento legal del Anexo C y Anexo

D.
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e Justicia: La confidencialidad de la informacion brindada por los adolescentes

fue bajo confidencialidad del investigador.
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.  RESULTADOS

Tabla 1. Adolescentes que han iniciado su actividad sexual de la Institucion
Educativa N°6038 Ollantay de San Juan de Miraflores del afio 2023

ADOLESCENTES QUE HAN

INCIADO ACTIVIDAD SEXUAL N "

Si 27 30,3
No 62 69,7
TOTAL 89 100

En la Tabla N°1, se precisa los resultados de los adolescentes participantes que han
iniciado su actividad sexual. Del total de adolescentes que conformaron la muestra 89
(100%), 30,3% (27) indican haber iniciado su actividad sexual, mientras que 69,7%

(62) manifestaron no haber iniciado actividad sexual.
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Tabla 2. Adolescentes que usan métodos anticonceptivos de la Institucion Educativa

N° 6038 Ollantay de San Juan de Miraflores del afio 2023

USO DE MAC ACTUALMENTE EN

ESTUDIANTES N° %
ADOLESCENTES
Si 15 55,6
No 12 44,4
TOTAL 27 100

MAC: Método anticonceptivo

En la Tabla N°2, se describe los resultados de los adolescentes participantes que
habiendo iniciado su actividad sexual usa actualmente métodos anticonceptivos
durante el periodo de estudio, observandose que 44,4% (12) no utilizé ningin método
anticonceptivo, mientras que 55,6% (15) respondié haber utilizado algin método

anticonceptivo.
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Tabla 3. Caracteristicas sociodemogréficas de los adolescentes de la Institucidén

Educativa N°6038 Ollantay de San Juan de Miraflores del afio 2023

CARACTERISTICAS

SOCIODEMOGRAFICAS N e
Edad

Adolescencia media (14-16 afios) 22 81,5
Adolescencia tardia: (17 afios) 5 18,5
Sexo

Masculino 23 85,2
Femenino 4 14,8
Lugar de residencia

Area urbana 23 85,2
Area rural 4 14,8
Estado civil

Soltero 26 96,3
Conviviente 1 3,7
Grado de estudio

4to de secundaria 12 44 .4
5to de secundaria 15 55,6
Ocupacion

Estudiante 20 74,1
Estudio y trabajo 7 25,9
Religion

Catodlico 10 37,0
Cristiano 8 29,7
Evangélico 5 18,5
Mormon 3 11,1
Ateo 1 3,7
TOTAL 27 100
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En la Tabla N°3, se describe las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes
participantes del estudio, observandose que respecto a la edad 81,5% (22) esté en la
adolescencia media (14-16 afios), mientras que 18,5% (5) corresponde a una

adolescencia tardia (17-19 afos).

Respecto al sexo de los estudiantes adolescentes, se observo que 85,2% (23) fue de

sexo masculino y 14,8% (4) femenino.

En cuanto al lugar de residencia de los estudiantes, 85,2% (23) indica residir en area

urbanay 14,8% (4) en érea rural.

Al preguntar sobre el estado civil de los adolescentes, 3,7%% (1) indican ser

conviviente y 96,3% (26) refieren estar solteros.

En cuanto al grado de estudio de los adolescentes, 55,6% (15) pertenece al 5to de

secundaria y 44,4% (12) de los estudiantes fueron del 4to de secundaria.

Cuando se indag6 sobre la ocupacion de los estudiantes adolescentes, se observa

que 25,9% (7) estudia y trabaja 'y 74,1% (20) sélo estudia.

Al consultar sobre la religion de los estudiantes, 37,0% (10) respondio ser catélicos y

29,7% (8) indican ser cristianos.
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Tabla 4A. Caracteristicas sexuales y reproductivas de los adolescentes que iniciaron
actividad sexual de la Institucién Educativa N°6038 Ollantay de San Juan

de Miraflores del afio 2023

CARACTERISTICAS SEXUALES Y

REPRODUCTIVAS N e
Edad de inicio de las RS

14 afios 3 11,1
15 afios 13 48,2
16 afios 11 40,7
Uso de MAC en primera relacién sexual

Si 10 37,0
No 17 63,0
Gestacién alguna vez

Si 4 14,8
No 23 85,2
Interrupcién voluntaria embarazo

Si 1 3,7
No 26 96,3
Hijos

Si -

No 27 100,0
Numero de parejas sexuales

1 10 37,0
2-3 13 48,2
24 4 14,8
Aceptaciéon RS sin proteccion

Si 2 74
No 18 66,7
Tal vez 7 25,9
Iniciativa de usar algun MAC

Si 18 66,7
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No 4 14,8
Tal vez 5 18,5
TOTAL 27 100

En la Tabla N°4A, se describen las caracteristicas sexuales y reproductivas de los
adolescentes que ya han iniciado su actividad sexual, respecto a la edad en la que
iniciaron su actividad sexual, el 11,1% (3) indicé haber iniciado a los 14 afios, seguido

del 40,7% (11) a los 16 afios y 48,2% (13) a los 15 afios.

Se preguntd a los estudiantes si es que utilizaron algin método anticonceptivo en su
primera relacion sexual, respondiendo que 63,0% (17) no utiliz6 ninglin método de
planificacion familiar y 37,0% (10) manifesto si haberlos utilizado en su primera relacion

sexual.

Cuando se indagd acerca de que si hubo gestacién alguna vez ya sea tanto de los
estudiantes participantes o sus parejas, constatdndose que 14,8% (4) indicaron que si
estuvieron gestando alguna vez y 85,2% (23) indica que nunca habia pasado por esta

situacion.

Al preguntar a los estudiantes si es que tuvieron alguna interrupcién involuntaria del
embarazo, se observo que 3,7% (1) manifesté haber experimentado esta situacion y

96,3% (26) manifestd no haber pasado por esto.

Al indagar sobre si los estudiantes participantes tienen hijos o no, lo cual 100% (27)

manifesté no haber tenido hijos.
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Se preguntd a los adolescentes sobre el nimero de parejas sexuales que habian

tenido desde que inici6 su vida sexual, lo cual se observa que 48,2% (13) manifestd

haber tenido de 2-3 parejas sexuales, seguido 37,0% (10) quienes indicaron tener solo

1 pareja sexual y 14,8% (4) manifestd haber tenido 4 a méas parejas sexuales.

En cuanto a la pregunta a los estudiantes sobre si aceptarian tener relaciones sexuales
sin proteccion, 66,7% (18) manifestd que no aceptaria, 25,9% (7) indica que tal vez los
aceptaria y 7,4% (2) respondié que si aceptaria tener relaciones sexuales sin

proteccion.

A su vez se consulto a los estudiantes si es que tuvieran la iniciativa de iniciar algan
método anticonceptivo, dénde 66,7% (18) si tienen la iniciativa de hacerlo, 18,5% (5)
indican que tal vez y 14,8% (4) manifiestan que no iniciaria el uso de algun método

anticonceptivo.
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Tabla 4B. Caracteristicas sexuales y reproductivas de los adolescentes que iniciaron
actividad sexual de la Institucion Educativa N°6038 Ollantay de San Juan de

Miraflores del afio 2023

CARACTERISTICAS SEXUALES Y

N° %
REPRODUCTIVAS
Orientacion sexual
Heterosexual 25 92,6
Homosexual 1 3,7
Bisexual 1 3,7
RS con personas mismo sexo
No 27 100,0
Relacion sexual casual
Si 10 37,0
No 17 63,0
Relaciones sexuales en grupo
Si 1 3,7
No 26 96,3
RS bajo efectos droga/ alcohol
Si 3 11,1
No 24 88,9
Motivo de inicio de RS
Deseo 7 25,9
Curiosidad 18 66,7
Presién por mi pareja 1 3,7
Consumo de alcohol y drogas 1 3,7
Via de relaciones sexuales
Vaginal 11 40,7
Oral 1 3,7
Vaginal + oral 8 29,7
Vaginal + anal + oral 7 25,9
Enfermedad luego de RS
Infecciones de transmision sexual 12 44,4
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Infeccidn urinaria 1 3,7

Otro (especificaron no ITS post RS) 14 519

TOTAL 27 100

En la Tabla N°4B, respecto a la pregunta sobre la orientacion sexual de los
estudiantes, se observé que 92,6% (25) indico ser heterosexual, por otro lado 3,7% (1)

indico ser homosexual y bisexual respectivamente.

Cuando se preguntd a los estudiantes sobre si tuvieron relaciones sexuales con la

misma persona de su mismo sexo, 100,0% (27) de ellos indicaron que no los tuvieron.

Al indagar sobre si tuvieron relaciones sexuales casuales, los estudiantes indicaron

que 37,0% (10) si las tuvieron y 63,0% (17) manifestaron que no.

En cuanto a la pregunta a los estudiantes si tuvieron relaciones sexuales en grupo,
ellos manifestaron que 96,3% (26) no lo tuvieron, sin embargo, 3,7% (1) indic6 que si

tuvieron relaciones sexuales en grupo.

A su vez también se preguntd a los estudiantes si tuvieron relaciones sexuales bajo
algun efecto de droga o alcohol, lo cual se observa que 11,1% (3) indican si haber

tenido relaciones sexuales bajo estos efectos y 88,9% (24) indicé que no las tuvieron.

Al preguntar a los estudiantes sobre el motivo de las relaciones sexuales, se observé
gue 66,7% (18) fue por curiosidad, seguido del 25,9% (7) fue el deseo, mientras que

la presion por la pareja y el consumo de droga/alcohol estuvo representada por 3,7%

().
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Al preguntar sobre las vias de relaciones sexuales que han tenido los estudiantes, se
observo que 40,7% (11) fue por via vaginal, seguido del 29,7% (8) por via vaginal +

oral, a su vez la via vaginal + oral + anal tuvo 25,9% (7) y 3,7% (1) fue por via oral.

En cuanto a la pregunta de que, si tuvieron alguna enfermedad luego de haber tenido
relaciones sexuales, se observl una respuesta afirmativa en 44,4% (12) si tuvieron
alguna ITS, el 3,7% (1) indicé haber tenido infeccion urinaria, mientras que 51,9%

manifestoé no presentar ninguna enfermedad luego de las relaciones sexuales.
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Tabla 5A. Uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa

N°6038 Ollantay de San juan de Miraflores del afio 2023

USO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS N %
Antecedente de uso método anticonceptivo

Si 12 44,4
No 15 55,6
Método anticonceptivo de libre eleccidn

Métodos de barrera 14 51,9
Métodos hormonales 1 3,7
No utilizaron método anticonceptivo 12 44,4

Quien brind6 informacion sobre MAC

Obstetra/ Médico 4 14,8

Compariero(a) sexual,

enamorado(a), esposo(a) 2 o4
Decision propia 8 29,7
Familia 10 37,0
Amigos 3 11,1
Decision de usar MAC

Compariero(a) sexual,

enamorado(a), esposo(a) ‘ 148
Obstetra/ Médico 1 3,7
Decision propia 5 18,5
Familia 3 11,1
Amigos 2 7,4
No utilizaron método anticonceptivo 12 44,4
TOTAL 27 100
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En la Tabla N°5A, se describe el uso de métodos anticonceptivos de las adolescentes
participantes del estudio, tuvieron antecedente de uso de método anticonceptivo en

44,4% (12) y 55,6 % (15) manifiesta no haberlos utilizado.

En cuanto al método de libre eleccidn de los adolescentes, se observo que 51,9% (14)

eligio utilizar métodos de barreray 3,7% (1), manifesto utilizar métodos hormonales.

Respecto a quién brind6 informaciéon de los métodos anticonceptivos, 37,0% (10)
manifiestan haber recibido informacién de parte de la familia, 29,7% (8) indic6 por
decision propia, el Obstetra / Médico estuvo representada en 14,8% (4), los amigos

tuvieron 11,1% (3) y el compafiero(a) sexual, enamorado (a) y esposo (a) en 7,4%(2).

En cuanto a la decision de utilizar un método anticonceptivo, la decision propia
represento en 18,5% (5), el comparfiero(a) sexual, esposo(a), enamorado(a) tuvieron
14,8% (4), la familia en 11,1% (3), los amigos 7,4% (2), el Obstetra/ Médico en 3,7%

(1) de los resultados.
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Tabla 5B. Uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa

N°6038 Ollantay de San juan de Miraflores del afio 2023

USO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS W "
Problema para MAC de eleccion

Si 3 11,1
No 12 44,4
No utilizaron método anticonceptivo 12 44 .4
Problema para conseguir MAC

No habia método en establecimiento 2 7,4
de salud

Muy costoso 1 3,7
No tuvieron problemas 12 44,4
No utilizaron método anticonceptivo 12 44 .4
Lugar donde consiguio MAC

Centro de salud/ posta de salud 4 14,8
Clinica particular 1 3,7
Farmacia/ botica 6 22,2
Amigos 4 14,8
No utilizaron método anticonceptivo 12 44 .4
Razo6n de no uso de MAC

No continuar con relaciones

sexuales : s
Oposicion a usar 2 7,4
Falta de conocimiento 4 14,8
Razones relacionadas con el método 2 7,4
Razones de acceso/costo 2 7.4
Si utilizaron método anticonceptivo 15 55,6
TOTAL 27 100
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En la Tabla N°5B, al consultar a los estudiantes adolescentes si tuvieron algun
problema para conseguir el método de libre eleccion, ellos manifestaron que 11,1% (3)
indica si haber tenido problemas para conseguir un método anticonceptivo, mientras

que 44,4% (12) manifiesto no tener problemas.

Se pregunto a su vez cual fue el problema para conseguir el método anticonceptivo, lo
cual manifestaron que 7,4% (2) no habia método anticonceptivo en establecimiento de

salud y 3,7% (1) fue muy costoso.

En cuanto al lugar donde consiguieron el método anticonceptivo de su eleccién,
indicaron que la farmacia/botica tuvo 22,2% (6), el centro de salud/posta de salud y los

amigos tuvieron 14,8% (4) respectivamente, y la clinica particular en 3,7% (1).

Cuando se indag6 sobre las razones por la cual no estén utilizando algin método
anticonceptivo se reporté que 14,8% (4) indica ser por falta de conocimiento, mientras
que 7,4% (2) fue por no continuar con relaciones sexuales, oposicién a usar, razones

relacionadas con el método, razones de acceso/costo respectivamente.
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IV. DISCUSION

En la Institucion Educativa N° 6038 el 30,3% de los alumnos han iniciado sus
relaciones sexuales. Datos mayores fueron hallados por Saavedra, Garcia y Faustino,
quienes sefialan que el 46% vya inici6 su actividad sexual?®. Por otro lado, Acevedo
hall6 datos menores en 11.3% de estudiantes que ya han iniciado su actividad

sexual?4.

Los adolescentes que habiendo iniciado su actividad sexual usa actualmente métodos
anticonceptivos durante el periodo de estudio, indicaron que 44,4% no utiliz6 ningln
método anticonceptivo, mientras que el 55,6% los utiliz6. Datos menores fueron
encontrados por Sanchez y Gutiérrez, quienes sefialan que 11.5% no utilizan ningun
método anticonceptivo?®. Datos similares fueron hallados por Uriarte y Asenjo, quienes

reportan 43.1% indica no utilizar ningtin método de planificacion familiar??.

Respecto a la edad de los adolescentes, se observo que 81,5% esta en la adolescencia
media (14-16 afos), y 18,5% corresponde a una adolescencia tardia (17-19 afios).
Datos diferentes fueron hallados por Dulanto, Luna y Roldan, quienes indicaron que

los estudiantes comprenden en edades de 14-17 afios (26.8%)%’. A si mismo,
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Jaramillo, encontré datos diferentes respecto a adolescentes agrupados en edad de

16-19 afios (94.3%)28.
38

El sexo de los adolescentes reportd que 85,2% fue de sexo masculino y 14,8%
femenino. Datos menores fueron hallados por Sanchez y Gutiérrez, quienes indicaron
gue los de sexo masculino fue de 54,5% y datos mayores respecto al sexo femenino
en 45,5%°2%, De igual forma, Jaramillo encontré datos menores en relacion al sexo

masculino en 50.8%, y datos mayores en relacion al sexo femenino (49.2%)22.

Los adolescentes sefialaron residir en area urbana en 85,2% y 14,8% en zona rural.
Datos menores fueron encontrados por Dulanto, Luna y Roldan (ENDES 2018-2020),
quienes indicaron que las adolescentes residen en area urbana son 53.3% y datos
menores al area rural (46.7%)?’. Segiin ENDES 2021, reportaron datos mayores donde

el 78% son de area urbana?®.

Respecto al estado civil de los adolescentes, 3,7%% indican ser conviviente y 96,3%
refieren estar solteros. Datos mayores fueron encontrados por Garrote (ENDES 2019)
quien sefiala que las adolescentes entre 15-19 afios son convivientes (39.7%)%°. A si
mismo, datos menores fueron hallados por Quispe, Paquiyauri y Mendoza, quienes

reportaron que 73.8% de las adolescentes son solteras®!.

El grado de estudio de los adolescentes, se encontrd que 55,6% pertenece al 5to de
secundaria, y 44,4% de los estudiantes fueron del 4to de secundaria. Similar fueron
los datos hallados por Sanchez y Gutiérrez, quienes indicaron que los alumnos del 5to

afio de secundaria corresponden al 51.1% y 48.9% al 4to afio de secundaria®®. Por
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otro lado, Estrella encontré datos similares indicando que los alumnos del 5to de
secundaria representan el 47% y 40% al 4to de secundaria?3. Garrote (ENDES 2019)
indica con datos diferentes que las adolescentes entre 15-19 afios son nivel secundario

(75.2%)%.

Respecto a la ocupacién de los adolescentes, se observé que 25,9% estudia y trabaja,
y 74,1% solo estudia. Datos similares fueron hallados por Quispe, Paquiyauri y
Mendoza, quienes sefalaron que 67.0% de las adolescentes sélo son estudian3’.
Datos superiores fueron hallados por Garrote, quien menciona que 52.8% de las
adolescentes trabajan®®. Segun fuente INEI, hallaron datos inferiores quienes
observaron que los adolescentes que trabajan y estudian corresponden en 14.8%, y

datos superiores respecto a los adolescentes que estudian en 57.5%%.

La religion de los adolescentes en 37,0% eran catélicos y 29,7% cristianos. Datos
mayores encontrados por Quispe, Paquiyauri y Mendoza, indicaron que 59.2% son
catélicos y datos similares a la religion cristiana en 36.9%3!. Datos menores fueron
hallados por Acevedo quien encontré que del total de 11.3% de adolescentes, el 6.8%

es de religion catélica y 4.5% evangélico?*.

Respecto a la edad en la que iniciaron su actividad sexual, el 11,1% indicaron haber
iniciado a los 14 afios, seguido del 40,7% a los 16 afos, y el 48,2% a los 15 afios.
Datos similares fueron encontrados por Estrella, quien indica que los adolescentes que
iniciaron su vida sexual fue a los 14 afnos en 10%, a los 15 afios en 43% vy a los 16
afios en 37%23. Datos inferiores refiere Dulanto, Luna y Roldan, quienes sefialan que

las adolescentes que iniciaron su actividad sexual entre los 14-17 afios representaron
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el 8,90%2’; a su vez, Saavedra, Garcia y Faustino hallaron datos superiores quienes

expresan que los adolescentes entre 15- 19 afios (99%) ya iniciaron su vida sexual?®.

En relacion al uso de algin método anticonceptivo en su primera relacién sexual los
adolescentes, se hallaron que 63,0% respondié que no utilizd ningdn método de
planificacion familiar, y el 37,0% manifestdé haberlos utilizado en su primera relacion
sexual. Datos mayores fueron hallados por Estrella, quien indicé que 92% no utilizo, y
8% utilizé preservativo en la primera relacion sexual®3. Por otro lado, Saavedra, Garcia
y Faustino encontraron datos menores sefialando que 50% de los adolescentes no

utilizé ninglin método anticonceptivo en la primera relacion sexual?®.

Se hallé6 que el 14,8% habian gestado alguna vez, ya sea por los adolescentes
participantes o sus parejas, y 85,2% indica que nunca habia pasado por esta situacion.
Datos similares fueron hallados por la ENDES 2019, donde se encontrdé que 12.6%
estuvieron embarazadas o eran madres®°. A lo que indica Estrella, quien hall6 datos
superiores sefialando que 28% estuvo gestando, mientras que 72% niega haberlo

estado?3.

Con relacion a la interrupciéon voluntaria del embarazo, observandose que el 3,7%
experimento esta situacion, y 96,3% indicé no haber pasado por esto. Datos similares
fueron encontrados por Estrella, quien indica que 12% de las adolescentes tuvo una
interrupcién voluntaria al embarazo??; de igual forma con similitud en sus resultados,
Garrote encontré que el 3.5% pasaron por episodios de interrupcion voluntaria del

embarazo0.
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En relacién a que, si los estudiantes tienen hijos 0 no, se reportd que el 100% no los
tiene. Datos inferiores fueron hallados por Dulanto, Luna y Roldan, quienes indicaron
que 10.3% manifestd no tener hijos, mientras que 89.7% manifest6 si tenerlos?’; del
mismo modo, Garrote encontro datos inferiores quien sefial6 en 19.0% no tiene ningun

hijo y sélo 30.5% tiene 1 hijo.

Respecto al nimero de parejas sexuales de los adolescentes, se observé que 48,2%
tuvo de 2-3 parejas sexuales, seguido del 37,0% tuvieron sélo 1 pareja sexual, y 14,8%
manifesté haber tenido 4 0 mas parejas sexuales. Datos similares fueron encontrados
por Estrella, lo cual indica que el 39% tuvo una pareja sexual, el 19% tuvieron 2 parejas
sexuales, y mas de 02 parejas sexuales lo representa el 09%?23; por otro lado, Dulanto,
Luna y Roldan, hallaron datos superiores quienes expresan que el 69.6% tuvo una

pareja sexual y el 30.4% dos o mas parejas sexuales?’.

En cuanto a la aceptacion de tener relaciones sexuales sin proteccion, el 66,7%
manifesto que no aceptaria, el 25,9% indica que tal vez los aceptaria y 7,4% respondio
qgue si aceptaria tener relaciones sexuales sin proteccion. Datos similares fueron
encontrados por Sanchez y Gutiérrez quienes indicaron que 1,5% aceptaria tener
relaciones sin proteccion y 87.3% indic6é que no?°. A si mismo, datos diferentes fueron
encontrados por Avalos quien refirio que 1.49% de los adolescentes estan de acuerdo

en tener RS sin proteccién y 29.85% en total desacuerdo3.

Respecto a que, si tuvieran la iniciativa de iniciar algin método anticonceptivo, se
reporté que el 66,7% si tienen la iniciativa de hacerlo, el 18,5% indican que tal vez, y
el 14,8% manifiestan que no iniciaria el uso de algin método anticonceptivo. Datos
superiores fueron encontrados por Sanchez y Gutiérrez, quienes indicaron que el
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82.4% tiene la iniciativa de utilizarlos, el 8.0% refiere no tomar la decisidon de iniciar

con los métodos anticonceptivos?®.

Sobre la orientacion sexual de los estudiantes, se observé que el 92,6% indico ser
heterosexual, por otro lado, el 3,7% indico ser homosexual y bisexual respectivamente.
Datos similares encontrados por Estrella, quien indica que 97% son heterosexuales,
02% homosexual y el 1% bisexual?®. Datos menores fueron hallados por Acevedo,

quien report6 que el 10.6% son heterosexuales, 0.8% homosexuales?*.

Respecto a que, si tuvieron relaciones sexuales con personas de su mismo sexo, el
100,0% indicaron que no los tuvieron. Datos diferentes fueron hallados por Ruiz, quien
observd que del total de adolescentes que inicié su vida sexual (33.3%), el 7.1%
mantuvo relaciones sexuales con personas del mismo sexo y el 26.2% con el sexo
opuesto34. Datos menores fueron reportados por Estrella quien sefialé que 65% no

mantuvo relaciones sexuales con personas de su mismo sexo Yy el 02% indicaron que

si23,

Se consultd también, si tuvieron relaciones sexuales casuales, los estudiantes
indicaron que 37,0% si las tuvieron, y 63,0% manifestaron que no. Datos inferiores
fueron encontrados por Ruiz, quien indic6 que 20.2% tuvo encuentros coitales
casuales y 11.6% manifestd que no las tuvo3*. Por otro lado, Quiroz y Estelo, tuvieron
datos superiores encontrando que 62.5% si tuvo relaciones sexuales casuales, y

37.5% no tuvieron relaciones sexuales casuales3°.

En cuanto a la pregunta, tuvieron relaciones sexuales en grupo, ellos manifestaron que

no en 96,3%, sin embargo, el 3,7% indico que si tuvieron relaciones sexuales en grupo.
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Datos menores fueron encontrados por Gamboa e Ysuiza, quienes encontraron que el
85.9% indic6 que no tuvieron relaciones sexuales en grupo y 14.1% si las tuvieron3e.
A su vez, Quiroz y Estelo, encontraron datos similares reportando que 98.2% no

tuvieron relaciones sexuales en grupo, mientras que 1.8% si las tuvo®®.

Se pregunt6 también si tuvieron relaciones sexuales bajo algun efecto de droga o
alcohol, lo cual se observo que 11,1% indican si haber tenido relaciones sexuales bajo
estos efectos, y 88,9% no. Datos similares fueron hallados por Gamboa e Ysuiza,
quienes observaron que 6% si estuvieron bajo estos efectos y 94% no®6. Por otro lado,
Quiroz y Estelo hallaron datos mayores indicando que 26.3% tuvieron relaciones bajo

estos efectos y 73.7% no®.

Al preguntar sobre el motivo de las relaciones sexuales, se observo que 66,7% fue por
curiosidad, seguido del 25,9% fue el deseo, mientras que la presion por la pareja y el
consumo de droga/alcohol estuvo representada en 3,7%. Datos superiores fueron
encontrados por Ledn Macias, quien indico que el motivo de inicio de RS en hombres
fue el deseo en 60% y en mujeres la presion por su pareja en 70%18. A su vez, Terrones
encontré datos superiores quien observé que la presion por la pareja fue el 5.2%3;
mientras que Saavedra, Garcia y Faustino encontraron datos inferiores observandose

que el motivo de inicio de las relaciones sexuales se presentd en 38% por curiosidad?®.

Al preguntar sobre las vias de relaciones sexuales, se observo que el 40,7% fue por
via vaginal, el 29,7% por via vaginal + oral, a su vez la via vaginal + oral + anal tuvo el
25,9% y el 3,7% fue por via oral. Datos menores fueron hallados por Quiroz y Estelo,

indicando que la via vaginal fue en 10.4%, fue la via vaginal y oral en 8%, via oral en
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1%, y vaginal + oral+ anal en 7%%. Por otro lado, Terrores encontré datos similares

respecto a la via vaginal en 36.2% y solo via anal en 15.5%?%.

En cuanto a la pregunta de que, si tuvieron alguna enfermedad luego de haber tenido
relaciones sexuales, se observo que 44,4% situvieron alguna ITS, el 3,7% indico haber
tenido infeccion urinaria, mientras que 51,9% manifestdé no presentar ninguna
enfermedad luego de las relaciones sexuales. Datos similares fueron hallados por
Garrote quien indica que el 53.2% tuvieron alguna infeccion de transmision sexual®°,
mientras que Estrella indicd con datos menores que el 1% manifestd haberlo tenido?3.
Por otro lado, datos menores fueron hallados por Gamboa e Ysuiza quienes sefialan

que 21.4% refirid haber tenido una infeccion de transmision sexual.

Respecto al uso de métodos anticonceptivos de los adolescentes, se observo que
44,4% tuvieron antecedente de uso de método anticonceptivo y el 55,6 % manifiesta
no haberlos utilizado. Datos inferiores fueron hallados por Quispe, Paquiyauri y
Mendoza quienes indicaron que 33.0% si us6 alguna vez un método anticonceptivo y
67.0% no utiliz63!. Datos superiores también fueron reportados por Sanchez y
Gutiérrez, quienes observaron que 85.9% si utiliz6 un método anticonceptivo y el

14.1% no los utiliz62>.

En cuanto al método de libre eleccion de los adolescentes, se observo que el 51,9%
eligié utilizar métodos de barrera, y el 3,7%, manifestd utilizar métodos hormonales.
Datos menores fueron encontrados por Estrella quien manifest6 que el 33% utiliza sélo
preservativo, el 4% inyectables y el 3% pildoras?3. Datos menores fueron hallados por
Quispe, Paquiyauri y Mendoza quienes observaron que 4.9% utilizaron preservativos,
el 24.3% ampolla trimestral, el 1.9% indicé utilizar pildoras anticonceptivas®.
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Respecto a quién brindé informacion de los métodos anticonceptivos, el 37,0%
manifestaron haber recibido informacion por parte de la familia, el 29,7% indic6 por
decision propia, el Obstetra / Médico estuvo representada en 14,8% y los amigos
tuvieron 11,1%. Datos mayores fueron reportados por Sdnchez y Gutiérrez quienes
observaron que la fuente de informacion fueron los padres o tutores en 48,1%, centros
de salud en 30,6%, datos similares lo tuvieron los amigos en 18.5%72°. A si mismo datos
mayores fueron encontrados por Quispe, Paquiyauri y Mendoza quienes indicaron que

83.5% recibio informacion en los centros de salud3?.

En cuanto a la decision de utilizar un método anticonceptivo, la decisién propia estuvo
representada en 18,5%, el compafiero(a) sexual, esposo(a), enamorado(a) en 14,8%,
la familia en 11,1% y el Obstetra/ Médico en 3,7%. Datos similares fueron encontrados
por Quispe, Paquiyauri y Mendoza, quienes observaron que 19.4% lo influye la pareja,
y sélo el 1.0% indic6é que el personal de salud influye en la decisién para la eleccion
de un método anticonceptivo3l. Por otro lado, datos menores fueron hallados por
Becerra, quién encontré que 2% influye la pareja en decision al usar algin método

anticonceptivo®.

Respecto a que, si los adolescentes tuvieron algun problema para conseguir el método
de libre eleccién, indicaron que 11,1% si tuvieron problemas para conseguir un método
anticonceptivo y 44,4% refiri6 que no. Manifestando qué 7,4% indic6 que no habia
método anticonceptivo en establecimiento de salud y el 3,7% fue muy costoso. Datos
mayores fueron hallados por Lopez e Yzquierdo quienes observaron que 41.40% si

tuvo problemas de acceso para los métodos anticonceptivos, y el 58.60% indicoé que

34



nos los tuvieron®®, al igual que Becerra, observé con datos mayores que la falta de

disponibilidad de anticonceptivos estuvo representada en 14%3.

Respecto al lugar donde consiguieron el método anticonceptivo de su eleccion,
indicaron que la farmacia/botica en 22,2%, el centro de salud/posta de salud y los
amigos tuvieron 14,8% respectivamente. Segun ENDES 2021 encontrd datos mayores
quien refiere que 49.7% adquirié los métodos anticonceptivos por el sector publico
(centro de salud/posta de salud), y las farmacias/boticas en 43.0%, recalcando que la
farmacia/ botica lo representa el 78.0% en relacion al adquirir preservativos?®. Datos
mayores también fueron reportados por Lopez e Yzquierdo quienes indicaron que la

farmacia representa en 86.2% y el 13.8% lo adquirié en otro establecimiento®.

Las razones por la cual no estén utilizando algin método anticonceptivo, se observo
que 14,8% fue por falta de conocimiento, el 7,4% fue por no continuar con relaciones
sexuales, oposicion a usar, razones relacionadas con el método, razones de
acceso/costo respectivamente. Datos similares fueron hallados por ENDES 2021,
quien encontré que 12.9% fue motivos relacionados al método, al igual que la falta de
continuidad de relaciones sexuales en 10.6%2°. Por otro lado, datos mayores fueron
encontrados por Jaramillo quien observdé que los adolescentes no recibieron la
informacion sobre MAC en 39.5% lo cual indica que no tienen mucho conocimiento
sobre el tema, de igual forma, la afectacién de la economia estuvo representada en
63.2%, relacionandose asi que los adolescentes no tendrian por el momento la

economia para poder adquirir un método de planificacion familiar a bajo costo?s.

Se indagd también sobre el conocimiento del uso de métodos anticonceptivos de los
adolescentes, encontrandose 92,6% de los estudiantes tuvieron conocimiento medio

35



y 7,4% conocimiento alto. Datos similares fueron hallados por Hernandez y Villanueva,
quienes observaron que los adolescentes tienen nivel de conocimiento medio en
84.2%, mientras que datos superiores fueron en relacion al nivel alto representada por
84.6%4°. Datos menores fueron encontrados por Sanchez y Gutiérrez, quienes
reportaron que el nivel de conocimiento es regular en 53.56% y el nivel de

conocimiento excelente representada por 26.93%2°.
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V. CONCLUSIONES

El 30,3% de adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria han iniciado
su actividad sexual.

El 44,4% de adolescentes que iniciaron actividad sexual actualmente no
usaron métodos anticonceptivos.

Las caracteristicas sociodemogréaficas de los adolescentes fueron: edad
entre 14 -16 afios, sexo masculino, residentes en area urbana, solteros,
estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria, de religidén catdlica.

Las caracteristicas sexuales y reproductivas de los adolescentes: iniciaron
actividad sexual < 15 afos, no utilizaron métodos anticonceptivos en primera
relacion sexual, alguna vez se embarazaron e interrumpieron el embarazo,
actualmente no tienen hijos, tuvieron de 2 a mas parejas sexuales, no
aceptarian tener relaciones sexuales sin proteccion, tienen iniciativa de usar
método anticonceptivo, heterosexuales, algunos tuvieron relaciones
sexuales bajo efecto de droga o alcohol, motivo de relaciones sexuales fue
por curiosidad, vias de relaciones sexuales vaginal y oral, consideran que
contrajeron ITS.

Uso de métodos anticonceptivos: en su mayoria no tuvieron antecedentes

de uso, actualmente utilizan métodos de barrera.
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VI. RECOMENDACIONES

A la institucién educativa n°6038 Ollantay y profesionales obstetras y gineco-obstetras:

Coordinar la participacion de profesionales obstetras y gineco-obstetras
encargados de la atencion de la salud sexual y reproductiva para realizar
actividades de sensibilizacion a los adolescentes y padres de familia orientados
a las consecuencias de un embarazo precoz.

Ensefiar el uso correcto de los métodos anticonceptivos haciendo uso de
maquetas que permitan vivenciar el proceso de ensefianza aprendizaje.
Brindar orientacion y consejeria a los adolescentes desde una temprana edad,
sobre temas de sexualidad, infecciones de transmision sexual, toma de
decisiones asertivas y autoestima, que le permitan priorizar estudios y concretar

proyectos de vida.
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VII.  ANEXOS

ANEXO 1: INSTRUMENTO

ANEXO A: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

IS 5. Grado de Estudio:
% UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES a) 4to afio de secundaria
] Facultad de obstetricia b) 5to de secundaria
USMP “USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES 6. Ocupacion:
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 6038 OLLANTAY DE SAN a) Sélo estudio
JUAN DE MIRAFLORES DEL ANO 2023” b) Estudio y trabajo
Buenas tardes estimados estudiantes, la siguiente encuesta tiene 7. Religion:
como objetivo identificar el uso de métodos anticonceptivos de los a) catdlico
adolescentes de la Institucion Educativa Ollantay de San juan de b) cristiano
Miraflores del afio 2023. La informacién recolectada sera totalmente ¢) evangélico
confidencial con fines de estudio, lo cual se solicita su colaboracion d) mormén
veraz y sincera. e) ateo
DNI: FECHA:
o Caracteristicas Sociodemogréficas: » Caracteristicas sexuales y reproductivas:
1. Edad: 1. ¢ Ya iniciaste tus relaciones sexuales?
a) Temprana: (10 — 13 afios) a)Sl  b)No
b) Media: (14 — 16 afios)
c) Tardia: (17- 19 afios) 2. ¢ A qué edad iniciaste tus relaciones sexuales? :
a) 14 afios
2. Sexo: b) 15 afios
a) Masculino c) 16 afios
b) Femenino 3. ¢ Utilizaste algun método anticonceptivo en tu primera relacion
sexual?
3. Lugar de residencia: a) Si  b)no
a) area urbana
a) area rural 4. $ T4 o tu pareja han gestado alguna vez?
a) Si b) No
4. Estado civil:
a) Soltero 5. ¢Tuviste o tu pareja tuvo alguna interrupcion voluntaria del
b) Conviviente embarazo?
¢) Casado a) Si b) no
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6. i Tienes hijos? a) Si b) No
7. ¢Cuantas parejas sexuales has tenido?
a)1 b)2-3 «c)=24

8. ¢ Aceptarias tener relaciones sexuales sin proteccion?
a) Sf b) No c) Tal vez

9. ¢ Tomarias la iniciativa de usar algin método anticonceptivo?
a) Si b) No ¢) Tal vez

10. ¢ Cémo definirias tu orientacién sexual?
a) Heterosexual (gusto por alguien de mi sexo contrario)
b) Homosexual (gusto por alguien de mi mismo sexo)
c) bisexual (gusto por ambos sexos, hombres y mujeres)

11. ¢Has tenido relaciones sexuales con personas de tu mismo
sexo? a)Si  b)No

12. ¢ Has tenido relaciones sexuales casuales?
a)Si  b)No

13. ¢ Has tenido relaciones sexuales en grupo?
a)Si b)No

14. ¢ Has tenido relaciones sexuales bajo algtn efecto de droga o

alcohol?
a) Si b)No

15. ¢, Cudl fue el motivo para que inicies a tener relaciones sexuales?
a) Deseo
b) Curiosidad
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¢) Presién por mi pareja
d) Consumo de alcohol y drogas
e) Violacion sexual

16. ¢Cuadl o cuales han sido las vias donde has tenido relaciones
sexuales?

a) Vaginal

b) Anal

¢) Oral

d) Vaginal + anal

e) Vaginal + oral

f) Vaginal + anal + oral

17. ¢ Tuviste alguna enfermad luego de relaciones sexuales?
a) Infecciones de transmision sexual
b) Infeccién urinaria
c) otro:

* Uso de métodos anticonceptivos

1. ¢Usé alguna vez un método anticonceptivo?
a) Si
b) No

2. ¢Actualmente utilizas algin método anticonceptivo?
a) Si
b) No

3. ¢Qué método anticonceptivo estas utilizando actualmente?
a) Métodos temporales (Abstinencia periddica: Regla, ritmo,
calendario, Billings, collar del ciclo)
b) Métodos de barrera (condén masculino y condén femenino)
c) Métodos hormonales (pildoras, inyectable mensual,
inyectable trimestral, implante subdérmico).



d) Anticonceptivo oral de emergencia

4. ¢Quién le brindé informacién sobre métodos anticonceptivos?
a) Obstetra/ Médico
b) Promotor de Salud
c) Compariero(a) sexual, enamorado(a), esposo(a)
d) Decision propia
e) Familia
f) Amigos

5. ¢ Quién decidié usar método anticonceptivo actual?
a) Compariero(a) sexual, enamorado(a), esposo(a)
b) Obstetra/ Médico
¢) Promotor de salud
d) Decision propia
e) Familia
f) Amigos

6. ¢ Tuviste problemas para conseguir el método que deseabas?
a) Si  b)No

7. ¢Cual fue el problema para conseguir un método anticonceptivo

de su elecciéon?
a) No habia método en establecimiento de salud
b) Muy costoso
¢) Temor a ser discriminado

8. ¢ En dénde consiguié el método de planificacion familiar?
a) Hospital
b) Centro de Salud/ posta de salud
¢) Policlinico
d) Clinica Particular
e) Farmacia/ botica

f) Amigos
g) Otros:

9. ¢Cual es la razén por la que no esté utilizando un método de
planificacién familiar?
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a) No continuar con relaciones sexuales.

b) Oposicién a usar (pareja sexual, enamorado, esposo se
opone).

c) Falta de conocimiento (No conozco acerca de los métodos
anticonceptivos, no conozco fuentes para adquiririos).

d) Razones relacionadas con el método (problemas de salud,
miedo a efectos secundarios, uso inconveniente, interfiere con
procesos normales del cuerpo).

e) Razones de acceso/ costo (falta de acceso/ demasiado lejos,
muy costoso, otros, no sabe).



ANEXO C.
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

El propésito de este protocolo es brindar a los y a las participantes en esta investigacion,
una explicacion clara de la naturaleza de la misma asi como del rol que tienen en ella.
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder a una entrevista a
profundidad lo que le tomara 25 minutos de su tiempo. La conversacion sera
confidencial, asi el investigador o investigadora podra transcribir las ideas que usted
haya expresado.

Su participacion sera voluntaria. La informacién que se recoja sera estrictamente
confidencial y no se podra utilizar para ningtn otro propésito que no esté contemplado
en esta investigacion.

En principio, las entrevistas seran totalmente confidencial, no se le pedira identificacion
alguna.

Si tuviera alguna duda con relacion al desarrollo de la investigacion, usted es libre de
formular las preguntas que considere pertinentes. Ademas, puede finalizar su
participacion en cualquier momento del estudio sin que esto represente algun perjuicio
para usted. Si se sintiera incémoda o incémodo, frente a alguna de las preguntas, puede
ponerio en conocimiento de la persona a cargo de la investigacion y abstenerse de
responder.

Muchas gracias por su participacion.

Yo:.... vieieeee....doy mi o consentimiento  para
pamC|par en el estudlo y soy conscxente de que mi participacién es enteramente
voluntaria.

He recibido informacion en forma verbal sobre el estudio mencionado. He tenido la
oportunidad de discutir sobre el estudio y hacer preguntas.

Al firmar este protocolo estoy de acuerdo con que mis datos personales, incluyendo
datos relacionados a mi salud fisica y mental o condicién, y raza u origen étnico, puedan
ser usados segun lo descrito en la hoja de informacion que detalla la investigacion en la
que estoy participando.

Entiendo que puedo finalizar mi participacion en el estudio en cualquier momento, sin
que esto represente algln perjuicio para mi.

Entiendo que recibiré una copia de este formulario de consentimiento e informacion del
estudio y que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste
haya concluido. Para esto, puedo comunicarme con la_SRTA. TASAYCO NUNEZ
GERALDINE JAZMIN.

Deniro de los beneficios esta la contribucion al desarrollo de la investigacion, la cual
servira de aporte cientifico a la mejora continua con resuitados que podran extenderse
a ambitos nacionales.

Nombre completo del participante Firma Fecha

TASAYCO NUNEZ GERALDINE JAZMIN
Nombre del Investigador Firma Fecha
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ANEXO D.
ASENTIMIENTO INFORMADO

Hola mi nombre es Geraldine Jazmin Tasayco Nifiez, bachiller de la carrera
profesional de obstetricia de la Universidad San Martin de Porres. Actualmente
estoy realizando un estudio para conocer el Uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes de la Institucion Educativa Ollantay para ello queremos
pedirte que nos apoyes.

Tu participacién en el estudio consistiria en tener una entrevista individual con la
investigadora para conocer algunas caracteristicas generales, y posterior a ello

realizar una encuesta sobre conocimientos de métodos anticonceptivos.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu papa o mama
hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no.
Es tu decision si participas o no en el estudio. También es importante que sepas
que, si en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra
ningun problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular,
tampoco habra problema.

Toda la informacién que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos
ayudaran a conocer sobre el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus
respuestas (o resultados de mediciones), sélo lo sabran las personas que forman
parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una X en el cuadrito de abajo
que dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna X, ni escribas tu nombre.
Si quiero patrticipar ()

Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha: de del
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ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable

Definicién
operacional

Dimensidén

Indicadores

Escala de
medicién

Variable i:

Uso de métodos
anticonceptivos
en adolescentes

Procedimiento
que reduce y
previene la
posibilidad de
una fecunda-
cion en mujeres
adolescentes
que lo utilicen

Adolescentes
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Caracteristicas
Sociodemograficas

Edad:
Temprana:
(10 — 13 afios)
Media:

(14 — 16 afios)
Tardia:

(17- 19 afios)

Ordinal

Sexo:
a) Masculino
b) Femenino

Nominal

Lugar de residencia:
a) érea urbana
b)area rural

Nominal

Estado civil:
a) Soltero

b) Conviviente
c) Casado (a)

Nominal

Grado de estudio:
a) 4to ano de
secundaria

b) Sto afio de
secundaria

Ordinal

Ocupacion:
a)Estudiante
b)Estudio y trabajo

Nominal

Religion:

a) Catdlico

b) Cristiano
c) Evangelista
d) Mormon
e) Ateo

Nominal
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Caracteristicas
Sexuales y
Reproductivas

Inicio de actividad
sexual:

a)si

b)no

Nominal

Edad de inicio de
relaciones sexuales:

a) 14
b) 15
c) 16

Intervalo

Uso de MAC en
primera relacion
sexual:

a)si

b) No

Nominal

Gestacion alguna
vez:

a) Si

b) No

Nominal

Interrupcion
voluntaria del
embarazo:
a)Si

b) No

Nominal

Tienes hijos:
a)Si
b) No

Nominal

Nimero de
parejas sexuales:
a)l

b)2-3

c)=4

Intervalo

Aceptacion de RS sin
proteccion:

a) Si

b) No

c) Tal vez

Nominal

Iniciativa de usar
algin MAC:

a)Si

b) No

c) Tal vez

Nominal
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Orientacién
sexual:

a) Heterosexual
b) Homosexual
c) Bisexual

Nominal

Relaciones sexuales
con perscnas de tu
mismo sexo:

a) Si

b) No

Nominal

Relacion sexual
casual:

a)Si

b) No

Nominal

Relaciones sexuales
en grupo:

a)Si

b) No

Nominal

Relaciones sexuales
bajo efectos de
alguna drogao
alcohol:

a) Si

b) No

Nominal

Motivo de inicio de
relaciones sexuales:
a) Deseo

b) Curiosidad

c) Presion por mi
pareja

djconsumo de alcohol
y drogas

e) Violacién sexual

Nominal

Via relaciones
sexuales:

a) Vaginal

b) Anal

c) Oral

d) Vaginal + anal
e) Vaginal + oral
f) Vaginal + anal +
oral

Nominal
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Tuvo alguna
enfermedad luego de
relaciones sexuales:
a) Infecciones de
transmision sexual

b) Infeccion urinaria
c) Otro:

Nominal

Uso de métodos
anticonceptivos

Uso de método
anticonceptivo
alguna vez:

a) Si

b) No

Nominal

Uso actual de
método:

a)Si

b) No

Nominal

Método
anticonceptivo de
libre eleccién:

a) Métodos
temporales

b) Métodos de
barrera

¢) Métodos
hormonales

d) Anticonceptivo oral
de emergencia

Nominal

Quién le brindé
informacion sobre
métodos
anticonceptivos:

a) Obstetra/ Médico
b) Promaotor de salud
c)
Compafero(a)sexual,
enamorad(a),
esposo(a)

d) Decision propia

e) Familia

f) Amigos

Nominal




Quién decidio usar
método
anticonceptivo
actual:

a)
Companero(a)sexual,
enamorad(a),
esposo(a)

b) Obstetra/ Médico
¢) Promotor de salud
d) Decision propia

e) Familia

f) Amigos

Nominal

Problemas para
conseguir el método
de mi eleccidn:

a) Si

b) No

Nominal

Cual fue el problema
para conseguir
método eleccion:

a) No habia método
en establecimiento
de salud

b) Muy costoso

c) Temor a ser
discriminado/a

Nominal

Lugar donde se
consiguié método de
planificacién familiar:
a) Hospital

b) Centro de Salud /
posta de salud

c) Policlinico

d) Clinica Particular
e) Farmacia / botica
) Amigos

g) otros:

Nominal




Razén por la que no
esté utilizando un
método de
planificacion familiar:
a) No continuar con
relaciones sexuales

b) Oposicién a usar

c) Falta de
conocimiento

d) Razones
relacionadas con el
método

e) Razones de acceso/
costo

Nominal
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ANEXO 3: CARTA DE ACEPTACION DE LA INSTITUCION DONDE SE APLICO

EL INSTRUMENTO

INSTITUCION EDUCATIVA N° 6038

<2 — OLLANTAY i 8
R.M. N° 994-71
Cé6d. Local 1 /C64d. Pri 0328146/Cé6d. Secundaria 0501601 8

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

San Juan de Miraflores, 21 de abril 2023
OFICIO N° 228-DIE N° 6038 OLLANTAY/UGEL01/2023

Seiior:

Dra. Rosa Villar Villegas.

Decana — facultad de obstetricia y enfermeria
Universidad San Martin de Porras.

Presente. —

ASUNTO: AUTORIZO ENTREVISTA Y ENCUESTA SOBRE EL
USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES EN LA I.E. 6038 “OLLANTAY".

REF. :  OFICIO 289-2023-D-FOE-USMP.

Por medio del presente me es grato dirigirme a usted
para hacerle llegar el saludo a nombre de la |.E. 6038 OLLANTAY a mi cargo; a la vez
hacer de su conocimiento que mi despacho AUTORIZA la entrevista y encuesta sobre
el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de nuestra |.E. 6038 “Ollantay” nivel
secundaria, a partir del 24 de abril al 31 de mayo 2023.

Sin otro particular, reitero a usted las muestras de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente;

cc.

Arch
FAVJ/DIR.
Htfs/sec

Av. Edilberto Ramos s/n Pamplona Alta SIM
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