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RESUMEN 

 

 

Objetivo: Determinar la efectividad de un programa educativo sobre prácticas 

preventivas frente a desastres naturales en estudiantes de secundaria institución 

educativa Leoncio Prado, San Juan de Miraflores – 2022. Método: cuasi 

experimental cuantitativa y prospectivo de corte transversal en una muestra no 

probabilística de 52 estudiantes. La técnica aplicada fue la encuesta y el 

instrumento un cuestionario con una validez y confiabilidad, fue evaluado por 6 

juicios de expertos optando como resultado, SI P<0.05 la concordancia es 

significativa. Resultados: en el pre-test, el 100%(52) de los estudiantes de 

secundaria presentaron una baja práctica preventiva cuanto era porcentualmente 

frente a los desastres naturales y luego de la aplicación del programa educativo se 

halló en el pos-test que 88.5% (46) presentaron un alto nivel de prácticas, el 5,8% 

(3) medio y el mismo porcentaje 5,8% (3) baja. Conclusiones: El programa 

educativo en prácticas preventivas ante desastres naturales dirigido a estudiantes 

de secundaria fue efectivo. 

 

 

 

 

Palabras claves: Traslado, inmovilización, desastres naturales.  
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ABSTRACT 

 

 

Objective: Determine the effectiveness of an educational program on preventive 

practices against natural disasters in secondary school students, Leoncio Prado 

educational institution, San Juan de Miraflores – 2022. Method: Quasi-experimental 

quantitative and prospective cross-sectional study in a non-probabilistic sample of 

52 students. The applied technique was the survey and the instrument was a 

questionnaire with validity and reliability, it was evaluated by 6 expert judgments, 

choosing as a result, YES P<0.05, the agreement is significant. Results: In the pre-

test, 100% (52) of the high school students presented a low preventive practice in 

terms of percentage in the face of natural disasters and after the application of the 

educational program, it was found in the post-test that 88.5% (46) presented a high 

level of practices, 5.8% (3) medium and the same percentage 5.8% (3) low. 

Conclusions: The educational program on preventive practices in the face of 

natural disasters aimed at high school students was effective. 

 

 

 

 

 

 

 

Key words: Transfer, immobilization, natural disasters. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Los desastres naturales es una situación que ocasiona grandes daños materiales 

y de vidas humanas causadas por fenómenos naturales, y que muchas veces 

ocurren de forma inesperada, la gravedad que pueden causar son infinitas por la 

situación de las daños económicos y capacidad de reconstrucción de la población, 

situaciones que puedan surgir de diferentes formas y por diversos causales. 

De esta manera obteniendo información internacional sobre la vulnerabilidad ante 

desastres naturales, nos ubica en una posición del 42.6% ocupando el cuarto lugar 

en percepción de vulnerabilidad. Encabezando la lista está República Dominicana 

(47,7%), seguida de Guatemala (44,5%) y por último El Salvador (43,3%). En 

semejanza con los primeros 4 países, la variedad porcentual es negativamente 

significativa1. 

Cada año se registra que los desastres naturales provocan enormes pérdidas 

materiales y humanas con efecto de la acción entre la humanidad y la naturaleza. 

Provocados por diversos acontecimientos o manifestaciones naturales como 

terremotos, inundaciones, tsunamis, deslizamientos de tierra, etc2. 

A nivel nacional, estadísticamente, el incremento más alarmante de sismos 

reportados en los últimos años se debe al incremento en la instalación de 

estaciones sísmicas dentro del Perú, lo que nos permite reportar sismos con una 

magnitud mayor a 3.0. Los sismos informados son de magnitud igual o mayor a 4.0 

y los de magnitudes menores que son percibidos por las personas, en el 2017 se 



 
 

2 

  

reportaron 397 sismos, en el 2018 se reportaron 619 sismos y se actualizaron los 

registros al 28 de febrero de 2019, se reportaron 121 sismos1. 

Un promedio de un millón de terremotos sucede en todo el mundo, llegando a 

producirse dos terremotos cada 6 segundos. Los grandes terremotos en zonas 

urbanas es uno de los fenómenos más grave que puedan suceder. En los últimos 

cuarenta años desde 1970 al 2017, los terremotos han causado más de un 100000 

de fallecidos en América del Sur, Centro América, Asea y parte de Europa3. 

Sismóloga de la Universidad de Cornell en Estados Unidos, afirmó que los 

terremotos ocurren rápidamente, pero las ondas sísmicas "viajan más lentamente 

que las señales de nuestros teléfonos móviles"4. 

 

La gravedad del terremoto indudablemente aumentara el número de muertos en el 

desastre por muchos factores, uno de los cuales será el hecho de que ocurra de 

noche, cuando muchas personas no podrían responder al mundo que los rodeaba5. 

Una de las cosas más importantes de la escala de Richter es su adjetivo. A 

diferencia de una escala lineal, donde cada amplitud tiene la misma longitud que la 

amplitud anterior, es decir. representa el mismo valor, una escala logarítmica donde 

cada amplitud sucesiva es mucho mayor que la amplitud anterior6. 

 

Los desastres naturales son eventos que en su mayoría destruyen completamente 

áreas, de forma impredecible que afectan gravemente a la población local y a otras 

personas. Desde 2011 el planeta ha visto una serie de eventos que coinciden con 

estas características7. 

Los terremotos son uno de los eventos geológicos de la Tierra que han dejado y 

siguen dejando una profunda huella en la humanidad. Si se pudiera prever, la tierra 
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temblaría y las consecuencias podrían ser catastróficas. Estos fenómenos sacuden 

nuestro planeta de vez en cuando y afectan a determinados lugares del mundo en 

cualquier momento del día. Son causadas por las placas tectónicas y su lentitud al 

moverse que genera fricciones en la corteza terrestre y en la parte elevada del 

manto8. 

Los sismos son tan devastadores que cuesta imaginar que miles de ellos ocurran 

cada día en todo el mundo, a menudo en forma de pequeños terremotos. La 

mayoría de ellos son tan benignos que la gente no los reconoce9. 

Pintado10 estableció que el total de alumnos (37) antes del programa educativo 

sobre desastres naturales el grado de discernimiento se obtuvo como resultados: 

el 2,7% excelente, el 5,4% bueno, el 13,5% insuficiente y el 78,4% no se presenta 

con respecto a la práctica se obtuvo el 81% de desaprobación y el 19% de 

aprobación. Luego de llevarse a cabo el programa educativo en correlación al grado 

de discernimiento se obtuvo como resultado el 91,9% alto, 5,4% bueno y el 2,7% 

insuficiente, lo cual el resultado de prácticas se logró obtener 54,1% de aprobación 

y el 45,9% desaprobación Se obtuvo como resultado positivo al discernimiento en 

89,2% y en las prácticas en 35,2%. 

Chávez11 en su estudio logro mejorar los niveles de conocimientos y prácticas frente 

a desastres naturales, el 92% en la teoría y en la práctica pertenece a los niños, 

manifiesta que logro aumentar el discernimiento y la práctica de los niños en temas 

de gestión de riesgos en un 92% tanto de forma teórica como práctica. 

Diestra12 como resultado obtuvo que las intervenciones educativas sobre la 

prevención de accidentes sísmicos fueron dirigidas a los alumnos de la institución, 

fue estadísticamente probado por T-Student con el resultado (8.736), contando con 

el nivel significativo de resultado (p < 0.05), 46° de autonomía y contando con una 
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variedad significativa de medias (-6.50). a nivel preventivo, también, existe un 8% 

de los alumnos con un grado no adecuado preventivo, posteriormente de haber 

empleado la participación. 

Ruiz et al.13 refieren en su estudio, antes de la ejecución del plan educativo sobre 

desastres naturales fue de un resultado bajo de practica tuvo una media de 10,8 y 

luego de aplicar el plan educativo, el resultado obtenido fue alto un promedio de 

16,7, demostrando su efectividad.   

Al respecto Terrones14 evidenció una correlación significativa entre el 

comportamiento educativo de los estudiantes y actitudes hacia la previsión de los 

desastres naturales, se indicó que se deben realizar mejoras para promover la 

prevención de desastres naturales. 

Chacón15 nos muestra como resultado que el discernimiento sobre desastres 

naturales y previsión no es suficiente. Se logró reconocer el interés de la 

participación de acciones de previsión. Los menores de edad, por otro lado, no 

mostraron voluntad o involucramiento en actividades dentro o fuera del centro de 

aprendizaje al momento de la participación, y solo una minoría de menores 

participó. 

Tener conocimiento sobre medidas preventivas ante los desastres naturales es 

primordial para la población, el Perú se localiza en una región altamente sísmica 

que está comprendido por las placas tectónicas de nazca y sudamericana, cabe 

recalcar que el departamento de Lima se encuentra en un silencio sísmico donde 

existen altas probabilidades de que pueda ocurrir un movimiento telúrico de fuerte 

densidad. 

En los últimos años la población fue aumentando y ha ubicado sus viviendas 

imprudentemente en quebradas y en los márgenes de los ríos corriendo el riesgo 
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que en la temporada de lluvia las quebradas se activen y las corrientes de los ríos 

aumenten regenerando inundaciones y huaycos, así provocando daños materiales 

y pérdidas humanas y personas atrapadas. 

El propósito de esta investigación es reconocer si los estudiantes de la institución 

educativa Leoncio Prado del 3 y 4 grado de secundaria realizan prácticas 

adecuadas frente a los desastres naturales, ya que la institución está ubicada en el 

distrito San Juan de Miraflores, que es una de las zonas de alto riesgo sísmico del 

departamento de Lima. Por ello es necesario este estudio para lograr que los 

estudiantes tengan las prácticas adecuadas frente a situaciones donde se requiera 

el manejo básico en primeros auxilios y traslado de personas afectadas de forma 

correcta.  

La institución educativa Leoncio Prado pertenece a los colegios nacionales del 

Perú, donde se puede evidenciar que lamentablemente casi todos los colegios 

nacionales están en total abandono en ciertos temas de importancia en la 

infraestructura y ello implica las condiciones que los estudiantes se puedan 

encontrar en una situación de emergencia ante un desastre natural. Por este 

motivo, se decidió realizar este estudio con el fin de educar a los estudiantes sobre 

los desastres naturales, como van a actuar en una situación de emergencia, en el 

traslado de alguna persona que requiera en el momento del desastre, lograr así 

que los estudiantes tengan buenas prácticas para el bienestar de la sociedad.  

Por todo lo anteriormente mencionado, se hizo la siguiente interrogante ¿Cuál es 

la efectividad del programa educativo en prácticas preventivas frente a desastres 

naturales en estudiantes de secundaria institución educativa Leoncio Prado, San 

Juan de Miraflores – 2022? teniendo como objetivo general: Determinar la 

efectividad de un programa educativo sobre prácticas preventivas frente a 
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desastres naturales en estudiantes de secundaria institución educativa Leoncio 

Prado, San Juan de Miraflores – 2022 , y como objetivos específicos: Evaluar las 

prácticas preventivas frente a desastres naturales en estudiantes de secundaria 

institución educativa Leoncio Prado, San Juan de Miraflores – 2022 antes de aplicar 

el programa educativo. Aplicar el programa educativo a los estudiantes de 

secundaria institución educativa Leoncio Prado, San Juan de Miraflores – 2022. 

Evaluar las prácticas preventivas frente a desastres naturales en estudiantes de 

secundaria institución educativa Leoncio Prado, San Juan de Miraflores – 2022 

después de aplicar el programa educativo. 
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II. MATERIAL Y MÉTODO 

 

2.1. Diseño metodológico 

El estudio fue cuasi - experimental, cuantitativa, de corte transversal, pre -

test(antes) y post - test (después) con un solo grupo y prospectivo. 

 

2.2. Población y muestra 

2.2.1. Población 

La población de estudio fueron 120 adolescentes matriculados en el nivel 

secundaria en tercero y cuarto de secundaria de la I.E Leoncio Prado – 2022. 

 

Población Total 

3ro Cesar Vallejo 25 
3ro Ciro Alegría 20 
3ro Mario Vargas Llosa 25 
4to Ramón Castilla 25 
4to José Carlos M. 25 

Total 120 
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2.2.2 Muestra 

La muestra fue no probabilística conformada por 52 adolescentes que  

cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión. 

 

 

Muestra Total 

3ro Cesar Vallejo 10 

3ro Ciro Alegría 10 

3ro Mario Vargas Llosa 10 

4to Ramón Castilla 12 

4to José Carlos M. 10 

Total 52 

 

2.3 Criterios de selección 

Criterios de inclusión: 

 Estudiantes que se encuentren matriculados en el año 2022 en los 

grados de 3ero a 4to de secundaria. 

 Estudiantes que acuden regularmente a clases en el año 2022 en los 

grados de 3ero a 4to de secundaria. 

 Estudiantes que aceptaron voluntariamente participar en el estudio. 

Criterios de Exclusión: 

 Adolescentes que acuden esporádicamente a clases en alguno de los 

grados de 3ero a 4to de secundaria. 

 Adolescentes que no puedan expresar libremente su voluntad de 

participar en la investigación. 
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2.4 Técnicas de recolección de datos 

La técnica que se adjudico fue la encuesta y la observación. El recojo de 

información se inicia con la aplicación de un pre - test para lo cual se utilizó 

un cuestionario sobre prevención de desastres naturales, y luego se observó 

las practicas preventivas en la inmovilización, y traslado utilizando la camilla. 

Después del recojo de datos se aplicó un programa educativo sobre 

aspectos generales de la prevención de desastres naturales, y la 

demostración de la forma correcta de la inmovilización y traslado de la 

persona afectada. 

Después de la aplicación del programa se llevó a cabo el recojo de datos a 

través de un post - test para evaluar que tanto aprendieron sobre los 

aspectos generales de desastres naturales y sobre las prácticas en la 

inmovilización y el traslado. 

Para la recolección de datos se utilizó como instrumento una lista de cotejo 

tipo Likert con 15 ítems con una escala de valoración mala, buena y muy 

buena. El cuestionario fue sometido a una prueba piloto con 10 estudiantes. 

La validez del cuestionario fue realizada por 6 expertos profesionales en el 

área de salud, 30 especializados en el tema. El instrumento fue sometido a 

una prueba de confiabilidad de alfa de Cronbach dando un valor de 0.91 

Las dimensiones de la variable en estudio son las siguientes: 

Aspectos Generales (1 – 8) 

Dimensión Inmovilización (9 – 12) 

Dimensión Trasladó (13 – 15) 
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Valoración de puntuaciones 

Dimensiones 
Nivel de practicas  

BAJO MEDIO ALTO 

Aspectos Generales 0 – 10 11 – 21 22 – 31 

Inmovilización 0 – 5 6 – 10 11 – 21 

Traslado 0 – 11 12 – 20 21 – 30 

 

 

2.5 Técnicas estadísticas para el procesamiento de la información 

Para el proceso de la información se aplicó las siguientes técnicas: 

El vaciamiento de todos los datos en un programa llamado SPSS para la 

demostración de los resultados. Seguidamente se procedió a categorizar la 

variable enseñanza sobre desastres naturales. Destacándose el análisis 

estadístico, que incluye las siguientes actividades: 

 Comprobación de formularios de recogida de datos. 

 Tabulación de datos en tablas y cuadros estadísticos. 

 Aplicación de tablas de contingencia. 

 Muestra Gráfica. 

 Análisis de resultados e interpretación descriptiva - explicativa - 

comparada. 

 Síntesis y evaluación de los resultados. 

La puntuación de la escala de acuerdo con los códigos dados se realizó 

después de la recopilación de datos y facilitó vaciamiento de datos, los 

resultados de las estadísticas descriptivas (Media, moda, desviación 

estándar) los resultados se presentaron a través de tablas y estadísticos, 
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simples, con su análisis e interpretación considerando los objetivos del 

estudio.  

2.6 Aspectos éticos 

Es importante indicar que en el presente trabajo de investigación se han 

tenido en cuenta aspectos éticos que juegan un papel prioritario en el manejo 

de la información y que va a tener un valor agregado en los resultados 

obtenidos, se detalla: 

Que, por ser una muestra de adolescentes estudiantes, se obtuvo los 

permisos correspondientes de la dirección del colegio previo a ello los padres 

de familia autorizaron que sus hijos participen del programa educativo.  

Se ha seguido las pautas establecidas por la Universidad de San Martín de 

Porres.  

No se ha realizado plagio alguno, se ha respetado pautas y frases de otras 

investigaciones realizadas.  

No se ha manipulado los resultados obtenidos, para lograr otros resultados.  

Se han respetado los derechos del autor en cuanto a otros trabajos de 

investigación.  

En el desarrollo de la investigación se respetaron los principios éticos de 

autonomía de la voluntad, beneficencia, no maleficencia y justicia, 

entendidos como:  

 

Principio de autonomía: toda la información será utilizada exclusivamente 

para el objetivo del estudio, se protegió la privacidad y confidencialidad de 
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los datos de los estudiantes de la institución educativa Leoncio Prado, para 

ello se informó y se solicitó la participación de los estudiantes, lo cual se 

procedió de manera anónima y confidencial. 

 

Principio de beneficencia: Los resultados no presentan un riesgo para los 

participantes, si no la oportunidad de conocer sobre los desastres naturales 

y las prácticas, la información será útil para los docentes para el abordaje de 

esta temática en la institución educativa.  

Principio de No maleficencia: el desarrollo del trabajo académico no 

representa un riesgo real o potencial para ninguno de los adolescentes que 

decidieron participar del estudio, la información fue reservada y confidencial.  

Principio de justicia: todos los adolescentes que cumplieron con los 

criterios de inclusión tuvieron la misma oportunidad de participar, en el caso 

de los adolescentes que no cumplieron con dichos criterios se les orientó 

para que acudan al establecimiento de Salud más cercano a fin de absolver 

sus dudas o inquietudes. 
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III. RESULTADOS 

 

Tabla 1. Efectividad del programa educativo en prácticas preventivas sobre 

desastres naturales en estudiantes de secundaria de la institución 

educativa Leoncio Prado, San Juan de Miraflores – 2022.  

 

 

Tal como se observa en la tabla 1, en el pre - test el 100% (52) de los estudiantes 

tenían un bajo nivel de prácticas preventivas frente a los desastres naturales, luego 

de la aplicación del programa educativo, el post - test indica que el 88,4% (46) de 

los estudiantes tienen un alto nivel de prácticas preventivas frente a desastres 

naturales, 5,8% (3) cuentan con un nivel medio y 5,8% (3) con bajo nivel de 

prácticas preventivas frente a desastres naturales. 

 

  Categorías 
Pre-Test Post-Test 

n° % n° % 

 Bajo 
 
 Medio                         
 
 Alto 

52 
 

0 
 

0 

100,0 
 

0,0 
 

0,0 
 

3 
 

3 
 

46 

5,8 
 

5,8 
 

88,4 
 

Total 52 100% 52 100% 



 
 

14 

  

Tabla 2. Nivel de prácticas preventivas frente a desastres naturales en estudiantes 

de secundaria institución educativa Leoncio Prado, San Juan de Miraflores 

– 2022 antes de la aplicación de un programa educativo. 

 

 

Los resultados presentados en la tabla 2, indican que el 100% (52) de los 

estudiantes tienen bajo nivel de prácticas preventivas frente a desastres naturales.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Categorías n° % 

  
Bajo 
 
Medio                         
 
Alto 
 

52 
 

0 
 

0 

100,% 
 

0 
 

0 

Total 52 100% 
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Tabla 3. Nivel de prácticas preventivas frente a desastres naturales en estudiantes 

de secundaria institución educativa Leoncio Prado, San Juan de Miraflores 

– 2022 después de la aplicación de un programa educativo.  

  

 

 

Los resultados en la tabla 3, indican que el 100% (52) de los estudiantes de 

secundaria tienen un alto nivel de prácticas después de haber recibido un programa 

educativo frente a desastres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Categorías n° % 

  
Bajo 
 
Medio                         
 
Alto 
 

0 
 

0 
 

52 

0 
 

0 
 

100,0 

Total 52 100% 
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IV. DISCUSIÓN 

 

Objetivo general: Determinar la efectividad de un programa educativo sobre 

prácticas preventivas frente a desastres naturales en estudiantes de secundaria 

institución educativa Leoncio Prado, San Juan de Miraflores – 2022, en el pre - test, 

en su totalidad el 100% (52) de los estudiantes de secundaria tienen una baja 

práctica preventiva frente a los desastres naturales y en el post - test el 88.5% (46) 

presentó alto nivel de prácticas, el 5,8% (3) medio y 5,8% (3) baja. Al respecto 

Pintado3 sustenta en sus resultados que antes de aplicar el programa educativo 

sobre desastres naturales realizado en 37 estudiantes hallo que el nivel de 

conocimiento fue 78,4% deficiente, 13,5% regular, 5,4% bueno y el 2,7% alto; en 

relación a la practica el 81% fue inadecuada y 19% adecuada. Después de llevarse 

a cabo el programa educativo en correlación a nivel de discernimiento se obtuvo 

que el 91,9% fue alto, 5,4% bueno y 2,7% deficiente, en las practicas se obtuvo 

54,1% adecuadas y el 45,9% inadecuadas. Se obtuvo resultado un cambio positivo 

al discernimiento en 89,2% y para la práctica en 35,2%. Lo mismo refiere Chávez11 

logrando incrementar los niveles de conocimientos y prácticas frente a desastres 

naturales el 92% en la teoría y en la práctica pertenece a los niños, se hicieron 

recomendaciones para el proyecto, se actualiza cada año académico, nos 

manifiesta que logró incrementar el discernimiento y la práctica de niñas y niños en 

temas de gestión de riesgos en un 92% tanto de forma teórica como práctica. Al 

respecto Diestra12 indica que las intervenciones educativas sobre la prevención de 
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accidentes sísmicos fueron dirigidas a los alumnos de la institución, fue 

estadísticamente probado por t-Student con el resultado (8.736), contando con el 

nivel significativo de resultado (p < 0.05), 46 grados de libertad y contando con una 

diferencia significativa de medias (-6.50). a nivel preventivo, que demostró? existe 

un 8% de los alumnos con un grado no adecuado preventivo, posteriormente de 

haber empleado la participación. 

En el objetivo específico 1: Los resultados obtenidos señalan que, los estudiantes 

de secundaria tienen bajo el nivel de prácticas preventivas frente a desastres 

naturales antes de aplicar un programa educativo. También Pintado10 estableció 

que el total de alumnos 37 antes del programa educativo sobre desastres naturales 

el grado de discernimiento se obtuvo como resultados 78,4% deficiente, el 13,5% 

regular, el 5,4% bueno y el 2,7% alto; en referencia a la práctica se obtuvo el 81% 

inadecuada y el 19% adecuada. Luego de llevarse a cabo el programa educativo 

en correlación al grado de discernimiento se obtuvo como resultado el 91,9% alto, 

5,4% bueno y el 2,7% deficiente, lo cual en el resultado de prácticas se logró 

obtener 54,1% adecuada y el 45,9% inadecuada. Se obtuvo como resultado 

positivo al discernimiento en 89,2% y en las prácticas en 35,2%. Evidenciando que 

su nivel fue alto sobre las prácticas preventivas frente a desastres después de la 

aplicación del programa educativo. Porque cada año se registra que los desastres 

naturales provocan enormes pérdidas materiales y humanas con efecto de la acción 

entre la humanidad y la naturaleza provocados por diversos acontecimientos o 

manifestaciones naturales como sismos, inundaciones, tsunamis, deslizamientos 

de tierra, etc2. 

En el objetivo específico 2: Los resultados de la evaluación demostraron luego de 

la aplicación de un programa educativo un nivel alto de   prácticas preventivas frente 
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a desastres naturales en el 100% (52). Tal como lo menciona Ruiz et al13 refieren 

en su estudio, antes de la ejecución del plan educativo sobre desastres naturales 

fue de un resultado bajo de practica tuvo una media de 10,8 y luego de aplicar el 

plan educativo, el resultado obtenido fue alto un promedio de 16,7, demostrando su 

efectividad.  En cambio, en el estudio del autor Chacón15 nos muestra como 

resultado que el discernimiento sobre desastres naturales y previsión no es 

suficiente, no mostraron voluntad o involucramiento en actividades dentro o fuera 

del centro de aprendizaje al momento de la participación, y solo una minoría de 

menores participó en el programa educativo frente a desastres naturales. Y esta 

falta de involucramiento en las prácticas, nos lleva a tener pérdidas tanto materiales 

como humanos, sin embargo, se debe de tener buenas prácticas frente a desastres 

naturales y debe ser primordial para la población ya que Perú se encuentra 

localizado en una zona altamente sísmica que está comprendido por la placa de 

nazca y la placa sudamericana, y cabe recalcar que el departamento de Lima se 

encuentra en un silencio sísmico donde existen altas probabilidades de que pueda 

ocurrir un movimiento telúrico de fuerte densidad.  
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V. CONCLUSIONES 

 

1. Se evidenció la efectividad del programa educativo en prácticas preventivas 

frente a desastres naturales en estudiantes de secundaria de la institución 

educativa Leoncio Prado, San Juan de Miraflores – 2022. 

 

2. Los hallazgos demostraron que antes del programa educativo los estudiantes 

de secundaria institución educativa Leoncio Prado, San Juan de Miraflores 

tenían un bajo nivel de prácticas preventivas en desastres. 

 

3. Se identificó que después de aplicar el programa educativo a los estudiantes de 

secundaria institución educativa Leoncio Prado, San Juan de Miraflores, el nivel 

de prácticas sobre prácticas preventivas frente a desastres naturales fue alto.  
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VI. RECOMENDACIONES 

 

1. A las enfermeras de los centros de salud del primer nivel de atención se 

recomienda que apliquen el programa educativo a la comunidad educativa 

(Director, docentes, estudiantes y padres de familia) en otros colegios de 

educación básica regular. 

 

2. Al Director del colegio educativa realice simulacros ante desastres en 

coordinación con defensa civil y el establecimiento de salud orientado a 

fortalecer la prevención de riesgos.  

 

 

3. A las enfermeras especialistas en emergencias y desastres desarrollen 

investigaciones sobre la misma temática en otros centros de estudios de nivel 

técnico y de educación superior universitaria. 
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VII. ANEXOS  

ANEXO I: INSTRUMENTO 
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ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 3: OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Título: EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE PRÁCTICAS PREVENTIVAS FRENTE A DESASTRES NATURALES EN 

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA INSTITUCIÓN EDUCATIVA LEONCIO PRADO, SAN JUAN DE MIRAFLORES – 2022 
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ANEXO 4: CARTA DE ACEPTACIÓN DE LA INSTITUCIÓN DONDE 

SE APLICÓ EL INSTRUMENTO 


