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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados al rechazo de métodos
anticonceptivos en puérperas inmediatas atendidas en Clinica San Bartolomé,
enero — diciembre 2022. Método: Estudio observacional, analitico, transversal y
retrospectivo. La muestra estuvo conformada por 147 historias clinicas de
puérperas atendidas en Clinica San Bartolomé, enero — diciembre 2022. El
procesamiento de la informacién se realiz6 con el programa estadistico SPSS
25, ademas de la aplicacion de la prueba chi cuadrado.-Resultados: Los factores
socioculturales asociados al rechazo de métodos anticonceptivos fueron edad
(p=0.0017), estado civil (p=0.0043) y nivel de instruccién (p=0.0005). Los
factores relacionados a antecedentes de uso de métodos anticonceptivos fueron
efectos colaterales (p=0.000), deseo de embarazo (p=0.0185) y recibid
consejeria sobre MAC (p=0.0011). Conclusiones: Fueron identificados factores
socioculturales y relacionados a antecedentes de uso de métodos
anticonceptivos asociados al rechazo de métodos anticonceptivos en puérperas

inmediatas atendidas en Clinica San Bartolomé, enero — diciembre 2022.

Palabras claves: Anticonceptivos; Factores sociales; Consejeria médica

viii



ABSTRACT

Objective: Determine the factors associated with the rejection of contraceptive
methods in immediate postpartum women treated at Clinic San Bartolomé,
January - December 2022. Method: Observational, analytical, cross-sectional
and retrospective study. The sample was made up of 147 medical records of
postpartum women treated at Clinic San Bartolomé, January - December 2022.
The information processing was carried out with the SPSS 25 statistical program,
in addition to the application of the chi square test. Results: The sociocultural
factors associated with the rejection of contraceptive methods were age
(p=0.0017), marital status (p=0.0043) and educational level (p=0.0005). The
factors related to history of use of contraceptive methods were side effects
(p=0.000), desire for pregnancy (p=0.0185) and received counseling on CAM
(p=0.0011). Conclusions: Sociocultural factors were identified and related to a
history of use of contraceptive methods associated with the rejection of
contraceptive methods in immediate postpartum women treated at Clinic San
Bartolomé, January - December 2022.

Keywords: Contraceptives; Social factors; Medical counseling



.  INTRODUCCION

La planificacién familiar es una parte esencial de la atencibn materna y
reproductiva, que permite a las personas seleccionar el numero y el momento
adecuado para tener hijos. Los métodos anticonceptivos son fundamentales en
la planificacion familiar, se adaptan a las necesidades y preferencias individuales
de cada persona. En este sentido, el empleo de métodos anticonceptivos es
crucial para evitar embarazos no deseados y reducir la tasa de mortalidad
materna y también neonatal®. Ante esta situacion, las mujeres en todo el mundo
enfrentan diversos obstaculos para acceder a este servicio y a los métodos
anticonceptivos, como pueden ser: barreras sociales, econdmicas, culturales y
politicas, asi como la falta de acceso a servicios de salud adecuados?.

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidad (UNFPA) en el afio 2022, reportd
que 257 millones de féminas no tuvieron acceso al programa de planificacion
familiar para la adquisicion de métodos anticonceptivos3. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) reporta que, a nivel mundial 270 millones de mujeres
en edad reproductiva que no utilizan algin método anticonceptivo, de las cuales
el 24.3% se sentian insatisfechas con el método anticonceptivo utilizado?. En el
Sur de Asia Central la prevalencia del uso de métodos anticonceptivos es baja
(26.7%)*, en Nigeria el 12% de mujeres tienen poca aceptacion a la utilizacion

de métodos anticonceptivos®.



A nivel de Sudameérica, en Paraguay, el 11% de las mujeres no emplea ningun
método anticonceptivo®. En Chile, seguin la Encuesta de Acceso a Salud Sexual
y Reproductiva realizada en el afio 2020, aproximadamente 4 de cada 10
personas no pudieron acceder a los servicios de salud sexual y reproductiva,
impidiendo la utilizaciéon de algiin método anticonceptivo’. En Per( el Ministerio
de Salud (MINSA) sefiala que, un 22.6% de la poblacion femenina no usa ningun
método de planificacion familiar®.

En este contexto, el periodo inmediato posterior al parto o puerperio es decisivo
para la atenciéon de la salud reproductiva y la planificacion familiar®°. Las
mujeres en este momento tienen una gran necesidad de informacion y acceso a
meétodos anticonceptivos efectivos para prevenir embarazos no deseados, pero
también pueden enfrentar desafios Unicos, como la lactancia materna y los
cambios hormonales, que pueden afectar su eleccion, lo que ocasiona el rechazo
al uso de métodos anticonceptivosl. En base a ello hay estudios donde indican
los factores de rechazo al método anticonceptivo, como el realizado por
Coomson y Abukar!?, en Ghana, quienes encontraron que los factores para no
acceder a la utilizacién de algin método anticonceptivo en puérperas fueron,
aprobacion de la anticoncepcién moderna por de la pareja, asesoramiento sobre
planificacion familiar recibido durante la atencion prenatal y conocimiento de al
menos un método anticonceptivo moderno.

Un estudio realizado por Mahande et al'3, en Tanzania identificé que el miedo a
los efectos secundarios, la falta de conocimiento sobre los anticonceptivos y las
restricciones de la pareja eran los principales motivos para no iniciar el uso de

anticonceptivos luego del parto.



Le et al'4, en Francia, hallaron que los motivos de rechazo a la anticoncepcién
fueron los problemas relacionados con los eventos fisicos secundarios, el
impacto negativo a la sexualidad, preocupacion por posible infertilidad,
alteraciones en la menstruacion, miedos y ansiedad, entre otros.
Conjuntamente el estudio de Mejia y Pineda!®, en Perd, demostré que, la
negativa de algun familiar y los comentarios negativos sobre la utilizacion de los
anticonceptivos eran los factores que se asociaban al no uso de anticonceptivos.
Asimismo, Gereda y Quispe'® evidenciaron que, malas experiencias personales,
actitudes negativas por parte de la pareja también fueron factores que se
asociaban al rechazo del uso de métodos anticonceptivos por parte de las
puérperas peruanas.

Gadeal’ en un hospital de Lima-Sur, encontré que, el efecto de los métodos
anticonceptivos, y el estigma hacia la anticoncepcion por la pareja eran los
factores asociados al rechazo de los anticonceptivos

En atencion a esto, cabe destacar que en la Clinica San Bartolomé, ubicado en
el Cono Norte de Lima, especificamente en el distrito de Los Olivos?,
aproximadamente son atendidos 20 partos mensuales, donde algunas puérperas
rechazan la iniciacién del uso método de anticonceptivos por temor a los efectos
secundarios, temas econdémicos e influencia de la pareja, lo que las hacen
propensas a gestaciones no planificadas, arriesgando su salud integral por el
intervalo intergenésico corto, lo que a su vez afecta el cuidado de sus recién
nacidos, debido a la restriccion de la lactancia materna, de aqui parte el interés
de desarrollar la presente investigacion

Por lo que se formulé el siguiente problema ¢,Cuales son los factores asociados

al rechazo de métodos anticonceptivos en puérperas inmediatas atendidas en



Clinica San Bartolomé, enero — diciembre 20227?, el objetivo general de la
investigacion Determinar los factores asociados al rechazo de métodos
anticonceptivos en puérperas inmediatas atendidas en Clinica San Bartolomé,
enero — diciembre 2022.

Basado en todo lo mencionado, esta investigacibn es importante porque
ampliara la practica oportuna e identificara los fundamentos del por qué el
rechazo de los métodos anticonceptivos, permitiendo que el/la obstetra pueda
aplicar nuevas estrategias de consejeria, brindando la orientacion y explicacion
necesaria con lenguaje sencillo y entendible, lo cual podra generar mayor
confianza en la puérpera para acceder al inicio de un método anticonceptivo y
asi evitar gestaciones no planificadas que puedan desencadenar posibles
complicaciones causadas por periodos intergenésicos cortos.

Asimismo, sera beneficioso para las puérperas, porque al tener mayor
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos podran ser autbnomas en su
planificacion familiar y salud sexual y reproductiva, permitiéndoles espaciar sus
gestaciones, de esta manera podran disfrutar de su maternidad actual e incluso
reinsertarse a la actividad econémica, estando empoderadas en cada una de sus

actividades personales, sociales y familiares.



Il. MATERIAL Y METODOS

2.1Disefio metodoldgico

La investigacion fue observacional, analitico, transversal y retrospectivo.

2.2Disefio muestral
2.2.1 Poblacion
Todas las historias clinicas de las gestantes a término cuyo parto fue resuelto
en la Clinica San Bartolomé, en el tiempo de estudio, es decir desde enero
a diciembre de 2022, siendo un aproximado de 236 historias segun la Oficina

de Registros de pacientes de dicha institucion.

2.2.2 Muestra

La muestra se obtuvo en base a un muestreo probabilistico aleatorio simple.
Mediante la aplicacion de la siguiente férmula se pudo calcular la poblacién
requerida la cual fue de 147 historias clinicas revisadas. Se muestra a

continuaciont®:

N*Zlp*q
H:
d**(N-1)+Z2*p*q

Donde:



* N = Total de la poblacién (236 historias clinicas de las usuarias)
* Za= 1.96 al cuadrado (la seguridad es del 95%)

* p = proporcion esperada (en este caso 5% = 0.05)
*q=1-p(en este caso 1-0.05 = 0.95)

* d = precision (en la investigacion se usara 5%)

236*1.96 ~ 0.05%0.95
0.05° (236-1) + 1.96 " * 0.05*0.95

n=

n= 147

Segun calculadora para muestras de poblaciones finitas, el estudio estuvo
conformado por 147 historias clinicas de puérperas atendidas en al afio 2022.

El total de la muestra fue dividida en dos grupos, el grupo 1 conformado por 82
puérperas que rechazaron los MAC vy el grupo 2 conformado por 65 puérperas

gue aceptaron los MAC.

2.3 Criterios de seleccion

Criterios de inclusion

Grupo 1

Historias clinicas de puérpera atendida en la institucién en estudio, que
hayan presentado parto vaginal o cesarea, que rechazaron MAC en el
post parto; cuyas historias clinicas contengan los datos completos para

cumplir con los objetivos propuestos.



Grupo 2

Historias clinicas de puérpera atendida en la institucion en estudio, que
hayan presentado parto vaginal o cesarea, que aceptaron MAC en el post
parto; cuyas historias clinicas contengan los datos completos para cumplir

con los objetivos propuestos.

Criterios de exclusion
Historias clinicas de toda puérpera referidas de otras instituciones
sanitarias, que uno de sus diagnosticos haya sido que presentara

problemas psicoldgicos o psiquiatricos.

2.4 Técnicas de recoleccion de datos
Técnica fue la documental mientras que el instrumento fue una ficha de

recoleccion de datos, el cual ha sido elaborado para la investigacion (Anexo

1), y esta conformado por las siguientes secciones:

e Rechazo de Mac

e Factores socioculturales, cuyas variables consideradas fueron la edad,
estado civil, nivel de instruccién y religion.

e [Factores obstétricos, considerando las variables hijos vivos y periodo
intergenésico.

¢ Antecedente de uso de métodos anticonceptivos, evaluando el uso de
MAC previos al embarazo actual, abandono del MAC previo por: efectos
colaterales y costos, y recibio consejeria sobre MAC durante la atencion

prenatal.



e MAC solicitados previa consejeria en el post parto, donde se especificd
los MAC utilizados antes del parto como después de este.

El instrumento fue evaluado por cinco expertos en el tema (2 gineco-

obstetras, 2 obstetras y 1 ingeniero estadistico), quienes emitieron sus

opiniones mediante nueve items, tras el andlisis, se pudo identificar que el

grado de concordancia fue de 79.8%, demostrando que el instrumento es

valido para su aplicacion.

2.5 Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

Se prepar6 una base de datos en un programa estadistico SPSS 25, luego
se realizé el control de calidad a través de los criterios de inclusion y
exclusién. Se aplicé la prueba chi cuadrado para evaluar los factores
asociados al rechazo de métodos anticonceptivos hormonales, con un nivel
de significancia del 5%, donde los p-valores inferiores a 0.05 fueron
significativos.

Ademas, se utilizé el Microsoft Excel para la elaboracion de las tablas

correspondientes.

2.6 Aspectos éticos

El presente estudio fue evaluado por la direccibn de la Clinica San
Bartolomé, ello con el propésito de otorgar los permisos de desarrollo y
ejecucion de la investigacion.

Por tratarse de un estudio retrospectivo, no hubo contacto con la poblacién
de estudio, por lo que no fue necesario elaborar el documento

Consentimiento informado (Principio de Autonomia), comprometiéndose la



investigadora a no utilizar los datos para otros fines (Principio de no
maleficencia) resguardandolo hasta el final de la investigacion (Principio de
justicia) y de ninguna manera se vulnero la identidad de la puérpera

(Principio de beneficencia)



Il. RESULTADOS

Tabla 1. Factores socioculturales asociados al rechazo de métodos
anticonceptivos en puérperas inmediatas atendidas en Clinica San

Bartolomé, enero — diciembre 2022

Método Anticonceptivo (MAC) TOTAL
FACTORES Si Rechaz6 No Rechaz6 p valor
N=82 %=100 N=65 %=100 N=147 %=100

Edad
20-25 afios 18 22 3 4.6 21 14.4
26- fi 40.2 21 2.4 4 7
6-30 afios 33 0 3 5 36 0.0017
31-34 afios 22 26.8 22 33.8 44 29.9
> 34 afos 9 11 19 29.2 28 19
Estado Civil
Soltera 13 15.8 1 15 14 9.5
Conviviente 44 53.7 30 46.2 74 50.3
0.0043
Separada 0 0.0 1 15 1 0.7
Casada 25 30.5 33 50.8 58 39.5
Nivel de instruccion
Primaria 1 1.2 0 0.0 1 0.7
Secundaria 43 52.4 17 26.2 60 40.8 0.0005
Sup. no univ. 35 42.7 34 52.3 69 46.9
Sup. univ. 3 3.7 14 21.5 17 11.6
Religion
Catolica 71 86.6 61 93.8 132 89.8
Evangélica 1 1.2 2 3.1 3 2.0
0.09325
Test. Jehova 7 8.5 0 0.0 7 4.8
Otros 3 3.7 2 3.1 5 34

10



En cuanto a los factores socioculturales asociados al rechazo de métodos

anticonceptivos en puérperas inmediatas encontramos con respecto a:

o Edad, el mayor porcentaje del grupo que rechazé los anticonceptivos se
encuentra entre los 26 a 30 afos 32.4%; y, en el grupo que no rechazo los
anticonceptivos se encontr6 mayormente edades entre los 31 a 34 afios
33.8%. En el total, la edad predominante fue entre los 26 a 30 afos con
36.7%. Al realizar el respectivo analisis, se observo significancia estadistica
(p 0.0017).

o Estado Civil, se observa que, las puérperas que rechazd Ilos
anticonceptivos fueron mayormente convivientes 53.7%, mientras que las
puérperas que no rechazé los anticonceptivos fueron casadas 50.8%. En
el total, el estado civil predominante fue convivientes 50.3%. Al realizar el
respectivo andlisis, se observo significancia estadistica (p 0.0043).

o Nivel de instruccion, se observa que, las puérperas que rechazd los
anticonceptivos presentaron nivel secundario 52.4%, y superior no
universitaria entre las que rechazé los anticonceptivos 52.3%. En el total,
el nivel predominante fue superior no universitaria 46.9%. Al realizar el
respectivo andlisis, se observo significancia estadistica (p 0.0005).

o Religion, se observa que, las puérperas que rechazoé los anticonceptivos
fueron catodlicas 86.6%, en semejanza a las que no rechazdé los
anticonceptivos 93.8%. En el total, la religion de las puérperas fue
predominantemente catolica 89.8%. Al realizar el respectivo analisis, no se

observo significancia estadistica (p 0.09325).

11



Tabla 2. Factores obstétricos al rechazo de métodos anticonceptivos en
puérperas inmediatas atendidas en Clinica San Bartolomé, enero —
diciembre 2022.

Método Anticonceptivo (MAC) TOTAL

FACTORES Si Rechaza No Rechaza p
N=82 %=100 N=65 %=100 N=147  %=100

Hijos vivos

Un hijo 47 57.3 32 49.2 79 53.7

Dos hijos 26 31.7 25 38.5 51 34.7 0.6146
3 amas 9 11.0 8 12.3 17 11.6

Periodo Intergenésico

Optimo 42 51.2 41 63.1 83 56.5

Corto 33 40.2 19 29.2 52 35.4 0.3366
Largo 7 8.5 5 7.7 12 8.2

En cuanto a los factores obstétricos asociados al rechazo de métodos

anticonceptivos en puérperas inmediatas encontramos con respecto a:

o Hijos vivos: se observa en el grupo que rechazd los anticonceptivos la
mayoria tenia un solo hijo 57.3%, e igualmente entre las que no rechazé
los anticonceptivos 49.2%. En el total, se repite solo tener un hijo 53.7%.
Al realizar el respectivo analisis, no se observé significancia estadistica (p
0.6146).

o Periodo intergenésico: se observa en el grupo que rechazo los
anticonceptivos en mayor porcentaje el periodo intergenésico fue optimo
(51.2%), e igualmente entre las que no rechazo los anticonceptivos 63.1%.
En el total, se repite el periodo intergenésico optimo 56.5%. Al realizar el

respectivo analisis, no se observo significancia estadistica (p 0.3366).
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Tabla 3. Factores relacionados a antecedentes de uso de métodos

anticonceptivos asociados al rechazo de métodos anticonceptivos

Método Anticonceptivo (MAC
ptivo (MAC) TOTAL
FACTORES SiRechaza No Rechaza p valor
N=82 %=100 N=65 %=100 N=147 %=100

Usd MAC previos al embarazo actual

Si 76 92.7 60 92.3 136 92.5
0.9316
No 6 7.3 5 7.7 11 7.5
Motivo de abandono del MAC previo
e Efectos colaterales
Si 75 98.7 33 53.2 108 78.9
0.000
No 1 1.3 29 46.8 30 20.4
e Costos
Si 15 19.7 13 21.0 28 19.0
0.851
No 61 80.3 49 79.0 110 74.8
e Deseo de embarazo
Si 9 11.8 18 29.0 27 18.4
0.0185
No 67 88.2 44 71.0 111 75.5
Recibi6 consejeria sobre MAC
Si 34 41.5 45 69.2 79 53.7
0.0011
No 48 58.5 20 30.8 68 46.3

En cuanto a los factores relacionados a antecedentes de uso de métodos

anticonceptivos en puérperas inmediatas encontramos con respecto a:

e Usb MAC previos al embarazo actual, si usaron métodos anticonceptivos en
el grupo que rechaz6 92.7% y en el grupo que no rechazé 92.3%

respectivamente. Del total de puérperas, el 92.5% usaron MAC previo al
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embarazo actual. Sin embargo, al realizar el respectivo analisis, no se
observo significancia estadistica (p=0.9136).
Motivo de abandono del MAC previo, se observa que,

o Por efectos colaterales. Las puérperas que rechazaron el método
anticonceptivo previo por efectos colaterales fueron 98.7% asi como las que
no rechazaron el método anticonceptivo 53.2%. Del total de puérperas, el
78.9% fue por el mismo motivo. Al realizar el respectivo andlisis, se observo
significancia estadistica (p=0.000).

o Por costos. Las puérperas que rechazaron el método anticonceptivo
previo no fue por costos 80.3%, e igualmente las que no rechazaron el
método anticonceptivo 79.0%. Del total de puérperas, el 74.8% fue por el
mismo motivo. Al realizar el respectivo analisis, no se observo significancia
estadistica (p=0.851).

o Por deseo de embarazo. Las puérperas que rechazaron el método
anticonceptivo previo no fueron por deseo de embarazo 88.2%, e igualmente
las que no rechazaron el método anticonceptivo 71.0%. Del total de
puérperas, el 75.5% fue por el mismo motivo. Al realizar el respectivo
andlisis, se observo significancia estadistica (p=0.0185).

Sobre si recibié consejeria sobre MAC, se observa que, en las puérperas que
rechazaron el método anticonceptivo previo no lo recibieron 58.5%, y en el
grupo de las que no rechazaron el método anticonceptivo fueron 69.2% las
que si recibieron Consejeria. Del total de puérperas, el 53.7% si recibieron
Consejeria. Al realizar el respectivo analisis, se observd significancia

estadistica (p=0.0011).
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Tabla 4. Uso de Métodos anticonceptivos solicitados antes del embarazo y

posterior al parto

Antes del embarazo  Posterior al parto

Ne % N° %

Inyectable trimestral 34 23.1 44 29.9
Inyectable mensual 39 26.5 0 0.0
DIUT de CU 4 2.7 6 4.1
Pildoras combinadas 38 25.9 0 0.0
Implantes SD 16 10.9 5 3.4
Preservativos 5 3.4 0 0.0
AQV -BTB 0 0 6 4.1
MELA 0 0.0 4 2.7
Ninguno 11 7.5 82 55.8

Total 147 100.0 147 100.0

Respecto al uso de MAC el 26.5% de las puérperas utilizaron principalmente el
inyectable mensual (combinados) antes del embarazo, seguido de las pildoras
combinadas 25.9% y los inyectables trimestrales 23.1%. Mientras que posterior
al parto, sobresale el ningun uso de método con 55.8%, seguido del 29.9% de
uso del inyectable trimestral (solo progestinas), el DIU T de Cu 4.1% vy los

implantes SD 3.4%.
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IV.  DISCUSION

El presente estudio se plante6 como primer objetivo especifico identificar los
factores socioculturales asociados al rechazo de métodos anticonceptivos en
puérperas inmediatas atendidas en Clinica San Bartolomé durante el periodo
enero - diciembre de 2022. Los resultados obtenidos en cuanto a los factores
socioculturales muestran que la edad de las puérperas presentd relacidon
significativa con en el rechazo de los métodos anticonceptivos, siendo mas
comun en mujeres entre 26 a 30 afios (40.2%) y entre 31 a 34 afos (26.8%).
Ademas, se observa que el estado civil y el nivel de instruccién también estan
asociados con el rechazo de los métodos anticonceptivos, siendo las puérperas
convivientes (53.7%) y con nivel de instruccion secundaria (52.4%) y superior no
universitaria (42.7%) las que presentan mayor rechazo. Cabe destacar que, no
se observo significancia estadistica entre la religion y el rechazo a los métodos

anticonceptivos en puérperas inmediatas (p 0.09325).

Comparando estos resultados con otros estudios, se evidencia que existen
similitudes y diferencias en los factores socioculturales asociados al rechazo de
métodos anticonceptivos. Vazquez et al'! encontraron que de las mujeres que
manifestd no querer usar métodos anticonceptivos, el 44.4% tenia una edad
entre los 26 y 30 afios, el 51.1% estudid la secundaria completa 'y el 51.1% era

conviviente. Lo que se equipara con los resultados obtenidos en la presente
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investigacion. Por su parte, Alvarado?®, hall6 que las mujeres que tienden a
rechazar los anticonceptivos tienen entre 16 — 17 afios (81%), y el 48.57%
profesa la religion catélica; datos que contrasta con los resultados obtenidos con

el estudio.

En lo que respecta al segundo objetivo especifico, identificar los factores
obstétricos al rechazo de métodos anticonceptivos en puérperas inmediatas
atendidas en Clinica San Bartolomé, enero- diciembre 2022. Destaca que, los
factores obstétricos son aquellas condiciones relacionadas especificamente con
el embarazo, el parto y el puerperio. Estos factores estan relacionados con la
salud y el bienestar materno-infantil durante el periodo perinatal, es decir, desde
el inicio del embarazo hasta las primeras semanas después del parto.
Considerando esto, los resultados revelan que no hubo significancia estadistica
entre las categorias de los hijos vivos y tampoco entre las categorias del periodo
intergenésico con el rechazo a los métodos anticonceptivos en puérperas
inmediatas (p>0.05). Al comparar estos hallazgos con otros estudios, se
evidencia que no se hallaron investigaciones que consideraran como indicadores
los hijos vivos y las categorias del periodo intergenésico. Gadea!’ hallé6 como
factor obstétrico la primiparidad (p=0.017) considerado como un factor positivo

para el no rechazo de los MAC.

Sobre el tercer objetivo especifico sobre identificar los factores relacionado a
antecedentes de uso de métodos anticonceptivos asociados al rechazo de
meétodos anticonceptivos en puérperas inmediatas atendidas en Clinica San
Bartolomé, enero — diciembre 2022. Se conoce que, los factores relacionados
con los antecedentes de uso de métodos anticonceptivos se refieren a las

experiencias previas de una mujer en cuanto al uso de métodos para evitar el
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embarazo. Estos factores estan vinculados con la historia y el comportamiento
reproductivo de la mujer, y pueden influir en sus decisiones actuales sobre el uso
o el rechazo de métodos anticonceptivos. En este sentido se hallé que, en las
puérperas quienes abandonaron el MAC previo y rechazaron el MAC, el 98.7%
fue por efectos colaterales, 1o que mostro significancia estadistica (p 0.000),
adicionalmente por desear embarazo ya que el 11.8% rechazo el MAC con
significancia estadistica (p=0.0185). Esto es similar a los resultados obtenidos
por Vazquez!! al encontrar que, 40% de las mujeres manifestaban no querer
usar MAC por el temor a los efectos adversos. Igualmente, Leinaar?! evidencié
que, la aversiéon a los efectos adversos de los anticonceptivos (53,8%) (95%:
2,03-36,79), es un factor asociado relacionado a antecedentes de uso de

meétodos anticonceptivos asociados al rechazo de métodos anticonceptivos.

Asimismo, sobre el cuarto objetivo especifico identificar los métodos
anticonceptivos solicitados previa consejeria en el post parto. En este sentido,
sobre recibir consejeria sobre MAC, es decir, la orientacion, asesoramiento o
asistencia proporcionada a las puérperas, en relacion con la eleccién, uso y
manejo adecuado de diferentes métodos anticonceptivos disponibles. Se
observa que, en las puérperas que si recibieron la consejeria fueron las que no
rechazaron el MAC (58.5%). Por tal, hubo significancia estadistica entre recibir
consejeria sobre MAC y el no rechazo a los métodos anticonceptivos (p 0.0011).
Respecto al uso de MAC antes y después del parto, el 26.5% de las puérperas
utilizaron principalmente el inyectable mensual (combinados) antes del
embarazo. Mientras que posterior al parto, el 29.9% de las puérperas utilizaron
principalmente el inyectable trimestral (solo progestinas). Estudios encontraron

resultados similares, como Apolaya, y Ronceros?? hall6 que el conocimiento
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mediante la consejeria estadisticamente se relaciona con la no aceptacion de los
meétodos anticonceptivos (p<0.05). Sobre el uso de MAC encontraron que, el
37.8% de las puérperas prefieren la ampolla trimestral, seguido del implante

subdérmico 13 6,9%.

Por ultimo, en referencia al objetivo general, determinar los factores asociados
al rechazo de métodos anticonceptivos en puérperas inmediatas atendidas en
Clinica San Bartolomé, enero — diciembre 2022, se hall6 factores socioculturales
asociados como la edad de las puérperas entre 20 a 25 afios y mayores de 34
afos. Ademas, las puérperas convivientes y con nivel de instruccion secundaria
y superior universitaria. No se hallaron factores obstétricos asociados. Y, por
altimo, los factores relacionados a antecedentes de uso de meétodos
anticonceptivos fueron los efectos colaterales de los MAC. Dichos hallazgos,
concuerdan con los estudios de Vazquez et al*! y Alvarado?, quienes también
encontraron factores socioculturales asociados. Igualmente, Leinaar?! evidencio
que, hay factores relacionados a antecedentes de uso de métodos
anticonceptivos asociados al rechazo de métodos anticonceptivos en puérperas

inmediatas.

Considerando lo planteado, este estudio provee informacion valiosa que ayuda
a comprender los factores que influyen en el rechazo de métodos anticonceptivos
entre puérperas inmediatas atendidas en Clinica San Bartolomé, enero —
diciembre 2022. Los hallazgos subrayan la importancia de abordar integralmente
la salud sexual y reproductiva, tomando en cuenta aspectos socioculturales,
obstétricos y antecedentes de uso de meétodos anticonceptivos. Ofrecer una
consejeria adecuada, personalizada y enfocada en las necesidades individuales

de cada mujer es fundamental para fomentar una toma de decisiones informada
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y responsable en la planificacion familiar, lo cual a su vez contribuird a mejorar
la salud materno-infantil y el bienestar general de las mujeres. Es decisivo que
los profesionales de la salud trabajen en colaboracion para implementar
estrategias efectivas que faciliten el acceso a informacion y servicios de calidad
en salud sexual y reproductiva, empoderando asi a las mujeres para que cuiden

de su propia salud y la de sus familias de manera proactiva.
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V. CONCLUSIONES

Del estudio, realizado en la Clinica San Bartolomé enero — diciembre, 2022,

podemos concluir:

Los factores socioculturales, como la edad, el estado civil y el nivel de
instruccion, estan asociados al rechazo de uso de métodos
anticonceptivos en puérperas inmediatas

No fueron identificados factores obstétricos asociados al rechazo de
métodos anticonceptivos en puérperas inmediatas

Los factores concernientes a antecedentes de uso de métodos
anticonceptivos como efectos colaterales, deseo de embarazo y el haber
recibido consejeria sobre MAC, estan asociados al rechazo de uso de
métodos anticonceptivos en puérperas inmediatas

El rechazo de métodos anticonceptivos por las puérperas es mayor

posterior al parto
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VI. RECOMENDACIONES

A los profesionales encargados de la atencién obstétrica, especialmente a los

obstetras

Afianzar la consejeria durante el periodo prenatal y posparto. Esto puede
incluir proporcionar informacion detallada sobre los diferentes métodos
anticonceptivos, sus beneficios y posibles efectos colaterales, para que las
puérperas puedan tomar decisiones informadas y acordes a sus
necesidades.

Implementar programas educativos y de sensibilizacion que aborden mitos y
creencias erréneas sobre los anticonceptivos, promoviendo una comprension
precisa de sus beneficios y opciones disponibles, para disminuir el rechazo a
los anticonceptivos posterior al parto.

Realizar investigaciones que procuren un seguimiento continuo de la
percepcion y actitudes de las puérperas hacia los métodos anticonceptivos.
Esto permitird identificar posibles cambios en las preferencias y necesidades
de estas mujeres a lo largo del tiempo, lo que a su vez puede guiar la

adaptacion de las estrategias de consejeria y educacion.
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VIl.  ANEXOS

ANEXO 1: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

FACULTAD DE OBSTETRICIA Y ENFERMERIA
: U S M P ESCUELA DE OBSTETRICIA

SILEY]

=

*
¢ 5

ret

FACTORES ASOCIADOS AL RECHAZO DE METODQS ANTICONCEPTIVOS EN
PUERPERAS INMEDIATAS ATENDIDAS EN LA CLINICA SAN BARTOLOME,
ENERO - DICIEMBRE 2022.

Fecha: [/ [/ N° ficha:
RECHAZO DE MAC
[] Si (rechazo) [] No (solicitd)

FACTORES SOCIOCULTURALES

Edad
[] 20 a 25 afios [] 31 a 34 arios
[] 26 a 30 afios [] 34 amas
Estado civil
[] Soltera [] Conviviente
[] Separada [] Casada
Nivel de instruccién
[] Primaria [] Superior no universitario
[] Secundaria [] Superior universitario
Religion
[] Catélica [] Testigo de Jehova
[[] Evangélica [C] Otros
FACTORES OBSTETRICOS
Hijos vivos
] Ninguno [J Dos hijos
[] Un hijo (] Tres o mas hijos
Periodo Intergenésico
] Optimo, entre 18 a [] Corto, menor de [] Largo més de 59
23 meses. 18 meses meses
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ANTECEDENTES DE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Uso de MAC Previos al embarazo actual

O si [] No
Abandono del MAC previo, por:
Efectos colaterales Deseo de embarazo
O si L] si
[J No [] No
Costos Otros
L] Si S e
] No [] No

Recibi6 consejeria sobre MAC durante la atencion prenatal

[ Si [J No

MAC SOLICITADOS PREVIA CONSEJERIA EN EL POST PARTO

Previo al parto
] Inyectable trimestral
[J Inyectable mensual
[J DIUTdeCU
[J Pildoras combinadas
(] Implantes SD
[] Preservativos

(] Ninguno
En el post parto

[J Inyectable trimestral
[J DIUTdeCU

[ Implantes SD

[J MELA

[] Preservativos

[] AQV-BTB
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ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Escala
Definicién °a
Variable < Dimensiones Indicadores de
operacional =
medicién
Tiempo e o 20 a 25 afios
Edad vivido por la lid o 26 a 30 afos nominal
puérpera CUmpidos o 31 a 34 afios
= o 34 amas
2 Condicién de
E la puérpera o Soltera
§ Estado civil en relacion Estado civil | o Conviviente Nominal
'g con si tiene o o Separada
2 no pareja o Casada
8
2 Grado o Primaria
© i 1
i Nivel de méxnrno de Grado.ds o Secuqdana )
it 7 estudios que tudi o Superiores no | Ordinal
instruccion s estudios Universitario
puérpera o Superiores
universitario
= Creencias y
9 w% costumbres o Catdlica
@ 3T o5 == adquiridas por = o Evangélica :
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ANEXO 3: CARTA DE ACEPTACION DE LA INSTITUCION DONDE SE
APLICO EL INSTRUMENTO

CLINICA ;
SAN BARTOLOME

Cuidands tu Salud

Yo, JORGE ELIAS PALACIOS BAZAN identificado con DNI N*10206718, en mi calidad de Director
Médico de la CLINICA SAN BARTOLOME SAC con R.U.C N°20523013786, ubicada en Av. Carlos
lzaguirre 1142 Urb. Covida del Distrito de Los Ofivos, de la ciudad de Lima.

OTORGO LA AUTORIZACION

A la Srla. MARIOLINA KATIUSKA AMOROS ESPINOZA, identificado con el nimero de DNI N°
73993955, bachiller de la carrera profesional de OBSTETRICIA para que utilice la siguiente
informacion de la empresa: HISTORIAS CLINICAS DE LAS PUERPERAS INMEDIATAS DE LA
CLINICA SAN BARTOLOME.

Con la finalidad que pueda desarrollar su trabajo de investigacion, para optar al grado de Titulo
Profesional,

Recuerda que para el framite deberés adjuntar también el siguiente requisito segln el tipo de
empresa:
¢ Vigencia de poder (para el caso de empresas privadas).
* ROF /MOF /Resolucion de designacion, u otro documento que evidencie que el firmante
esla facultado para autorizar el uso de la informacion de la organizacion.
» Copia del DNI del representante o legal del area para validar su firma con el formato.

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre
o cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X" la apcion seleccionada.

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o
)Q Mencionar el nombre de la empresa.

DF. JORGE ELIAS PALACIOS BAZAN
DNI N® 10206718

® (01)407 4376 (<) 998 848 392
| www.clinicabartolome.com
Q| Av. Carlos lzaguirre 1142, Urb, Covida Ill Elapa. Los Olivos

“ Clinica San Bartolomé
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