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RESUMEN

La presente investigacion planteé como objetivo principal explicar la relacion de los
estilos de aprendizaje en el rendimiento académico en el area de matemética. Para lograr
este objetivo se consider6 una muestra de 71 estudiantes del colegio CRAMEX de
Carabayllo. El Cuestionario basado en el modelo PNL fue el instrumento utilizado para
medir la variable estilos de aprendizaje y para medir la variable rendimiento académico se
utilizé el registro de promedios finales de matemética de los estudiantes. La metodologia
gue se usO fue no experimental con enfoque cuantitativo de nivel correlacional. Los
resultados indicaron que de los tres estilos de aprendizaje segin Richard Bandler y Jhon
Grinder; aplicados fueron: el 69.01% corresponde al estilo de aprendizaje auditivo, el 8.45%
pertenece al estilo de aprendizaje kinestésico y el 22.54% atafie al estilo de aprendizaje
visual. En lo que respecta al rendimiento académico de matemética se logr6 9.86% para el
nivel “en inicio (C)”, asimismo el 22.54% es para el nivel “en proceso (B)”, también el
33.80% es para el “logro previsto (A)” y el 33.80% corresponden al nivel de “logro destacado
(AD)”. El indice correlacional entre las variables estilos de aprendizaje segun el modelo de
programacion neurolingtiistica con el rendimiento académico fue de 0.790 y el valor p de
significancia fue de 0.000. Se concluy6 que los estilos de aprendizaje segun el modelo de
programacion neurolinglistica se relacionan significativamente con el rendimiento
académico en el Area de Matematica de los estudiantes del tercer grado del nivel primaria

del colegio Cramex - Carabayllo, 2022.
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Palabras Clave: Programacién neurolinglistica; estilos de aprendizaje; estilo de
aprendizaje visual; estilo de aprendizaje auditivo; estilo de aprendizaje kinestésico;

rendimiento académico; Matematica.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to explain the relationship of learning styles in
academic performance in the area of mathematics. To achieve this objective, a sample of 71
students from the CRAMEX school in Carabayllo was considered. The Questionnaire based
on the NLP model was the instrument used to measure the learning styles variable and to
measure the academic performance variable, the record of final mathematics averages of
the students was used. The methodology that was used was non-experimental with a
guantitative approach of correlational level. The results indicated that of the three learning
styles according to Richard Bandler and John Grinder; applied were: 69.01% corresponds to
the auditory learning style, 8.45% belongs to the kinesthetic learning style and 22.54%
concerns the visual learning style. Regarding the academic performance of mathematics,
9.86% was achieved for the level "in the beginning (C)", likewise 22.54% is for the level "in
process (B)". , also 33.80% is for the "anticipated achievement (A)" and 33.80% correspond
to the level of "outstanding achievement (AD)".

The correlation index between the learning styles variables according to the neurolinguistic
programming model with academic performance was 0.790 and the p value of significance
was 0.000.

It was concluded that the learning styles according to the neurolinguistic programming model
are significantly related to the academic performance in the Mathematics Area of the third

grade students of the primary level of the Cramex - Carabayllo school, 2022.

Keywords: Neuro-linguistic programming, learning styles, visual learning style, auditory

learning style, kinesthetic learning style, academic performance, Mathematics.
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INTRODUCCION

Las matematicas siempre han sido de mayor importancia en la vida real, es por ello, que
las pruebas PISA demuestran que no todos los estudiantes saben aplicar lo que han aprendido
de la teoria en la practica. Actualmente, se percibe que es tanta la preocupacion de personas
en que los estudiantes aprendan de manera efectiva las mateméaticas que se sumergen en las
redes sociales haciendo pequefios videos demostrando y ensefiando el porqué de las
matematicas, de manera mas atrayente al publico en general. Teniendo en cuenta que no
todos salen victoriosos al ver estos videos educativos, ya que el aprendizaje es complejo e
implica varios factores en el proceso de adquisicion del conocimiento; uno de ellos, son los

estilos de aprendizaje del estudiante.

A nivel internacional y nacional se conocen trabajos sobre los estilos de aprendizaje
acorde con distintos modelos y diversos resultados, pero cada contexto es peculiar. Con
conocer sobre los estilos de aprendizaje y cual es el preferido por los estudiantes se puede
individualizar la ensefianza y se puede disefiar diversas estrategias de aprendizaje que se
tomaran en cuenta al momento de realizar el plan de clase. Segun, Ortiz y Canto (2013), toda
esta variacion puede mejorar la motivacion interna del estudiante, ya que su aprendizaje se

hace de acuerdo como lo recepciona mejor. Segun Bandler y Grinder (2007), existen tres



sistemas principales de representacion sensorial: el sistema visual, el sistema auditivo y el
sistema kinestésico.

Para hacer este estudio viable fue necesario optar con fuentes de informacién escrita a
nivel internacional y nacional. Estos articulos, libros tratan sobre el tema y se pudo acceder de
manera virtual. Se pudo obtener suficiente informacién que permitié reforzar los antecedentes y
bases tedricas del trabajo.

Por otro lado, se cont6 con la autorizacion del colegio para obtener informacion principal
de la institucion, para aplicar el cuestionario basado en el modelo de PNL a sus estudiantes y
para obtener sus promedios finales por bimestre para contrastarlos con el resultado de los
estrilos de aprendizaje.

Desde la perspectiva de un docente se indica que no todos aprenden de la misma
manera y no todos los estudiantes conocen su tipo de estilo que utilizan para aprender, y por
ende los docentes también. Este puede ser un factor, que si se conoce puede mejorar el
proceso de recordar la informacion recibida en clases con el fin de mejorar el rendimiento

académico.

La neurociencia indica que se puede potenciar el aprendizaje si este tiene significado
personal para el individuo. Arnold y Fonseca (2004), mencionan que, al colocar al estudiante
como factor principal en el proceso de aprendizaje, contando con las diferentes maneras de
aprender, se generara un aprendizaje efectivo al ser diverso el desarrollo en el aula.

La diversidad de actividades en clase, tomando en cuenta, los estilos de aprendizaje,
basado en el modelo PNL, activo, auditivo y kinestésico, puede mejorar y motivar al estudiante
en el aprendizaje.

Durante el desarrollo de la clase, el docente es responsable de realizar una variedad de
actividades, la cual permita descubrir las caracteristicas que posee cada estudiante para

aprender. Teniendo en cuenta, que para el docente es un poco complicado guiar a su



estudiante de manera individualizada en el proceso de aprendizaje, el conocer los estilos de
aprendizaje de sus estudiantes puede realizar diferentes actividades en el aula de acuerdo a

estos estilos de, y asi poder tener un resultado muy positivo en ellos.

El proposito de este trabajo fue dar respuesta al siguiente problema principal: ¢Qué
relacion existe en los Estilos de Aprendizaje del Modelo de Programacion Neurolinglistica con
el Rendimiento Académico en el Area de Matematica en los estudiantes del tercer grado del
nivel primaria del colegio Cramex - Carabayllo, 2022? De la misma forma, también se propuso
dar respuesta a los siguientes problemas derivados: ¢Qué relacion existe en los Estilos de
Aprendizaje Auditivo del Modelo de Programacién Neurolinglistica con el Rendimiento
Académico en el Area de Matemética en los estudiantes del tercer grado del nivel primaria del
colegio Cramex - Carabayllo, 2022? ¢Qué relacion existe en los Estilos de Aprendizaje Visual
del Modelo de Programacion Neurolingiiistica con el Rendimiento Académico en el Area de
Matematica en los estudiantes del tercer grado del nivel primaria del colegio Cramex -
Carabayllo, 20227 ¢Qué relacion existe en los Estilos de Aprendizaje Kinestésico del Modelo
de Programacion Neurolingiiistica con el Rendimiento Académico en el Area de Matemaética en
los estudiantes del tercer grado del nivel primaria del colegio Cramex - Carabayllo, 2022?
cCual es el Estilo de Aprendizaje con la aplicacion del Modelo de Programacion
Neurolingiiistica predominante en el Area de Matematica en los estudiantes del tercer grado del
nivel primaria del colegio Cramex - Carabayllo, 20227

El propdsito principal del presente estudio fue Determinar qué relacion existe entre los
Estilos de Aprendizaje del Modelo de Programacién Neurolingiistica en el Rendimiento
Académico en el Area de Matematica en los estudiantes del tercer grado del nivel primaria del
colegio Cramex - Carabayllo, 2022, asimismo sus propoésitos especificos fueron
respectivamente: Determinar qué relacion existe entre el Estilo de Aprendizaje Auditivo en el

Rendimiento Académico en el Area de Matematica en los estudiantes del tercer grado del nivel



primaria del colegio Cramex - Carabayllo, 2022. Determinar qué relacién existe entre el Estilo
de Aprendizaje Visual en el Rendimiento Académico en el Area de Matematica en los
estudiantes del tercer grado del nivel primaria del colegio Cramex - Carabayllo, 2022.
Determinar qué relacion existe entre el Estilo de Aprendizaje Kinestésico en el Rendimiento
Académico en el Area de Matematica en los estudiantes del tercer grado del nivel primaria del
colegio Cramex - Carabayllo, 2022. Precisar el Estilo de Aprendizaje de la aplicacion del
Modelo de Programacion Neurolingliistica predominante en el Area de Matemaética en los
estudiantes del tercer grado del nivel primaria del colegio Cramex - Carabayllo, 2022

Este trabajo de investigacion se justifica porque busca contrastar lo encontrado en la
lectura sobre los estilos de aprendizaje y su relacion en el rendimiento académico; asi como,
determinar el estilo de aprendizaje predominante. Con esta informacion se podria mejorar la
recepcion el aprendizaje de los estudiantes. Con el resultado de esta investigacion, los
docentes podran realizar un plan de trabajo basado en el estudiante que les permita llevar a
cabo diversas actividades en el aula. La importancia de esta investigacion esté en identificar los
estilos de aprendizaje basado en el modelo de PNL por Richard Bandler y Jhon Grinder de los
estudiantes del tercer grado del nivel primaria del colegio Cramex para explicar como éstos se
relacionan en el rendimiento académico en esta area.

Este trabajo se disefid en capitulos. En el primer capitulo, se plantea el marco tedrico
gue es la base de este estudio, incluyendo los antecedentes nacionales e internacionales de
los estilos de aprendizaje con el rendimiento académico, describiendo los estilos de aprendizaje
y el rendimiento académico; definiendo los términos basicos al final. En el segundo capitulo, se
presenta la formulacion de las hipotesis, las variables; asi mismo, la definicién operacional. En
el tercer capitulo, se describe el disefio metodoldgico del presente trabajo, se sefiala el tamafio
de la muestra para el trabajo de campo y se detallan los instrumentos usados para la
recoleccién de informacién. En este mismo capitulo se consideran los aspectos éticos. En el

cuarto capitulo, se muestra el tratamiento estadistico de la informacion y el andlisis de datos



gue son sustentados a través de tablas, del mismo modo figuras; asimismo se comenta los
resultados, en la cual se brinda la respectiva interpretacién de los mismos, llevando a cabo la
contrastacion de hipétesis. El quinto capitulo complementa el capitulo anterior al hacer un
analisis de los resultados, comparandolos con las conceptualizaciones tedricas, de igual
manera los antecedentes de la investigacién. Las conclusiones, por otra parte, las
recomendaciones se basan en los resultados obtenidos.

Finalmente, se presentan las fuentes de informacion utilizadas y los anexos necesarios

para complementar la informacion.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion
Gracias a la revision bibliografica vinculada a la presente tesis, se analizaron los
resultados y conclusiones derivadas de tesis y articulos cientificos de las esferas nacionales e

internacionales, que se presenta ulteriormente:

En el &mbito internacional el investigador Segarra (2017), tuvo el propdsito en
determinar los estilos de aprendizaje que tienen los estudiantes de Colegio “Cordillera” de la
ciudad de Loja y su relacion con el rendimiento académico en Matematicas, a fin de proponer
estrategias didacticas que mejoren los resultados académicos el area de matematica en los
alumnos del colegio antes mencionado. Para recopilar los datos se aplic6 el Cuestionario
Honey Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA). Su poblacién fueron todos los estudiantes
del colegio y su muestra fueron 82 estudiantes. Se concluyé que las variables estan
directamente relacionadas de manera positiva. Los estilos de aprendizaje activo pragmatico y
reflexivo suscitan mejor al rendimiento escolar, en tanto el estilo de aprendizaje tedrico no es
muy relevante. En esta tesis descriptiva, correlacional realizada en Ecuador, el autor evidencia
gue los estilos de aprendizaje de predominancia son pragmatico y reflexivo en comparacion del
tedrico de que hay en los alumnos y cuyos estilos de aprendizaje si se vinculan directamente

con el rendimiento escolar del curso de Mateméticas. Es relevante para la presente



investigacion efectuada en el Colegio Cramex de PerQ, porque aporta nociones que si hay

incidencia de los estilos de aprendizaje en el aprovechamiento escolar.

Para Polo y Pereira (2019), con el objetivo de Analizar la relacion entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico de ciencias sociales en los estudiantes de 10 grado de
la I.LE.D Juan José Rondon". Se aplico el Cuestionario de Honey — alonso de Estilos de
Aprendizaje (CHAEA). Su poblacién fueron todos los estudiantes pertenecientes al grado
décimo del colegio y su muestra fueron 53 estudiantes que representaron a la cantidad total de
encuestados. El pesquisador coligié que no existe una relacion significativa entre el rendimiento
académico de la asignatura ciencias sociales y los estilos de aprendizaje de los estudiantes de
décimo grado, ya que se presentdé como negativa muy baja, con un p-valor =0.380. Vale decir
gue la pesquisa de los autores Polo y Pereira (2019), brinda una demostracion en la que la
hipétesis fue refutada, es decir no hubo relacion entre los constructos de estilos de aprendizaje
y rendimiento académico del curso de Ciencias Sociales, lo confirma su p-valor mayor que

0.05.

Ademaés, Baena (2018), su finalidad fue Identificar la relacién que existe entre los estilos
de aprendizaje de los estudiantes de Basica Secundaria del Colegio Bilingtie de Cartagena con
su rendimiento académico. Se aplic6 el Cuestionario de Honey — alonso de Estilos de
Aprendizaje (CHAEA). Su poblacion fueron todos los alumnos provenientes a los grados de
Basica Secundaria del colegio y su muestra fueron 89 estudiantes que representaron a la
cantidad total de encuestados. El investigador concluyé que existe una elevada predominancia
sobre la preferencia moderada en los estilos Activo, Reflexivo y Teoérico. Para el estilo de
aprendizaje pragmatico la gran mayoria de estudiantes puntearon en preferencia baja. Pese a
la prevalencia de notas en nivel de desempefio basico y bajo en la asignatura de matematicas.
Hay evidencia de que los estudiantes con preferencia alta en el estilo de aprendizaje tedrico

tienden a alcanzar niveles de desempefio alto y superior en la misma asignatura. En efecto



Baena (2018), infiri6 que hay un nexo entre los estilos de aprendizaje con el rendimiento

académico del curso de matematicas, siendo el estilo tedrico el de mayor prevalencia.

Asimismo en Buenos Aires, Valdano (2017) su objetivo fue demostrar la relacién entre
las estilos de aprendizaje y los resultados académicos en los estudiantes de educacion primaria
del Colegio La Inmaculada Concepcion, para ello, se sustentd en los procedimientos de
investigacion cuantitativa, de tipo sustantivo y de corte transaccional, buscando la correlacion,
para dicho estudio selecciond un total de 130 estudiantes especialmente del dltimo grado de
educacién primaria, a dichos estudiantes se les entrego un cuestionario sobre la determinacion
del estilo de aprendizaje, asi como se analizd los informes de las calificaciones en la asignatura
de matematica, encontrado que el nivel de estilo de aprendizaje pragmatico alcanza el nivel alto
de efectividad en el uso de los estudiantes, mientras que los resultados también son altos en la
mayoria de los estudiantes, precisando que existe relacion directa y significativa entre la
percepcion del estilo de aprendizaje con los resultados de aprendizaje en matematica de los

mencionados estudiantes.

En el ambito nacional el investigador Grados (2017), en su investigacién tuvo como
propésito determinar la relacion de los estilos de aprendizaje con el rendimiento escolar en el
colegio N° 21581 “Decision Campesina” de Barranca. La técnica que utilizé fue el cuestionario
de Honey -Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA). Su poblacion fueron todos los
estudiantes del colegio y su muestra 120 estudiantes. El investigador concluydé que las
variables estan directamente relacionadas de manera positiva. Dentro del colegio, el estilo de
aprendizaje reflexivo y tedrico tiene un impacto en el rendimiento escolar, sin embargo, esta no
es muy significativa con los estilos de aprendizaje activo como resultado 0.127 y pragmético
como resultado 0.05 (p<0.05). En suma, el estudio de Grados (2017) los alumnos estudiados

fueron del nivel Primaria presentan una vinculacion positiva entre los estilos de aprendizaje y el



rendimiento escolar, predominado los estilos reflexivos y teo6ricos con respecto a los estilos

activos, es decir los alumnos tiene mas desarrollado su cerebro izquierdo que el derecho.

Igualmente, Aquise y Ramos (2017), El presente proyecto de investigacion se centra en
conocer los niveles de aprendizaje. Asi mismo hace énfasis en las dimensiones asociados
referentes desarrollo visual, auditivo, y kinestésica segun los niveles de aprendizaje en los
alumnos de Educacién Primaria de la |.E.P. “Los Angeles”. Para establecer la muestra en la
poblacion de 43 alumnos, el disefio de la investigacion fue de tipo no experimental: Descriptivo
y transversal. Los resultados indicaron al estilo de aprendizaje predominante fue el visual con
un 6.4%, a continuacion, fue el kinestésico con un 18.6% y el auditivo obtuvo un 9.3%, los

visuales-kinestésicos tuvieron el 2.3% y el auditivo-kinestésico fue el 2.3%.

Del mismo modo Quevedo (2020). Su investigacion tuvo como proposito identificar y
describir el estilo de aprendizaje segun la programacion neurolinglistica en los estudiantes de
4to grado de primaria en la |.E Divino Corazén de Jesus en la ciudad de Sullana. Investigacion
gue se planted bajo la metodologia cuantitativa de tipo descriptivo y de disefio no experimental.
Para recolectar datos se aplicé el cuestionario, sobre los estilos de aprendizaje, instrumento
gue cuenta con la validez de su contenido a través de jueces expertos. Se tuvo una muestra de
25 estudiantes donde se aplicd el instrumento respectivo cuestionario de los estilos de
aprendizaje a cuarto grado “C” de primaria, finalmente resultados que determinaron los
sistemas de representacion mental, siendo asi que el sistema auditivo cuenta con porcentajes
de 88% donde los estudiantes demuestran tener un mayor desarrollo en aprender y explicar
mejor lo que escuchan a diferencia del sistema kinestésico que tiene un dominio de 76%, entre
otros porcentajes en los estudiantes en este estilo de aprender y por ultimo el sistema visual

tiene un porcentaje adecuado de 68%, de aprender en los estudiantes.

Asimismo, Depaz (2017), su objetivo fue determinar la relacion de los estilos de

aprendizaje y el rendimiento académico en el area de mateméatica en los alumnos de la
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institucion educativa “Simoén Bolivar’ — Pativilca 2015. Se emple6 el cuestionario de Honey -
Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA). Su poblacion fueron todos los estudiantes del
colegio y su muestra 547 estudiantes. El investigador concluyé que las variables estan
directamente relacionadas de manera positiva. Dentro del colegio, el estilo de aprendizaje
activo pragmaético y tedrico tiene un impacto en el rendimiento escolar, sin embargo, esta no es
muy significativa con los estilos de aprendizaje activo como resultado 0.406 y reflexivo como
resultado 0.457 (p<0.05). En efecto, en esta pesquisa se evidencio la concomitancia entre las
variables mencionadas del paragrafo anterior, y también se verifico que los estilos teéricos y

pragmaticos son de mayor predominancia que los estilos reflexivos y activos.

También, Iturrizaga (2019) investigé los tipos de estilos de aprendizaje que existen entre
los estudiantes del quinto ciclo de primaria en una institucion educativa del distrito de
Ventanilla-Callao. Para ello se aplicé el Inventario sobre Estilos de Aprendizaje Inventario sobre
Estilos de Aprendizaje IEA de acuerdo al modelo V.A.K. del autor Metts (1995), el cual
segmenta los estilos en tres dimensiones: auditivo, visual y kinestésico. La muestra fue de 200
alumnos del quinto y sexto grado de educacién primaria. Los resultados encontrados
evidencian que los estudiantes del quinto ciclo de primaria en una institucion educativa del
distrito de Ventanilla, el estilo de aprendizaje predominantes el kinestésico en el 20% de los
estudiantes, que son los que tienen mayor facilidad para aprender haciendo, manipulando e
involucrandose de manera directa; seguido del estilo de aprendizaje visual en el 13,5% de los
estudiantes que son los que manifestaron aprender mejor con este estilo y por ultimo, el 8% de
estudiantes que aprender preferentemente con un estilo de aprendizaje auditivo. Como es
evidente los estilos de aprendizaje kinestésico y visual son los que tiene mayor prevalencia en
los alumnos del Colegio de Ventanilla-Callao, sera relevante para el presente estudio del
Colegio Cramex de Carabayllo porque se emple6é el mismo modelo VAK para analizar los

estilos de aprendizaje.
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Ademds, Alvarado (2019). Tuvo como objetivo principal en establecer la relacion
existente entre el Modelo VAK vy el aprendizaje del idioma inglés del en los estudiantes del
tercer grado de secundaria de la IEP “San José Obrero”- 2018. EIl estudio se ha conducido
bajo el enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo descriptivo correlacional. El
estudio utilizé6 una muestra no probabilistica constituida por 34 estudiantes, pertenecientes al
tercer grado de secundaria de la IEP San José Obrero en Piura. Como instrumento se utilizé un
inventario sobre estilos de aprendizaje del modelo VAK, mientras que las notas se recogieron
de los registros de las notas del curso de inglés de la institucién educativa. El estudio no
encontré evidencias de que el modelo VAK y los estilos de aprendizaje visual, auditivo y
kinestésico, se encuentre relacionados en forma significativa con el aprendizaje del inglés en
los estudiantes del 3° grado de educacién secundaria de la I.E. “San José Obrero”, quedando
demostrada la hipotesis nula. Obviamente, se interpreta en este estudio de Alvarado (2019)
gue no hay relacion de los estilos de aprendizaje segin VAK con el rendimiento académico en
la asignatura de inglés de los alumnos de secundaria, por ende, es importante para poder

comparar con los hallazgos de la pesquisa efectuada en el colegio Cramex de Carabayllo.

También Berrocal (2015). Su objetivo principal fue determinar la relacién de los estilos
de aprendizaje y el rendimiento académico de los alumnos de 6° grado del nivel primario de la
I.E. N° 30945 — Tocas — Huancavelica, donde su poblaciéon son todos los estudiantes del 6to
grado y la muestra es de 24 alumnos, es el total de la poblacion, Por su parte Hernandez citado
en (Castro M., 2003), expresa que "si la poblacién es menor a cincuenta (50) individuos, la
poblacion es igual a la muestra". Se aplic6 la metodologia la investigacién descriptiva
correlacional para poder ver el grado de relacion que tiene el estilo de aprendizaje en la
institucion en el rendimiento académico de los estudiantes del 6° grado de educacién primaria,
El estilo de aprendizaje que predomina en los estudiantes es el estilo visual, seguido del

auditivo y finalmente el kinestésico es el que tiene menor predominancia en los estudiantes, se
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concluyd que no existe relacion entre las variables dado que el valor calculado (0.75) es menor

gue el valor tetrico (12.59) y por ello, se acepta la hipétesis nula.

Ciertamente Berrocal (2015) prob6é concomitancia entre las variables de estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico de los alumnos de Primaria, lo que servira para

comparar con los hallazgos de esta tesis, en la discusion de resultados.

Ademas, Nina (2018) se propuso identificar el estilo de aprendizaje y su relacion con el
rendimiento escolar en la asignatura de Comunicacion de los alumnos del primer y segundo
grado correspondientes al VI ciclo de Educacion Basica Regular (EBR) de la institucion
educativa San Martin de Socabaya-Arequipa, 2017. La metodologia utilizada es de tipo
correlacional, con un enfoque cuantitativo, y una poblacion de 364 estudiantes
correspondientes al primer y segundo grado dentro VI ciclo de educacién Basica regular (EBR).
La técnica empleada en la investigacion es la Psicometria, empleando como instrumento el
inventario propuesto por el MINEDU, creado por Bandler y Grinder (PNL) para identificar la
predominancia de estilos de aprendizaje al seleccionar la informacién, para la variable

rendimiento de trabaj6é con andlisis documental y registros de notas SIAGIE.

La prevalencia del estilo de aprendizaje de los estudiantes se encuentra en el visual con
42.27%, el nivel de rendimiento académico es Bueno en un 61.93% y la prueba Chi cuadrado

evidencio una concomitancia entre estos dos constructos (p-valor=0.000).

Asimismo, Gutiérrez (2020). El objetivo de investigacion fue: Determinar el estilo de
aprendizaje del modelo VAK que predomina en el aprendizaje del idioma inglés de los
estudiantes del primer grado de la IES “Andrés Bello” de Tacapisi — Yunguyo durante el
segundo trimestre del afio escolar 2018. Se sustentd en las teorias sobre estilos de
aprendizaje, modelo VAK y el aprendizaje del idioma inglés. La metodologia empleada fue de

tipo no experimental con disefio descriptivo transeccional. La poblaciébn muestral estuvo
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conformada por 34 estudiantes del primer grado de las secciones A, B y C matriculados en el
afio escolar 2018, la seleccién de la muestra fue no probabilistica. Para el andlisis de los
resultados se utilizd6 medidas de resumen (frecuencias y porcentajes). La técnica de
investigacion que se emple6 fue la encuesta y el instrumento que se aplico fue el cuestionario
de estilos de aprendizaje VAK. Los resultados de la evaluacion global de la variable: Estilos de
aprendizaje del modelo VAK, permiten concluir que existe un mayor porcentaje de estudiantes
del primer grado de educacién secundaria de la IES “Andrés Bello” de Tacapisi — Yunguyo,
tiene como estilo de aprendizaje predominante al estilo Auditivo (40%) y Visual (35%), el
porcentaje restante report6é un estilo de aprendizaje Kinestésico (25%) en cuanto al aprendizaje

del idioma inglés como lengua extranjera.

Del mismo modo Gonzales (2017) su meta investigativa fue determinar la relacién de
estilos de aprendizaje y rendimiento académico de estudiantes del tercer grado de primaria de
la Institucion Educativa Kumamoto | en la localidad de La Ensenada en Los Olivos, tomo una
muestra intencional de 90 estudiantes del mencionado grado a quienes analizo los datos
mediante los procedimientos que delinea la investigacién cuantitativa, en un estudio de corte
transversal, luego del andlisis de los datos se determind que existe predominancia del estilo
pragmatico de los estudiantes, es decir aprenden haciendo en la practica, asi como también
predomina que el rendimiento escolar es en la mayoria Regular, por lo que se establece la
relacion lineal entre dichas variables, a razon del coeficiente de correlacion rho Spearman de

,675 y un valor p= 0,000 por lo que se establece que esta relacién es de nivel moderada.

También Vélez (2017) expuso en la Universidad José Faustino Sanchez Carrion de
Huacho la tesis de maestria titulada Estilos de aprendiza y rendimiento escolar en los
estudiantes del cuarto grado de primaria de la Red 01 Ugel Ventanilla Callao. También este
estudio se fundamenta en las acciones de la investigacion en ciencias sociales de enfoque

cuantitativo, a través del método hipotético deductivo, a través de un estudio censal donde
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participaron la totalidad de estudiantes del 4to grado se logr6 determinar que existe una
relacion lineal directa significativa y de una magnitud fuerte, con lo que se rechazoé la hipotesis
nula, aceptando que esta relacion se establece en concordancia con el resultado rho Spearman
de 0,765 y un valor p= 0,000 lo que indica que aquellos estudiantes que utilizan sus propios
procedimientos tienen mayor consistencia en su aprendizaje, especialmente en resolver

problemas de matematica.

Ademds el autor Cama (2017) su finalidad fue analiza los niveles predominantes de
estilos de aprendizaje con el rendimiento académico, en instituciones educativas de educacion
primaria del Distrito de Los Olivos, se adapt6 el instrumento de estilos de aprendizaje, asi como
se realiz6 la extraccién de datos de las actas de logro de aprendizaje de estudiantes del sexto
grado, estudio que en esencia se basa en el método hipotético deductivo, para ello considero la
participacién de un total de 175 estudiantes del sexto grado de tres instituciones educativas del
mencionado distrito, la prueba de hip6tesis demostré que existe relacién directa y significativa
entre los estilo de aprendizaje y el rendimiento escolar de los estudiantes del sexto grado,
consecuentemente la presentacion del resultado de rho Spearman 0,845 y un valor p= 0,000

indica que esta relacion es fuerte.

Asimismo, Juscamaita y Pérez (2016). La presente investigacion tuvo como obijetivo
establecer la relacion que existe entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento en el area de
matematicas de los alumnos de 6° grado de educacién primaria de la I.E. N° 1182. El Bosque.
SJL. Lima, 2012. La poblacién fue de 147 alumnos del 6° grado de educacion primaria de la I.E,
la muestra fue censal se consider6 toda la poblacion, en los cuales se han empleado la
variable: Estilos de Aprendizaje y la variable Rendimiento en Mateméticas. El tipo de estudio
correspondié a una investigacion basica. EI método empleado en la investigacion fue el
hipotético-deductivo. Esta investigacion utilizé para su propoésito el disefio no experimental de

nivel correlacional de corte transeccional, se aplicaron cuestionarios para recolectar datos de
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las variables en mencion. e concluyé que los estilos de aprendizaje se relacionan
significativamente con el rendimiento en el &rea de mateméticas de los alumnos de 6° grado de

educacion primaria de la |.E. 1182. El Bosque. SJL. Lima 2012

Metaki (2021) inquirid en determinar la relacion existente entre los diferentes estilos de
aprendizaje con el rendimiento académico de comunicacion en alumnos de 5to y 6to grado de
primaria de la |.E. Nro. 64448, Monte Carmelo de Cusco - 2021. Ademas, conté con un método
deductivo, de enfoque cuantitativo, con un alcance descriptivo -correlacional y un disefio no
experimental, se conformé la poblacién por 100 alumnos del 5to y 6to grado a los que se aplico
el cuestionario, requirio la aplicacién de técnicas estadisticas, tipo inferencial para las pruebas
de hipoétesis. Se encontré como resultado una correlacion positiva que consta de un coeficiente
de correlacién de Spearman “r’ correspondiente a 0.619 (61.9%), que contd con un P valor de
0.001, que es < al nivel de significancia de 0.05, Por lo tanto, la hip6tesis general formulada por
la investigadora es aceptada y la hipétesis nula se rechaza. En ese contexto, se concluye que

los estilos de aprendizaje se relacionan de manera positiva con el rendimiento académico.

Para finalizar el autor Manchego (2019). Este estudio tuvo por finalidad principal el
determinar los estilos de aprendizaje que predominan en los estudiantes de quinto y sexto
grado de educacion primaria en el area de Matematica de una Institucion Educativa de
Arequipa. El estudio fue de tipo cuantitativo y disefio descriptivo, con una muestra de 52
estudiantes del nivel primario de una Institucion Educativa, con edades entre 10 a 12 afios, de
sexo masculino y femenino, se aplicé el Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje
con 80 items, relacionados con los estilos activo, reflexivo, tedrico y pragmatico, se llego a la
siguiente conclusion, el estilo de aprendizaje predominante en los estudiantes es el activo,
seguido del pragmatico y el tedrico , se evidencian rasgos caracteristicos propios del nifio y

nifia del nivel en el marco de un aprendizaje significativo.
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1.2. Bases teoricas
1.2.1. Aprendizaje

El aprendizaje es un proceso de cambio de conducta que no actla en forma aislada
para producir las modificaciones, sino que se asocia persistentemente con la etapa de
modificacion, conviene anotar que al finalizar cada una de las fases, sea cual fuere el periodo
gue abarque, el individuo alcanzara nuevos comportamientos que se espera que los alumnos

obtengan al terminar un proceso de aprendizaje (Capella, 1987).

Lépez y Silva (2009) advierten que por medio del aprendizaje no sélo se obtiene
capacidades académicas de lectura, escritura, etc., sino que también se logra el conocimiento
ineludible para actuar en la vida diaria. Al tiempo que se van alcanzando capacidades para
conducir un carro, preparar una deliciosa comida, o lavar la ropa, el aprendizaje desempefia un
rol significativo. ¢ Qué sucede cuando la persona aprende algo reciente? Esta interrogante no
es siempre es facil de responder. Muchas veces las personas no son capaces de expresar de
forma nitida los procesos de aprendizaje que ocurren dentro del cerebro. Unas veces porque
no esta entrenado para realizar andlisis introspectivos, otras veces porque no se tiene las

palabras apropiadas para describir lo que se conoce.

El aprendizaje en palabras de Woolfolk (1999), “siempre ocurre cuando la experiencia
causa un cambio relativamente permanente en el conocimiento o la conducta de un individuo”.
(p.45). Este cambio puede ser deliberado o involuntario, para mejorar 0 empeorar. Por otro
lado, Gonzales (2004) menciona que, para calificarse como aprendizaje, este cambio precisa
ser resultado de la experiencia, ahora bien, los cambios resultantes tienen lugar en el
conocimiento o en la conducta de un individuo. Los psicélogos cognoscitivistas consideran

como una actividad mental interna al aprendizaje la cual no es posible observacion directa.

Piaget (como se cité en Gonzalez, 2004) menciona que el aprendizaje es un proceso

personal e interno por el que cada persona construye sus conocimientos, sefala el rol
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protagbénico del que aprende. Las personas elaboran estructuras en las que integra los
conocimientos que va adquiriendo, la mente guarda estos conocimientos de manera integrada

constituyéndose luego en aprendizaje.

Martel (2008) expresa que el aprendizaje es una modificacion muy duradera de las
ejecuciones potenciales como efecto de la practica lejos de este punto de vista, donde muchos
conceptos indican la transformacion de comportamiento o capacidad de los individuos a por

efectuar una accién o praxis y esta modificacién tiene la caracteristica de ser permanente.

1.2.2. Estilos de aprendizaje

La literatura tanto de la psicologia como de la educacién ha respaldado la proposicion
de que los estudiantes de todas las edades tienen formas diferentes pero consistentes de
responder en situaciones de aprendizaje. Estos comportamientos o predisposiciones a
comportarse de una manera particular han sido denominados estilos de aprendizaje (Grasha,

1990) o estilos cognitivos (Witkin y Goodenough, 1982).

Pashler et al. (2009), aseveran que el término estilos de aprendizaje se refiere a la
opinion de que diferentes personas aprenden informacion de diferentes maneras. Omrod (2008)
consider6 que algunos estilos y disposiciones cognitivas parecen influir en como y qué
aprenden los estudiantes. Algunos estudiantes parecen aprender mejor cuando la informacion
se presenta a través de palabras (aprendices verbales), mientras que otros parecen aprender
mejor cuando se presenta a través de imagenes (aprendices visuales). Por lo tanto, a los
estudiantes de psicologia educativa y a los aspirantes a maestros se les ensefia que los
estudiantes tienen estilos de aprendizaje particulares y que estos estilos deben adaptarse

mediante una instruccion adaptada a esos estilos de aprendizaje (Pashler et al. (2009).

El estilo de aprendizaje es la forma en que cada alumno comienza a concentrarse,

procesar, absorber y retener informacion nueva y dificil (Dunn y Dunn, 1999). La interaccion de
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estos elementos ocurre de manera diferente en cada uno. Por lo tanto, es necesario determinar
qgué es lo mas probable que desencadene la concentracion de cada estudiante, cémo
mantenerla y como responder a su estilo de procesamiento natural para producir memoria y
retencién a largo plazo. Para revelar estas tendencias y estilos naturales, es importante utilizar
un modelo integral de estilo de aprendizaje que identifique las fortalezas y preferencias de cada
individuo en todo el espectro de elementos fisioldgicos, socioldgicos, psicoldgicos, emocionales

y ambientales. (Pashler et al. (2009).

Naturalmente, es innegable que el método de instruccion 6ptimo a menudo diferira entre
los individuos en algunos aspectos. En particular, las diferencias en los antecedentes
educativos pueden ser una consideracion critica en la optimizacién de la instruccién. El nuevo
aprendizaje se basa en el aprendizaje anterior, por ejemplo, por lo que el conocimiento previo
de un estudiante individual esta obligado a determinar qué nivel y tipo de actividades de
instruccién son Optimas para ese estudiante. Muchos estudios de investigacion (McNamara, et
al., 1996) han demostrado que las condiciones de instruccién que son 6ptimas difieren segun el

conocimiento previo de los estudiantes.

Messick(1994) en su estudio, del tema de estilo, afirma que tres son las mayores
tradiciones que han contribuido directamente al trabajo sobre estilos cognoscitivos, a saber la
psicologia diferencial, la psicologia psicoanalitica del ego, y la psicologia experimental del
conocimiento, en tanto de Keefe y Ferrel (1990) disiente de la tesis sustentada por Messick ,
pues segun ellos los precursores del paradigma de estilos de aprendizaje serian: la teoria de la
personalidad, la investigacion y teoria del procesamiento de la informacion y la interaccion

aptitud-tratamiento.

“Los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que sirven
como indicadores relativamente estables, de como los alumnos perciben interacciones y

responden a sus ambientes de aprendizaje”. (Keefe, 1988, p.4). El estilo de aprendizaje es la
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forma en la que el estudiante percibe lo externo y lo selecciona a través de un canal o canales
(visual, auditivo o kinestésico). Teniendo en cuenta que lo cognitivo esta relacionado con el
sistema de procesamiento de la informacion, lo afectivo tiene que ver con las motivaciones y
expectativas que el estudiante tiene para aprender y lo fisiolégico esta relacionada con las

reacciones que tiene este hacia el ambiente de ensefianza.

El estilo de aprendizaje, es un complejo de caracteristicas relacionadas en que el todo
es mayor que sus partes. El estilo de aprendizaje es una Gestalt que combina las operaciones
internas y externas derivadas de la neurobiologia, personalidad y desarrollo del individuo y que
se refleja en el comportamiento del aprendiz. El estilo de aprendizaje en este modelo
representa tanto las caracteristicas hereditarias como las influencias ambientales (Keefe y

Ferrel, 1990).

Es el conjunto de caracteristicas pedagodgicas y cognitivas que suelen expresarse
conjuntamente cuando una persona debe afrontar una situacion de aprendizaje, es decir, las

diferentes formas en las que un individuo puede aprender.

Davis (1983) define el aprendizaje como “un cambio relativamente permanente en la
conducta como funcién de la practica o la experiencia”. Posteriormente, Cotton (1989) afirma
qgue el aprendizaje es un proceso que permite la adquisicién e incorporacion mental de un

nuevo conocimiento y habilidad.

Es la manera en la que un aprendiz comienza a concentrarse sobre una informacion
nueva y dificil, la trata y la retiene (Dunn y Dunn, 1985). El estilo de aprendizaje describe a un
aprendiz en términos de las condiciones educativas que son mas susceptibles de favorecer su
aprendizaje, ciertas aproximaciones educativas son mas eficaces que otras para él. (Hunt,
1979). La nocion de estilo de aprendizaje se superpone al estilo cognitivo, pero es mas

comprensiva puesto que incluye comportamientos cognitivos y afectivos que indican las
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caracteristicas y las maneras de percibir, interactuar y responder al contexto de aprendizaje por
parte del aprendiz. Concretan pues la idea de estilos cognitivos al contexto de aprendizaje

(Wende, 1991).

El término estilo de aprendizaje se refiere al hecho de que cada persona utiliza su
propio método o estrategias a la hora de aprender. Aunque las estrategias varian segun lo que
se quiera aprender, cada uno tiende a desarrollar ciertas preferencias o tendencias que definen
un estilo de aprendizaje. Se habla de una tendencia general, puesto que, por ejemplo, alguien

gue casi siempre es auditivo puede en ciertos casos utilizar estrategias visuales.

Cada persona aprende de manera distinta a las demas: utiliza diferentes estrategias,
aprende con diferentes velocidades e incluso con mayor o menor eficacia incluso aunque
tengan las mismas motivaciones, el mismo nivel de instruccién, la misma edad o estén
estudiando el mismo y tema. Sin embargo, més alla de esto, es importante no utilizar los estilos
de aprendizaje como una herramienta para clasificar a los alumnos en categorias cerradas, ya

gue la manera de aprender evoluciona y cambia constantemente.

Revilla (1998) destaca algunas caracteristicas de los estilos de aprendizaje, son
relativamente estables, aunque pueden cambiar, pueden ser diferentes en situaciones
diferentes, son susceptibles de mejorarse y cuando a los alumnos se les ensefia segun su

propio estilo de aprendizaje, aprenden con mas efectividad.

Segun Revilla (1998), se puede sefialar que “los estilos de aprendizaje. Son
relativamente estables. Existen diferentes estilos de aprendizaje que podran variar segun la

edad, las circunstancias, contextos, nivel de exigencia, tiempos de aprendizaje” (p.55).

Se pueden mejorar, esto es que cada sujeto va descubriendo su propio proceso de
aprender y seleccionar aquello que favorece su aprendizaje. Favorece el aprendizaje cuando

se ensefia en el estilo predominante del aprendiz. Aspecto que revelaria la necesidad de que
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los profesores logren conocer los estilos de aprendizaje de sus alumnos tanto a nivel personal
como grupal. Que no todos aprenden igual, ni a la misma velocidad no es ninguna novedad. En
cualquier grupo en el que mas de dos personas empiecen a estudiar una materia todos juntos y
partiendo del mismo nivel, al cabo de muy poco tiempo se encuentra con grandes diferencias
en los conocimientos de cada miembro del grupo y eso a pesar del hecho de que
aparentemente todos han recibido las mismas explicaciones y hecho las mismas actividades y
ejercicios (Piaget, 1969). Cada miembro del grupo aprendera de manera distinta, tendra dudas

distintas y avanzara mas en unas areas que en otra.

En general Woolfolk (1996), los educadores prefieren hablar de estilos de aprendizaje y

los psicologos de estilo cognoscitivos.

La nocion de estilo de aprendizaje actia como un instrumento heuristico que hace
posible el andlisis significativo de las conductas observadas empiricamente. Al mismo tiempo
hay que sefalar que es fundamental analizar desde un punto de vista sistémico cémo un

conjunto de estrategias se da relacionadas en un individuo concreto (Villanueva, 1997).

Otros autores sugieren hablar de preferencias de estilos de aprendizaje. Para Woolfolk
(1996), las preferencias son una clasificacion mas conveniente y se definen como las maneras
detallistas de estudiar y aprender, tales como utilizar imagenes en vez de texto, trabajar solo o
con otras personas, aprender en situaciones estructuradas o no estructuradas y demas
condiciones pertinentes como un ambiente con o sin musica, el tipo de silla utilizado, etc. La
preferencia de un estilo particular tal vez no siempre garantice que la utilizacion de este estilo
serd efectiva. De alli que en estos casos ciertos alumnos pueden beneficiarse desarrollando

nuevas formas de aprender (Navarro, 2008).

Algunos investigadores como Grau et al. (2004) sefialan que el estilo de aprendizaje se

refiere a “esas estrategias preferidas que son, de manera mas especifica, formas de recopilar,
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interpretar, organizar la informacion y pensar sobre ella” (p. 84). ElI término “estilo de
aprendizaje” se refiere al hecho de que cuando se quiere aprender algo cada uno utiliza su
propio método o conjunto de estrategias. Aunque las estrategias concretas que se utiliza varian
segun lo que se quiere aprender, cada uno tiende a desarrollar unas preferencias globales
(Cazau, 2004, p.33). Esas preferencias o tendencias a utilizar mas unas determinadas maneras

de aprender que otras, constituyen el estilo de aprendizaje.

Segun Sternbert (como se citd en Sandrock, 2002) “Los estilos de aprendizaje y
razonamiento no son habilidades, mas bien son preferencias de la persona para usar sus

destrezas”. (p.159)

El concepto de los estilos de aprendizaje estd directamente relacionado con la
concepcion del aprendizaje como un proceso activo (Puescas, 2006). Si se considera que el
aprendizaje equivale a recibir informacion de manera pasiva lo que el alumno haga o piense no
es muy importante, pero entender el aprendizaje como la elaboracién por parte del receptor de
la informacién recibida parece bastante evidente que cada uno elaborara y relacionara los

datos recibidos en funcién de sus propias caracteristicas.

Rayner (2000) coincide al decir que “cuando los estilos cognitivos se relacionan
especificamente con un contexto educacional y se entretejen con un numero de factores
afectivos, fisiologicos y biolégicos, se habla de ellos como estilos de aprendizaje”. (Rayner
(2000, citado en Dérnyei, (2005, p. 124) Los estilos de aprendizaje guardan relaciéon con los

rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que menciona Keefe.

Alonso, Gallego y Honey (1994), mencionan que las personas se diferencian no solo
fisicamente sino también en su conducta, preferencias y capacidades. Estas diferencias indican
gue no hay una forma Unica de hacer las cosas, por lo tanto, el docente debe tener consciencia

de este hecho hacia los estudiantes. Brown concluye que “los estilos de las personas se
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determinan por la manera en que internalizan su ambiente total y ya que el proceso de
internalizaciébn no es estrictamente cognitivo, se encuentra que dominios fisicos, afectivos y

cognitivos se entremezclan con los estilos de aprendizaje.” (Brown, 2007, p.120).

Willing (1988) y Wenden (1989), (como se cité en Navarro, 2008), sefialan que, para
otros autores, el significado de estilos de aprendizaje incorpora de manera importante el estilo
cognitivo porque abarca comportamientos relacionados con este término. Sin embargo,
también incorpora el ambito afectivo porque los estilos indican caracteristicas y maneras de
percibir y responder al contexto de aprendizaje. Un aspecto de los estilos de aprendizaje que
ha sido discutido por varios autores es su naturaleza. Kolb (1984) sefiala que algunas
capacidades de aprender y por ende los estilos se verian influidos por la herencia genética, las
experiencias propias de la persona y las exigencias del medio ambiente. Erhman (1996),
(citado en Oxford, 2001), indicé que “los estilos de aprendizaje son estables hasta cierto punto
porque las preferencias pueden presentarse de manera tan firme en algunas personas que no
tienen la flexibilidad de cambiarlos de acuerdo con las demandas de la situacion.” De acuerdo
con el autor, un estilo de aprendizaje se enfoca segun el rango de su preferencia a la

necesidad.

Kolb et al. (2001) comparten que “los estilos de aprendizaje pueden moldearse si se
motiva al estudiante a tener actitudes positivas hacia determinadas habilidades de aprendizaje”.
Otro aspecto que es de observacién es la diferencia entre los estilos y estrategias de
aprendizaje. Un estudiante puede adecuar sus estrategias de aprendizaje de acuerdo al estilo
gue tenga. Asi lo da a entender Snow (1996), (como se citdé en Ddrnyei, 2005), cuando dice que
el estilo “es una estrategia constantemente utilizada a lo largo de una sesion de actividades.”
(Snow ,1996), en Ddrnyei (2005, p 162). Sternberg y Grigorenko (2001) menciona que “los
estilos operan sin conciencia individual, mientras que las estrategias envuelven una eleccion

consciente de alternativas.” Los estudiantes pueden estar estudiando un mismo tema y tener
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motivaciones y nivel de conocimientos similares, pero cada estudiante tiene un método para

aprender relacionado a su estilo de aprendizaje.

Asi como surgieron diferentes definiciones a través de los afios también se disefiaron
diversos modelos de estilos de aprendizaje que generalmente abarcan divisiones en los que
sitan a los aprendices segun las evaluaciones de sus preferencias. Por la naturaleza del
presente trabajo se realizar4 un analisis de los enfoques propuestos por Richard Bandler y

John Grinder y por Honey y Mumford.

1.2.2.1. Tipos de estilos de aprendizaje

a.El Inventario de estilos de aprendizaje de Dunny Dunn

El Inventario de estilos de aprendizaje de Dunn y Dunn utiliza un modelo integral de
estilo de aprendizaje. El inventario mide las preferencias ambientales, emocionales,
socioldgicas, fisiolégicas y psicolégicas que afectan el aprendizaje. Dunn and Dunn es uno de
los mejores inventarios de estilos de aprendizaje que puede utilizar para centrarse en las

preferencias de aprendizaje de los alumnos.

Durante la década de 1970, el Departamento de Educacién del Estado de Nueva York
inicid una iniciativa con la ayuda de Kenneth y Rita Dunn para descubrir métodos para mejorar
el aprendizaje de los estudiantes. Dunn y Dunn investigaron y desarrollaron activamente su

estilo de aprendizaje basado en mas de veinte afios de investigacion.

Su modelo enfatiza la necesidad de hacer coincidir el estilo de aprendizaje de un
individuo con la metodologia de instruccion utilizada para abordar las experiencias de
ensefianza. La combinacion de estos dos espectros conduce a una mayor motivacion y una

mayor absorcién de conocimientos por parte del estudiante.
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El modelo de estilo de aprendizaje de Dunn y Dunn analiza cinco preferencias
diferentes, incluidas las influencias ambientales, las influencias emocionales, las influencias

socioldgicas, la influencia fisiologica y las influencias psicoldgicas (Dunny Dunn, 1999).

Ambiental

Ambiental se refiere al entorno educativo inmediato. ¢ Prefiere el alumno aprender en
silencio, con musica o con ruido? ¢, Cuanta luz necesitan? ¢ A qué temperatura esta el ambiente

e incluso la preferencia de asiento?

Emocional

Los atributos emocionales estan relacionados con la motivacion, la persistencia e
incluso la responsabilidad del alumno. ¢ El estudiante esta dispuesto a conformarse con la tarea
de aprendizaje o estd mas asociado con el incumplimiento? ¢Qué pasa con la paciencia y la

estructura?

Sociolégico

Las influencias sociologicas impactan las preferencias sociales del ambiente de
aprendizaje. ¢Es el estudiante un aprendiz independiente o social? ¢ Prefieren aprender en
parejas con sus compafieros o incluso en pequefios grupos? Los estudiantes pueden incluso

disfrutar trabajando en una variedad de estas opciones.

Fisiologico

Preocupaciones fisiolégicas Cémo el estudiante participa fisicamente en su entorno de
aprendizaje. ¢Cudles son sus preferencias de percepcion (visual, audio, cinestésica,
lectura/escritura)? ¢A qué hora del dia son mas efectivos como aprendices? ¢Necesitan

moverse para aprender? ¢Estudiante practico? O tal vez sea un aprendiz pasivo que

simplemente prefiere observar.
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Psicologico

Cbémo el alumno procesa y responde a la informacion y las ideas relacionadas con las
influencias psicologicas. ¢Estan orientados a los detalles? ¢Orientacion global? ¢reflexivo?

(Dunny Dunn, 1999).

b. El Learning Style Inventory (LSI) de Renzulli y Smith (1984)

Smith y Renzulli (1984) sugieren que es importante y posible ajustar los estilos de
aprendizaje de los alumnos a los modos de ensefianza y de evaluacion. Renzulli y Smith (1978)
desarrollaron un cuestionario de 65 itemes: el Learning Style Inventory (LSI) que examina la
actitud del estudiante con respecto a formas de métodos de ensefianza (por ejemplo, clases

expositivas, proyectos, discusion, y estudio independiente.

Este instrumento basado en la investigacion fue desarrollado para guiar a los profesores
en la planificacién de experiencias de aprendizaje que tomen en cuenta las preferencias de
estilo de los alumnos dentro de sus clases. El LSl no es un test en el sentido tradicional del
término, sino un instrumento que busca identificar las maneras como le gustaria a la gente
joven dedicarse a diversos tipos de experiencias educativas. El LS| es un instrumento que fue
disefiado para medir las preferencias del estudiante por estrategias de ensefianza que se
encuentran cominmente en las clases de la enseflanza béasica y media. Smith y Renzulli

(1984)

El instrumento le pide al individuo que lea cada una de las 65 sentencias y decida si
cada una de ellas describe una actividad que le gustaria hacer en la escuela. Esas sentencias
o itemes se refieren a nueve tipos de estilos de aprendizaje: Proyectos, Simulacion, Ejercicio y
Recitacion, Ensefianza de los pares, Discusion, Juegos de ensefianza, Estudio independiente,

Ensefianza programada, Clase expositiva. (Valdivia, 2017).
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Renzulli (2003), sostiene que ademas de los estilos de aprendizaje hay que considerar
las habilidades y los intereses del estudiante, los cuales son conceptos criticos para entender la
diversidad de las maneras como los individuos abordan las tareas de aprendizaje. Las
habilidades son las competencias que representan el mas alto nivel de desempefio que alcanzé
un estudiante en un area particular de aptitud o rendimiento escolar. Los intereses constituyen
la piedra angular de todo el Modelo de Enriquecimiento Escolar. Construir experiencias
educativas alrededor de los intereses del estudiante es probablemente una de las maneras
mas efectivas de garantizar que las practicas de enriquecimiento sean introducidas en la

escuela.

No obstante, los estilos dilectos de aprendizaje no afectan en la voluntad del educando,
los alumnos que fueron educados a través de su meétodo favorito tuvieron mejor
aprovechamiento escolar, estaban mas dedicados en un curso de estudios, les interesé6 el
modo como fue aleccionada la asignatura, y anhelaron educarse de otros cursos de estudios

del modo analogo (Smith y Renzulli, 1984).

c.Modelo de los hemisferios cerebrales de Sperry

Esta fundado en el modelo de especializacibn hemisférica de Sperry. Este modelo
dilucida que cada hemisferio es experto en taxativas trabajos o procedimientos y que se faculta
de controlar la mitad del cuerpo del lado opuesto (Lanari, 1981). El doctor Roger Sperry quien
mediante sus investigaciones (Puente, 2016) confirmé que el hemisferio izquierdo del cerebro
humano es el encargado del pensamiento lineal, analitico y racional, asi como del lenguaje;
mientras que el hemisferio derecho es el encargado del pensamiento conceptual, espacial y

holistico.

Este modelo explica que en la mayoria de los individuos existe una predominancia de

uno de los hemisferios cerebrales (por ejemplo, en las personas diestras predomina el
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hemisferio izquierdo y en las personas zurdas predomina el hemisferio derecho) y que
atendiendo a esa predominancia es posible descubrir cual es la forma en la que un individuo
procesa la informacién, lo que le llevara a deducir cual sera la forma mas rapida de que
aprendan un tema determinado. Cabe aclarar que el hecho de saber qué hemisferio cerebral es
el predominante no invalida la importancia de desarrollar ambos hemisferios como un medio de
ejercitar y mejorar la inteligencia, motivo por el cual hay muchos autores e investigadores que

recomiendan la practica de la llamada «gimnasia cerebral»
Figura 1.

Modelo de los hemisferios cerebrales de Sperry.

LADO IZQUIERDO DEL CEREBRO LADO DERECHO DEL CEREBRO
PENSAMIENTO ANALITICO ,(- PENSAMIENTO INTUITIVO
Propdsito: prueba através l Propdsito: conocimiento

de la induccién y la deduccion sin razonamiento

+ Analitico + Detallado « (reativo + Heuristico
« Lgico + (ientifico + Imaginativo  + Empatico
* Preciso * Individual A * General « Figurativo
* Repetitivo * Repetitivo * Intuitivo « Irregular

+ Organizado - Organizado + (onceptual

Nota. Garcia-Ancira, C. (2019).

d. Modelo de las tres capas superpuestas de Paul MacLean (1990)

Por su parte, otro reconocido cientifico, el doctor Paul MacLean (1990), con sus
investigaciones en el National Institute of Health, en Estados Unidos, demostré que el cerebro
tiene tres capas superpuestas que se desarrollaron una sobre la otra conforme se fue dando la
evolucion humana. Sus trabajos mostraron que la primera capa es la mas primitiva y es la
responsable de los procesos de subsistencia; la segunda es la capa intermedia, la que maneja

las emociones, la memoria y los procesos secuenciales; por ultimo, la tercera capa es la
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encargada de procesar los pensamientos, asi como el manejo de los procesos intelectuales y

cognitivos (MacLean, 1990).

Algunas de las implicancias mas importantes para los educadores es tener en cuenta
gue el estudiante puede experimentar el aprendizaje a diferentes niveles al mismo tiempo,
incluyendo el nivel inconsciente, y que estos procesos estan en permanente actividad; es decir,

los tres cerebros influyen complementariamente en la actividad de aprendizaje.
Figura 2.

Modelo de las tres capas superpuestas de Paul MacLean (1990).

NEOCORTEX
Raciocinio - Reflexion

(EREBRO LIMBICO
Emaociones - Percepcidn no consciente

CEREBRO REPTILIANO
Instinto - Supervivencia

Nota. Garcia-Ancira, C. (2019).
e.Modelo de los cuadrantes cerebrales de Hermann.

Gracias al trabajo de los doctores Sperry y MacLean surgi6é otra propuesta basada en el
funcionamiento cerebral, llamada modelo de los Cuadrantes cerebrales. Esta propuesta fue
presentada por el investigador y autor estadounidense William Edward «Ned» Hermann, junto
con su técnica de Preferencias cerebrales, la cual se refiere al pensamiento creativo y a los

métodos de funcionamiento del cerebro en cuanto al estilo del pensamiento (Pérez, 2012).
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En pocas palabras, Herrmann reunié las tres regiones de MacLean con los dos
hemisferios de Sperry y reconciendo el tema de la dominancia cerebral, es decir, la preferencia
en cuanto a la forma de entender, aprender y expresar ideas. Estableci6é cuatro cuadrantes que

representan las cuatro opciones que se tienen para aprender.

La activacion usual de uno o mas cuadrantes favorece al desarrollo de perfiles
individuales de preferencias, los que alteraran segun predisposiciones genéticas, aprendizaje,
interaccion social e influencias culturales: En sinopsis, el modelo de Herrmann es unitario,
dinamico e integrador. Conforme a él, la creatividad, la inteligencia, el aprendizaje, la toma de
decisiones y la solucion de problemas necesitan de la accién establecida de todo el cerebro:
ningun estilo, habilidad o estrategia resulta elegido en detrimento de los restantes (Gardié,

1998).

Figura 3.

Modelo de los cuadrantes cerebrales de Hermann.

Anilisis Sitesis
Razonamiento Imaginacion
Légica Asodacion
Hechos Imagenes

Cortical izquierdo Cortical derecho
(experto) __ (estratega)

Limbico izquierdo

(organizador)
Planificacion
Procedimental
Ritualista
Metddico

Fuente: Garcia-Ancira, C. (2019).

Al relacionar los tres modelos se puede deducir que los hallazgos de la neurociencia

tienen implicaciones para la teoria y la practica educativa al ofrecer explicaciones que permiten
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profundizar en el conocimiento acerca de las condiciones bajo las cuales el aprendizaje puede

ser mas efectivo.

f.El Inventario de Estilos de Aprendizaje de Kolb (1985)

Es otro esquema muy popular, particularmente dentro de los Estados Unidos. Concibe
los procesos de aprendizaje de los individuos como diferentes en dos dimensiones: modo
preferido de percepcion (concreto a abstracto) y modo preferido de procesamiento
(experimentacion activa a observaciones reflexivas). El Inventario de Estilos de Aprendizaje
clasifica a los individuos en cuatro tipos segun su posicion en estas dos dimensiones:
divergentes (concretos, reflexivos), asimiladores (abstractos, reflexivos), convergentes
(abstractos, activos) y acomodadores (concretos, activos). La autoevaluaciéon requiere que las
personas estén de acuerdo o en desacuerdo (en una escala de 4 puntos) con, por ejemplo, la
idea de que aprenden mejor cuando escuchan y observan atentamente, o que cuando

aprenden les gusta analizar las cosas y desglosarlas. en partes.

g.Modelo VARK de Fleming y Mills(1992)

Los autores Fleming y Mills comenzaron con las tres categorias de Stirling (1987) de
visual (V), auditivo(A) y cinestésico(K), se encontraron que las categorias parecian ser
diferencias insuficientes para explicar las diferencias mas detalladas que se observa entre los
estudiantes. Aunque los ojos estan acostumbrados a captar toda la informacién visual, la
informacion en si es diferente. La primera preferencia incluye material esquematico que los
maestros suelen usar para simbolizar informacién (p. e€j., graficos, diagramas, diagramas de
flujo, modelos y todas las flechas, circulos, jerarquias y otros dispositivos simbdlicos que usan

los maestros para representar lo que podria haber sido informacién impresa).

En segundo lugar, hay informacién que se compone en gran parte de palabras impresas

de las que algunos estudiantes parecen obtener un mayor o menor grado de comprension.
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Aunque ambos utilizan el sentido visual, a los efectos del cuestionario, esta preferencia

visual se dividié en dos modos de percepcion:

Visual(V): Preferencia por formas graficas y simbolicas de representar una informacion.

Leer y Escribir(R): Preferencias por la informacion impresa en forma de palabras.

El tercer modo de percepcion, auditivo (A): describe una preferencia por la informacién
"escuchada". Los estudiantes que prefieren formas auditivas de difusion de la informacion
informan que aprenden mejor en conferencias, tutoriales y debates con otros estudiantes y

profesores.

El cuarto modo de percepcion, kinestésico (K): presenta algunas dificultades porque es
multimodal y por las diferentes formas en que se usa la palabra. Para el cuestionario se definié
como la preferencia perceptiva relacionada con el uso de la experiencia y la practica (simulada
o real). En ese sentido, no es un modo Unico porque la experiencia y la practica pueden
expresarse o "asimilarse" utilizando todos los modos de percepcion: vista, tacto, gusto, olfato y

oido.

Sin embargo, la experiencia de ensefianza cinestésica (K) se define como aquella en la
gue todos o alguno de estos modos de percepciéon se utilizan para conectar al alumno con la
realidad, ya sea a través de la experiencia, el ejemplo, la practica o la simulacién. Para ofrecer
estas experiencias, los maestros pueden presentar la informacion de forma visual (V), auditiva
(A) o de lectura y escritura (R), pero la experiencia es cinestésica (K) debido a la naturaleza

integradora y real de la informacion (Fleming y Mills,1992).

Las principales ideas y fuentes que informaron para concebir el modelo de VARK fueron
experiencias y observaciones previas, y el trabajo con estudiantes y profesores de la

Universidad de Lincoln que me proporcionaron laboratorio y practica.
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Las ideas actuales sobre los modos de aprendizaje preferidos incluyen:

* Las preferencias modales influyen en el comportamiento de los individuos, incluido el

aprendizaje

* Las preferencias modales no son fijas, pero son estables en el mediano plazo

» Tanto los estudiantes como los profesores pueden identificar de forma fiable y

proporcionar ejemplos de su uso de las preferencias de modalidad en el aprendizaje

* Las preferencias pueden combinarse con estrategias de aprendizaje. Hay estrategias
de aprendizaje que estdn mejor alineadas con algunos modos que con otros. Usar sus

preferencias mas débiles para aprender no es Util; ni usar las preferencias de otros estudiantes

» La informacién a la que se accede utilizando estrategias que estan alineadas con las
preferencias de modalidad de un estudiante tiene mas probabilidades de ser entendida y

motivadora

» Es probable que el uso de estrategias de aprendizaje que estén alineadas con las
preferencias de una modalidad conduzca a tareas de aprendizaje persistente, un enfoque mas

profundo del aprendizaje, una metacognicion activa y efectiva.

* El conocimiento de las preferencias modales propias y la actuaciéon en consecuencia

es una condicién importante para mejorar el aprendizaje (Fleming y Baume , 2006).

h. Modelo de Richard Bandler y John Grinder

Los canales por el cual un individuo procesa la informacién que recibe son parte de los
estilos de aprendizaje. EI modelo neurolinglistico, indica la manera en que cédmo se representa
para el individuo la informaciéon que percibe de forma: visual, auditivo o kinestésico. “El
individuo desarrolla con mayor eficiencia uno de los canales de percepcion sin que esto

necesariamente implique que no pueda hacer uso del resto” Castro y Guzman (2005)
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Velasquez, Gallegos y Calderén (2018) expresan que la Programacion Neurolinglistica
(PNL) establece que los seres humanos perciben al mundo desde los canales de percepcion:

auditivo, kinestésico y visual.

El modelo de estilos de aprendizaje de la PNL toma en cuenta el criterio
neurolinguistica, el que considera que la via de ingreso de informacién al cerebro (oido, ojo,
cuerpo) resulta fundamental en las preferencias de quien aprende o ensefia. Neuro se refiere al
sistema nervioso no solo al cerebro, sino al conjunto del sistema nervioso en consecuencia el

aprendizaje involucra a todo este sistema.

El aspecto linglistico de la PNL se refiere al hecho que, como seres humanos, se
desarrollan sistemas de comunicacién sumamente complejos sobre todo en lo que respecta al
lenguaje, que refleja en buena medida la capacidad del sistema nervioso. Efectivamente el
lenguaje depende del sistema nervioso y de la misma manera el sistema nervioso esaa
moldeado por el lenguaje. El lenguaje constituye uno de los instrumentos y campos

fundamentales en el aprendizaje humano en todas las formas de educacion (Romo et al., 2006)

Reyes, Céspedes, y Molina (2017) expresan que las personas cuentas con diferentes
canales de aprendizaje, es por ello que tienes diferentes maneras de recibir la informacién, los
canales como visual, auditivo o de percepcién se identifican como lo mejor en el modelo V.AK;

por lo tanto:

Es un modelo, que implica para los investigadores de las metodologias pedagdgicas del
aprendizaje disefian multiples formas que permiten resolver este tipo de situaciones, ademas,

ayudan a las partes a estar bien en el proceso de formacion del conocimiento (p.238).

Alfaro (2015) plantea que el modelo VAK es un estilo de aprendizaje, en lo cual estan
inmersos tres principales estilos: visual, auditivo y kinestésico, donde las personas aprenden

diversos métodos, pero uno suele ser predominante, por lo que sienten familiaridad con dicho
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estilo de aprendizaje, logrando asociarlo con estrategias que permita abarcar cada una de las
necesidades del alumno. Los individuos, son capaces de determinar su estilo de aprendizaje,
pero eso no quiere decir que no desarrollen los otros canales de percepcidén, ya que es
imposible que una persona aprenda de una solo manera, mas bien desarrolla con facilidad un

estilo, pero a su vez lo complementan los otros.

Para Mackay (2010), menciona las ventajas de utilizar el modelo VAK, ya que afirma
gue el estilo de aprendizaje VAK ayuda al docente valorar el estilo de aprendizaje favorito del
alumno y disefiar métodos y estrategias que coincidan con esas preferencias, de tal manera, se
puede inferir que la teoria VAK representa una alternativa Gtil en la ensefianza de idiomas. Por
lo tanto, los maestros deben tener en cuenta esas caracteristicas individuales al momento de
planificar una leccién para que sus clases sean mas interactivas, significativas y beneficiosas

para los alumnos.

En forma resumida estos canales se caracterizan por:

a) Percepcién visual

El individuo suele ser organizado, tranquilo y muy observador. Son muy demostrativos
gestualmente. Al ser organizado requiere de informacion detallada para su proceso de
aprendizaje, recuerda lo que ve, su pensamiento se da en imagenes. Para este tipo de canal

los distractores son el movimiento y el desorden. Cazau (2003)

Captan la realidad a través de los ojos.
Recuerdan los hechos en forma de imagenes.
Se caracterizan por su tranquilidad y organizacion, suelen ser observadores, limpios y

pulcros, incluso en el aspecto fisico.

Segun Marcano (2011), la conducta de los estudiantes visuales se caracteriza por que

son organizados, ordenados, observadores y tranquilos. Ademas, los estudiantes con este tipo
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de aprendizaje se muestran preocupados por su aspecto. También se caracteriza por su voz

aguda, barbilla levantada y porque sus emociones se evidencian en su rostro.

Marcano (2011) expresa que el aprendizaje de las personas con estilo visual se da
preferentemente mediante la observacién. Puede tener dificultad para recordar instrucciones y
mensajes verbales. Para ellos es muy importante ver la expresion facial y el lenguaje corporal

de la persona que habla para poder aprender y retener la leccion.

Por su parte, Cudicio (1999) va a referir que el canal visual se activa al proporcionarle
mayor atencion a la informacién que se percibe visualmente, es por eso que resulta mas facil
reconstruir en la mente la informacién visual. O dicho de otro modo, resulta mas facil

representar visualmente lo que se sabe.

Recordar mejor lo que se ve, por ello se utiliza el sistema de representacion visual.
Cudicio (1999) explica que los educandos visuales tienen por caracteristica aprender mejor
cuando observan una figura, cuando leen o ven alguna informacién. Pone como ejemplo una
conferencia, el educando va a preferir ver las imagenes, leer fotocopias, trasparencias, tal vez
tomar apuntes para luego leerlas o, por Ultimo, seguir la explicacién oral. Cuando se pide algo,
se piensa en imagenes, entonces se viene al cerebro una serie de informacion que se ha visto
o leido y se recuerda mucha informacién seguida, es por ello que muchas personas utilizan el
sistema de representacion visual por la facilidad que tiene para retener mucha cantidad de

informacion con celeridad.

Marcano (2011) menciona que establecer relaciones entre distintas nociones y
conceptos es importante para ello visualizar. Cuando un estudiante tiene dificultades para
vincular conceptos es muy posible que esté procesando la informacion de manera auditiva o
kinestésica. La capacidad de visualizar est4 estrechamente vinculada a la capacidad de

planificar y la capacidad de abstraccion.
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Tocci (2013) explica que la persona visual tal como ve el mundo lo entiende, lo mas
importante es el aspecto de las cosas. Estas personas visualizan algo del futuro, las palabras
las trasforman en imagenes y todo lo que recuerda lo hace en imagenes, les gusta el orden y la
limpieza, son muy organizados, supervisan continuamente las cosas para cerciorarse que
estén en el lugar adecuado. Por lo general, las personas visuales suelen tener una postura
rigida, ser delgada, garboso, los hombros en alto, les gusta estar bien limpios y arreglados,
bien vestidas y arregladas, combinan bien su vestimenta, se toman el tiempo adecuado para

seleccionar sus prendas de vestir, para ellas su apariencia es muy importante.

Percepcién auditiva

El individuo gusta de escuchar, participar en debates y hablar en puablico sin
complicaciones. Tiene facilidad de palabra y son conversadores. Su aprendizaje suele darse

por lo que escuchan, repiten, recuerda lo que oye. Su distractor es el ruido. Escobar (2010)

Captan la realidad mediante el oido.
Recuerdan en base a los sonidos.
Poseen gran capacidad de comunicacién y para recordad lo escuchado.

Prefieren hablar y escuchar en lugar de expresarse fisicamente.

Marcano (2011) sefala que, en el comportamiento, los sujetos con estilo de aprendizaje
auditivo muestran caracteristicas como, hablar solo, facilmente se distraen, acaparan la
conversacion ya que tienen fluidez de palabras, no es muy importante su aspecto, al leer
mueven los labios, tiene facilidad para expresar sus emociones oralmente, la musica le
encanta, modulan el tono y timbre de voz. Para Marcano el aprendizaje para estas personas se
inclina mas aprender en base a lo que oyen por ello que tienden a repetir a si mismo varias
veces toda la secuencia de manera ordenada ya que si se olvidad de un paso se turba, se

confunde, porque su vision no es global.
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Cudicio (1999) refiere que la mente faculta oir voces, musica, sonidos, aqui se habla del
sistema de representacion del canal auditivo. Este sistema de representacion auditivo es capaz
de reconocer la voz de un interlocutor que habla por teléfono o cuando se reconoce una
melodia o conversacién, se emplea el sistema de representaciéon auditivo, el cual tiene un
proceso gradual, progresivo, ordenado. El aprendizaje de los educandos que emplean o se
inclinan por el sistema de representacién auditivo se logra mejor ya que reciben explicaciones

oralmente y ellos pueden trasmitir la informacion a otras personas.

Al respecto Tocci (2013) refiere que el educando auditivo, requiere percibir su grabacion
intelectual por pasos, estos estudiantes que retienen de manera auditiva pierden la ilacion si se
olvidan de una palabra. El estilo auditivo no es un sistema rapido no posibilita relacionar
conceptos o producir conceptos abstractos tan facilmente como el sistema visual, sin embargo,
es importante en el aprendizaje de la muasica y de idiomas. Tocci también referia que las
personas auditivas son mas sedentarias que la visual, tiene vida interior, es cerebral, tiene gran
capacidad y gusto por escuchar, por ello son grandes conversadoras, gran capacidad de
organizar mentalmente sus ideas. En ocasiones se les percibe de mal humor porque son muy
sensibles a determinados ruidos, no sonrien mucho porque normalmente son muy serios. Sus

ideas son mas importantes que su forma de vestir, tienen un estilo muy conservador y elegante.

b) Percepcidn kinestésica

El individuo percibe mediante las sensaciones y los movimientos. Gusta de percibir,

tocar, sentir emociones y movimientos de su dia a dia.

Captan la realidad mediante el tacto.
Recuerdan gracias a los sentimientos.
Gesticulan mucho. Les gusta especialmente la expresion de emociones, incluso

fisicamente: brazos, besos, caricias. Ontoria (2018)
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Marcano (2011) manifiesta que los sujetos con estilo de aprendizaje kinestésico tienen
una peculiar forma de comportamiento, le gusta tocar todo, gesticulan mucho, se mueven, le
encantan las manifestaciones fisicas de carifio. No les dura mucho su arreglo personal cuando
salen de casa porque no tienen pausa, su forma de hablar alto y con la barbilla hacia abajo
hace que su tono de voz sea mas bajo. Suelen expresar sus afectos con movimientos. Su
aprendizaje de estas personas radica esencialmente a base de experiencias directas, todo lo
gue se refiere a movimientos, sin embargo, lo que no experimenta directamente le va costar
aprender, igualmente lo que no pone en practica le va costar comprender. Se refiere a las

personas que aprenden por medio de las actividades fisicas.

Ellos aprenden cuando hacen cosas, a través del movimiento y la manipulacion fisica.
Necesitan moverse constantemente y buscan cualquier pretexto para levantarse. Les gusta
tocarlo todo y a través de ello descubrir como funcionan las cosas. Dificultades infantiles de

aprendizaje. Deteccion y estrategias de ayuda (Dunny Dunn, 1985. p.161).

Cudicio (1999) expresa que el Canal Kinestésico se hace notar cuando se asocia
sensaciones con los movimientos, se aprecia el siguiente ejemplo, cualquier tipo de deporte
gue se aprende, o también actividad que haga uso de instrumentos, maquinas, computadoras,
entre otras. También plantea que se activa el sistema de representacion kinestésico en la
medida que se encauza la informacién vinculandola a las sensaciones y desplazamientos, a el
cuerpo, este sistema es utilizado cuando se aprende un deporte otras actividades fisicas. En
este sistema kinestésico el aprendizaje se hace mas lento que en el sistema visual y auditivo,
sin embargo, su aprendizaje es intenso, en la medida que se aprende algo con el cuerpo, ello

indica que ha funcionado la memoria muscular, se hace dificultoso que se olvide.

Tocci (2013) refiere que los educandos que emplean el sistema kinestésico emplean
mayor tiempo que el resto, son lentos, no es que le falte inteligencia, mas bien es otra forma

distinta de aprender. Ellos aprenden mediante experimentos de laboratorio o proyectos, estos
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estudiantes necesitan movimientos, se pasean, se balancean para complacer esa necesidad de
movimiento, buscan cualquier excusa para moverse o levantarse cuando estan en clase. Son
muy sentimentales, sensibles y emotivos, manifiestan sus sentimientos y exteriorizan
espontdneamente sus emociones. No le interesa demasiado su apariencia, facilmente se
relacionan con los demas, se le ve descuidado en su forma de vestir porque no sabe combinar,
solo les interesa sentirse comodos, tienen mucha soltura y facilidad por ello se mueven mucho,
tienen una postura muy relajada con los hombros bajos y caidos, gesticulan mucho, se tocan y

toca a sus compafieros, tiene movimientos lentos y calmados.

Por otro lado, se sabe que los estilos vendrian hacer toda actividad o manera de ser
gue practica cada persona para realizar una determinada actividad. Lo cual constituye un rasgo
muy peculiar de las personas con este estilo, asimismo los estilos hacen referencia a un marco
tedrico y actlan de manera horizontal, lo cual va a facultar instaurar de una u otra forma
aproximaciéon mayor o menor del desenvolvimiento de las personas de una manera de
aprendizaje. Debido a ello los estilos tienen como caracteristicas una serie de estrategias de
aprendizaje y tienen relacién de forma significativa donde la frecuencia de aparicién coincidente
establece la tendencia, lo cual no implica que en una persona puedan coincidir estrategias

distintas a otros estilos de aprendizaje.

Para la nocion de estilo trabaja como instrumento heuristico mediante el cual se
compara significativamente los comportamientos observados experimentalmente, esta
observacién o analisis deben hacerse desde una perspectiva sistémica como un grupo de
estrategias se da vinculadas a un sujeto determinado. Es sumamente fundamental realizar un
estudio de correlaciones de determinadas estrategias, que faculte instalar la preferencia de un
grupo con respecto un estilo de aprendizaje, asi realizar un ensayo de casos que posibilite

delinear como se dan afiliadas a un mismo sujeto las diferentes estrategias de aprendizaje
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Se puede orientar mejor el aprendizaje de cada alumno si se sabe cédmo aprende. Es
decir, que la seleccion de las estrategias did4cticas y estilo de ensefianza sera mas efectiva
(Revilla, 1998). Si la meta educativa es lograr que el alumno aprenda a aprender, entonces se

debe ayudar a conocer y mejorar sus propios estilos de aprendizaje:
Esto le permitira, en palabras de Revilla (1998) que el alumno logre saber:
Como controlar su propio aprendizaje.
Como diagnosticar sus puntos fuertes y débiles como alumno.
Cdmo describir su estilo o estilos de aprendizaje.
Conocer en qué condiciones aprende mejor.
Como aprender de la experiencia de cada dia.
Como superar las dificultades que se le presentan en su proceso de aprendizaje.
i. Los Estilos de Aprendizaje segun P. Honey y A. Mumford

Peter Honey y Alan Mumford (1986) realizaron un andlisis de la teoria y cuestionarios
de Daniel Kolb (1984) para aplicar los Estilos de Aprendizaje en la formacion de un grupo de
directivos del Reino Unido. Su objetivo era conocer por qué de dos personas que utilizaban el
mismo texto en una situacidn similar, una de ellas aprendia mientras que la otra no. La
respuesta que obtuvieron fue que los individuos tienen diferentes reacciones y por ende

diferentes modos de aprender y obtener conocimiento.

La diferencia entre el modelo de Richard Bandler y John Grinder y el de Honey y

Mumford se resume en tres puntos:

a) Los estilos se encuentran més detallados y se basan en las actividades que realizan

los sujetos de estudio segun su edad en el modelo de Richard Bandler y John Grinder.
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b) Describen un cuestionario que tiene mas alcance que el test propuesto por Honey y

Mumford (80 preguntas).

c) A partir de las respuestas al cuestionario se puede iniciar una guia practica de

orientacion al individuo en su mejora personal.

Segun Honey y Mumford (1986), los estilos de aprendizaje son cuatro; estos se
encuentran formando parte de un proceso repetitivo de aprendizaje: activo, reflexivo, teorico y
pragmatico. Honey y Mumford (1986) definen sus estilos de aprendizaje de la siguiente

manera:

a) Aprendizaje activo

Les gusta involucrarse en nuevas experiencias. Esto tiene un efecto negativo, ya que, si
sienten que una actividad ya no es incitante, comenzaran a buscar otra que les parezca mas
entretenida. Por lo tanto, los plazos largos no van con ellos. Les gusta involucrarse con las
personas de su alrededor formando grupos y centran todas las actividades hacia ellos. A estas
personas también les gusta ser espontaneas, disfrutando de lo que acontece en el momento.
Generalmente son animadores, improvisadores, descubridores, arriesgados y espontaneos.
Segun Ruiz, Trillos y Morales (2006), al aprender, quieren responder la pregunta ¢Cémo?
Actividades que pueden desarrollarse con los estudiantes con una preferencia elevada en estilo

activo:

e Tener nuevas experiencias, asi como contar con nuevas oportunidades de demostrar

sSus conocimientos.

e Organizar debates, reuniones y presentaciones donde tengan la oportunidad de

sobresalir.
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e Resolver ejercicios dentro de un contexto actual que los motive a exigirse

individualmente.

e Aprender cosas nuevas, que no sabian o que no podian hacer antes.

e Hacerlos intervenir activamente dandoles la oportunidad de arriesgarse.

b) Aprendizaje reflexivo

Las personas reflexivas toman las experiencias y las observan desde diferentes
angulos. Reunen la mayor cantidad de informacién sobre un hecho para analizarlo con
detenimiento y llegar a una conclusién. Se caracterizan por ser prudentes, escudrifiar los
detalles, mirar bien antes de pasar. Ante una situacion, estas personas consideran todas las
alternativas posibles de lo que podria ocurrir. Ruiz, Trillos y Morales (2006) mencionan que las
personas con este estilo quieren responder la pregunta ¢Por qué? Actividades que pueden

desarrollarse con los estudiantes que son preferentemente reflexivas:

e Darles la oportunidad y tiempo de observar y reflexionar sobre las actividades que

estan realizando.

e Intercambiar opiniones e ideas con otros estudiantes previo acuerdo.

e Trabajar a su propio ritmo, sin presiones ni plazos.

e Permitirles reunir informacion e investigar de manera detenida determinados temas.

e Darles tiempo para pensar y asimilar lo que van aprendiendo.

c) Aprendizaje tedrico

Los tedricos tratan que sus observaciones se integren a las teorias logicas ya
existentes, enfocan los problemas verticalmente empezando de lo mas simple a lo mas

complejo siguiendo una linea logica, integran los hechos a razonamientos que tengan
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coherencia y frecuentemente analizan y sintetizan la informaciéon que reciben. Son individuos
perfeccionistas a los que les gusta profundizar en sus pensamientos para establecer nuevas
teorias 0 modelos. ¢(Qué? es la pregunta que se desea responder con el aprendizaje de
acuerdo con Ruiz, Trillo y Morales (2006). Actividades que pueden desarrollarse con los

estudiantes altamente tedricos:

e Hacerlos sentir que lo que estan aprendiendo tiene una finalidad clara y que todo el

proceso va dirigido a ese fin.

e Recibir, captar ideas y conceptos interesantes, aunque no sean inmediatamente

pertinentes.

e Estudiar ideas y conceptos bien presentados y precisos.

e Encontrar ideas y conceptos complejos que puedan enriquecer su conocimiento y

experiencia.

e Poner a prueba métodos y logica que sean la base de lo que estan estudiando para

gue pueda confrontar los resultados.

d) Aprendizaje pragmatico

Si estas personas ven el lado positivo de una idea, no dudaran en ponerla en practica lo
mas pronto posible. Son conscientes cuando hay que tomar una decisibn o resolver un
problema. Su filosofia es: siempre se puede hacer mejor, si funciona es bueno. Estos
individuos podrian ser descritos como experimentadores, practicos, directos, eficaces y
realistas. La pregunta que quieren responder con el aprendizaje es ¢Qué pasaria si...? segun
los autores Ruiz, Trillo y Morales (2006). Actividades que pueden desarrollarse con los

estudiantes que tienen preferencia alta 0 muy alta en estilo pragmatico:
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e Aprender técnicas para hacer las cosas de manera practica o llevar lo aprendido

rdpidamente a la practica.

e Aplicar lo aprendido de manera inmediata.

e Elaborar planes de accion que tengan un resultado inmediato y observable.

e Ver que lo que se esta estudiando en clase puede ayudar a solucionar un problema

practico.

e Que el docente provea ejemplos practicos o anécdotas que ayuden al estudiante en el

momento de llevar a cabo lo aprendido.

1.2.3. Los estilos de aprendizaje: su importancia en la sociedad

Durante los ultimos afios la importancia que ha ido cobrando los estilos de aprendizaje
ha hecho que se desarrollaran experimentos controlados cuidadosamente, a menudo
enfocados a momentos especificos del proceso de ensefianza-aprendizaje, como a los ambitos
de la salud, de la empresa, de la formacion continua, etc. y que se extendiera a los distintos
niveles y modalidades educativas en que se imparte enseflanza. Con ello, sus resultados
dieron mas consistencia al movimiento de los estilos de aprendizaje (Alonso, Gallego y Honey,
1994). Al respecto, Alonso et al.(1994) han desarrollado trabajos de investigacion sobre
rendimiento académico y los estilos de aprendizaje, llegado a la conclusion de que los
estudiantes aprenden mejor cuando las estrategias de ensefianza recogen sus estilos de
aprendizaje predominantes. Uno de los recursos que utilizan es la aplicacién de cuestionarios
para indagar sobre los estilos de aprendizaje de los estudiantes con el fin de ayudarles en
mejorar y optimizar su proceso de aprender. También los resultados son utilizados para el
ajuste pedagdégico del modelo de ensefianza-aprendizaje, para que entren en sintonia con las

preferencias en cuanto a los estilos para aprender declarados por los estudiantes. Asimismo,
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se promueven innovaciones metodologicas que atiendan a la diversidad del alumnado y

aseguren la adquisicién de competencias propuestas en los curriculos de educacion.

Ademads, independientemente del ambito educativo, el conocimiento de los estilos de
aprendizaje ayudaria al docente a orientar apropiadamente el aprendizaje de sus alumnos,
seleccionando las estrategias didacticas y el estilo de ensefianza mas efectivo. Favoreceria a
particularizar y personalizar la educacion respondiendo a las inquietudes y necesidades de los
alumnos, y permitiria ayudar al alumno a reconocer su propia forma de aprender, tanto a nivel
de las condiciones que requiere, identificar sus puntos fuertes y débiles y superar las

dificultades que se le presentan en el proceso de aprendizaje. (Revilla, 1998, p. 89).

El término “estilo de aprendizaje” se refiere al hecho de que cada persona utiliza su
propio método o estrategias a la hora de aprender. Aunque las estrategias varian segun lo que
se quiera aprender, cada uno tiende a desarrollar ciertas preferencias o tendencias globales,

tendencias que definen un estilo de aprendizaje.

Se habla de una tendencia general, puesto que, por ejemplo, alguien que casi siempre
es auditivo puede en ciertos casos utilizar estrategias visuales. Cada persona aprende de
manera distinta a las demas: utiliza diferentes estrategias, aprende con diferentes velocidades
e incluso con mayor o menor eficacia incluso aunque tengan las mismas motivaciones, el
mismo nivel de instruccion, la misma edad o estén estudiando el mismo tema. Sin embargo,
mas all4 de esto, es importante no utilizar los estilos de aprendizaje como una herramienta para
clasificar a los alumnos en categorias cerradas, ya que la manera de aprender evoluciona y

cambia constantemente (Leyva, 2012).

Revilla (1998) destaca, finalmente, algunas caracteristicas de los estilos de aprendizaje:
son relativamente estables, aunque pueden cambiar; pueden ser diferentes en situaciones

diferentes; son susceptibles de mejorarse; y cuando a los alumnos se les ensefia segun su
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propio estilo de aprendizaje, aprenden con mas efectividad. No hay que interpretar los estilos
de aprendizaje, ni los estilos cognitivos, como esquemas de comportamiento fijo que

predeterminan la conducta de los individuos (Leyva, 2012).

Aunque cada alumno presenta tendencias hacia un determinado estilo de aprendizaje,
la intension no es que mejore solo en ese estilo, sino que pueda poner en practica otros estilos
qgue le ayude a aprender mejor. Hay que utilizar al maximo los puntos fuertes en el estilo de

aprendizajes preferente y desarrollar aquellos estilos que no se utilizan (Capella, 2004).

Los distintos modelos y teorias existentes sobre estilos de aprendizaje ofrecen un
acercamiento, un marco conceptual que permiten entender los comportamientos diarios en el
aula, como se relacionan con la forma en que estan aprendiendo los alumnos y el tipo de

accién que pueda resultar mas eficaz en un momento dado (Leyva, 2012).

Sefiala Pefialoza (2003), la educacién que reciben los nifios en la educacion basica por
lo general es obsoleta pues la transmisién de conocimientos, la necesidad de muchos maestros
por mantener el control en el aula, la repeticién, la copia y el aprendizaje memoristico, ae
puede pensar que el mundo en el que se vive esta todo inventado, pero no es asi, condiciones
como estas demandan tanto a los maestros como a los alumnos, disposicién para desarrollar

nuevas habilidades y adquirir conocimientos que formen parte de su experiencia.

El estilo varia segun el curso de la vida y cambia como resultado de los modelos que se
adopta en diferentes aspectos de la vida. Pero cuando se prefiere un estilo, estos son fluidos

(Sternberg, 1996).

Para Nussbaum (2010), “el objetivo mas importante de la educacién es desarrollar la
libertad, identidad, justicia, equidad de género, la cooperacion, el desarrollo individual en
equidad, el respeto y la inclusion.” (Nussbaum (2010), como se cité en Ruiz y Sanchez (2019 p.

20). Entonces, para obtener una educacion igualitaria, se debe tener en cuenta de que se debe
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reconocer la particularidad humana y a los estilos de aprendizaje como parte de ella. La teoria
de los estilos de aprendizaje hace que se reconozca al estudiante desde sus diferentes
dimensiones, habilidades y destrezas. Asi mismo, el docente toma una actitud juiciosa en
cuanto a su labor educativa y el estudiante se hace activo en su propio proceso de aprendizaje.
Para ello es necesario que el docente conozca a sus estudiantes y de esta manera puede

evitarse el hecho de que el docente favorezca solo un estilo de aprendizaje.

1.2.4. Rendimiento académico

Jiménez (2000) asevera que es un nivel de conocimientos demostrado en un area o
materia, comparado con la norma de edad y nivel académico, por lo que el rendimiento del
alumno deberia ser entendido a partir de sus procesos de evaluacion; sin embargo, la simple
medicion o evaluacion de los rendimientos alcanzados por alumnos no provee, por si misma,

todas las pautas necesarias para la accion destinada al mejoramiento de la calidad educativa.

Segun Tonconi (2010), indica que “al lograr un nivel de conocimientos en un area o
materia se habla del rendimiento académico”. Este logro debe estar evidenciado a través de
indicadores cuantitativos, que generalmente se expresan a través de una calificacion basada

en el sistema vigesimal.

Comprendiendo el rendimiento académico como el resultado del trabajo escolar, segun
Bloom (1972), lo preciso es que el educando alcance la sensacion de ser capaz de aplicar a la
experiencia sus conocimientos, que pueda aplicar la informacion adquirida mediante nuevas
coyunturas y problemas, asimismo Just (1971) sostiene que el rendimiento académico es un
resultado de un experimento continuado que se da durante un tiempo y segun una evaluacion
duradera. Segun Touron (1985) es un resultado de aprendizaje, ocasionado por la actividad
educativa del docente y producido en el alumno, aunque es claro que no todo aprendizaje es
producto de la accion del profesor. También este autor asevera que el rendimiento académico

no es el producto de una Unica capacidad, sino mas bien el resultado sintético de una suma de
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factores que actlan en y desde la persona que aprende. Ademas, Gonzales (1975), considera
gue el rendimiento académico es fruto de una verdadera constelacion de elementos
procedentes del sistema educativo, de la familia, del propio alumno en cuanto a las personas
en evolucidn: un cociente sobresaliente no basta para asegurar el éxito, el rendimiento escolar

es un producto.

Navarro (2003) considera el “rendimiento académico desde la habilidad y el esfuerzo,
mencionando que estos términos no son sinénimos y que mayormente el docente considera
mas el esfuerzo del estudiante que la capacidad que tiene en determinada materia para ser
reconocidos.” Novaez (1986), (citado en Velasquez, Montgomery, Montero, Pomalaya, Dioses,
Velasquez, Araki y Reynoso, 2008), menciona que el rendimiento académico es lo que un
estudiante obtiene en una determinada actividad académica. Segun Pizarro (1985), (citado en
Velasquez et al, 2008), “el rendimiento académico es la medida de las capacidades que
responden o que son indicativas y se manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha
aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion o formacién”, por lo tanto, desde la
perspectiva del estudiante, se define al rendimiento como la capacidad de respuesta de este
frente a estimulos educativos, susceptible de ser interpretado segun objetivos o propositos.
Chadwick (1979), (citado en Reyes, 2003), considera que “el rendimiento académico debe
medirse de forma cuantitativa, asi como cualitativa.” De manera cuantitativa puede medirse en
el resultado que se obtiene en las pruebas mientras que de forma cualitativa puede medirse al
ver los resultados de la educacion. De acuerdo a estos conceptos, el rendimiento académico
mide el nivel de conocimientos, la habilidad, el esfuerzo, la aptitud y las capacidades de los

estudiantes.

Lo que se desea lograr en la clase es que el participante pueda llevar a cabo su proceso
de aprendizaje adquiriendo conocimientos; estos junto con su aptitud le permitirdn ser capaz de

desenvolverse. Al finalizar un bimestre de clases este grupo de definiciones se transforma en
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una calificacion que evalla las destrezas mencionadas. Es importante mencionar que dentro
del proceso se lleva a cabo el juicio evaluativo, ya que el estudiante estd siendo monitoreado
por el docente de manera continua, es decir, la nota final no es producto de un examen final

sino de una evaluaciéon continua de las destrezas mencionadas.

Es necesario que el docente conozca a sus estudiantes y vea como puede guiarlos para
desempefiarse mejor. Aqui también es importante la actitud del estudiante, ya que, si
demuestra interés en el curso y tenga una actitud positiva, pedira ayuda cuando lo requiera y
esto puede hacer que su rendimiento mejore. En este estudio se entiende por rendimiento
académico a las calificaciones obtenidas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La medicion

se hace de forma cuantitativa en una escala ponderada vigesimal.

1.2.4.1.Factores que influyen en el rendimiento académico
Es un aspecto resultante del proceso de aprendizaje que estd polifactorialmente
condicionado (Meshkov, 1996) y estd determinado por una cantidad de ambos factores

externos e internos.
a. Factores Externos

Los investigadores atribuyen a factores externos las peculiaridades de la organizacién
del proceso educativo y la gestién de las actividades educativas de los estudiantes (Nam,
2005), un sistema pedagdgico de requisitos, incluido el grado de coherencia y coordinacion de
acciones y requerimientos de diferentes docentes, el método de enseflanza de una
determinada disciplina, la actitud del docente hacia el alumno (Khizroeva y Kimpaeva, 2010).
Sobre la base de los factores de éxito académico asignados por Nam (2005), como la gestion
de las actividades educativas y la organizacion del proceso educativo, una transiciéon brusca del
formato de aprendizaje presencial al a distancia provoco dificultades en la organizacién del

proceso educativo. En cuanto a la carga académica, aument6 el nimero de horas de trabajo
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independiente de los estudiantes, surgieron dificultades con el soporte material y técnico,
debido, por un lado, a las diferentes capacidades de los estudiantes en la provision de
computadoras, conexiones a Internet, camaras web y micréfonos, por otro, a la imposibilidad de

realizar una serie de trabajos de laboratorio fuera de la universidad sin equipo especial.

b. Factores Internos

Los investigadores atribuyen a factores internos la motivacion del estudiante, el nivel de
su desarrollo intelectual, el componente volitivo en la estructura de la actividad educativa
(Ashirbekova, 2019), fuerza, calidad y tipo de motivaciéon (Gordashnikov y Osin, 2009),
ansiedad y estabilidad emaocional (Nam, 2005), tipo de atribucion, autoeficacia, peculiaridades
de la autoorganizacion de los estudiantes (Khizroeva y Kimpaeva, 2010) y otros. Varios autores
atribuyen la procrastinacion (Tron, 2017) y las estrategias de afrontamiento (Nizhegorodtseva y

Grafkova, 2016) a predictores internos del rendimiento académico

Otro tipo de clasificacion segun Castrejon (2014) del rendimiento académico comprende

los factores subsiguientes:

a) Factores académicos

Se refieren al qué y al como del desarrollo académico del individuo en el proceso de

aprendizaje.

b) Factores econdémicos

El jefe de familia y esposa debe ser capaz de solventar el pago de la pensién del centro

donde va a estudiar sus menores hijos, asi como el pago por los materiales que va a utilizar.

c) Factores socioculturales
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La experiencia cultural de la persona es muy importante. Este término se refiere a las
habilidades que tiene la persona para lograr acceso a la educacién, un empleo y, por

consiguiente, una mejoria social.

d) Factores personales

El &mbito de lo personal engloba los factores individuales o psicologicos del rendimiento
académico. Una de las caracteristicas que incluye esta dimensién es el conjunto de habilidades
sociales y su adquisicion por medio del aprendizaje que también se ve en el entorno de la

adquisicion del conocimiento.

e) Factores institucionales

Dentro de este factor se puede considerar las variables como el horario de clases, la

estructura de los horarios, nUmero de estudiantes por aula e infraestructura adecuada.

f) Factores pedagdégicos

La relacion que tienen docente y docente influye grandemente en este Ultimo, de ahi
gue es importante la actitud del docente para comunicarse, la forma que utiliza para llegar al
aprendiz, el conocimiento y dominio de la materia, la metodologia que usa, y la relacién con los

estudiantes.

1.2.4.2. Tipos de rendimiento académico

Segun Bobadilla (2006), existen los siguientes tipos de rendimiento:

a. Rendimiento suficiente e insuficiente

El rendimiento en este caso se determina de acuerdo con los objetivos establecidos
para un determinado grupo de alumnos. Cada estudiante es evaluado de acuerdo con lo
previsto para su grupo y es el punto de comparacion para conocer si su rendimiento es

suficiente o insuficiente. Existe rendimiento suficiente si el estudiante tiene el minimo de
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conocimientos exigidos por la sociedad para cada situacion de ensefianza — aprendizaje, todo

esto en correspondencia con lo que un individuo normal puede hacer en un trabajo normal.
b. Rendimiento satisfactorio e insatisfactorio

Es la diferencia que hay entre lo que el estudiante ha obtenido realmente con lo que
podia haber obtenido. Este tipo de rendimiento se centra en las capacidades del estudiante que

pueden ser suficientes o insuficientes para el nivel esperado.

1.2.4.3. Nivel de rendimiento académico
La categorizacion del nivel del rendimiento académico en el pais se basa generalmente
en un sistema vigesimal. Segun la Direccion General de Educacion Basica y Regular del

Ministerio de Educacién peruano existen estas escalas:
Tabla 1.

Escala del nivel de rendimiento académico en Perd.

Notas Valoracion

De 17 a 20 Logro destacado AD
De 14a 16 Logro previsto A

De 11a13 En proceso B

De 00 a 10 En inicio C

Nota. Segun el MINEDU (2016).



54

1.2.4.4. Evaluacion del rendimiento académico

Garcia (1989) indica que “la evaluacion es un proceso que identifica, recoge, trata datos
sobre elementos educativos para valorarlos y después para tomar decisiones en base a esas
valoraciones.” Esta valoracion se hace en base a determinados patrones de deseabilidad para
orientar la accion. La evaluacion se hace necesaria durante el proceso de aprendizaje, asi

como al final del mismo, esta evaluacion puede tener una funcién formativa o sumativa.

La evaluacion formativa se utiliza como una estrategia de mejora y reajuste en el

proceso para obtener los objetivos previstos; suele ser conocida como evaluacion continua.

La evaluacién sumativa, por otro lado, evalla el producto de un proceso determinado
con realizaciones precisas y valorables; este tipo de evaluacién no pretende modificar o

mejorar el objeto de evaluacion, sino simplemente determinar su valia.

1.2.4.5. Rol del docente

Hace tiempo el docente era considerado como el duefio del conocimiento y tenia la
funcién de trasmitirlo a sus aprendices. En la actualidad, Harmer (2015) indica que el docente
debe adoptar un nimero de roles diferentes en clase, dependiendo de lo que los estudiantes
estan haciendo. Si el profesor controla la clase, el estudiante tendra pocas oportunidades de

responsabilizarse de su propio aprendizaje, de utilizar sus estilos y estrategias.

En este tipo de situaciones podria tener el rol de promotor, animando a los estudiantes y
exigiéndoles alcanzar sus objetivos e ir mas alla. En otros momentos debe actuar como
proveedor de retroalimentacion, como asesor o tutor. Esta flexibilidad le ayudara a facilitar el
aprendizaje en sus diferentes etapas. Lo que se espera es que el docente realice un
seguimiento continuo del progreso de sus estudiantes y que, con su ayuda, estos puedan
reconocer, analizar y superar sus problemas de aprendizaje para desarrollar su potencial

individual al aprender. Por otro lado, Juan y Garcia (2012), (citados en Beltran, 2017) sefalan
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gue “es necesario que el docente esté altamente capacitado en cuanto a la metodologia que
debe usarse en clase”, asi como que tenga la capacidad de reconocer los diferentes tipos de
estudiantes, sus formas de aprendizajes, sus problemas de aprendizaje, etc. Como el principal
objetivo es lograr que el estudiante aprenda a aprender y que se haga responsable de su

propio aprendizaje.

El docente debe tener en cuenta los factores emocionales ya que tienen gran
consecuencia en el proceso de aprendizaje, asi como los estilos de aprendizaje de sus
estudiantes para que, de acuerdo con ello, los estudiantes puedan utilizar las estrategias que

les convenga.

1.2.4.6. Rol del estudiante

Pocos son los estudiantes que abarcan su aprendizaje de manera activa o que toman la
iniciativa al momento de planear, organizar y ponerlo en accién. Hay grupos que aprenden por
reaccion, siguiendo instrucciones y realizando actividades prescritas por otros. El aprendizaje
del estudiante debe ser autbnomo una vez que termina su proceso en la institucion donde
estudid. Este tipo de aprendizaje puede promoverse en el aula a partir de aprender a aprender,
haciendo que poco a poco, sean los mismos estudiantes los que elijan los materiales y
métodos de trabajo de acuerdo con sus necesidades, motivaciones, caracteristicas, estilos de

aprendizaje y recursos.

1.3. Definiciéon de términos basicos

Aprendizaje auditivo.

Identificar su estilo de aprendizaje implica comprender cémo tiende a aprender mejor.
Puede usar esta informacion a su favor cuando estudie utilizando enfoques de aprendizaje que
funcionen bien para usted, como escribir notas, crear mapas mentales, usar modelos o recitar

en voz alta. El estilo de aprendizaje auditivo significa que una persona aprende mejor
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escuchando. La musica, los videoclips y las conversaciones son su forma ideal de aprendizaje.
Los estudiantes auditivos tienden a hacerlo bien en un entorno escolar tradicional escuchando

conferencias y también contribuyendo a las discusiones.

Los estudiantes auditivos aprenden escuchando. Como tal, asistir a conferencias,
tutoriales y discusiones grupales es absolutamente esencial para estas conferencias. Si eres un
aprendiz auditivo, ayudate a concentrarte en las lecturas de libros de texto leyéndolos en voz
alta, para que puedas escuchar cdmo suenan las palabras. Discusiones sobre los conceptos y
temas del curso: crea un grupo de estudio semanal para reunirse semanalmente solo para
hablar sobre las cosas que se discuten en las conferencias. Deje mucho espacio adicional en
su pagina cuando tome notas en las conferencias, y luego regrese a estas notas después de
haber tenido la oportunidad de discutir el material con mas detalle, complemente con la nueva

informacion que tenga (Muslima, 2022).

Aprendizaje cinestésico.

En general, los estudiantes tienden a preferir un estilo de aprendizaje mas que otro,
pero la mayoria de las personas son una mezcla de dos o incluso tres estilos diferentes.
Entonces, maestros, asegurese de crear un salén de clases que pueda involucrar a cualquier
tipo de alumno. Este es el tipo de alumno menos comun: solo alrededor del 5% de la poblacién
es un verdadero alumno kinestésico. Estos individuos necesitan moverse, tocar, sentir, sujetar
y ser activos. Los aprendices cinestésicos aprenden haciendo. Los laboratorios y tutoriales se
vuelven aun mas esenciales para estos alumnos. Mientras estudia, intente incorporar todos sus
sentidos a la experiencia: cuanto mas pueda hacer, mayor serd su recuerdo, ya que tendra
multiples pistas. Una forma de crear notas de estudio més utiles si eres un aprendiz kinestésico
es completar tus notas con varios ejemplos para cada concepto. Intente tomar un ejemplo del

texto, la leccion o el laboratorio, y luego intente crear su propio ejemplo. Como regla general,
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cuanto mas personal sea su ejemplo creado, mejor serd su recuerdo para ese ejemplo, jy con

suerte para el concepto que esta describiendo (Muslima, 2022).

Aprendizaje visual

Los aprendices visuales se informan mejor con informacion escrita, notas, diagramas e
imagenes. Los aprendices visuales aprenden viendo, por lo que herramientas como diagramas,
diagramas de flujo, imagenes y simbolos pueden ser clave para comprender nuevos conceptos,
puede ser dificil para los estudiantes visuales mantenerse enfocados durante una conferencia
larga. Al tomar notas en clase, algo que puede intentar es desarrollar un sistema de simbolos
para reemplazar la palabra escrita. Por ejemplo, en lugar de escribir "femenino" cada vez en
sus notas, simplemente use el simbolo estandar. O en lugar de escribir que los resultados de
una prueba en particular fueron positivos, jinserte una cara sonriente! Para los aprendices
visuales, a menudo es facil recordar trabajar con imagenes en lugar de trabajar con palabras,
ya que imaginara la imagen en su cabeza al recordarla, jmucho mas dificil cuando intente
recordar la palabra en si! Otros trucos que pueden probar los aprendices visuales incluyen la
reorganizacién espacial de la pagina; en lugar de escribir horizontalmente en una pagina,
escriba de una manera que sea mas descriptiva de la relacién que se describe; por ejemplo,
escriba las palabras en un patrén circular si eso representa mas verdaderamente la relacion
gue esta describiendo. Ademas, puede ser util codificar con colores sus notas, para crear mas

estimulacion visual.

Los estudiantes de lectura/escritura aprenden a través de, ¢qué mas?, leyendo y
escribiendo muchos libros de texto y notas de estudio para leer. Si eres un estudiante de
lectura/escritura, presta especial atencion a los glosarios de libros de texto; progresar a través
de un curso. Después de la leccion, regrese a sus notas para revisarlas, léalas y luego cree un

nuevo conjunto condensado de notas de estudio. Las listas también pueden ser una
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herramienta muy Gtil. Y un buen consejo para todos los estudiantes es reescribir las

explicaciones y notas con sus propias palabras.

Si no puede volver a escribir una definicion o describir un concepto con sus propias
palabras, de manera concisa, es muy probable que haya un aspecto de ese concepto que no

comprenda completamente (Muslima, 2022).

Estilos de aprendizaje

Son las caracteristicas cognitivas, afectivas y fisiolgicas que sirven como muestras
relativamente estables de cémo los estudiantes perciben interacciones y responden a sus

ambientes de aprendizaje.

En Inicio(C): Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una competencia de
acuerdo al nivel esperado. Evidencia con frecuencia dificultades en el desarrollo de las tareas,
por lo que necesita mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion del docente (MINEDU,

2016).

En Proceso (B): Cuando el estudiante esta préximo o cerca al nivel esperado respecto a
la competencia, para lo cual requiere acompafiamiento durante un tiempo razonable para

lograrlo (MINEDU, 2016).

Logro Destacado (AD): Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la competencia. Esto quiere decir que demuestra aprendizajes que van mas alla del

nivel esperado (MINEDU, 2016).

Logro Esperado(A): Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la
competencia, demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el tiempo

programado (MINEDU, 2016).

PNL
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Es una metodologia para producir la excelencia y esta basada en el estudio empirico y
modelamiento humano con el objetivo de crear habilidades transferibles. La PNL se inici6 como
un sistema terapéutico para resolver conflictos personales como las fobias. Debido a que la
PNL inicia con una perspectiva muy psicolégica la linguistica es un elemento clave debido a su

efecto en la conciencia y en los patrones de comportamiento (Allen, 2015).

Rendimiento académico

Es el nivel que demuestra una persona relacionado con el conocimiento de un tema,
materia 0 asignatura, que se evidencia a través de indicadores cuantitativos, expresados
mediante una calificacion en el sistema vigesimal suponiendo que es un grupo social calificado

el que fija los rangos de aprobacién para areas de conocimiento determinadas.
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CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES

2.1. Formulacion de hipétesis Principal y Derivadas
2.1.1. Hipétesis principal
Los estilos de aprendizaje segun el modelo de programacién neurolinglistica se
relacionan significativamente con el rendimiento académico en el Area de Matematica
de los estudiantes del tercer grado del nivel primaria del colegio Cramex - Carabayllo,

2022.

2.1.2. Hipétesis derivadas
1.El estilo de auditivo se relaciona significativamente en el rendimiento
académico en el Area de Matematica de los estudiantes del tercer grado del nivel

primaria del colegio Cramex - Carabayllo, 2022
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2.El estilo visual se relaciona significativamente en el rendimiento académico en
el Area de Matematica de los estudiantes del tercer grado del nivel primaria del colegio
Cramex - Carabayllo, 2022

3.El estilo kinestésico se relaciona significativamente en el rendimiento
académico en el Area de Matematica de los estudiantes del tercer grado del nivel

primaria del colegio Cramex - Carabayllo, 2022.

2.2. Variables y Definicion Operacional
2.2.1. Definicién conceptual

Estilos de aprendizaje

“Los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y fisiolégicos que
sirven como indicadores relativamente estables, de como los alumnos perciben
interacciones y responden a sus ambientes de aprendizaje.” (Keefe, 1979). “Los estilos
de aprendizaje no son rasgos estables en los adultos. Los individuos en general tienen
tendencia a uno u otro estilo, pero en contextos distintos pueden anular los que son

diferentes.” (Brown, 2007).
Rendimiento académico

Segun Pizarro (1985), (como se citd en Velasquez et al, 2008), el rendimiento
académico “es la medida de las capacidades que responden o que son indicativas y se
manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia
de un proceso de instruccidbn o formacién, asi mismo, desde la perspectiva del
estudiante, se define al rendimiento como la capacidad de respuesta de este frente a
estimulos educativos, susceptible de ser interpretado segun objetivos o propositos.” “Es

un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el alumno”. (Reyes, 2013).
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2.2.2. Definicion operacional

Estilos de aprendizaje

Se medira por medio del cuestionario de 6 preguntas (Basado en el modelo de
PNL), propuesta por Richard Bandler y Jhon Grinder, cuyas respuestas corresponden a

los estilos de aprendizaje auditivo, visual y kinestésico.

Rendimiento académico

Promedio final del bimestre del area de matematica de los estudiantes del tercer
grado de primaria. Se considera rendimiento académico logro destacado AD, logro

previsto A, en proceso By en inicio C.

Tabla 2.

Operacionalizacion de variables en formato de tabla automatizada



Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Instrumento items
conceptual operacional
Variable Los estilos de Visual Aprenden preferentemente con la Cuestionario 1,2,3,4,5y6
independiente: aprendizaje son 1) Categorias de observacion de Richard
Estilos de los rasgos preferencia Bandler y John
aprendizaje cognitivos, obtenidas para los Grinder
afectivos y estilos auditivo,
fisiolégicos que  visual y kinestésico
sivencomo  a  partir  de la Ver la expresion facial y el lenguaje
indicadores conversion a puntaje corporal de la persona
relativamente estandar, de
estables, de acuerdo con el
cémo los procedimiento de
alumnos baremacion
__perciben establecido en el “aygitivo Aprenden mejor cuando reciben la 1,2,3,4,5y6
interaccionesy  instrumento VAK del informacién oralmente
responden asus modelo PNL, las
ambientes de que corresponden a
aprendizaje.” las preferencias muy
(Keefe, 1979) alta, alta, moderada,
baja y muy baja Aprende lo que escucha.
(Alonso et al., 2012).
2) Preferencia o no
por el estlo: Se
considera con
preferencia a las
agrupaciones Kinestésico  Aprenden por medio de las 1,2,3,4,5y6

moderada, alta
muy alta. Se
considera sin
preferencia a las
agrupaciones baja y
muy baja.

actividades fisicas

Aprenden cuando hacen cosas, a
través del movimiento y la
manipulacion fisica.




Variable

dependiente:

Rendimiento
Académico

Es un indicador
del nivel de
aprendizaje
alcanzado por el
alumno (Reyes,
2013).

Promedio final del
bimestre del area de
matematica de los

estudiantes del
tercer grado de
primaria. Se
considera
rendimiento
académico logro

destacado AD, logro
previsto A, en
proceso By en inicio
C.

Logro Notas 17, 18, 19y 20
destacado

(AD)

Logro Notas 14, 15y 16

previsto (A)

En proceso

(B)

Notas 11, 12y 13

En inicio (C)

Notas <= 10

Registro de
promedios
finales Il
Bimestre

64
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Disefio Metodoldgico
Representa el plan, con cierto grado de detalle asi, de lo que se pretende lograr.
Este es el plan o esquema que el investigador pretende utilizar en su trabajo, y se

puede considerar el disefio de investigacion (Appolinario, 2012).

La presente investigacion es de disefio no experimental con enfoque
cuantitativo, es no experimental porque las variables de interés para el estudio se
observan o miden tal como ocurren de forma natural. Ejemplos son investigaciones de
encuestas, como esta, en la que los propios participantes responden cuestionarios o
escalas sobre su comportamiento, o investigaciones basadas en la observacion
naturalista, como esta. Se determina que existe una relacién entre variables cuando

varian juntas (Cozby, 2003).

Asimismo, la metodologia cuantitativa es una concepcion global positivista,
hipotético-deductiva, particularista, orientada a resultados, propia de las Ciencias
Naturales, la investigacion cuantitativa se basa en técnicas de recoleccion, presentacion
y andlisis de datos que permiten su cuantificacion y tratamiento a través de métodos

estadisticos (Carmo e Ferreira, 2015).
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Derivan de las teorias positivistas que centran su atencién en la observacion,
medicion y cuantificacion. Asimismo, es de nivel correlacional porque analizo la relacion
de los Estilos de Aprendizaje del Modelo de Programacion Neurolinglistica con el
Rendimiento Académico en el Area de Matematica en los estudiantes del tercer grado

del nivel primaria del colegio Cramex - Carabayllo, 2022.

La investigacion correlacional es un tipo de investigacion no experimental en la
gue los investigadores miden dos variables y establecen una relacion estadistica entre
ellas (correlacion), sin necesidad de incluir variables externas para llegar a conclusiones

relevantes (Cozby, 2003).

Es de corte transversal porque se aplicO una encuesta a la muestra en una
determinada fecha. El estudio transversal es un tipo de investigacion observacional
centrada en el analisis de datos de diferentes variables sobre una muestra de poblacién

dada, recopilados durante un periodo de tiempo (Carmo e Ferreira, 2015).

3.2. Disefio Muestral

Segun Appolinario (2012), la poblacion es la totalidad de personas, animales, objetos,
situaciones, etc. que tienen un conjunto de caracteristicas comunes que las definen. Se puede
definir como poblacién a todos los individuos de una determinada nacionalidad o que residan
en una determinada ciudad o incluso que posean una serie de caracteristicas definitorias
simultdneas especificas algo asi como todos los alumnos entre 8 y 15 afios, de una escuela

primaria del distrito de Carabayllo.

En este estudio, la poblacion se conformé con 242 estudiantes del curso de Matematica

del Colegio Cramex de Carabayllo, 2022.
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Para esta investigacién se consider6 un muestreo no probabilistico que representa un
grupo de técnicas de muestreo que ayudan a los investigadores a seleccionar unidades de una
poblacion que les interesa estudiar. Colectivamente, estas unidades forman la muestra que el
investigador estudia. Una caracteristica central de las técnicas de muestreo no probabilistico es
gue las muestras se seleccionan con base en el juicio subjetivo del investigador, en lugar de
una seleccion aleatoria (es decir, métodos probabilisticos), que es la piedra angular de las

técnicas de muestreo probabilistico (Appolinario, 2012).

El tipo de muestreo no probabilistico que se utilizé fue el muestreo intencional, también
conocido como muestreo de juicio, selectivo o subjetivo, refleja un grupo de técnicas de
muestreo que se basan en el juicio del investigador cuando se trata de seleccionar las unidades
(por ejemplo, personas, casos/organizaciones, eventos, piezas de datos) que se van a estudiar.
Estas técnicas de muestreo intencional incluyen el muestreo de variacion maxima, el muestreo
homogéneo, el muestreo de casos tipicos, el muestreo de casos extremos (o desviados), el
muestreo de la poblacion total y el muestreo de expertos. Cada una de estas técnicas de
muestreo intencional tiene un objetivo especifico, centrandose en ciertos tipos de unidades,

todo por diferentes razones. (Appolinario, 2012).

La muestra no probabilistica de tipo intencional o deliberada fue de 71 estudiantes del

colegio Cramex — Carabayllo.

3.2.1. Poblacion

Bernal (2006) indica que “la poblacién es la totalidad de elementos o individuos que
tienen ciertas caracteristicas similares y sobre las cuales se desea hacer inferencia”. En la
presente investigacion, la poblacion estuvo constituida por 242 estudiantes del colegio Cramex

— Carabayllo.

3.2.2. Muestra
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De acuerdo con Appolinario (2012), la muestra es el subconjunto de sujetos extraidos
de una poblacibn a través de alguna técnica de muestreo. Cuando esa muestra es
representativa de esa poblacién, se supone que cualquier conclusiébn sobre esa muestra

también serd valida para la poblacion en su conjunto.

En este estudio la muestra estuvo conformada por N= 71 estudiantes del colegio
Cramex — Carabayllo, es la totalidad de estudiantes del tercer grado de primaria en las tres

secciones.

3.3. Técnicas de Recoleccion de Datos

Encuesta Para conocer los estilos de aprendizaje se trabaj6é con el cuestionario basado
en el modelo de PNL propuesto por Richard Bandler y John Grinder y para conocer el
rendimiento académico en el area de matematica se utilizd la evaluacion registro de notas

obtenidas por los estudiantes del Il bimestre. Seguidamente se explican ambos instrumentos.

3.3.1. Instrumento para la variable: Estilos de aprendizaje

Nombre: Cuestionario basado en el modelo de PNL

Autores: Richard Bandler y John Grinder

Significacién: Determinar las preferencias segun el estilo de aprendizaje
Adaptacion a la realidad peruana: Ninguna

Administracién del cuestionario: Individual y colectiva

Ambito de aplicacion: Estudiantes

Duracién: 10 — 15 minutos

N° de items: 6 (6 para cada estilo)

Puntuacion: 1 punto por cada pregunta contestada preferencialmente.
Resultado: Los puntos que se obtuvieron en cada estilo se suman de acuerdo a un cuadro

preparado por los autores.
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3.3.2. Instrumento para la variable: Rendimiento Académico

Nombre: Registro de notas del rendimiento en el Area de Matematica en los estudiantes del
tercer grado del nivel primaria del colegio Cramex - Carabayllo, 2022.

Ambito de aplicacion: Estudiantes

Significacion: Evaluar el rendimiento académico

Objetivo: Este instrumento es parte del presente trabajo que tiene por finalidad la obtencién de
informacion acerca del rendimiento académico de los estudiantes del tercer grado del nivel
primaria del colegio Cramex - Carabayllo, 2022.

Descripcion: La evaluacion de los logros de aprendizaje bajo criterios especificos de acuerdo

con una escala vigesimal.

Tabla 3.

Niveles y rangos del instrumento Rendimiento Académico

Niveles Logro destacado Logro previsto (A) En proceso (B) En inicio (C)
(AD)
Rendimiento 17 -20 14 - 16 11-13 1-10
académico

Nota. Segun el MINEDU (2016).

Confiabilidad

Tabla 4.

Alfa de Cronbach

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

J72 6
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Tabla 5.

Alfa de Cronbach si se elimina el elemento

Item-Total Statistics

Scale Mean Scale Variance if Corrected Cronbach's
if ltem ltem Deleted Item-Total Alphaif Item
Deleted Correlation Deleted
Pregl 10,34 7,541 ,155 ,803
Preg2 10,00 5,257 ,601 714
Preg3 9,01 5,786 ,586 ,720
Preg4 9,66 4,770 ,869 ,633
Preg5 9,13 7,341 ,123 ,821
Preg6 9,46 4,767 770 ,659

El alfa de Cronbach es una medida de consistencia interna, es decir, qué tan estrechamente
relacionados estan un conjunto de elementos como grupo. Se considera una medida de la
fiabilidad de la escala, el coeficiente de confiabilidad estadistica del instrumento de recopilacién
de datos utilizado fue de 0.772, por lo tanto, es aceptable el cuestionario empleado en el

presente estudio.

Jueces expertos

Los instrumentos fueron evaluados por 3 jueces expertos (Ver anexos).

3.4. Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

El cuestionario de Richard Bandler y John Grinder basado en el modelo PNL de Estilos
de Aprendizaje fue aplicado a la muestra de 71 estudiantes del tercer grado del nivel primaria
del colegio Cramex. Por otro lado, se obtuvo el promedio final de notas del grupo de
estudiantes que participd durante el bimestre en el que se aplico el cuestionario. Con la ayuda

de un estadistico se aplicé el coeficiente correlacional de Spearman.
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3.5. Aspectos éticos

En el presente trabajo los datos recogidos fueron utilizados estrictamente para fines de
la investigacion con el consentimiento de la entidad y con el compromiso de salvaguardar la
imagen, la identificacion y el derecho a la confidencialidad de la informacién. También se

respetaron los derechos de autor de la bibliografia revisada. (Autor, valores, condiciones).
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos variable: Estilos de aprendizaje

Prueba de normalidad

Tabla 6.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra de estilos de aprendizaje VAK

Total_de_estilos

_de_aprendizaje

VAK
N 71
Parametros normalesaP Media 11,52
Desv. Desviacion 2,853
Maximas diferencias Absoluta ,123
extremas Positivo ,123
Negativo -,083
Estadistico de prueba ,123
Sig. asin. (bilateral)® ,009
Sig. Monte Carlo (bilateral)d  Sig. ,009
Intervalo de confianza al Limite inferior ,007
99% Limite superior ,012

Conforme a los datos de los estilos de aprendizaje VAK, se aplico la prueba de
Kolmogorov-Smirnov porque la muestra es 71, y es mayor que 50, se empled para medir la

distribucion normal de sus datos, y se hall6 que su p-valor es 0.009 entonces p < 0.05, por lo
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gue significa que no tiene una distribucion normal de sus datos, porque p-valor debe ser >0.05

para que exista una distribucion normal en sus datos.

Tabla 7.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra de rendimiento académico

Total_de_rendim
iento_académic

[0]

N 71
Parametros normales?P Media 14,80
Desv. Desviacion 2,857
Maximas diferencias Absoluta ,117
extremas Positivo ,071
Negativo -,117
Estadistico de prueba 117
Sig. asin. (bilateral)® ,017
Sig. Monte Carlo (bilateral)®  Sig. ,017
Intervalo de confianza al Limite inferior ,014
99% Limite superior ,020

De acuerdo a los datos del rendimiento académico, se aplicé la prueba de Kolmogorov-
Smirnov porque la muestra es 71, y es mayor que 50, se empled para medir la distribucion
normal de sus datos, y se hallé que su p-valor es 0.017, entonces p < 0.05, por lo que significa
gue no tiene una distribucion normal de sus datos, porque p-valor debe ser >0.05 para que

exista una distribucién normal en sus datos.
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Tabla 8.

Prueba de Normalidad con Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk para estilos de aprendizaje

VAK'y rendimiento académico

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Total_de_estilos_de_aprendi ,123 71 ,009 ,963 71 ,035
zaje_VAK
Total_de_rendimiento_acadé 117 71 ,017 ,949 71 ,006
mico

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Segun las pruebas de Kolmogorov-Smirnov sus valores p de significancia fueron para
estilos de aprendizaje VAK fueron respectivamente 0.009 y 0.017 y con la prueba de Shapiro-
Wilk sus valores p de significancia fueron para rendimiento académico fueron respectivamente
0.035 y 0.006 , entonces p valor de significancia < 0.05, por lo que significa que no tienen
distribuciones normales de sus datos de las variables estilos de aprendizaje VAK y rendimiento
académico, porque p-valores de significancia deben ser >0.05 para que exista una

distribuciones normales en sus datos.
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Figura 4.

Grafico Q-Q normal de estilos de aprendizaje VAK.

Normal esperado

Valor observado

El grafico de gqgq normal del total de estilos de aprendizaje VAK, indica que los puntos

alrededor de la linea recta estan separados, es decir no siguen una tendencia normal.

Figura 5.

Grafico Q-Q normal de rendimiento académico.

Normal esperado

75 100 125 150 17,8 200

Valor observado
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El grafico de gq normal del total de rendimiento académico, indica que los puntos

alrededor de la linea recta estan separados, es decir no siguen una tendencia normal.

Tabla 9.

Edad de muestra de alumnos del 3er grado de Primaria del Colegio Cramex de Carabayllo

Edad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 8 36 50,7 50,7 50,7
9 34 47,9 47,9 98,6
10 1 1,4 1,4 100,0
Total 71 100,0 100,0
Figura 6.

Edad de la muestra de alumnos del 3er Grado de Primaria del Colegio Cramex de Carabayllo.

Porcentaje

G0

a0

40

30

20

Edad
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De acuerdo al diagrama de barras de la figura 6, expresa que el 50.70% tienen 8 afios

de edad, asimismo el 47.89% de los alumnos investigados tienen 9 afios de edad, y el 1.41%

de la muestra estudiada poseen 10 afios de edad.

Tabla 10.

Sexo de muestra de alumnos del 3er grado de Primaria del Colegio Cramex de Carabayllo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Femenino 46 64,8 64,8 64,8
Masculino 25 35,2 35,2 100,0
Total 71 100,0 100,0

Figura 7.

Sexo de la muestra de alumnos del 3er Grado de Primaria del Colegio Cramex de Carabayllo.

Porcentaje

Femenino Masculino

Sexo



78

Con respecto al sexo, em la figura 7 se hallé que el 64.79% de los alumnos de primaria

investigados pertenecen al sexo femenino, en tanto el 35.21% estan dentro del sexo masculino.

Tabla 11.

Grado y Seccién de muestra de alumnos del 3er grado de Primaria del Colegio Cramex de

Carabayllo.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 3A 23 32,4 32,4 32,4
3B 23 32,4 32,4 64,8
3C 25 35,2 35,2 100,0
Total 71 100,0 100,0
Figura 8.

Grado y Seccion de la muestra de alumnos del 3er Grado de Primaria del Colegio Cramex de

Carabayllo.
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40
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20

Porcentaje

3A 3B 3C

GradoySeccion

El 3er. Grado de Primaria de la Seccion “A” estd conformado por el 32.39% de la
muestra investigada, ademas el 32.39% pertenecen al 3er. Grado de la Seccion “B” y segun el

35.21% de la muestra del presente estudio son del 3er. Grado de la Seccion “C”.

Tabla 12.

Estadisticos descriptivos de estilos de aprendizaje VAK y rendimiento académico en

Matematica de alumnos del 3er grado de Primaria del Colegio Cramex de Carabayllo.

Descriptivos

Estadistico Error estandar

Total_de_estilos_de_aprendi Media 11,52 ,339
zaje_VAK 95% de intervalo de Limite inferior 10,85

confianza para la media Limite superior 12,20

Media recortada al 5% 11,49

Mediana 11,00

Varianza 8,139

Desviacion estandar 2,853

Minimo 6
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Maximo 18

Rango 12

Rango intercuartil 5

Asimetria ,258 ,285

Curtosis -,679 ,563
Total _de_rendimiento_acadé Media 14,80 ,339
mico 95% de intervalo de Limite inferior 14,13

confianza para la media Limite superior 15,48

Media recortada al 5% 14,91

Mediana 15,00

Varianza 8,161

Desviacion estandar 2,857

Minimo 8

Maximo 19

Rango 11

Rango intercuartil 4

Asimetria -,420 ,285

Curtosis -,575 ,563

La media aritmética del total de estilos de aprendizaje VAK, es 11.52, la varianza es
8.139, la desviacion estandar es 2.853, el valor minimo es de 6 , el valor maximo es 18 y el
rango fue de 12. La asimetria fue 0.258 y la curtosis fue de -0.679.

La media aritmética del total de rendimiento académico del curso de Matemética, es
14.80, la varianza es 8.161, la desviacidon estandar es 2.857, el valor minimo es de 8 , el valor

maéaximo es 19 y el rango fue de 11. La asimetria fue -0.420 y la curtosis fue de -0.575.

Analisis descriptivos por preguntas del instrumento de Estilos de Aprendizaje VAK.

Tabla 13.

Pregunta 1. Cuando estas en clase y la profesora explica algo que esta escrito en la pizarra, te

es mas facil seguir las explicaciones.
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Auditivo 60 84,5 84,5 84,5
Kinestésico 2 2,8 2,8 87,3
Visual 9 12,7 12,7 100,0
Total 71 100,0 100,0

Figura 9.

Pregunta 1. Cuando estés en clase y la profesora explica algo que esta escrito en la pizarra, te

es mas facil seguir las explicaciones.

100

Porcentaje

Auditivo Kinestésico Visual

Preg1

Con respecto a la pregunta 1.Cuando estas en clase y la profesora explica algo que
esta escrito en la pizarra, te es mas facil seguir las explicaciones, se produjeron los siguientes
resultados: El 84.51% de la muestra investigada de los alumnos del 3er. Grado de Primaria de
las secciones A, B y C, emplean en su mayoria el estilo de aprendizaje auditivo, es decir

escuchan a la profesora, asimismo el 12.68% de los educandos estudiados utilizan para
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aprender el curso de matematica, el estilo visual , vale decir leyendo la pizarra , y el 2.82% usa
el estilo de aprendizaje kinestésico, 6sea cuando se aburren y esperan que le proporcionen

algo que hacer.

Tabla 14.

Pregunta 2. Cuando estéas en clase.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Auditivo 48 67,6 67,6 67,6
Kinestésico 14 19,7 19,7 87,3
Visual 9 12,7 12,7 100,0
Total 71 100,0 100,0

Figura 10.

Pregunta 2. Cuando estés en.

Porcentaje

Auditivo Kinestésico Visual

Preg2
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En referencia a la pregunta 2.Cuando estas en clase, se suscitaron los siguientes
resultados: El 67.61% de la muestra investigada de los alumnos del 3er. Grado de Primaria que
han estudiado el curso de matematica, emplean en su mayoria el estilo de aprendizaje
auditivo, porque los distraen los ruidos, asimismo el 12.68% de los educandos estudiados
utilizan para aprender el curso de matemética, el estilo visual , vale decir les distrae los
movimientos , y el 19.72% usa el estilo de aprendizaje kinestésico, 6sea cuando los alumnos
se distraen cuando las explicaciones son demasiado largas.

Tabla 15.

Pregunta 3. Cuando te dan instrucciones.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Auditivo 43 60,6 60,6 60,6
Kinestésico 7 9,9 9,9 70,4
Visual 21 29,6 29,6 100,0
Total 71 100,0 100,0

Figura 11.

Pregunta 3. Cuando te dan instrucciones.

Porcentaje

Auditivo Kinestésico Visual

Preg3
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Con relacion a la pregunta 3. Cuando te dan instrucciones, se ocasionaron los
siguientes resultados: El 60.56 % de la muestra investigada de los alumnos del 3er. Grado de
Primaria que han estudiado el curso de matematica, emplean en su mayoria el estilo de
aprendizaje auditivo, porque recuerdan con facilidad las palabras exactas de lo que les dijeron
a los alumnos del 3er. Grado de Primaria, asimismo el 29.58% de los educandos estudiados
utilizan para aprender el curso de matematica, el estilo visual , vale decir les cuesta recordar las
instrucciones orales, pero no hay problema si les dan por escrito, y el 9.86% usa el estilo de
aprendizaje kinestésico, 6sea les ponen a hacerlo antes de que acaben de hablar y explican lo

gue hay que hacer.

Tabla 16.

Pregunta 4. Cuando tienes que aprender algo de memoria.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Auditivo 31 43,7 43,7 43,7
Kinestésico 15 21,1 21,1 64,8
Visual 25 35,2 35,2 100,0
Total 71 100,0 100,0

Figura 12.

Pregunta 4. Cuando tienes que aprender algo de memoria.
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a0

Porcentaje

Auditivo Kinestésico Visual

Preg4

En lo concerniente a la pregunta 4.Cuando tienes que aprender algo de memoria,
hubieron los siguientes resultados: El 43.66% de la muestra investigada de los alumnos del 3er.
Grado de Primaria que han estudiado el curso de matematica, emplean en su mayoria el estilo
de aprendizaje auditivo, porque los alumnos memorizan mejor si repiten ritmicamente y
recuerdan paso a paso, ademas el 35.21% de los educandos estudiados utilizan para aprender
el curso de matematica, el estilo visual , vale decir que memorizan lo que ven y recuerdan la
imagen, y el 21.13% usa el estilo de aprendizaje kinestésico, 6sea que los estudiantes del 3er
grado de Primaria de la asignatura de Matemética memorizan a base de pasear y mirar y

recuerdan una idea general de lo que leyeron.

Tabla 17.

Pregunta 5. En clase lo que mas te gusta es.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido  Auditivo 5 7,0 7,0 7,0
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Kinestésico 33 46,5 46,5 53,5
Visual 33 46,5 46,5 100,0
Total 71 100,0 100,0

Figura 13.

Pregunta 5. En clase lo que mas te gusta es.

50

Porcentaje

Auditivo Kinestésico Visual

Pregb

Con respecto a la pregunta 5. En clase lo que mas te gusta es que, hubieron los
siguientes resultados: El 7.04% de la muestra investigada de los alumnos del 3er. Grado de
Primaria que han estudiado el curso de matematica, emplean en su mayoria el estilo de
aprendizaje auditivo, porque los alumnos les gusta que se organicen debates y que haya
dialogos, ademas el 45.48% de los educandos estudiados utilizan para aprender el curso de
matematica, el estilo visual , vale decir que les gusta que se organicen debates y que haya

dialogos, y el 46.48% usa el estilo de aprendizaje kinestésico, 6sea que los estudiantes del 3er
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grado de Primaria de la asignatura de Matematica memorizan a base de pasear y mirar y

recuerdan una idea general de lo que leyeron.

Tabla 18.

Pregunta 6. Marca las dos frases con los que te identifigues mas.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Auditivo 25 35,2 35,2 35,2
Kinestésico 25 35,2 35,2 70,4
Visual 21 29,6 29,6 100,0
Total 71 100,0 100,0
Figura 14.

Pregunta 6. Marca las dos frases con los que te identifigues mas.
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Kinestésico Visual

Preg6

Con referencia a la pregunta 6. Marca las dos frases con los que te identifiques mas,

hubieron los siguientes resultados: EI 35.21% de la muestra investigada de los alumnos del
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3er. Grado de Primaria del Colegio Cramex de Carabayllo que han estudiado el curso de
matematica, utilizan el estilo de aprendizaje auditivo, porque a los alumnos les gusta tocar
cosas cuando les estan hablando, prefieren los chistes que los comics y suelen hablar consigo
mismo cuando estan haciendo algun trabajo, asimismo el 29.58% de los educandos estudiados
utilizan para aprender el curso de matemética, el estilo visual , vale decir que les gusta que
cuando escuchan a la profesora te gusta hacer garabatos en un papel, y sus cuadernos estan
ordenados y bien presentados, y el 35.21% usa el estilo de aprendizaje kinestésico, 6sea son
impulsivos, cuando sus compafieros estan hablando mientras que la profesora esta explicando,

diciéndoles que se callen.

Tabla 19.

Estilos de Aprendizaje VAK.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Auditivo 49 69,0 69,0 69,0
Kinestésico 6 8,5 8,5 77,5
Visual 16 22,5 22,5 100,0
Total 71 100,0 100,0

Figura 15.

Estilos de Aprendizaje VAK.
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Segun la figura 15, se aprecia que los alumnos de 3er.Grado de Primaria del Colegio

Cramex de Carabayllo utilizan en mayor medida el estilo de aprendizaje auditivo en un 69.01%,

en lo que concierne al estilo de aprendizaje kinestésico es empleado por un 8.45% y el estilo de

aprendizaje visual es aprovechado por el 22.54% de la muestra encuestada en el mencionado

colegio de Carabayllo.

Tabla 20.

Rendimiento académico en el curso de Matematica.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido En inicio(C) 7 9,9 9,9 9,9
En proceso(B) 16 22,5 22,5 32,4
Logro previsto(A) 24 33,8 33,8 66,2
Logro destacado(AD) 24 33,8 33,8 100,0
Total 71 100,0 100,0

Figura 16.
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Rendimiento académico del curso de Matematica.

40

Porcentaje

Eninicio(C) En proceso(B) Logro previsto(A) Logro destacado(AD)

Niveles del rendimiento académico

De acuerdo a la figura 15, el constructo del rendimiento académico investigado en el
area de Matematica a los estudiantes del 3er. Grado de Primaria del Colegio Cramex -
Carabayllo, en el afio 2022, denota que el 9.86% de las unidades de andlisis correspondieron al
nivel de rendimiento académico de “en inicio (C)”, asimismo el 22.54% atafie al nivel de
rendimiento académico “en proceso(B)”, también el 33.80% de la muestra inquirida pertenece
al nivel de rendimiento académico “logro previsto(A)” y el 33.80% de los educandos de primaria

estudiados pertenecen al nivel de rendimiento académico de “logro destacado (AD)”.

Tabla 21.

Tabla cruzada Estilo de Aprendizaje VAK y Niveles de rendimiento académico del curso de

Matematica.

Niveles del rendimiento académico

Logro Logro
Eninicio(C)  En proceso(B) previsto(A) destacado(AD) Total
Estilo_de_Aprendizaje VAK Auditivo 5,6% 5,6% 32,4% 25,4% 69,0%
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Kinestésico 1,4% 0,0% 0,0% 7,0% 8,5%
Visual 2,8% 16,9% 1,4% 1,4% 22,5%
Total 9,9% 22,5% 33,8% 33,8% 100,0%

Figura 17.

Estilo de Aprendizaje VAK y Niveles de rendimiento académico del curso de Matematica.

25 Niveles del
rendimiento
académico

B En inicio(C)

BEn proceso(B)

W Logro prevista(A)

B Logro destacado{AD)

20

Recuento

|

Auditivo Kinestésico Visual

Estilo_de_Aprendizaje_VAK

La figura 16 al cruzar los datos de Estilo de Aprendizaje VAK y de los niveles del
rendimiento académico de Matematica de los alumnos de un Colegio Primario del distrito de
Carabayllo, se consiguieron los resultados predominantes en que el 32.39% atafie al estilo de
aprendizaje auditivo con logro previsto(A) , es decir los que emplean el estilo auditivo
alcanzaron las notas en el rango de 14 a 16, asimismo el 25.35% concierne al estilo de
aprendizaje auditivo y se circunscribe al logro destacado(AD) y corresponde a las notas de 17 a

20. Los resultados minoritarios atafien al 1.41% que utilizan el estilo de aprendizaje kinestésico
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y corresponden al nivel de rendimiento académico de en inicio (C ) y abarca las notas de 01
alo, ademas en el grupo inferior se encuentra el 1.41% del estilo visual que se obtuvieron para
el logro previsto(A) comprendido en las notas de 14 a 16 y el 1.41% para el logro

destacado(AD) de los alumnos del Colegio Cramex que lograron las notas de 17 a 20.

4.2. Contrastacion de la hipétesis general
Ritual de la significancia estadistica

1. Plantear las hipétesis

Hg : Los estilos de aprendizaje segun el modelo de programacion neurolingliistica se
relacionan significativamente con el rendimiento académico en el Area de Matematica de los

estudiantes del tercer grado del nivel primaria del colegio Cramex - Carabayllo, 2022.

HgO : Los estilos de aprendizaje segin el modelo de programacién neurolinglistica no se
relacionan significativamente con el rendimiento académico en el Area de Matemaética de los

estudiantes del tercer grado del nivel primaria del colegio Cramex - Carabayllo, 2022.

2. Establecer el nivel de significancia

La Seleccion del nivel de significancia fue a = 0.05

3. Seleccionar estadistico de prueba Rho — Spearman
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Tabla 22.

Correlacion de Spearman entre estilo de aprendizaje y rendimiento académico.

Total_de_rendim Total _de_estilo_

iento_académic de_aprendizaje_

0 VAK
Rho de Spearman Total _de_rendimiento_acadé Coeficiente de correlacion 1,000 ,790™
mico Sig. (bilateral) : ,000
N 71 71
Total_de_estilo_de_aprendiz Coeficiente de correlacion , 790" 1,000
aje_VAK Sig. (bilateral) ,000
N 71 71

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

4. Analizar p-valor:
Regla de aceptacion de hipétesis del investigador
Si p-valor < 0.05, se acepta Hg y se acepta Hgo.
Si p-valor > 0.05, se rechaza Hgy se acepta Hgo.
El p-valor = 0,000 da evidencias suficientes para rechazar la hipétesis nula, permitiendo afirmar

la existencia de relacion entre las variables.

Interpretacion

La tabla 22 reveld una correlacién positiva (rho = 0,790) y significativa (p = 0,000 < 0.05) entre
el estilo de aprendizaje VAK y el rendimiento académico. Por lo tanto, se decidié aceptar la
hipotesis general; es decir, si existe relacion entre estilo de aprendizaje y rendimiento
académico en el Area de Matematica de los estudiantes del tercer grado del nivel primaria del

colegio Cramex - Carabayllo, 2022.
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4.3. Contrastacion de la primera hipétesis especifica
Ritual de la significancia estadistica

1. Plantear las hipétesis

H1: El estilo auditivo se relaciona significativamente en el rendimiento académico en el Area de
Matematica de los estudiantes del tercer grado del nivel primaria del colegio Cramex -

Carabayllo, 2022.

HO : El estilo auditivo no se relaciona significativamente en el rendimiento académico en el Area
de Matemdtica de los estudiantes del tercer grado del nivel primaria del colegio Cramex -

Carabayllo, 2022.

2. Establecer el nivel de significancia

La Seleccién del nivel de significancia fue a = 0.05

3. Seleccionar estadistico de prueba Rho — Spearman
Tabla 23.

Correlacion de Spearman entre estilo de aprendizaje auditivo y rendimiento académico.

Total_de_rendim Total_de_estilo_

iento_académic de_aprendizaje_

0 auditivo
Rho de Spearman Total_de_rendimiento_acadé Coeficiente de correlacion 1,000 , 769"
mico Sig. (bilateral) ] ,000
N 71 71
Total_de_estilo_de_aprendiz Coeficiente de correlacién , 769" 1,000
aje_auditivo Sig. (bilateral) ;000
N 71 71

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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4. Analizar p-valor:
Regla de aceptacion de hipétesis del investigador
Si p-valor < 0.05, se acepta H1 y se acepta Ho.
Si p-valor > 0.05, se rechaza Hi1y se acepta Ho.
El p-valor = 0,000 da evidencias suficientes para rechazar la hipétesis nula, permitiendo afirmar

la existencia de relacion entre las variables.

Interpretaciéon

La tabla 23 revel6 una correlacién positiva (rho = 0,769) y significativa (p = 0,000 < 0.05) entre
el estilo de aprendizaje auditivo y el rendimiento académico. Por lo tanto, se decidié aceptar la
hipétesis general; es decir, si existe relacion entre estilo auditivo y rendimiento académico en el
Area de Matemética de los estudiantes del tercer grado del nivel primaria del colegio Cramex -

Carabayllo, 2022.

4.4. Contrastacion de la segunda hipétesis especifica
Ritual de la significancia estadistica

1. Plantear las hip6tesis

H1: El estilo visual se relaciona significativamente en el rendimiento académico en el Area de
Matematica de los estudiantes del tercer grado del nivel primaria del colegio Cramex -

Carabayllo, 2022.

HO : El estilo visual no se relaciona significativamente en el rendimiento académico en el Area
de Matematica de los estudiantes del tercer grado del nivel primaria del colegio Cramex -

Carabayllo, 2022.

2. Establecer el nivel de significancia



La Seleccion del nivel de significancia fue a = 0.05

3. Seleccionar estadistico de prueba Rho — Spearman

Tabla 24.

Correlaciéon de Spearman entre estilo de aprendizaje visual y rendimiento académico.

Total_de_rendim

iento_académic

96

Total_de_estilo_

de_aprendizaje_

visual
Rho de Spearman Total_de_rendimiento_acadé Coeficiente de correlacion 1,000 , 709"
mico Sig. (bilateral) ,000
N 71 71
Total_de_estilo_de_aprendiz Coeficiente de correlacion ,709™ 1,000
aje_visual Sig. (bilateral) ,000
N 71 71

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

4. Analizar p-valor:
Regla de aceptacion de hipétesis del investigador

Si p-valor < 0.05, se acepta Hz y se acepta Ho.

Si p-valor > 0.05, se rechaza H2y se acepta Ho.

El p-valor = 0,000 da evidencias suficientes para rechazar la hipétesis nula, permitiendo afirmar

la existencia de relacion entre las variables.

Interpretacion

La tabla 24 revel6 una correlacion positiva (rho = 0,769) y significativa (p = 0,000 < 0.05) entre

el estilo de aprendizaje visual y el rendimiento académico. Por lo tanto, se decidi6 aceptar la

hipotesis general; es decir, si existe relacion entre estilo visual y rendimiento académico en el

Area de Matemética de los estudiantes del tercer grado del nivel primaria del colegio Cramex -

Carabayllo, 2022.
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4.4. Contrastacion de la tercera hip6tesis especifica
Ritual de la significancia estadistica

1. Plantear las hipétesis

H3: El estilo kinestésico se relaciona significativamente en el rendimiento académico en el Area
de Matemética de los estudiantes del tercer grado del nivel primaria del colegio Cramex -

Carabayllo, 2022.

HO : El estilo kinestésico no se relaciona significativamente en el rendimiento académico en el
Area de Matematica de los estudiantes del tercer grado del nivel primaria del colegio Cramex -

Carabayllo, 2022.

2. Establecer el nivel de significancia

La Seleccién del nivel de significancia fue a = 0.05

3. Seleccionar estadistico de prueba Rho — Spearman
Tabla 25.

Correlacion de Spearman entre estilo de aprendizaje kinestesico y rendimiento académico.

Total_de_rendim Total_de_estilo_

iento_académic de_aprendizaje_

0 kinestésico
Rho de Spearman Total_de_rendimiento_acadé Coeficiente de correlacion 1,000 ,681"
mico Sig. (bilateral) ] ,000
N 71 71
Total_de_estilo_de_aprendiz Coeficiente de correlacion ,681" 1,000
aje_kinestésico Sig. (bilateral) ,000
N 71 71

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

4. Analizar p-valor:
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Regla de aceptacion de hipétesis del investigador
Si p-valor < 0.05, se acepta Hs y se acepta Ho.
Si p-valor > 0.05, se rechaza Hsy se acepta Ho.

El p-valor = 0,000 da evidencias suficientes para rechazar la hipétesis nula, permitiendo afirmar

la existencia de relacion entre las variables.

Interpretacion

La tabla 25 revelé una correlacion positiva (rho = 0,681) y significativa (p = 0,000 < 0.05)
entre el estilo de aprendizaje kinestésico y el rendimiento académico. Por lo tanto, se decidio
aceptar la hipotesis general; es decir, si existe relacion entre estilo kinestésico y rendimiento
académico en el Area de Matematica de los estudiantes del tercer grado del nivel primaria del

colegio Cramex - Carabayllo, 2022.
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CAPITULO V: DISCUSION

A continuacion, se presentan los principales resultados y también se hace un andlisis y
discusion comparativa de los resultados encontrados en esta tesis con la base tedrica y con los
resultados encontrados en investigaciones vinculadas.

Los resultados mostraron que existe relacién positiva (rho= 0.790) y significativa
(p=0,000<0,05) entre estilos de aprendizaje segun el modelo de programacién neurolingtistica
y el rendimiento académico del area de Matematica, de los estudiantes de 3er Grado de
Primaria del Colegio Cramex de Carabayllo. Asimismo, se revel6 que los estilos de aprendizaje
de los estudiantes emplean en mayor énfasis el estilo de aprendizaje auditivo en un 69.01%, en
lo que concierne al estilo de aprendizaje kinestésico es empleado por un 8.45% vy el estilo de
aprendizaje visual es aprovechado por el 22.54% de la muestra encuestada en el mencionado
colegio de Carabayllo. Por otro lado, con respecto al rendimiento académico se encontrd que
el 9.86% de las unidades de analisis correspondieron al nivel de rendimiento académico de “en
inicio (C)” 1 -10, asimismo el 22.54% atarie al nivel de rendimiento académico “en proceso(B)”
11 - 13, también el 33.80% de la muestra inquirida pertenece al nivel de rendimiento académico
“logro previsto(A)” 14 - 16 y el 33.80% de los educandos de primaria estudiados pertenecen al
nivel de rendimiento académico de “logro destacado (AD)” 17 - 20.

Esto signific6 que los estilos de aprendizaje segiun el modelo de programacion

neurolingliistica se relacionan significativamente con el rendimiento académico en el Area de
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Mateméatica de los estudiantes del tercer grado del nivel primaria del colegio Cramex -

Carabayllo, 2022.

Estos resultados coincidieron de lo obtenido por Segarra (2017), en cuyo estudio que
tuvo el propdsito en determinar la relacion de los estilos de aprendizaje que tienen los
estudiantes de Colegio “Cordillera” de la ciudad de Loja con el rendimiento académico en
Matematicas, para proponer estrategias didacticas que mejoren los resultados académicos el
area de matematica en los alumnos del colegio antes mencionado. Se concluyé que las
variables estan directamente relacionadas de manera positiva. Los resultados descriptivos del
estudio realizado en el Colegio Cramex difirieron con respecto a los niveles de aprendizaje ya
gue Segarra (2017) hall6 que los estilos de aprendizaje activo pragmatico y reflexivo suscitan
mejor al rendimiento escolar, en tanto el estilo de aprendizaje teérico no es muy relevante.

Este estudio se contradice con los resultados encontrados por Polo y Pereira (2019),
gue afirma que no existe una relacién significativa entre el rendimiento académico de la
asignatura ciencias sociales y los estilos de aprendizaje de los estudiantes de décimo grado,
porgue se hallé un indice correlacional negativo muy baja, con un p-valor =0.380.

Asimismo, los resultados respecto a la relacion de los estilos de aprendizaje y
rendimiento académico son similares con los resultados de las investigaciones de Baena,
Valdano, Grados.

(Baena, 2018), se concluyd que hay la relacion que existe entre los estilos de
aprendizaje de los estudiantes de Basica Secundaria del Colegio Bilingiie de Cartagena con su
rendimiento académico. A diferencia del estudio que se hall6 en el colegio Cramex los estilos
de aprendizaje de los estudiantes emplean en mayor énfasis el estilo de aprendizaje auditivo en
un 69.01%, en lo que concierne al estilo de aprendizaje kinestésico es empleado por un 8.45%
y el estilo de aprendizaje visual es aprovechado por el 22.54%, Baena (2018) reporto que

existe una elevada predominancia sobre la preferencia moderada en los estilos Activo,
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Reflexivo y Tedrico. Para el estilo de aprendizaje pragmatico la gran mayoria de estudiantes
puntearon en preferencia baja. Pese a la prevalencia de notas en nivel de desempefio basico y
bajo en la asignatura de matematicas. Hay evidencia de que los estudiantes con preferencia
alta en el estilo de aprendizaje tedrico tienden a alcanzar niveles de desempefio alto y superior
en la misma asignatura.

(Valdano, 2017) demostré la relacién entre los estilos de aprendizaje y los resultados
académicos en los estudiantes de educaciéon primaria del Colegio La Inmaculada Concepcion.
En contraste con el estudio realizado en el Colegio Cramex de Carabayllo que se obtuvo que el
estilo de aprendizaje auditivo es adoptado por el 69.01%, el estilo de aprendizaje kinestésico es
empleado por un 8.45% y el estilo de aprendizaje visual es aprovechado por el 22.54%, el
autor Valdano(2017) analizé los informes de las calificaciones en la asignatura de matematica,
encontrado que el nivel de estilo de aprendizaje pragmatico alcanza el nivel alto de efectividad
en el uso de los estudiantes, mientras que los resultados también son altos en la mayoria de
los estudiantes, precisando que existe relacion directa y significativa entre la percepcion del
estilo de aprendizaje con los resultados de aprendizaje en matematica de los mencionados
estudiantes.

(Grados, 2017), en su investigacion tuvo como proposito determinar la relacion de los
estilos de aprendizaje con el rendimiento escolar en el colegio N° 21581 “Decisién Campesina”
de Barranca. La técnica que utilizd fue el cuestionario de Honey -Alonso de Estilos de
Aprendizaje (CHAEA). Su poblacion fueron todos los estudiantes del colegio y su muestra 120
estudiantes. El investigador concluyd que las variables estan directamente relacionadas de
manera positiva. Dentro del colegio, el estilo de aprendizaje reflexivo y tedrico tiene un impacto
en el rendimiento escolar, sin embargo, esta no es muy significativa con los estilos de
aprendizaje activo como resultado 0.127 y pragmatico como resultado 0.05 (p<0.05).

En la presente investigacion los resultados descriptivos son el estilo de aprendizaje

auditivo con 69.01%, el estilo de aprendizaje kinestésico en 8.45% vy el estilo de aprendizaje
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visual en 22.54%, por lo que estos resultados son diferentes con Aquise y Ramos (2017), que
se centrd0 en conocer los niveles de aprendizaje. Puso hace énfasis en las dimensiones
asociados referentes desarrollo visual, auditivo, y kinestésica segun los niveles de aprendizaje
en los alumnos de Educaciéon Primaria de la |.E.P. “Los Angeles”. Los resultados indicaron al
estilo de aprendizaje predominante fue el visual con un 6.4%, a continuacion, fue el kinestésico
con un 18.6% vy el auditivo obtuvo un 9.3%, los visuales-kinestésicos tuvieron el 2.3% vy el
auditivo-kinestésico fue el 2.3%.

Los resultados de la presente investigacion son positivos al igual que el estudio de
Quevedo (2020), que su investigacion tuvo como propésito identificar y describir el estilo de
aprendizaje segun la programacion neurolinglistica en los estudiantes de 4to grado de primaria
en la ILE Divino Corazén de JesuUs en la ciudad de Sullana. Los estilos de aprendizaje
empleados por los estudiantes se refieren el sistema auditivo con un 88% donde los
estudiantes demuestran tener un mayor desarrollo en aprender y explicar mejor lo que
escuchan a diferencia del sistema kinestésico que tiene un dominio de 76%, y por ultimo el
sistema visual tiene un porcentaje adecuado de 68%, de aprender en los estudiantes.

Depaz (2017), inquiri6 para determinar la relaciéon de los estilos de aprendizaje y el
rendimiento académico en el area de matematica en los alumnos de la institucion educativa
“Simén Bolivar’ — Pativilca 2015. Empleé el cuestionario de Honey - Alonso de Estilos de
Aprendizaje (CHAEA), a diferencia de esta investigacion que aplicé el cuestionario VAK.
Concluyé que las variables estan directamente relacionadas de manera positiva, por tanto, sus
resultados son coinciden con el vigente estudio realizado en el Colegio Cramex de Carabayllo.

En el presente trabajo investigativo realizado en el colegio Cramex de Carabayllo los
tipos de aprendizaje segun VAK fueron utilizan en mayor medida el estilo de aprendizaje
auditivo en un 69.01%, en lo que concierne al estilo de aprendizaje kinestésico es empleado
por un 8.45% vy el estilo de aprendizaje visual es aprovechado por el 22.54% a diferencia de

lturrizaga (2019) que sus resultados encontrados evidencian que los estudiantes del quinto
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ciclo de primaria en una institucion educativa del distrito de Ventanilla, el estilo de aprendizaje
predominantes el kinestésico en el 20% de los estudiantes, que son los que tienen mayor
facilidad para aprender haciendo, manipulando e involucrandose de manera directa; seguido
del estilo de aprendizaje visual en el 13,5% de los estudiantes que son los que manifestaron
aprender mejor con este estilo y por udltimo, el 8% de estudiantes que aprender
preferentemente con un estilo de aprendizaje auditivo.

Alvarado (2019), su estudio no encontré evidencias de que el modelo VAK y los estilos
de aprendizaje visual, auditivo y kinestésico, se encuentre relacionados en forma significativa
con el aprendizaje del inglés en los estudiantes del 3° grado de educacion secundaria de la I.E.
“San José Obrero”, quedando demostrada la hipétesis nula, lo que significa que sus resultados
hallados de Alvarado (2019) no coinciden con el presente estudio efectuado en el Colegio de
Cramex de Crabayllo.

También los resultados del presente estudio no son similares con Berrocal (2015), que
su objetivo principal fue determinar la relacion de los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico de los alumnos de 6° grado del nivel primario de la I.E. N° 30945 — Tocas —
Huancavelica, el estilo de aprendizaje que predomina en los estudiantes es el estilo visual,
seguido del auditivo y finalmente el kinestésico es el que tiene menor predominancia en los
estudiantes, se concluyé gue no existe relacién entre las variables dado que el valor calculado
(0.75) es menor que el valor tedrico (12.59) y por ello, se acepta la hip6tesis nula.

Nina (2018), investigb para identificar el estilo de aprendizaje y su relacion con el
rendimiento escolar en la asignatura de Comunicacion de los alumnos del primer y segundo
grado correspondientes al VI ciclo de Educacion Basica Regular (EBR) de la institucion
educativa San Martin de Socabaya-Arequipa, 2017, al igual que el presente estudio del Colegio
de Cramex de Carabayllo, el autor Nina(2018) empled el instrumento el inventario propuesto
por el MINEDU, creado por Bandler y Grinder (PNL) para identificar la predominancia de estilos

de aprendizaje al seleccionar la informacion, se evidencio un concomitancia entre estos dos
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constructos (p-valor=0.000), lo que significa que hubo similitud en el presente estudio del
Colegio Cramex de Crabayllo. A diferencia del vigente estudio que la predominancia fue del
estilo auditivo con un 69.01%, el estilo de aprendizaje kinestésico fue un 8.45% y el estilo de
aprendizaje visual se valu6 en el 22.54% de la muestra encuestada en el mencionado colegio
de Carabayllo, Nina (2018) hall6 que la prevalencia del estilo de aprendizaje de los estudiantes
se encuentra en el visual con 42.27%, el nivel de rendimiento académico es Bueno en un
61.93%.

También la presente investigacion con sus resultados descriptivos en sus estilos de
aprendizaje, Manchego (2019), que realiz6 un estudio con la finalidad principal el determinar
los estilos de aprendizaje que predominan en los estudiantes de quinto y sexto grado de
educacién primaria en el area de Matematica de una Institucion Educativa de Arequipa, se llegé
a la siguiente conclusion, el estilo de aprendizaje predominante en los estudiantes es el activo,
seguido del pragmatico y el tedrico , se evidencian rasgos caracteristicos propios del nifio y
nifia del nivel en el marco de un aprendizaje significativo.

Asimismo el presente estudio tiene similitud con Gutiérrez (2020), que su objetivo de
investigacion fue: Determinar el estilo de aprendizaje del modelo VAK que predomina en el
aprendizaje del idioma inglés de los estudiantes del primer grado de la IES “Andrés Bello” de
Tacapisi — Yunguyo durante el segundo trimestre del afio escolar 2018 tiene como estilo de
aprendizaje predominante al estilo Auditivo (40%) y Visual (35%), el porcentaje restante reportd
un estilo de aprendizaje Kinestésico (25%) en cuanto al aprendizaje del idioma inglés como
lengua extranjera.

Gonzales (2017) su meta investigativa fue determinar la relacion de estilos de
aprendizaje y rendimiento académico de estudiantes del tercer grado de primaria de la
Institucién Educativa Kumamoto | en la localidad de La Ensenada en Los Olivos, la relacion
lineal entre dichas variables, a razon del coeficiente de correlacion rho Spearman de ,675y un

valor p= 0,000 por lo que se establece que esta relacion es de nivel moderada, lo que significd
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gue hay coincidencias con esta investigacion en la que su coeficiente de correlacién rho
Spearman de 0.790 y un valor p= 0,000, entre las variables de estilos de aprendizaje y
rendimiento académico del curso de mateméaticas para los estudiantes del 3r3. Grado de
Primaria de un colegio en Carabayllo.

Los resultados correlacionales e inferenciales del presente estudio realizado en el
distrito de Carabayllo coincide con Vélez (2017) que investigd acerca de los Estilos de
aprendiza y rendimiento escolar en los estudiantes del cuarto grado de primaria de la Red 01
Ugel Ventanilla Callao, se logré determinar que existe una relacion lineal directa significativa y
de una magnitud fuerte, con lo que se rechazé la hipétesis nula, aceptando que esta relacion se
establece en concordancia con el resultado rho Spearman de 0,765 y un valor p= 0,000 lo que
indica que aquellos estudiantes que utilizan sus propios procedimientos tienen mayor
consistencia en su aprendizaje, especialmente en resolver problemas de matematica.

Cama (2017) su finalidad fue analiza los niveles predominantes de estilos de
aprendizaje con el rendimiento académico, en instituciones educativas de educacion primaria
del Distrito de Los Olivos, demostr6é que existe relacion directa y significativa entre los estilo de
aprendizaje y el rendimiento escolar de los estudiantes del sexto grado, consecuentemente la
presentacion del resultado de rho Spearman 0,845 y un valor p= 0,000 , lo que equivale en
afirmar que sus resultados son analogos con este estudio efectuado para investigar la relacion
de estilos de aprendizaje segun la PNL sobre el rendimiento académico del curso de
Matematica para los alumnos de 3er Grado de Primaria del colegio Cramex de Crabayllo.

Juscamaita y Pérez (2016) concluyeron que los estilos de aprendizaje se relacionan
significativamente con el rendimiento en el &rea de mateméticas de los alumnos de 6° grado de
educaciéon primaria de la I.E. 1182. El Bosque. SJL. Lima 2012, lo que significa que sus
resultados son similares al presente estudio en la que el indicador correlacional fue de 0.790 y

el valo p significancia fue de 0.000.
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Finalmente se colige que estos resultados del colegio Cramex de Carabayllo coinciden
con Metaki (2021) que hall6 el resultado inferencial de una correlacion positiva que consta de
un coeficiente de correlacion de Spearman “r” correspondiente a 0.619 (61.9%), que cont6 con
un P valor de 0.001, que es < al nivel de significancia de 0.05, se concluy6 que los estilos de
aprendizaje se relacionan de manera positiva con el rendimiento académico de comunicacién

en alumnos de 5to y 6to grado de primaria de la I.E. Nro. 64448, Monte Carmelo de Cusco —

2021.
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CONCLUSIONES

1. Los resultados evidencian que el estilo de aprendizaje auditivo es utilizado en un 69.01%, en
lo que concierne al estilo de aprendizaje kinestésico es empleado por un 8.45% y el estilo de
aprendizaje visual es aprovechado por el 22.54% de los encuestados en el 3er Grado de
Primaria del colegio Cramex de Carabayllo. Por lo tanto, este estilo de aprendizaje auditivo

puede ser empleada para la ensefianza aprendizaje dentro del aula.

2.El 9.86% de los encuestados en el 3er Grado de Primaria del colegio Cramex de Carabayllo
correspondieron al nivel de rendimiento académico de “en inicio (C)” que abarca las
puntuaciones de 1 al 10, asimismo el 22.54% atafie al nivel de rendimiento académico “en
proceso(B)” que incluye las notas de 11 al 13, también el 33.80% de la muestra inquirida
pertenece al nivel de rendimiento académico “logro previsto(A)” que atafien a las calificaciones
de 14 al 16 y el 33.80% de los educandos de primaria estudiados pertenecen al nivel de
rendimiento académico de “logro destacado (AD)” que circunscribe a las valoraciones de 17 al
20. Se determin6 como mayor porcentaje al nivel de rendimiento académico “logro previsto (A)
y “logro destacado” (AD). Por lo tanto, las estrategias utilizadas por la docente abarca al mayor

estilo de aprendizaje que requiere el estudiante.
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3. Se concluye que los estilos de aprendizaje segun el modelo de programacion
neurolingliistica se relacionan significativamente con el rendimiento académico en el Area de
Mateméatica de los estudiantes del tercer grado del nivel primaria del colegio Cramex -

Carabayllo, 2022 (rho= 0.790, p-valor=0.000).

4. Las evidencias respaldan que el estilo auditivo se relaciona significativamente en el
rendimiento académico en el Area de Matematica de los estudiantes del tercer grado del nivel

primaria del colegio Cramex - Carabayllo, 2022 (rho= 0.769, p-valor=0.000).

5. El estilo visual se relaciona significativamente en el rendimiento académico en el Area de
Mateméatica de los estudiantes del tercer grado del nivel primaria del colegio Cramex -

Carabayllo, 2022(rho= 0.709, p-valor=0.000).

6. El estilo kinestésico se relaciona significativamente en el rendimiento académico en el Area
de Matematica de los estudiantes del tercer grado del nivel primaria del colegio Cramex -

Carabayllo, 2022 (rho= 0.681, p-valor=0.000).
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RECOMENDACIONES

1.Se sugiere compartir los resultados del presente estudio al personal directivo y docentes del
Colegio Cramex de Carabayllo, sobre la relacion de los constructos de estilos de aprendizaje
segun la programacion neurolingtistica y el rendimiento académico del curso de Matematica,
de esta manera se contribuye a mejorar el proceso ensefianza aprendizaje en el 3er Grado de

Primaria del mencionado colegio.

2. Se recomienda realizar investigaciones de los estilos de aprendizaje con el modelo VAK
(Visual, auditivo y kinestésico), para todos los cursos del nivel Primario y Secundario del
Colegio Cramex de Carabayllo, de modo que conozcan sus estilos de como aprenden los
alumnos y los docentes puedan aplicar métodos eficaces de ensefianza , teniendo en cuenta
los factores cognitivos, fisiolégicos y afectivos de como los estudiantes perciben , interaccionan
y responden a sus entornos, y por lo tanto repercuta en obtener con mayor énfasis los logros

previstos y destacados y de modo minoritario los logros en inicio y en proceso.

3. Se les recomienda A todas autoridades educativas del Colegio Cramex de Carabayllo,
realizar talleres de capacitacion a los docentes de Primaria y Secundaria con referencia a los

estilos de Aprendizaje del modelo de programacién neurolinglistica, para asi fomentar el
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desarrollo de otros estilos de aprendizaje en los alumnos reforzando los que ya tienen para
mejorar el rendimiento académico de los diversos cursos que se ensefian en el colegio en

estudio.

4. Asegurese de que los alumnos puedan escuchar a los profesores con claridad. Asegurese
de que el nivel de ruido en el aula sea bajo. Si tiene un grupo grande de estudiantes y tiene
problemas con el nivel de ruido, considere repartir auriculares para que los estudiantes puedan
escuchar mas facilmente. Usa musica y canciones, una de las mejores maneras de ensefar a
los estudiantes auditivos es la musica y el canto. Puede usar canciones para ensefiar
matematicas. La letra puede ser escrita por usted o por los estudiantes; a veces, los nifios
disfrutan escribiendo sus letras porque sienten que pueden expresarse mejor de esta manera.
También puede reproducir musica suave para aumentar el enfoque. Grabe conferencias,
lecciones y notas para que sus alumnos auditivos las escuchen méas tarde. Esto es
especialmente util si tiene un estudiante que ha faltado a clases durante un periodo prolongado
y necesita ayuda adicional para ponerse al dia con sus compafieros. También puede grabar
lecciones para aquellos estudiantes auditivos que desean revisar el material con mayor
profundidad en casa o por la noche cuando hacen las tareas. Dado que aprenden escuchando
y hablando, los aprendices auditivos se beneficiaran al escucharse a si mismos hablar en voz
alta. Pidales que lean en voz alta durante el tiempo de lectura independiente, expliquen sus
respuestas durante las discusiones en clase y respondan preguntas sobre su lectura

verbalmente en lugar de escribir sus pensamientos.

5. Se recomienda que los profesores deben usar la pizarra de manera eficiente en la clase de
matematica, asigne roles a ciertas areas del tablero y use colores para organizar la informacion
durante la leccion. Usar tablas y graficos, estos involucran a los estudiantes visuales y les

permiten recordar informacion, organizar conceptos y articular sus pensamientos mas
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facilmente, considerar los Diagramas de Venn (que representan comparaciones y contrastes),
Lineas de tiempo (para representar visualmente una serie de eventos), Triangulos invertidos
(que progresan de temas amplios a temas mas especificos). Agregar simbolos y movimiento a
las tarjetas didacticas. Que los alumnos jueguen con tarjetas didacticas, haga que los
estudiantes se levanten y se muevan, o que interactien con estas tarjetas en parejas o en
grupos pequenfios, respalda la preferencia de los estudiantes visuales por tocar e interactuar
con materiales educativos. Elaborar esquemas visuales en los que se expliquen los pasos para
resolver un problema matematico facilita al alumnado su memorizaciéon. Ademas, si se propone
gue ellos creen estos esquemas, se fomenta mas esta asimilacion de conceptos: la clase
participa activamente en su propio proceso de aprendizaje y la motivacion se incrementa. Usar
presentaciones de diapositivas y haga que sus alumnos vean videos instructivos sobre
matematica y animelos a sentarse al frente, porque los aprendices visuales obtienen una gran
cantidad de informacion de las expresiones faciales y el lenguaje corporal. Use eso para su

beneficio y el suyo, al sumergirse en el humor, la exageracion y el gesto al ensefiar.

6. Se sugiere incorporar actividades kinestésicas durante el tiempo de clase. Utilice tarjetas,
actividades informaticas, dados, canicas, domind, dinero falso y monedas para el calculo de
unidades, relojes fisicos para decir la hora. Use cualquier cosa que pueda transformar
conceptos matematicos abstractos en actividades matematicas concretas. Los profesores de
matematicas deben utilizar el movimiento, la accién y la emocién para que sus lecciones sean
mas atractivas. Involucre a los estudiantes para que realicen tareas de movimiento durante las
clases, como escribir en el escritorio para tomar notas, usar canciones y canticos para recordar
puntos clave, hacer ciertas sefias y gestos con las manos para conectarse con palabras clave
de la clase de matematica o incluso reorganizar las ubicaciones del escritorio. La
implementacion de manipulativos en el ejercicio educativo puede inducir una ventaja

multisensorial, por lo tanto, un mejor encuentro de nociones. El uso de bloques de numeros,
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rectas numéricas, canicas y contadores puede hacer que los pequefios distingan los nimeros
sin esfuerzo, estos manipulativos que los motivan a convertir conceptos abstractos en
actividades en poco tiempo. Por ejemplo, las tarjetas se pueden usar como elementos
manipulables de diez marcos. Ademas, se pueden emplear elementos manipulables como
figuras geométricas plegables en 3D y cubos de enlace para discernir el area y el volumen. Los
aprendices kinestésicos a menudo aprenden cosas jugando o poniéndose a si mismos en
tareas relevantes. Para garantizar lo mismo con las mateméticas, los estudiantes pueden
asignar nociones matematicas en cada tarea posible. Para educar a un pequefio aprendiz con
cuadrados, se pueden emplear elementos cotidianos como servilletas, rebanadas de pan y
pafiuelos para identificar y aprender. Ademas, a estos pequefios se les pueden ofrecer cuentas
para que adquieran habilidades de clasificacion. Poder realizar actividades fisicas para
aprender matematicas puede ser una gran estrategia kinestésica. Se pueden disefiar juegos
especializados de predicacion de matematicas para establecer una pedagogia adecuada para
los alumnos. El juego de probabilidad de lanzamiento de una moneda puede ser una practica
importante para aprender estadisticas, y el Circulo de nameros primos puede elegirse para

discernir factores y mdltiplos.



113

FUENTES DE INFORMACION

Alonso, C., Gallego D. y Honey, P. (1994). Los estilos de aprendizaje. Procedimientos de

diagndstico y mejora. Bilbao, Espafia: Editorial Mensajero.

Appolinéario, F.(2012). Metodologia da ciéncia: filosofia e pratica da pesquisa. 22 edicao revista

e atualizada. Cencage Learning.

Arnold, J. y Fonseca, C. (enero, 2004). Multiple Intelligence Theory and Foreign Language
Learning: A Brain-Based Perspective. International Journal of English Studies. 4(1), 119-
136. https://revistas.um.esl/ijes/article/view/48141/46121

Baena (2018) Relacion de los estilos de aprendizaje de los estudiantes de Bésica Secundaria
del Colegio Bilinglie de Cartagena con el rendimiento académico. Tesis de Maestria.
Universidad tecnolégica de Bolivar.

https://biblioteca.utb.edu.co/notas/tesis/0074695.pdf
Bandler, R. y Grinder, J. (2007). La estructura de la magia. Volumen I: Lenguaje y terapia. (122

edicion). Santiago de Chile: Editorial Cuatro vientos.



114

Carmo, H. e Ferreira, M. (1998). Metodologia da investigacdo: guia para auto-aprendizagem.

Editora Universidade Aberta.

Castrejon, J.(2014). Aprendizaje y rendimiento académico. Alicante, Espafia: Editorial Club

Universitario.

Castro, S. y Guzmén, B. (2005). Los estilos de aprendizaje en la ensefianza y
aprendizaje: Una propuesta para su implementacion. Revista de Investigacion.

(58). 83-102. http://www.redalyc.org/ articulo.0a?id=376140372005

Cozby, P. C. (2003). Métodos de pesquisa em ciéncias do comportamento. 2da. ed. S&o

Paulo: Atlas.

Depaz Hizo. J. E. (2017). Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en
matematica en la I.E. “Simén Bolivar” — Pativilca 2015. [Tesis de Maestria.
Universidad César Vallejo de Perd.].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/5173/Depaz_HJE.pdf

?sequence=1&isAllowed=y

Gamboa, M., Garcia, S y Ahumada, V. (2017). Disefio de ambientes de Ensefianza —
aprendizaje: Consideraciones con base en la PNL y los Estilos de Aprendizaje.

Barranquilla, Colombia: Ediciones Universidad Simé6n Bolivar.

Grados Santos, R. A. (2017) Los estilos de aprendizaje y su relacion con el rendimiento
escolar de los estudiantes del cuarto afio del nivel secundario de la I.E. N° 21581
“Decision campesina” Barranca — 2017. [Tesis de Licenciatura. Universidad
Catolica los Angeles Chimbote].

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/5737/ESTILO_D



E_APRENDIZAJE_ESTILO_ACTIVO_DE_APRENDIZAJE_GRADOS_SANTOS_R

UBEN_AQUILES%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Honey, P. y Mumford, A. (1986). El manual de estilos de aprendizaje. London: Peter

Honey Publications.

Jiménez, M. (2000). Competencia social: intervencién preventiva en la escuela, en

Infancia y Sociedad, nium. 24,2000, pp. 21-48.

Keefe, J. (1988). Aprendiendo Perfiles de Aprendizaje: manual de examinador.

Kolb, D. (1984). Experiential learning: experience as a source of learning and

development. Prentice Hall.

Marambio, J; Becerra, D; Cardemil, F y Carrasco L (2019) Estilo de aprendizaje seguln
via de ingreso de informacion en residentes de programas de postitulo en
otorrinolaringologia. Universidad de Chile.

https://scielo.conicyt.cl/pdf/orl/v79n4/0718-4816-0rl-79-04-0404. pdf

MINEDU(2016).Curriculo Nacional de la educacion Basica.
http://ww.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-

basica.pdf

Navarro. M (2008) cémo diagnosticar y mejorar los estilos de aprendizaje (Vol. 1.).

Almeria, Espafa: Editorial Procompal.

Navarro, R. (2003). El rendimiento académico: concepto, investigacién y desarrollo.
Revista Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio en Educacion, 1 (2), 0.

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=551/55110208

Ontorio M. (2018) Habilidades sociales. Madrid: Editex

115



Ortiz, A. y Canto, P. (2013). Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en
estudiantes de ingenieria en México. Revista Estilos de Aprendizaje, 11(11), 160-

177. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo= 4326087

Reyes, Y. (2003). Relacién entre el rendimiento académico, la ansiedad ante los
examenes, los rasgos de la personalidad, el auto concepto y la asertividad en
estudiantes del primer afio en Psicologia de la UNMSM [Tesis de licenciatura,
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima-Peru].
https://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtualdata/Tesis/Salud/Reyes_T_Y/T_completo.p

df

Rincon P., T (2008) Aprender con todo el cerebro. Estrategias y modelos de
pensamiento visual, metaférico y multisensorial. Revista Telos, 465-467.

https://www.redalyc.org/pdf/993/99318197007.pdf

Sanchez. L. (2014). Inteligencias multiples y estilos de aprendizaje: Diagndstico y

estrategias para su potenciaciéon (Vol. 1). Madrid: Alpha Editorial.

Segarra Morales, A.K. (2017). Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en
matematicas, de los estudiantes del colegio “Cordillera” de la ciudad de Loja,
periodo 2019 — 2017.[Tesis de Maestria, Universidad Técnica particular de Loja].
https://dspace.utpl.edu.ec/bitstream/20.500.11962/21181/1/SEGARRA%20MORAL

ES%20ANDREA%20KATALINA%20PROYECTO%20FINAL.pdf

Serra-Olivares, J; Mifioz Valcerde, C; Cejudo Armero, C y Gil Madrona, P. (2017).
RETOS. Nuevas tendencias en Educacion fisica, Deporte y Recreacion.  Revista
Federacion Espafiola de Docentes de Educacion Fisica, 62-67.

https://www.redalyc.org/pdf/3457/345751100013.pdf

116



Tonconi, J. (2010). Factores que Influyen en el Rendimiento Académico y la Desercién
de los Estudiantes de la Facultad de Ingenieria Econdmica de la UNA-Puno (Peru).
Cuadernos de Educacion y Desarrollo. 2 Q). 45,

https://www.researchgate.net/publication/46561967

Polo, Y. y Pereira, V.(2019). Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en ciencias
sociales. [Tesis de maestria, Universidad de la Costa].Repositorio institucional de

Universidad de la Costa. http://hdl.handle.net/11323/5772

Verlee (1997). Aprender con todo el cerebro. Estrategia y modos de pensamiento:
visual, metaférico y multisensorial. Revista TELOS, Revista de Estudios
Interdisciplinarios en ciencias sociales, 465 - 467.

https://www.redalyc.org/pdf/993/99318197007.pdf

Aquise, N. y Ramos, C. (2017). Estilos de aprendizaje en alumnos de educacion
primaria de la |.E. “Los Angeles” Chaclacayo, 2013. [Tesis de maestria,
Universidad César Vallejo]. Repositorio de la UCV.

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/23767

Quevedo, J.(2020). Los estilos de aprendizaje segun el modelo de la PNL, en los
estudiantes de 4to grado de primaria en la |I.E Divino Corazén de Jesus, en la
ciudad de Sullana 2019. [Tesis de maestria, Universidad César Vallejo].

Repositorio de la UCV. https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/44430

Velezvia, P.(2020). El sistema Visual Auditivo Kinestésico y su relacion con el nivel de
aprendizaje de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
UNA-Puno-2019. [Tesis de doctorado, Universidad Nacional del Altiplano].

Repositorio de la UNA. http://repositorio.unap.edu.pe/handle/lUNAP/13489

117



Grasba, A. F. (1990). Using traditional versus naturalistic approaches to assessing
learning styles in college teaching. Journal of Excellence in College Teaching, ], 23-

38.

Witkin, H. A., y Goodenough, D. R. (1982). Cognitive styles: Essence and origins.

Madison, CT: International Universities Press.

Fleming, N. D. y Mills, C. E, (1992). Not Another Inventory, Rather a Catalyst for

Reflection, To Improve the Academy, Vol. 11, p. 137.

Stirling, P. (1987, June 20). Power lines. NZ Listener, 13-15.

Fleming, N. y Baume, D. (2006). Learning styles again: VARKing up the right tree.

Educational Developments. 7(4):4-7.

Pashler, H., McDaniel, M., Rohrer, D. y Bjork, R. (2009). Learning Styles: Concepts and

evidence. SAGE Publications.

Ormrod J.E. (2008). Educational psychology: Developing learners (6th ed.). Upper

Saddle River, NJ: Pearson.

Dunn, R. S., y Dunn, K. J. (1999). The Complete Guide to the Learning Styles Inservice

System: Allyn and Bacon.

Kolb D. (1985). Learning style inventory. Boston: McBer.

McNamara D.S., Kintsch E., Butler-Songer N., Kintsch W. (1996). Are good texts always
better? Interactions of text coherence, background knowledge, and levels of

understanding in learning from text. Cognition and Instruction, 14, 1-43.

Keefe, J. y Ferrel, B. (1990). Droeloping a defensible Learning Style Paradigm.

Educational Leadership 48: 57-61.

118



Smith, L y Renzulii, J. (1984). Learning Style Preferences: A practica/ Approach for

Classroom Teachers. Theory into Practice 23: 44-50.

Renzulli, J. S. (2003). Academies of Inquiry and Talent Development at the Middle and
High School Levels. Gifted Education International, 18(1), 40—

57. https://doi.org/10.1177/026142940301800105

Cotton, J. W. (1989). Antecedentes historicos de la teoria del aprendizaje (1a edicion).

Barcelona: Vicens-Vives.

Davis, R. H. (1983). Disefio de sistemas de aprendizaje (la edicién). México. D. F.:

Trillas.

Valdivia, F.( 2017). Estilos de aprendizaje. Aplicaciones préacticas. Madrid: Coleccion

Aula Abierta.

Navarro, M. (2008). Como diagnosticar y mejorar los estilos de aprendizaje. Primera

edicion. Almeria-Espafia: Editorial Procompal.

Allonso, C., Domingo J., Gallego, D., y Peter Honey P (1994). Los estilos de

aprendizaje: Procedimientos de Diagnéstico y Mejora. Bilbao: Mensajero S.A.

Revilla, D. (1998).Los estilos de aprendizaje en la ensefianza y el aprendizaje.

Disponible en http//:www.pucp.edu.pe/trmas/estilo/htim

Capella, J. (2004). Estilos de aprendizaje de los alumnos de la PUCP ingresantes en el

afio 2001. Lima: Departamento de Educacion PUCP.

Pefaloza, P. (2003). Propdsitos de la educacion. Fondo editorial del ISPSM.

Sternberg. (1996). Estilos de pensamiento. Madrid: Paidos.

119


https://doi.org/10.1177/026142940301800105

Puescas, B. (2006). Estilos de aprendizaje e inteligencias mdultiples en alumnos del

primer ciclo de la Universidad César Vallejo de Chimbote. UCV.

Santrock, J. (2002). Psicologia de la Educacion. Editores, S. A. DE C.V. Mc Gran-Hill

Interamericana. México.

Piaget, J. (1969). Psicologia y pedagogia. Barcelona: Ariel.

Grau, M., Muelas (2004). Posibles aplicaciones de la informatizacion del CHAEA. Primer

Congreso de Estilos de Aprendizaje. Madrid.

Cazau, P.; (2004). Estilos de aprendizaje: generalidades. Educacion a distancia-Ciidet.
Recuperado el 10 de Febrero de 2007. Disponible en

http://pcazau.galeon.com/guia_esti0l.htm

Leyva, J. (2012).Estilos De Aprendizaje De Los Estudiantes De Sexto Grado En Una
Institucion Educativa Puablica Y Privada Del Callao [Tesis para maestria,
Universidad San Ignacio de Loyola]. Repositorio de USIL.

https://repositorio.usil.edu.pe/items/3b674fc7-6b04-442b-9f91-4e2e7cfed4e31

Iturrizaga, 1.(2019).Estilos de aprendizaje en estudiantes de Quinto Ciclo de Primaria en
una institucién Educativa del distrito de Ventanilla.[Tesis de Maestria , Universidad
San Ignacio de Loyola]. Repositorio de USIL.

https://repositorio.usil.edu.pe/items/8614fea3-7688-4377-9661-2e6f493864ce

Tocci, A. M. (2013). Estilos de aprendizaje de los alumnos de ingenieria segun la
programacion neurolinguistica. Revista Estilos de Aprendizaje, 11 (12), 167 — 176.
Recuperado el 14 de agosto de 2018 de:
http://www.uned.es/revistaestilosdeaprendizaje/numero_12/Isr_12_octubre_2013.p

df

120



121

Cudicio, C. (1991). Comprender la PNL: la Programacion Neurolinglistica, Herramienta

de Comunicacion. Buenos Aires: Ediciones Granica S.A.

Dunn, R. & Dunn, K. (1985). Los Estilos de Aprendizaje. Madrid: Anaya

Marcano, M. (2011). Estudio de la Comunicacion basado en la Programacion
Neurolingliistica, en la Escuela Técnica Comercial Dr. Manuel Dagnino (Trabajo de
master). Universidad del Zulia, Maracaibo. Recuperado el 14 de agosto de 2018
de: http://tesis.luz.edu.ve/tde_arquivos/111/TDE-2012-07-03T07:38:10Z-

3222/Publico/marcano_martha.pdf

Velasquez, N.(2020). Aplicacién del Modelo Visual, Auditivo y Kinestésico (VAK) y
Rendimiento Académico del Francés en Estudiantes del 11l Ciclo de Idiomas, de la
Universidad Nacional Del Santa, 2019 [Tesis de pregrado, Universidad Nacional
del Santa]. Repositorio de la Universidad Nacional del Santa.

http://repositorio.uns.edu.pe/handle/UNS/3598

Velasquez, C., Gallegos, L., & Calder6n, E. (2018). Formacion de representaciones
intuitivas acerca del sonido en nifios de preescolar. Revista de Educacion, (381),

11-35.d0i:10.4438/1988-592X-RE-2017-381-379

Reyes, L., Céspedes, G., & Moalina, J. (2017). Tipos de aprendizaje y tendencia segin

modelo VAK. Tecnologia, Investigacion, Academia, 5(2), 237-242.

Alvarado, K.(2019). El modelo V AK y su relacién con el aprendizaje del idioma inglés en
los estudiantes del 3° afio del nivel secundario de la I.E. San José Obrero - Piura ,

2018. [Tesis de maestria, Universidad César Vallejo]. Repositorio de la UCV.

Berrocal, F.(2015). Estilos de aprendizaje y rendimiento académico de los alumnos de

6° grado del nivel primario de la I.E. N° 30945 — Tocas — Huancavelica [Tesis de



maestria, Universidad César vallejo]. Repositorio de la UCV.

Diaz, D.(2017). Estilos de aprendizaje en estudiantes de educacién primaria en el distrito
de Sapallanga [Tesis de maestria, Universidad Nacional del Centro]. Repositorio

de la Universidad Nacional de Centro del Perd.

Nina, R.(2018). Estilos de Aprendizaje y Rendimiento Académico en estudiantes del VI
Ciclo de EBR en el Area de Comunicacion de la I. E. San Martin de Socabaya del
Distrito de Socabaya - Arequipa 2017. [Tesis de maestria, Universidad Nacional

San Agustin de Arequipa]. Repositorio de la UNSA.

Valdano, W. (2017). Estilos de aprendizaje y resultados académicos en los estudiantes
del Colegio Inmaculada concepcion de Buenos Aires. (Tesis de maestria).

Universidad de Buenos Aires.

Letelier, R. (2017). Relacién entre estilos de aprendizaje y rendimiento escolar en los
estudiantes en el Colegio Cordillera de los Andes Comuna Los Condes 2017.

(Tesis de maestria). Universidad Catdlica de Chile.

Gonzales, T. (2017). Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en los estudiantes
del tercer grado de primaria de la Instituciébn Educativa N 5098 “Kumamoto Mi
Peru”. [(Tesis de maestria, Universidad Nacional de Educacion “Enrique Guzman y

Valle].

Vélez, R. (2017). Estilos de aprendiza y rendimiento escolar en los estudiantes del
cuarto grado de primaria de la Red 01 UGEL Ventanilla Callao. (Tesis de maestria)

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion.

Cama, L. (2017). Estilos de aprendizaje y su relacién con el rendimiento académico en

la matematica en las Instituciones Educativas del distrito de Los Olivos. (Tesis de

122



maestria). Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Juscamaita, J. y Pérez, M. (2016). Estilos de aprendizaje y rendimiento en matematicas
en los alumnos de sexto grado de primaria de la I.E. 1182. SJL, 2012. [Tesis de

maestria, Universidad César Vallejo] Repositorio de la UCV.

Manchego, R. (2019). Estilos de aprendizaje de estudiantes de educacién primaria en el
area de matemédtica de una institucion educativa de Arequipa, 2019 [Tesis de

pregrado, Universidad Marcelino Champagnat]. Repositorio de la UMCH.

Mackay, A. (2010). Motivation, ability, and confidence building in people. Routledge.

Alfaro, A. (2015). PNL: el sistema representacional en los estilos de aprendizaje.
Pedagogia Aplicada y Psicologia de la Educacion . Universitat de les llles Balears.
https://dspace.uib.es/xmlui/bitstream/handle/11201/3664/Alfaro_Consuegra_Alma.

pdf?sequence=1&isAllowed=y

Mecias, G. (2022). Modelo VAK para el proceso de ensefianza del idioma inglés en
docentes de una Institucion Educativa ElI Carmen, 2022 [Tesis de maestria,

Universidad César Vallejo]. Repositorio de la UCV.

Metaki, A. (2021). Estilos de aprendizaje y rendimiento académico del area de
comunicacion en Alumnos de 5y 6 grado de primaria de la I.LE. N° 64448, Monte
Carmelo de Cusco - 2021[Tesis de pregrado, Universidad César

Vallejo].Repositorio de la UCV.

Romo, M., Lépez, D. y Lépez, I. (2006). ¢ Eres visual, auditivo o kinestésico? Estilos de
aprendizaje desde el modelo de la Programacion Neurolingiistica (PNL). Revista

Iberoamericana De Educacion, 38(2), 1-10. https://doi.org/10.35362/rie3822664

123


https://doi.org/10.35362/rie3822664

Siddiqg, S. y Kumar, A.(2022). Learning Styles as a Correlate of Achievement of Students
in Mathematics It's Implication to Classroom Teaching Learning Process.Recent
Educational & Psychological Researches (ISSN: 2278-5949), 11(01), 01-07.

http://doi.org/10.5281/zenodo.7025173

MINEDU(2016). Curriculo Nacional de la Educacion Basica segin RESOLUCION
MINISTERIAL N° 281-2016-
MINEDU. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-

educacion-basica.pdf

Lanari, A. (1981).EI cerebro escindido, Premio Nobel de Medicina 1981: Roger Sperry,

Medicina, 41, Buenos Aires, pp. 822-824.

MacLean, P. D. (1990): The Triune Brain in Evolution. Role in Paleocerebral Function,

Plenum Press, New York.

Pérez-Pérez, W. (2012). Teorias y modelos que explican el funcionamiento cerebral:
procesos de percepcion, memoria y aprendizaje.
http://depa.fquim.unam.mx/amyd/archivero/FUNCIONAMIENTOCEREBRAL _1117.

pdf

Gardié, 0.(1998).Cerebro total y visiébn holistico-creativa de la educacién, Estudios

Pedagdgicos, 24, Valdivia, pp. 79-87.

Garcia-Ancira, C. (2019). Los modelos de aprendizaje como herramientas y técnicas
para potenciar la trayectoria académica del universitario. Revista Cubana de
Educacion Superior, 38(3), e17. Epub 01 de diciembre de 2019. Recuperado en 20
de octubre de 2022, de

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0257-

124



125

43142019000300017&Ing=esé&ting=es.

Muslima, T.(2022). Learning styles. https://zenodo.org/record/7142946#.Y 11-h6RPsOF

Allen, S. (2015). 39 técnicas de PNL para reprogramar su cerebro. London: Global
Bookshop.

Nizhegorodtseva, N.V., y Grafkova, A.A. (2016). Interrelation of coping behavior
strategies and indicators of academic performance among students of a
pedagogical university.Psychology of stress and coping behavior: resources,
health, development. Materials of the IV  International  Scientific
Conference.Kostroma, September 22-24, Kostroma: Kostroma State University,1,

362-364



126

ANEXOS



127

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo de la investigacion:

ESTILOS DE APRENDIZAJE EN EL MODELO DE PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA Y SU RELACION EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN EL AREA DE MATEMATICA DE LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE PRIMARIA DEL COLEGIO CRAMEX
- CARABAYLLO, 2022

Linea de investigacion

Autor:

Diana Elisa Masgo Checco

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipo6tesis general
¢De qué manera se Determinar la relacion entre los Existe relacion entre los Estilos de  V1: D1: Visual * Enfoque:
relaciona los Estilos de Estilos de Aprendizaje del Modelo Aprendizaje del Modelo de D2: Auditivo Cuantitativo
Aprendizaje del Modelo de  de Programacion Neurolinguistica Programacion Neurolingliisticay  Estilos de D3: Kinestésico * Tipo:
Programacion en el Rendimiento Académico en el Rendimiento Académico en el  Aprendizaje Aplicada
Neurolinglistica en el el Area de Matematica en los Area de Matematica de los * Alcance:
Rendimiento Académico estudiantes del tercer grado del estudiantes del tercer grado del Descriptiva

en el Area de Matematica
en los estudiantes del
tercer grado del nivel
primaria del colegio
Cramex - Carabayllo,
2022?

nivel primaria del colegio Cramex -
Carabayllo, 2022

Nivel Primaria del colegio Cramex
en el distrito de Carabayllo, en el
afo 2022.

V2:

Rendimiento

académico

D1: Logro destacado
D2: Logro previsto
D3: En proceso

D4: En inicio

Correlacional

* Disefio:

No experimental
- Transversal

* Unidad de
analisis:

de Limaen el
ranking de la
SUNEDU
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Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

Indicadores

Medios de
Certificacion
(Técnica/

Instrumento)

a) ¢De qué manera se
relaciona el Estilo de
Aprendizaje Auditivo del
Modelo de Programacion
Neurolingiistica en el
Rendimiento Académico
en el Area de Matematica
en los estudiantes del
tercer grado del nivel
primaria del colegio
Cramex - Carabayllo,
2022?

a) Determinar la relacién del Estilo
de Aprendizaje Auditivo en el
Rendimiento Académico en el

Area de Matematica en los
estudiantes del tercer grado del
nivel primaria del colegio Cramex -
Carabayllo, 2022

a) Existe una relacion positiva
moderada entre el estilo de
aprendizaje Auditivo del Modelo
de Programacion Neurolinglistica
y el Rendimiento Académico en el
Area de Matematica de los
estudiantes del tercer grado del
Nivel Primaria del colegio Cramex

en el distrito de Carabayllo.

Visual

aprenden
preferentemente con la

observacion

ver la expresion facial y
el lenguaje corporal de la
persona

b) ¢De qué manera se
relaciona el Estilo de
Aprendizaje Kinestésico
del Modelo de
Programacién
Neurolingiistica en el
Rendimiento Académico
en el Area de Matematica
en los estudiantes del
tercer grado del nivel
primaria del colegio

Cramex - Carabayllo,

b) Determinar la relacién del Estilo
de Aprendizaje Kinestésico en el
Rendimiento Académico en el
Area de Matematica en los
estudiantes del tercer grado del
nivel primaria del colegio Cramex -
Carabayllo, 2022

b) Existe una relacion positiva
moderada entre el estilo de
aprendizaje Kinestésico del

Modelo de Programacion
Neurolingtiistica y el Rendimiento
Académico en el Area de
Matematica de los estudiantes del
tercer grado del Nivel Primaria del
colegio Cramex en el distrito de

Carabayllo.

Auditivo

aprenden mejor cuando
reciben la informacién

oralmente

Aprende lo que escucha.

Kinestésico

aprenden por medio de

las actividades fisicas

aprenden cuando hacen
cosas, a través del
movimiento y la

manipulacion fisica.

CUESTIONARIO
(Basado en el
modelo de PNL),
propuesta por
Richard Bandler
y Jhon Grinder -
Registro auxiliar

de notas
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2022?

c) ¢De qué manera se
relaciona el Estilo de
Aprendizaje Visual del
Modelo de Programacion
Neurolingiistica en el
Rendimiento Académico
en el Area de Matematica
en los estudiantes del
tercer grado del nivel
primaria del colegio
Cramex - Carabayllo,
20227

c) Determinar la relacion del Estilo
de Aprendizaje Visual en el
Rendimiento Académico en el
Area de Matematica en los
estudiantes del tercer grado del
nivel primaria del colegio Cramex -
Carabayllo, 2022

c) Existe una relacion positiva
moderada entre el estilo de
aprendizaje Visual del Modelo de
Programacion Neurolinglistica y
el Rendimiento Académico en el
Area de Matematica de los
estudiantes del tercer grado del
Nivel Primaria del colegio Cramex
en el distrito de Carabayllo.

Logro destacado Cuando el estudiante
evidencia el
logro de los aprendizajes

previstos.

Manejo
muy satisfactorio en
todas las tareas

propuestas.

d) ¢Cuél es el Estilo de
Aprendizaje con la
aplicaciéon del Modelo de
Programacion
Neurolingiistica
predominante en el Area
de Matematica en los
estudiantes del tercer
grado del nivel primaria
del colegio Cramex -
Carabayllo, 2022?

d) Precisar el Estilo de Aprendizaje
de la aplicacion del Modelo de
Programacion Neurolinglistica

predominante en el Area de

Matematica en los estudiantes del

tercer grado del nivel primaria del

colegio Cramex - Carabayllo, 2022

Logro previsto El estudiante logra las
ensefianzas esperadas
enun

momento estimado.

Cuando el estudiante
evidencia el
logro de los aprendizajes
previstos

en el tiempo programado.

En proceso El educando se
encuentra en el
transcurso a lograr las
ensefianzas esperadas,
por lo tanto, requiere
monitoreo durante un
momento estimado

para poder lograrlo.

Los estudiantes de este

nivel se encuentran en
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un nivel medio del
proceso
de aprendizaje

En inicio El educando esta
iniciando su proceso de
ensefianza esperado o
presenta dificultad,
requiriendo una mayor
dedicacion, monitoreo del
educador.

Los estudiantes de este
nivel tienen dificultades
para alcanzar el
aprendizaje
satisfactorio




ANEXO 2. CUESTIONARIO (Basado en el modelo de PNL), propuesta por Richard

Bandler v Jhon Grinder

i ESTIMADO (A) NINO (A):

| El presente cuestionario no es un examen, las preguntas que a continuacion |
. contestaras tiene como propdsito conocerte mejor. Tus respuestas y las de tus |
| comparieros ayudaran a mejorar la educacion del pais.

e

NOMBRE: EDAD: afos
M F

FECHA: _/_ /2022 SEXO:
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1. Cuando estas en clase y la profesora explica algo que esta escrito en la pizarra, te es mas

facil seguir las explicaciones:

A) Escuchando a la profesora.

B) Leyendo la pizarra.

C) Te aburres y esperas que te den algo que hacer.

2. Cuando estas en clase:
A) Te distraen los ruidos.
B) Te distrae el movimiento.
C) Te distraes cuando las explicaciones son demasiado largas.

3. Cuando te dan instrucciones:
A) Te pones a hacerlo antes de que acaben de hablar y explicar lo que hay que hacer.

B) Te cuesta recordar las instrucciones orales, pero no hay problema si te dan por escrito.

C) Recuerdas con facilidad las palabras exactas de lo que te dijeron.

4. Cuando tienes que aprender algo de memoria:
A) Memorizas lo que ves y recuerdas la imagen.
B) Memorizas mejor si repites ritmicamente y recuerdas paso a paso.
C) Memorizas a base de pasear y mirar y recuerdas una idea general de lo que leiste.

5. En clase lo que més te gusta es que:
A) Se organicen debates y que haya didlogos.

B) Que se organicen actividades en que los alumnos tengan que hacer cosas y puedan

moverse.
C) Que te den el material escrito con fotos y mapas.
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6. Marca las dos frases con los que te identifiques mas:
A) Cuando escuchas a la profesora te gusta hacer garabatos en un papel.
B) Eres impulsivo, cuando tus compafieros estan hablando mientras que la profesora esta
explicando, diciéndoles que se callen.
C) Te gusta tocar cosas cuando te estan hablando.
D) Tus cuadernos estan ordenados y bien presentados.
E) Prefieres los chistes que los comics.
F) Sueles hablar contigo mismo cuando estas haciendo algun trabajo.

CUADRO DE RESPUESTAS:

VISUAL AUDITIVO | KINESTESICO
1 b a c
2 b a c
3 b c a
4 a b c
5 c a b
6 a c b
d e
f
TOTAL:

El total te permite identificar qué canal perceptual es predominante, segun el niumero de
respuestas que elegiste en el cuestionario.



Carabayllo, 11 de agosto de 2022
SOLICITO: Autorizacién para la aplicacién de encuesta para investigacién de tesis
Sr:
Lic. Miriam R. Lozada Aguedo
Directora de la L.E.P “Cramex”

Yo Diana E. Masgo Checco identificada con DNI 72364975,
domiciliada en Av. TGpac Amaru Mz C lote 8 Km. 18.5 Carabayllo,
docente de la Institucién Educativa “Cramex”, me presento ante
usted:

Que, por motivo de estar elaborando mi investigacién para mi tesis de Licenciatura en la
especialidad de Matemdtica e Informatica en la Universidad San Martin de Porres para ser
sustentada en el presente afio, es que recurro a su persona para que me pueda brindar el
permiso correspondiente para poder llevar a cabo la aplicacién de encuestas al tercer grado de
primaria en las tres secciones del nivel primario de su institucion educativa sobre el tema “Estilos
de aprendizaje en el modelo de programacién neurolingiiistica y su relacién en el rendimiento
académico del drea de Matemdtica de los estudiantes del 3er grado de Primaria del Colegio
Cramex de Carabayllo, 2022.”

Sin mds que decirle me despido de Ud.

Atentamente:

"t \U}OO :
|
Diana E. Masgo Checco

DNI 72364975
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I.LE.P. “CRAMEX"
CREATIVIDAD, AUTOESTIMA MODERNIDAD Y EXCELENCIA
INICIAL - PRIMARIA - SECUNDARIA

Carabayllo, 15 de agosto de 2022

ASUNTO: RESPUESTA A SU SOUCITUD

Tengo el agrado de dirigirme a usted, con la finalidad de hacerle llegar mi cordial saludo
en nombre de nuestra Institucion Educativa y el mio propio.

Que, habiendo recibido su solicitud, mi despacho AUTORIZA a la docente DIANA E.
MASGO CHECCO aplicar el instrumento en nuestra institucion Educativa para el desarrollo de su
tesis “Estilos de aprendizaje en el modelo de programaciéon neurolinglistica y su relacién en el
rendimiento académico del drea de Matematica de los estudiantes del 3er grado de Primaria del
Colegio Cramex de Carabayllo, 2022."

Sin otro particular me suscribo de usted.

Atentamente

Directora
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INSTITUTO PARA LA CALIDAD DE LA

EDUCACION

IMFORME DE JUGCIO DE EXPERTOSDEL

IMSTRUMENTO DE INVESTIGACION

- L)

™ -

= =

- -

""m .,; UNIVERSIDAD DE
¢ " S4N MARTIN DE PORRES
Igt

L DATOS GENERALES:

1.1, Apellidos y Nombres del experto: ESFINGZA RIMARI Iris

1.2, Cargo & institucion del experts:

Docente de la UNE "Enrigue Guzman vy Yalle”

1.3, Nombre del Instrumsanta:
1.4, Autor dal Irstrurmento:

Cuestionario basada en el modelo de PHL, propussta por Richard

Bandler y John Grinder
Diana Ellsa Masge Checco

1.5. Especialidad

Secundaria @ Informatica

1.6, Titula de la investigacidn

Estilo de aprendizaje an el modele de Programacion
Mewrolinglistica v su relacidn en el rendimiento académico en al

area de Matematica de los estudiantes del tercer grada da primaria
del colegio CRAMEX — Carabayllo, 2022

Il ASPECTOS DE VALIDACION:
Deficients = Regular  Buena Muy  Excelente
CRITERIOS INDICADORES buena
00-20% | 21-40%  41-60% &1- 21-100%
BO%
Esta formulado cen &0
1. CLARIDAD lenguaje apropiado y
especifico.
Esta expresado &n 58
2. OBJETIVIDAD conductas obssrvables.
Adecuado al avance de la B5
3. ACTUALIDAD ciencia y tecnologla.
4, ORGANIZACION | Existe organizacion ldgica 46
Comprende los aspecios &0
P SUFICIENCIA en canfidad y calidad.
Adecuado para valorar g
G, INTEMCIONALIDAD | aspeclos de las
| estrategias.
Basados en aspecios T0
7, COMSISTENCIA tbricos. cintTicos
Entre las indices, [
2. COHERENCIA indicadoras y
dimensianes.
La est ia onde 2l 65
5, METODOLOGIA pmmm E’,’f:';m“m_
El instrumento es 70
10.FERTINENCLS, funclonal para sl
proposito de la
investigacian.
PROMWEDIC DE
WVALIDACIGN G40 B4 %




PERTINENCIA DE LOS [TEMS O REACTIVOS DEL INSTRUMENTO

INSTRUMENTO

SUFICIENTE

MEDIANAMENTE
SUFICIENTE

INSUFICIENTE

1.Cuando estas
enclase yla
profesora explica
algo que esta
escrito en la
plzarra, te es mas
facll segulr las
explicaciones

X

2.Cuando estas
en clase,

3,Cuando te dan
Instrucciones.

4 Cuando tlenes
que aprender
_algo de memoria,

5.En clase lo que
més te gusta es
que.

6.Marca las dos
frases con los
que te

| Identifiques mas. |

L

La evaluaclén se reallza de todos los ftems de la varlable (Nombre de la variable)

. PROMEDIO DE VALORACION: 64 %. V: OPINION DE APLICABILIDAD:

( x ) El instrumento puede ser aplicado, tal como estd elaborado

(

) El Instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado,

Lugar y fecha: 01 de octubre del 2022

DNI. N* 16125727

Flrma:
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Mg. Iris ESPINOZA RIMARI
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INSTITUTO PARA LA CALIDAD DE LA
EDUCACION

IMFORME DE JUCIQ DE EXPERTCSDEL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1.1, Apellidos y Nombres del experta; Doris Irma GAMARRA GOMEZ

1.2. Cargo & inshtucion del experta:

Docente de la UNE "Enrigue Guzman y Vallg

Cuestionana basado en el modelo de PML, propussta por Richard

1.3, Nombre del Instrumanito:
1.4, Autor dal Iretrumento:

Bandler y John Grinder
Dlana Ellsa Masgo Checoo

1.5. Especialidad

Secundaria e Informatica

1.8, Thtula de la investigacian

Eslilo da aprendizaje en el models de Programacion

Meuralinglilstica y su relacidn en el rendimiento académico an el
area de Matamatica de los estudiantes del tercer grada de primaria
del colegio CRAMEX = Carabayllo, 2022

Il ASPECTOS DE VALIDACION:
Ceficients  Regular  Euena MMuy Excelente
CRITERIOS INDICADORES huena
00-20%  21-40%  41-60% G1- 21-100%
B0%
Esta formulado con 50
1. CLARIDAD lenguaje apropiado y
aspacifico.
Esta expresado en 55
. OBJETMIDAD conductas obsarvables.
Adecuado al avancs de la Ta
g. ACTUALIDAD ciencia v tecnalogia.
4, ORGANIZACION | Existe organizacion [dgica 45
Comprende los as G
5. SUFICIENCIA e s pecios
Adecuadn para valarar ]
6. INTENCIONALIDAD | aspecios de las
| estrategias,
Bazados en aspecios Fi-]
7. CONSISTENCIA mimantmﬂ;&
Entre las indices, G0
& COHERENCIA, indicadores v
dimensiones.
La esk ia onde al 65
9, METODOLOGIA pmmm ;f:ﬂ"mum
El instrumento es a5
10.PERTINENCLA, funclonal para al
propasito de la
investigaeian.
PROMEDIC DE
VAL IDACIGH G645 B4.5%




PERTINENCIA DE LOS I[TEMS O REACTIVOS DEL INSTRUMENTO

INSTRUMENTO

SUFICIENTE

MEDIANAMENTE
SUFICIENTE

INSUFICIENTE

1.Cuando estas
en clase v la
profesora explica
algo que esia
eschito en la
pizarra, t& es mas
fécll sequlr las
explicaciones

X

2. Cuando estas
en clase,

3.Cuando te dan
instrucciones.

4, Cuando tlenes
que aprender
algo de mamoria,
§.En clase lo gua
mas te gusta es
que,

B.Marca las dos
fragma con los
que b
Identifigues mas,

La evaluaclon se reallza de todas los ibems de la varlable (Nombre de la varlable)

lii. PROMEDIO DE VALORACION: 645 / 64.5 %. V: OPINION DE APLICABILIDAD:

( ® ) El instrumento puede ser aplicado, tal como estd elaborado

{

} El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

Lugar y facha: 01 de octubre del 2022

DML N® 0T662453

Dra. Dorls Irma GA»@R& GOMEZ
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=l = INSTRUMEMNTO DE INVESTIGACION
b .q;" UNIVERSIDAD DE

, LS SAN MARTIN DE PORRES

£ran®

I DATOS GENERALES:
Valara Garcia Josd Miguel

1.1, Apallidos y Nombraz dal exparto:

1.2, Cargo g institucidn del experto:
Bsesnr de Tesis en Tesis Perd

1.3. Mombre del instrumenta:

Cuestionario basado en el modelo de PHL, propuesta por Richard
Bandler y John Grindsr

1.4, Autor del instrumento;

Diana Elisa Masgo Checco

1.5, Especialidad

Secundaria e Informatica

1.E. Titula de la investigacion

Esfilo de aprendizaje en el modelo de Programacicn
Meuralinguistica v su relacion en &l rendimisnts scadamico an al
drea de Matematica de los estudiantes del tercer grado de primaria

del colegio CRAMEX — Carabayllo, 2022

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:
Deficiente | Regular | Buena Muy | Excelente
CRITERIOS INDICADQRES busna
00-20% | 21-40% 41-60% &1- B1-100%
B80%
Esta formulado con
1, CLARIDAD languaje apropiado y B5%
| especifico,
Esta expresado en 0%
2. OBJETIVIDAD mnd:xntis observahbles.
Adecuado al avance de la 0%
5. AGTUALIDAD ciancia v ecnologia.
{. ORGENIZACION Existe organizacian lagica BE%
Comprende las aspecios Bl
p- SUFICIENCIA | &n cantidad y calidad.,
Adecuado para valorar 85%
. INTEMCIONALIDAD | aspecios de las
esirategias.
Basados en aspecios an%
7. CONSISTENCIA, | tedricos-clentlficos
Entre los indices, 55%
B, COHERENCIA, indicadares v
dimansionas.
Lz estrategia responde al a0
9 METODOLOGIA | oo it del diagnéstico.
El instrumento &3 55%
10.PERTINENCIA funcional para &l
prapasiio de la
investigacian,
PROMEDIC DE 355 85.5%
VALIDACION




INSTRUMEMTO

PERTINENCIA DE LOS ITEMS O REACTIVOS DEL INSTRUMENTO

SUFICIENTE

MEDIAMAMENTE INSUFICIENTE
SUFICIEMTE
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1.Cuando estas
en clase y la
profesora explica
algo que estd
escrilo en la
pizarra, te &5 mas
Tacil segulr las
explicaciones

2 Cuando asias
&n class,

X

4, Cuando te dan
Instruccionas,

4, Cuando tienas
U aprénder
- Algo de memonia.

§.En clase lo que
mis te gusla o
U,

6. Marca las dos
frases con los
que te
identifiques mas,

La evaluacién se realiza de todos los iteims de la variable (Nombre de la variable)

. PROMEDIO DE VALORACION: 85.5%. V: OPINION DE APLICABILIDAD:

Lugar y fecha: Jesas Maria, 2 de octubre del 2022

DMI. N® 09998302

{ = ) El Instrumeinto pueds ser aplicade, tal como esth elaborado

i} El Instruments debe ser majorads antes de ser aplicada.

Firma:

Magister an Educacién
José Miguel Valera Garcia
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