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RESUMEN

El estudio del bienestar en el sector joven estd relacionado a su desarrollo humano y su
desenvolvimiento en el entorno, en este sentido la presente investigacion tiene por objetivo
conocer la relacion entre bienestar subjetivo y las estrategias de afrontamiento. Ademas, su
naturaleza fue de tipo cuantitativa con un disefio correlacional simple y para la seleccién de
participantes tuvieron en cuenta el muestreo no probabilistico. La muestra final fueron 248,
conformado en un 86.3% por mujeres y 12.9% por varones, todos universitarios pertenecientes
a Lima Metropolitana. En la medicion, se empleé la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS)
y la Escala de Afecto Positivo y Negativo (SPANAS) para indagar el estado del bienestar
subjetivo, del mismo modo se aplico el Inventario Multidimensional de Estimacion del
Afrontamiento (COPE) para las estrategias de afrontamiento. Los resultados obtenidos
evidenciaron correlacion entre ambas variables, es decir, las dimensiones del bienestar subjetivo
se relacionaron con algunas estrategias de afrontamiento, a nivel comparativo no se obtuvo
diferencias significativas en la variable bienestar subjetivo respecto al sexo y la edad pero en
relacion a estrategias de afrontamiento si se hallaron diferencias significativas segiin ambas
variables sociodemogréficas, cabe mencionar que estas diferencias se dieron de modo parcial a
lo hipotetizado. Finalmente, los resultados concluyeron que es mas frecuente el uso de estrategias
tipo activo, planificacién, busqueda de soporte instrumental, reinterpretacion positiva,

aceptacion y contencién del afrontamiento.

Palabras Clave: Estrategias de afrontamiento, bienestar subjetivo, jovenes universitarios.



ABSTRACT

The study of well-being in the youth sector is related to their human development and their
development in the environment, in this sense the present research aims to know the relationship
between subjective well-being and coping strategies. Furthermore, its nature was quantitative
with a simple correlational design and the selection of participants took into account non-
probabilistic sampling. The final sample consisted of 248 participants, 86.3% of whom were
women and 12.9% men, all of whom were university students from Metropolitan Lima. The
Satisfaction with Life Scale (SWLS) and the Positive and Negative Affect Scale (SPANAS) were
used to measure the state of subjective well-being, as well as the Multidimensional Inventory of
Coping Estimation (COPE) for coping strategies. The results obtained showed a correlation
between both variables, that is, the dimensions of subjective well-being were related to some
coping strategies, at a comparative level no significant differences were obtained in the
subjective well-being variable with respect to sex and age, but in relation to coping strategies
significant differences were found according to both socio-demographic variables, it is worth
mentioning that these differences were only partial to what was hypothesised. Finally, the results
concluded that the use of active coping strategies, planning, seeking instrumental support,

positive reinterpretation, acceptance and containment of coping are more frequent.

Keywords: coping strategies, subjective well-being, young university students.
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INTRODUCCION

La presente investigacion con ambas variables cobro sentido desde su planteamiento,
ya que ha venido contribuyendo al estudio de aquellas capacidades implicadas en el
afrontamiento de situaciones problematicas, relacionandose asi con la influencia que tienen
sobre el bienestar subjetivo. Por tanto, su investigacion implica diversos aspectos, resaltando
entre estos, los indicadores sociodemograficos como: las condiciones econdmicas, sociales,
politicas y culturales (Temkin & Flores, 2017). Esta exposicion a factores estresantes en el
territorio nacional contrajo un impacto en los Indices de Desarrollo Humano (IDH)
indicando que habia potencialidades no aprovechadas en diferentes territorios y poblaciones,
a pesar de que se evidenciaba un progreso desde el 2003 hasta el 2019 (SENAJU, 2018).

Posteriormente, estudios con universitarios indicaron que un aspecto valorativo
dependia de las caracteristicas individuales de estos jovenes, como el sentido de pertenencia
que percibieron dentro de su circulo social, ya que ello influy6 en su nivel de bienestar
subjetivo, debido a que lo interpretaron como actos que fortalecen los lazos sociales, y un
elemento involucrado en esto es la cultura de consumo (Bianchi, 2019). Asimismo, en
provincias, segun Béez et al. (2017) indicaron relaciones con otro tipo de elementos como
la identidad nacional y el sentido del humor, considerando asi la relevancia de los atributos
psicosociales; tomando en cuenta este punto, en relacion a los riesgos, de acuerdo a los casos
mas recientes sobre intento de suicidio en jovenes de 15 a 29 afios se evidencid un
incremento del 71,5% desde el 2016 al 2020 (Secretaria Nacional de la Juventud, 2021). En
ese sentido, Morales (2020) referia el beneficio de emplear estrategias de afrontamiento
productivas como factor protector ante la pandemia de Covid-19.

Por tal motivo volvio a darse el interés por profundizar la linea de investigacion, de
modo que, partiendo desde los antecedentes, se pudo encontrar por estudios nacionales que

hubo diferencias en el uso de las EA enfocadas en la emocidn entre universitarios limenos
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y huancainos (Matalinares et al., 2016), de igual forma, se indic6 que en la mayoria de casos
persistia el uso variable de estrategias para adolescentes acorde al bienestar (De la Cruz &
Betcabe, 2023). Del mismo modo, la literatura sobre las relaciones entre ambas variables
con esta poblacion y la adulta indicaron como la alta satisfaccion con la vida se asocié con
las estrategias enfocadas al problema, las cuales se entendian como adaptativas (Moran et
al., 2017).

Aparte de ello, una de las razones que dio lugar al tema de investigacion fue el hecho
de que en los ultimos afios el estudio de la salud estaba teniendo como objetivo el fomentar
un estado de bienestar en todas las areas de la persona, para no asumirla solo como la
ausencia de enfermedad. De este modo, para dar con los indicadores del Desarrollo Humano
era necesario el estudio de las condiciones més influyentes en la vida de las personas siendo
de gran utilidad para el progreso de las poblaciones. Sin embargo, el alcance al sector mas
joven ha venido siendo insuficiente, debido a que enfrentaban problemas psicosociales
donde la falta de recursos o espacios de atencion dejaba necesidades insatisfechas. Por tanto,
se identificd la importancia de aportar al estudio acerca de como ellos percibian su realidad
y las emociones que derivaban de esta percepcion, con la finalidad de contribuir a la
formulacion de estrategias de prevencion y promocién para su salud fisica y mental.

En sintesis, el presente trabajo de investigacion por medio de un disefio no
experimental, de tipo correlacional, busco conocer la relacion que puede existir entre
las dimensiones del bienestar subjetivo y las estrategias de afrontamiento en jovenes
universitarios de Lima Metropolitana que estudien determinadas carreras de ciencias de
la salud.

Por tanto, el objetivo principal fue conocer la relacion existente entre ambas
variables, luego a nivel especifico se buscé conocer qué dimensiones de ambas

variables predominan mas en la muestra, ademas de hallar relaciones posibles entre las



dimensiones de cada variable, verificando si existian diferencias segun sexo y edad por
cada dimension de las variables.

Respecto a la estructura, esta investigacion se dividio en cuatro capitulos. En el
primero, se empez6 presentando el marco tedrico de las variables. En el segundo
capitulo, se explicd el método de la investigacion, mostrando el tipo de disefio, los
instrumentos usados, asi como su validez y confiabilidad. El tercer capitulo estuvo
conformado por los resultados y tablas que ayudaron a visualizarlos mejor. En el ultimo
capitulo se expondra la discusion donde se comparan los resultados obtenidos en este
estudio con evidencias empiricas y marco teorico, de igual manera, se sefialaron las
conclusiones y recomendaciones que pudieran colaborar para investigaciones

posteriores.



CAPITULO 1: MARCO TEORICO

1.1. Bases tedricas

Bienestar subjetivo

Para entender completamente al bienestar subjetivo (BS) primero se debe
considerar al enfoque médico que en ese entonces prevalecia como uno de los mas
influyentes en aquella época, en gran parte por las necesidades sociales producto de las
patologias de la Segunda Guerra Mundial; posteriormente, la OMS aclara el concepto de
la salud, indicando que ya no podia ser entendida solo como la ausencia de enfermedad,
dando asi espacio al rubro de la promocidny prevencion de la salud mental como un nuevo
campo de estudio mencionado como psicologia salugénica o positiva (Casullo, 2001;

Lupano & Castro, 2010).

Esta nueva conceptualizacion es una de las més difundidas y con las que mas se
esta de acuerdo hasta la actualidad. Sin embargo, desde hace mucho tiempo atras se incluy6
al bienestar como aspecto a ser mas estudiado, mas aun al bienestar subjetivo como una
variable que pone énfasis a las experiencias emocionales agradables (Diener, 1984; Diener
et al., 2018). Tal es asi que desde la psicologia positiva se tienen aportes muy valiosos
desde la corriente humanista con autores como Rogers y Maslow (Lupano & Castro, 2010).
Por ejemplo, Maslow, siendo uno de los pioneros de la psicologia positiva se dio cuenta
de lo mucho que se abarcaban los aspectos negativos en la disciplina psicoldgica, tales
como las patologias y las imperfecciones del ser humano, que de sus fortalezas y
oportunidades de mejora (Meléndez et al., 2018; Moran et al., 2014). De tal modo que

puede concebirse a esta corriente como el estudio de experiencias subjetivas positivas, de



las caracteristicas positivas de las personas y lugares que favorecen a mejorar la calidad
de vida, previniendo enfermedades que pueden iniciarse cuando se pierde el sentido de la

vida (Moréan et al., 2014).

En tal sentido y con todo lo mencionado, Marifielarena (2012) resalta la
importancia de estas contribuciones ya que constituyeron una base tedrica y empirica que
resaltaba la importancia del estado de plenitud para el éptimo desenvolvimiento del

individuo y basqueda del sentido, sirviendo de antecedente para los planteamientos.

El estudio del bienestar se direcciona a partir de dos corrientes filoséficas. Por un
lado, desde la perspectiva eudemonista Ryff y Keyes (1995) la describieron como bienestar
psicoldgico indicando que el estudio debia dirigirse desde un modelo multidimensional
sefialando aspectos y cualidades de la persona para orientarse en su interaccion con el
medio; de este modo se enfatizaba el sentido de autorrealizacion y desarrollo personal a
partir de la identificacion de habilidades y destrezas (Diener et al., 1999; Vasquez et al.,

2009; Meléndez et al., 2018).

Por otro lado, en cuanto a la perspectiva hedonista indicaba desde un panorama
integrativo el bienestar a partir de las experiencias vivenciales e interpretaciones que se
daba sobre el entorno continuamente, satisfacciones de dominio, apreciaciones sobre la
satisfaccion con la vida y también se consideraba el papel de las emociones, afiadiendo el
estudio de los afectos en esta area (Diener et al., 1999; Garcia & Gonzalez, 2000; Diener,
2009); de tal manera que se reconociera mas los afectos positivos que los negativos
(Vasquez et al., 2009). Respecto a esto ltimo, se hacia hincapié en cémo la direccion de
los modelos psicoldgicos era centrada solo en problemas de tal manera que el estudio de
las emociones positivas casi no hallaba lugar, o solo se detenian a describirlas,

considerando el caso del estudio sobre inteligencia emocional, la cual se consideraba
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dentro de la categoria animo general y era equivalente a la felicidad (Fredrickson, 1998;

Alandete, 2014).

Aunque ambos constructos comparten distinciones en el desarrollo del bienestar,
no dejan de pertenecer al conjunto de variables positivas de la psicologia encaminadas al
fortalecimiento de las cualidades que fomentan la tarea de prevencién y promocion de la
psicologia positiva, por tanto, ambas se dirigen desde sus lineamientos al estudio de la
felicidad (Comin et al., 2013). Y, son encontrados en la dindmica de factores que
promocionan estados saludables y previenen conductas de riesgo que afectan a la salud

psicofisica (Alandete, 2014).

Ahora, se define al BS como un campo que abarca una diversidad de aspectos
construidos por la persona misma, compuesto por respuestas emocionales y evaluaciones
sobre la realidad, de tal manera que esta &rea de estudio puede llegar a relacionarse con
otras variables mas especificas (Diener et al., 1999). En general, se dice que las personas
que presentan mayor BS son aquellas que se encuentran satisfechas con sus condiciones
de vida, que experimentan con frecuencia afectos positivos y con poca frecuencia afectos
negativos (Lucas & Gohm, 2000). Es en ese sentido que la comunidad cientifica insiste en
renovar su interés por el estudio de los afectos pues toman en cuenta que este enfoque se
direcciona al estudio de estados tanto placenteros como de malestar en la persona (Mufioz,
2007). Algo semejante sucedia con el concepto de felicidad, tomando en cuenta que desde
la psicologia positiva formaba parte de la dimensién afectiva del bienestar, explicado como
una dindmica de estados emocionales satisfactorios y aversivos (Atienza et al., 2000). De
esta forma se explica por qué a nivel tedrico es recurrente el intercambio entre los términos
de felicidad y BS, sin embargo, existen estudios que sostienen la idea de que el primero es

mas un componente afectivo del bienestar con poca estabilidad en el tiempo (Sanchez,
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2020). Mientras que el segundo, el bienestar subjetivo tiende a mantenerse estable a pesar
de los diversos cambios que sucedan en la vida a medida que la persona va creciendo, €s

decir tampoco varia de acuerdo con la edad (Meléndez et al., 2018).

En sintesis, el BS fue definido como la evaluacion cognitiva y afectiva de la propia
vida (Diener et al., 2009). En ese sentido esta variable hace referencia a como cree una
persona que es su vida, pero desde un punto de vista relacionado a la cultura, es decir se
preguntan si viven bien y si se sienten autorrealizados, por tal motivo, Sanchez (2020)
deduce que todo ello supone dos vertientes: la satisfaccion de necesidades y las

evaluaciones morales personales de la propia vida.

Ambos componentes (cognitivo y afectivo) han sido analizados en mdltiples
estudios durante las ultimas dos décadas dentro de las cuales se le puso gran atencién a
esta variable; primero, debido a los efectos que tiene en la vida de los individuos y segundo
porque hay factores que pueden influir en este bienestar y, que varia de acuerdo con las

condiciones de vida de las personas, en sus diferentes etapas (Cattelino et al., 2021).

En otro aspecto, Vasquez et al. (2009) mencionan que desde una perspectiva
contemporanea para la medicion y analisis del constructo bienestar, necesariamente
implica un campo afectivo, conocido como el balance entre estados emocionales, el cual
consiste en una sustraccion entre afectos positivos-negativos y, para el campo cognitivo,
su estudio parte de la satisfaccion vital. En ese sentido, hay consenso en evaluar el BS
separandose desde componentes emocionales y cognitivos (Vasquez et al., 2013; Diener,

2018).

Respecto al componente cognitivo expone la diferencia que se percibe entre las
aspiraciones y los logros, esto se evalua ya sea desde una percepcion de desarrollo o de

derrota y desilusiones (Garcia, 2002). Por eso, la satisfaccion con la vida alude a la
14



interpretacion que da la persona de su realidad, de modo que se construye un estandar de
lo que considera como adecuado y lo compara con circunstancias de su vida (Pavot et al.,
1991). Este estandar proviene en base a la imposicién hacia si mismos mas no del exterior
(Diener et al., 1985). Otro investigador dice que se intenta conceptualizar acerca de qué
trata una buena vida, pero también significa evaluarla de manera integral, en conjunto,
agrupando todos los dominios, pues evaluarla de manera especifica resulta complicado
(Veenhoven, 1994). Siguiendo esa linea, se sefialan dominios especificos como:. la salud,
riqueza y felicidad conyugal, los cuales pueden influir en cémo una persona define la
satisfaccidn con su vida. Asi pues, esta puede encontrarse satisfecha en muchos dominios,
pero a nivel global podria sentirse insatisfecha debido a que un solo aspecto causaria un

gran impacto (Pavot et al., 1991).

Por su parte, el componente afectivo que implica el aspecto hedénico menciona a
los sentimientos que se presentan con mayor frecuencia en la persona (Garcia, 2002).
Dentro de este se encuentra el afecto positivo, que es definido como el nivel en que la
persona se siente entusiasta, activa y alerta, de tal manera que altos niveles implican mayor
frecuencia de estados de energia, concentracion y compromiso placentero mientras que los
bajos indices demuestra tristeza y falta de energia; en tanto, dentro del afecto negativo son
habituales los estados desagradables de enojo, desprecio, disgusto, culpa, miedo y
nerviosismo, debido a esto cuando los indices son menores se presentan estados de la

calmay la serenidad (Watson & Clark, 1998).

Esto explica cbmo ambos componentes se encuentran relacionados pues cuando
alguien experimenta mas emociones de placer existe mayor probabilidad de que haya una
percepcion buena de su vida, asi pues quienes tienen altos niveles de BS seran quienes

valoren de modo maés positivo los hechos de su vida; por otro lado, quienes no sean felices
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estimaran gran parte de los sucesos como negativos, es por ello que estos componentes
correlacionan adecuadamente pues uno influye sobre otro y viceversa de acuerdo a las
evaluaciones que se haga (Garcia, 2002). Ademas, se ha demostrado la forma en como
estas evaluaciones contribuyen a la constancia temporal del BS (Diener, 2009). Por ello,
de acuerdo con diversas investigaciones, como las realizadas en Colombia, indican que los

niveles de esta variable son estables en el tiempo (Gomez et al., 2007).

Cabe considerar que el estado de pandemia al que estuvo expuesta la poblacion
estudiada aqui cumple con el hecho de que las diferentes experiencias de vida tienen un
impacto importante en el bienestar subjetivo, de tal modo que tiempos prolongados de
encierro y las preocupaciones en torno a la situacion pudieron haber afectado ese balance
emocional y satisfaccion con la vida del que se refiere el constructo (Cattelino et al., 2021).

Factores que se relacionan con el bienestar subjetivo

Caracteristicas personales

La personalidad se encuentra en el ndcleo de estos aspectos y los rasgos con los
que mas se ha vinculado el bienestar son la extraversion y el neuroticismo; por un lado, la
primera tiene un gran efecto sobre el afecto positivo, mientras que el segundo sobre el
afecto negativo (Garcia, 2002). Un estudio piloto reciente expone algunos hallazgos, estos
son referidos a la influencia negativa que tienen tanto la depresion como ansiedad dentro
del bienestar subjetivo y sus aspectos, en una muestra de pobladores chinos (Malone &
Wachholtz, 2018). Sin embargo, mas que la personalidad y rasgos, es la autoestima quien
parece tener mayor relevancia para el bienestar subjetivo (Gonzalez & Josefa, 2017).

Ingresos

La influencia de este es referencial pues el dinero no significa todo en las personas
y aunque con mayor dinero pueden vivir mas felices, su felicidad no crece
obligatoriamente a la par con mayor produccion de ingresos (Diener, 1994), el estatus y el

16



poder también pueden coexistir, pero no aumentan el bienestar del mismo modo que las
ganancias. A esto, se suma Garcia (2002), quien comenta que la relacion que tiene la
satisfaccidn con la vida en la posicion econdmica es mayor en paises de bajos recursos,
pero en los pudientes esta relacion se encuentra en un nivel mucho menor.

Género y edad

De acuerdo con Simon y Nath (2004) en la cultura norteamericana se reporto que
son los varones quienes puntdan mas alto en sentimientos positivos con mas frecuencia
que las mujeres, y por el contrario se encontré en ellas mayor presencia de sentimientos
negativos. Asimismo, esta investigacion revelo que los varones tienden a expresar mas las
emociones de calma y entusiasmo, mientras que las mujeres mostraban mas sentimientos
de ansiedad y tristeza, en cuanto al enojo no se hallé diferencia entre ambos sexos, pero se
pudo conocer que es mas intenso y de mayor duracién en el género femenino. En ese
mismo sentido, otra investigacion hallé que los varones tienen mayor BS que las damas,
aunqgue esta diferencia es minima (Haring et al., 1984). Sin embargo, de acuerdo a Lucas
y Gohm (2000) de las investigaciones habidas respecto a los afectos, algunas encontraron
presencia de mayor AP en mujeres mientras que otras en varones por lo cual ain no hay
un consenso en las explicaciones segun esta variable sociodemogréfica, a parte, no debe
dejarse de lado el contexto sociocultural ya que las variaciones culturales podrian tener
cierta actuacion sobre las diferencias de género respecto a la variable del BS.

Las personas jovenes parecieran tener mas emociones placenteras mientras que los
mas adultos evallan su vida de modo mas positivo (Diener, 1994). Por su parte, Barrantes
y Urefia (2015) mencionan que los chicos estarian teniendo mayores niveles de BS,
mayores emociones positivas que negativas, y es precisamente la edad aquella que predice
la satisfaccion con la vida, aunque difiere con lo mencionado por Diener, pues a diferencia

de este, sefiala que a mayor edad la percepcion positiva hacia la vida ird disminuyendo,

17



por lo tanto, el grupo joven tendria mayor satisfaccion con su vida. Por otro lado, se
encontrd que en el grupo joven para mayor precisién aquellos que se encuentran entre los
17 y los 30 afios, hay mas presencia de sentimientos negativos y rumiacion a diferencia de
las personas mayores, lo cual puede ocasionar una disminucion en su BS (Gonzélez &
Josefa, 2017; Sanchez, 2020).

Empleo

Encontrarse en una para laboral genera un gran efecto perjudicial para el BS pues
involucra muchos mas aspectos que el econémico, ocurre lo mismo tanto en varones como
en mujeres (Diener, 1994). Caso contrario ocurre en la investigacion de Casas et al. (2014)
donde explican que para los universitarios catalanes el hecho de trabajar al mismo tiempo
que estudian no significa un hecho importante en la satisfaccién con sus vidas a pesar de
que esto puede ser un indicador de independencia familiar. Caso contrario comentan
Gonzélez y Josefa (2017), pues estar de la de la poblacion econémicamente activa se

traduciria a una mayor sensacion de autonomia, por lo tanto, el bienestar aumenta.

Educacion

Este factor contribuye positivamente al BS en la actualidad ya que a diferencia de
épocas pasadas la necesidad de futuros profesionales con un alto nivel de estudios
prevalece mas; la influencia que puede lograr la educacién sobre este bienestar varia en
funcion al sexo, lugar de procedencia o los afios de la persona; también el nivel de estudios
predice de manera mas efectiva el bienestar en los varones que en las damas, por dltimo,
estas dos variables y su relacion resulta ser mas solida en los jovenes que en los adultos
(Witter et al., 1984). Esto se ve apoyado por investigaciones actuales como la de Sanchez
(2020) quien ratifico que las personas que se encontraban estudiando una licenciatura eran

mas optimistas, resilientes, se sentian prosperos y con apoyo si es que compara con quienes
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que solo terminaron el grado secundario, esto se sefiala debido a que estas variables pueden
favorecer positivamente al incremento del BS. Defienden este hallazgo los autores
Gonzélez y Josefa (2017) explicando que los jovenes universitarios presentan mas BS
debido sobre todo a las metas y aspiraciones, a diferencia de quienes tienen menos grado
académico. Por otro lado, debe ser tomada en cuenta la situacion del pronto egreso de la
universidad ya que puede generar sentimientos intensos de estrés y ansiedad pues deben
tomar decisiones importantes como el trabajo de tesis y donde quieren realizar sus
practicas lo cual puede influir en su bienestar (Vivas, 2013).

Contexto sociocultural

Se hall6 que aquellas personas que vivian en paises con buena economia
presentaban mas BS, a diferencia de aquellos que vivian en naciones con escasos recursos
(Kahneman et al., 1999). Sin embargo, en la investigacion de Carballeira et al. (2015) con
poblacion de estudiantes mexicanos y espafioles comentaban que suele pasar que este
bienestar visto desde términos monetarios se hace desde la opinion de personas expertas y
no de los juicios subjetivos de los propios sujetos. También lograron encontrar que en los
mexicanos el dinero era independiente a su bienestar, caso contrario sucedia para los
espanoles; asi pues, los primeros tenian mayor BS y estaban mas satisfechos con su vida
que los segundos, aun teniendo en cuenta que mas de la mitad de esta poblacidn sentia
falta de una buena condicidén econdmica. Se debe sefialar que los investigadores indican a
México como una sociedad colectivista y a Espafia como individualista, entonces se puede
decir que las naciones colectivistas tienen mas bienestar que las individualistas. Antes de
informar sus resultados lo que se esperaba era que quienes tendrian mas bienestar seria la
cultura individualista (Espafia) puesto que esta va ligada a la obtencion de metas, pero no
sucedio asi, una posible respuesta a ello es debido a que en el ndcleo de su cultura se

encuentran las exigencias y deseo de logros por lo tanto es lo que se pide a los pobladores
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y ello puede tener consecuencias inversas al bienestar. Respecto a la muestra, fueron
estudiantes, se comprobd que lo que mas influye en su bienestar son factores que estan con
relacion a lo que ellos consideran importante a su edad, por ejemplo, el lado afectivo y los
estudios. Y las caracteristicas sociodemogréaficas no llegan a expresar el bienestar en
ambas naciones.

Estrategias de afrontamiento

Lazarus y Folkman (1986) definen a las estrategias de afrontamiento, a partir de
ahora como EA, al esfuerzo en la parte cognitiva y de la conducta realizada de manera
frecuente y con el proposito de enfrentar diferentes situaciones que generalmente vulneran
a la persona. En las palabras de Cattelino et al. (2021), seria la forma en que las personas
tratan de lidiar con eventos traumaticos o situaciones de la vida diaria y que, este proceso
de afrontamiento se activa en eventos que ponen a prueba los recursos del individuo. Se
precisa que estas pueden tener o no éxito (Folkman et al., 1986); es decir, la funcion de
una estrategia de afrontamiento sera bien el de incrementar el afecto negativo o disminuirlo
luego de un evento estresante (Morales, 2020). De igual manera, se dice que esta
naturaleza cambiante viene dada por las continuas evaluaciones o reevaluaciones que el
sujeto tiene respecto a su relacion con el ambiente la cual también tiende a cambiar
(Folkman et al., 1986).

Por su parte, Carver et al. (1989) refieren que el afrontamiento es el proceso de
ejecutar una respuesta y al protagonizar una buena respuesta sucederd que una amenaza
no sea vista con la misma intensidad, caso contrario ocurriria si el afrontamiento no es
adecuado, pues observara la amenaza como tal o evaluara otra manera de afrontarla.

El afrontamiento produce efectos en la emocidn, en la manera de comprenderla o
regularla, pero también provee de resolucion a esas dificultades que la generan (Salavera

& Usén, 2017).
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Al estudiar al afrontamiento se ha podido definir diferentes tipos de dimensiones
respecto a la personalidad, estos son los estilos y estrategias (Cassaretto et al., 2003). Por
lo tanto, se comprende que las estrategias pueden ir variando, dependiendo de las
caracteristicas personales en cuanto su forma de evaluar la situacion y los factores del
ambiente, por lo que su estudio va de la mano con los rasgos de personalidad (Carver et
al., 1994; Lévano, 2018).

Por tanto, para Carver y Scheier (1994) era sumamente importante para sus estudios
hacer la diferencia entre estilos y estrategias, de modo que consideraban a los primeros
como disposiciones, o mejor dicho tendencias de respuestas, lo cual serviria para predecir
las reacciones, mientras que las segundas variaran de acuerdo con la situacién. Ellos
estaban de acuerdo con la teoria de Lazarus, la cual explicaba que las estrategias cambian
de un momento a otro, de acuerdo al contexto, pero también indican que efectivamente
muchas personas han creado habitos para enfrentar los problemas (Carver & Scheier,
1994). Para fortalecer esta diferenciacién, se debe mencionar a Cassaretto et al. (2003)
quienes hacen énfasis en que los estilos hacen referencia a respuestas de acuerdo con la
personalidad del individuo, por ende, pueden ser mas estables.

Con respecto a los tipos de enfoque, estos se orientan al rasgo y a los procesos por
lo que es relevante sefialar la diferencia entre estos de acuerdo con el contexto donde se
sitla y desarrolla. En ese sentido, el primer enfoque realza las caracteristicas de la persona
y se le da muy poca importancia a las variaciones que puede tener el ambiente donde se
desenvuelve el elemento estresante, pero el segundo evalGa aquellas respuestas a
demandas que signifiquen estrés (Folkman et al., 1986). Sin embargo, a pesar de que el
segundo enfoque ha abarcado mayor atencion atn hay falta de informacidn de las variables
en el ambiente que pueden influir en la eleccién del afrontamiento, asi como en la relacién

entre los procesos de afrontamiento y sus resultados; 1o mencionado es un requisito para
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entender los cambios en el proceso de afrontamiento y los mecanismos que puede afectar

en el futuro (Folkman et al., 1986).

Tipos de Afrontamiento

Hoy en dia las formas de clasificacion para el afrontamiento siguen en constante
estudio de modo que el orden continta siendo tema de investigacion (Carver & Connor,
2010; Cattelino et al., 2021).

Vargas et al. (2010) hablan acerca de la clasificacion de las estrategias y que estas
van de acuerdo con el fin que se busca lograr sobre el problema, es decir si es que dirige a
disminuir el impacto y recuperar la estabilidad emocional o si s6lo evade la situacién
buscando sentirse mejor.

Como lo sefialan Vargas et al. (2010), asi como, lo sefialaron mucho tiempo atras
Lazarus y Folkman (1984), el afrontamiento tiene esa caracteristica multifuncional cuyo
significado recae en el propdsito que tenga determinada estrategia, entonces esa estrategia
tendra una funcion, pero eso no otorga necesariamente el mismo resultado.

Sin embargo, dentro del articulo de adaptacion de Cassaretto y Chau (2016) sefialan
que dentro del analisis factorial confirmatorio que realizan de las tres diferentes propuestas
de modelos respecto a la agrupacién de las estrategias en estilos, sugieren hacer un uso
cuidadoso de uno de ellos, el cual es aquel que divide los estilos en tres: orientado a la
tarea, a lo social emocional y a la evitacion. Y descartan el uso de la division de estrategias
referentes al que propuso Carver y Scheier en su momento, quienes tuvieron como
referencia a Lazarus y Folkman debido a que segun las autoras no cumple con lo requerido.

En ese sentido, la division iria de la siguiente manera. Primero se encuentra el
estilo orientado a lo socio emocional, se basa en lo propuesto por Lazarus y Folkman

(1984), quienes en su momento hacen referencia al estilo centrado en las emociones que
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por su parte cumplen la tarea de regular las emociones, es decir, intenta reducir los
sentimientos negativos y saber manejar estos que vienen como consecuencia de la
situacién problematica. Estas estrategias generalmente aparecen cuando ya se ha hecho
una evaluacion antes, en la cual la persona no se siente capaz de hacer frente al
acontecimiento ni puede manejar la naturaleza del medio (Colloredo et al., 2007). Se
debe considerar que ciertamente estas estrategias pueden cambiar la evaluacién que la
persona tenia de la situacion sin distorsionarla, es decir, harian una reevaluacion de los
hechos (Lazarus & Folkman, 1984). Dentro de esto se encuentran las siguientes
estrategias:

La busqueda de apoyo social por razones instrumentales, aqui la persona trata de
buscar ayuda de otros a modo de recomendaciones, sugerencias y datos que sean de
utilidad para sobrellevar la situacion. De modo que sirva como un apoyo para saber como
dirigirse al problema por lo que busca obtener informacion relevante de terceros (Carver
etal., 1989).

La busqueda de apoyo social por razones emocionales se indica como el
intercambio de emociones que reconfortan y sirven como medio para la compresion de
sentimientos que se experimenta, trabajandose en un intercambio con los otros. Ademas,
en esta interaccion se refuerza los sentimientos de empatia, consideracion, etc., conocido
como una preocupacién emocional esto se da por la necesidad de proximidad ante
situaciones dificiles de sobrellevar por lo que la persona busca percibir cuanto apoyo es
capaz de recibir (Rodriguez et al., 1993).

La liberacion de emociones, donde el autor Scheff (1979) a través de su libro
“Catharsis in healing, ritual, and drama” brinda su punto de vista acerca de esta
estrategia, relacionandolo desde un nivel psicoanalitico; asimismo, otros autores resaltan

esto y sefialan por las investigaciones sobre el trauma que el hecho de expresar
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sentimientos intensos pueden ser efectivos para el afrontamiento en situaciones
complicadas; aunque si bien es cierto su efecto no es inmediato, la persona tiene
oportunidades de recibir informacion y apoyo (Valverde et al., 2003). Sin embargo,
Astorga et al. (2019) creen que el descargar los sentimientos no colabora en la mejora, al
contrario, aumenta la percepcion sobre el problema.

En segundo lugar, se encuentra el estilo orientado a la evitacion, el cual Carver et
al. (1989) refieren que son los comportamientos o actividades buscan evadir al evento
estresor, por lo que presenta minimos esfuerzos para dirigirse a este. Se agrupa en las
siguientes estrategias:

La negacidn que, por un lado, puede crear mas problemas al menos que realmente
se ignore el problema o estresor (Carver et al., 1989), y se operacionaliza de manera que
rechaza que el estresor existe 0 al menos se intente actuar como si este no fuera real.
Desde la perspectiva de Freud es un mecanismo de defensa inconsciente lo cual hace
posible encarar retos grandes o pequefios de la vida pero se recalca que cuando los
problemas sobrepasan a no esta estrategia puede ser entendida saludable
psicolégicamente aunque también como fuente de futuros problemas, por lo tanto, se
debe tomar a la negacion como un modo de esperanza y seguir lidiando con las
dificultades porque mucha negacion podria ocasionar, incluso desde la esperanza,
cegarnos ante la realidad evidente (Lysgaard, 2019).

El desentendimiento conductual, el cual trata de reducir el esfuerzo que se hace al
lidiar con el estresor, incluso renunciando al intento de alcanzar metas en las que el
estresor interfiere, esto también se traduce en términos de impotencia, generalmente lo
mencionado sucede cuando el sujeto espera malos resultados (Carver et al., 1989). Se

considera que es una estrategia de tipo mal adaptativa (Nielsen & Knardahl, 2014).
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El desentendimiento mental que se usa a modo de distraccion para aquel estresor
que esta impidiendo el cumplimiento de un objetivo, algunas tacticas que reflejan esto
son las actividades alternativas para liberar la mente del problema, por ejemplo, dormir,
ver television, entre otros (Carver et al., 1989). Segun Cassaretto y Chau (2016)
comentan que este componente consta en la realizacion de varias actividades como un
modo de evitacion o desconexién hacia una situacion conflictiva. Por otro lado, Waugh
et al. (2020) sugieren que puede estar relacionada a una distraccién positiva y que puede
ser una estrategia adaptativa, la cual ademas ha sido relacionada con un mayor bienestar,
siempre y cuando esta busque controlar la evitacion del problema, pero segin los
investigadores es necesario comprobar esto en futuros trabajos.

Debe mencionarse que el uso del afrontamiento basado en la emocion, mas
especificamente, en la expresion emocional y en las estrategias de evitacién estarian
relacionadas con un peor ajuste ante las situaciones, asi como también con mayor afecto
negativo y baja autoestima (Felton et al., 1984).

Y, en tercer lugar esta el estilo orientado a la tarea/aproximacion que se refiere al
estilo centrado en el problema de Lazarus y Folkman (1984), que implica principalmente
solucionar una problemaética y ello significa que la persona pueda manejarse a nivel
personal y a su vez con el ambiente, pues a través de sus recursos puede modificar y
disminuir los efectos; en sintesis, se trata de poder identificar el problema para que
después buscar soluciones, analizando ventajas y desventajas, pues de acuerdo a estas se
haré la eleccion y futura aplicacion; mayormente estas aparecen cuando la persona ve la
posibilidad de poder cambiar o arreglar la situacion (Colloredo et al., 2007). Considerar
en otros aspectos que, en algunos casos el afrontamiento dirigido al problema sirve
adecuadamente ante factores de estrés que puedan ser controlables por los sujetos y

ademas esto genera mucho menos sintomas externos, por el contrario, genera

25



competencias a nivel social (Clarke, 2006) Pero, puede llegar a no ser favorable para
cuando se intenta usar esta estrategia en situaciones poco controlables (Coyle & Vera,
2013). Se constituye de las siguientes estrategias:

El afrontamiento activo que consiste en ejecutar acciones de manera progresiva
dirigido a disminuir o eliminar los efectos del factor estresor, es una de las mas utilizadas
en la poblacion de estudiantes que realizan su internado académico (Encinas, 2019).

La planificacion desde un matiz cognitivo y que se centra en la organizacion de
ideas para llevar a elegir la accion mas eficiente para manejar el estrés. Finez y Garcia
(2012) comentan que se busca analizar el problema, busca de manera ordenada posibles
alternativas de solucion para que luego se pueda ejercer por medio de la accion.

La supresion de actividades competentes: Hace referencia a las acciones que
ayudan a que la persona se centre en el problema, de manera que no se distraiga con otros
acontecimientos que no se relacionen con el hecho (Quass, 2006).

La contencion del afrontamiento, que menciona la habilidad para esperar el
momento mas oportuno de la situacion para hacer frente al factor estresor, de manera que
resulta en una accién premedita (Chau et al., 2002). De manera que al momento de
ejecutar las alternativas de solucion sea de manera oportuna y adecuada a la situacion
(Carver et al., 1989).

La reinterpretacion positiva y crecimiento, catalogado también como
reinterpretacion positiva es explicado como la manera de entender la situacion desde una
perspectiva favorable y constructiva para la blsqueda de alternativas incentivando un
desarrollo del individuo (Moran et al., 2009). De tal manera que sirve como un recurso
que procura centrar a la persona en las oportunidades que presenta (Crespo & Cruzado,

1997).
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La aceptacion, siendo esta una estrategia funcional, pues la persona estara
aceptando su realidad acerca de la situacidn estresante y es comprendido como el
compromiso que se tiene para resolver la situacion (Carver et al., 1989). Concuerdan con
ello Astorga et al. (2019) en que consiste en ser conscientes de los hechos y que esto es
la base para realizar acciones al respecto.

Cabe mencionar que las estrategias que van a ser descritas a continuacién y que
definio Carver dentro de su estudio inicial en este caso, no son tomadas en cuenta en el
analisis debido a que segun las autoras Cassaretto y Chau (2016) han podido observar
que en diferentes investigaciones el uso del humor, uso de drogas y alcohol, y acudir a
la religion no presentan consistencia y la razon es que a pesar de describir de manera
adecuada esos comportamientos atn no es clara la funcion que tienen pues, por decir,
alguien puede centrarse en la religion para sentir alivio, le puede servir como apoyo o
puede ser usado como una distraccion. Asimismo, se debe tomar en cuenta el contexto
cultural en el que se realice la investigacion (Cassaretto & Chau, 2016).

El uso del humor, por su lado sirve como manera de disminuir los efectos
estresores esta forma de comportamiento se manifiesta en el sentido de presentar una
postura mas optimista sobre las circunstancias que se vivencia, sirviendo como un
potencial recurso para el afrontamiento (Kerkkénen et al., 2004). No obstante, existen
estudios que exponen contraindicaciones respecto a su relacion con el afrontamiento
evitativo ya que resulta menos eficaz en la solucion de problemas (Cann & Etzel, 2008).
Por lo que su estudio sigue en continua verificacion de manera que pueda clarificar mejor
Su uso.

La estrategia de acudir a la religion, segun Carver et al. (1989) menciona que la
religion servira para afrontar el estrés ya sea a modo de soporte emocional o puede

permitir reinterpretar la situacion viendola desde un aspecto mas positivo. A parte de
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ello, empodera a la persona a querer perseverar, pues da una sensacion de control y
significado al abordar aspectos trascendentales, se tiene claro que beneficia en la
reduccion de sintomas de estrés o cualquier otra enfermedad o problemas. Es necesario
enfatizar que el especialista en salud mental deberia darle el lugar necesario a este tipo
de afrontamiento en el &mbito de evaluacion, tratamiento e investigacion (Tepper et al.,
2001). Autores actuales coinciden en que practicar esto sirve de apoyo para que la
persona supere y se adapte mejor a situaciones criticas (Astorga et al., 2019).

En el caso del uso de drogas y alcohol esta se considera como una estrategia de
tipo evitativa con fines de evadir la situacién problematica y no pensar en esta, en ese
sentido, algunas de las razones por las cuales los jovenes suelen usar esto es con fines de
la regulacion de sentimientos negativos o no placenteros, evitar pensar en un problema o
encontrar una forma de respuesta rapida a los inconvenientes (Gomez et al., 2006). Una
propuesta mas actual es la de Mufioz y Arellanez (2015) quienes determinan que aquellos
jévenes que presentan un bienestar bajo emplean estrategias no adecuadas y que
corresponden a actitudes de pasividad, por lo tanto, no existe un esfuerzo de revertir la
situacion si no que evitaran y/o aliviaran sus tensiones, de esta manera recurriran al uso
de sustancias.

Definicion de términos bésicos

Bienestar subjetivo: Diener como un exponente principal llega lo define como la
integracion de diversos aspectos construidos por la persona misma, compuesto por
respuestas emocionales y evaluaciones experienciales (Diener et al., 1999).

Satisfaccion con la vida: es el proceso de como el individuo percibe el contexto
donde habita, de tal forma que construye conclusiones o supuestos de lo que considera

como 6ptimo para contrastarlo con las demas condiciones de vida (Pavot et al., 1991).
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Afecto positivo: estad compuesto por un conglomerado de estados afectivos que
fomentan la constante actividad; asi es como encontramos altos niveles de entusiasmo,
energia, alerta y concentracion (Watson & Clark, 1998).

Afecto negativo: de la misma manera nos referimos a estados que expresan enojo,
desprecio, disgusto, culpa, miedo y nerviosismo, por lo que en indices menores
representan estados de la calma y la serenidad (Watson & Clark, 1998).

Estrategias de afrontamiento: Es el esfuerzo que realiza una persona tanto a nivel
cognitivo como conductual, lo hace de manera regular con el objetivo de poder lidiar

situaciones dificiles (Lazarus & Folkman, 1984).

1.2 Evidencias empiricas

Las bases de datos consultadas fueron las siguientes: Scielo, Springer Link y
Science Direct, se consulto a revistas académicas como Persona, Journal of Happiness
Studies y Suma Psicolédgica, de modo que se emplearon términos clave como: “bienestar
subjetivo”, “estudiantes”, “estrategias de afrontamiento” y “estrés”, tanto en idioma
espafiol e inglés. Cabe resaltar que la busqueda de informacién solo incluyé articulos

cientificos que no sobrepasen los 10 afios de antigliedad.

Nacionales

De la Cruz y Betcabe (2023) buscaron encontrar relaciones entre las variables, EA,
BS y bienestar psicoldgico por medio de un estudio correlacional con estudiantes
adolescentes que cursaban el grado de secundaria en un colegio publico de Lima, que se
encontraran entre los 12 y 17 afios de edad. En esta ocasion los instrumentos que utilizaron
primero fueron, para las estrategias, la Escala de Afrontamiento para Adolescentes basado
en la adaptacion peruana de Canessa, asimismo para el BS fue la Escala de Afecto Positivo

y Negativo forma corta (I-Spanas) adaptado por Gargurevich y por ultimo para el bienestar

29



psicoldgico emplearon la version adaptada de Cortez para estos dos ultimos los procesos
para determinar el alfa de Cronbach estuvieron entre un.72. y .71. respectivamente. Los
autores demostraron que las correlaciones entre las E.A y B.S son predominantemente
negativas y carecen de significancia estadistica adecuada, aunque existan asociaciones
entre los estilos de afrontamiento a nivel de dimensiones con el B.S estas se encontraban
en baja intensidad, con un tamafo de efecto muy bajo a lo esperado; por otro lado las
relaciones entre E.A y el bienestar psicoldgico en esta poblacidn resultaron mas positivas
y significativas aunque a un nivel débil (r=.05; p<.001). Cabe destacar que en ambas
variables existe proporcionalidad es decir que a medida que alguien tenga mas E.A el nivel
de B.S serd mayor. De esta manera acorde a los resultados expuestos, respaldan la idea de
que a mayor cantidad de BS se incrementa la variedad en el uso de EA en forma de estilos.

Quintanilla (2022) informa en su articulo de investigacion de disefio correlacional
no experimental los datos obtenidos en base a las variables estilos de afrontamiento y
bienestar psicoldgico de una muestra de estudiantes de psicologia de la Universidad
Catdlica de Santa Maria (Arequipa), siendo el total de 120 alumnos con edad promedio de
19 afos. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Afrontamiento del Estrés
y la Escala de Bienestar psicologico. A través de estas medidas se pudo resaltar que estos
estudiantes tenian la tendencia a usar el estilo de reevaluacion positiva y en menor
frecuencia el uso de la religion. Respecto al bienestar la muestra presentd un nivel
promedio. Como conclusiédn se tiene que hay relaciones significativas en el uso de estilos
de afrontamiento de focalizacién al problema y busqueda de apoyo social. Esto se explica
de manera que al usar procedimientos sistematicos se alcanzan resultados mas efectivos.
Por ultimo, de la muestra estudiada resalto el uso de estrategias orientadas al problema por

lo cual se entiende que estos jovenes han sido capaces de tener cierto control sobre las
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situaciones problematicas, de igual modo se indica que pueden mantener vinculos sociales
estables a los cuales pueden acudir.

Herrera (2021) por medio de su tesis de tipo correlacional con las variables
afrontamiento y bienestar en estudiantes de la Universidad Pontificia Catdlica del Peru,
investigd con una muestra de 300 alumnos la relacion entre las variables mencionadas a
través de los siguientes instrumentos: COPE, la escala de experiencia positiva y negativa.
Los resultados de este estudio mostraron que la reinterpretacion positiva de los hechos, la
planificacién y el afrontamiento activo tienen relacion significativa con el tener
experiencias positivas lo que influye en un mayor bienestar, por el contrario, las estrategias
de desentendimiento conductual y la negacion presentan relaciones inversas lo cual no
favorece a poseer un mejor bienestar, al contrario, pueden disminuirlo.

Bravo (2021) decidi6 realizar una tesis con disefio correlacional entre las variables
de afrontamiento al estrés y el bienestar psicoldgico en una muestra de estudiantes de
psicologia de una Universidad de Lima Metropolitana, fueron en total 281 del primer al
quinto afio de estudios. Esto pudo ser medido por medio de la Escala Modos de
Afrontamiento y la Escala de Bienestar Psicoldgico. De tal modo que se hall6 lo siguiente:
una correlacion positiva entre ambas variables (r= .70), las estrategias méas usadas eran
aquellas que se dirigian al problema, no hubo diferencias significativas segun el afio de
estudios en el que se encontraban o segun el sexo. Por otro lado, en cuanto al bienestar
psicoldgico sucedid lo opuesto, pues en esta variable si existieron diferencias segun el sexo
y el afio de estudios.

Tacca y Tacca (2019) se encargaron de estudiar cémo se relacionan los estilos de
afrontamiento y el bienestar psicoldgico en estudiantes a través del disefio correlacional,
donde estos pertenecian a la ciudad de Lima, debian contar con su matricula vigente, asistir

frecuentemente y encontrarse laborando, asi como que su participacion debia ser
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voluntaria. Los instrumentos que los autores usaron fueron el COPE para EA con una
consistencia interna entre .53 y .91, ademas de la Escala de Bienestar Psicoldgico basado
en el modelo Ryff y en la adaptacion de Diaz. En los resultados, las damas obtuvieron
mayor puntaje en bienestar psicolégico que los varones, demostraron los autores también
la relacion entre bienestar psicologico vy el estilo afrontamiento centrado en el problema
son significativos (r=.56; p<.001), de igual forma sucedié con el estilo centrado en la
emocion, lo cual se explicé que por medio de ambos tipos de estilos se logra afrontar de
mejor manera las adversidades ya que se complementan y hay un balance entre estos,
asimismo diferencié a aquellos estudiantes mas jovenes de aquellos que ya eran mas
experimentados en relacion a su maduracion lo cual haria que los mayores posean un
repertorio mas amplio de conocimientos junto a la experiencia lo que les ayudaria a
afrontar diversos problemas.

Matalinares et al. (2016) plantearon hallar la relacion entre el afrontamiento
psicologico al estrés y el bienestar psicolégico en estudiantes universitarios de Lima y
Huancayo por medio de un disefio correlacional con la muestra mencionada, tanto de
universidades pablicas como privadas, cuyas edades se encontraban entre los 16 a los 25
afios. Para la medicién se uso la Escala de Modos de Afrontamiento al Estrés (COPE) asi
como la Escala de Bienestar Psicoldgico (SPWB), con los cuales se encontrd una fuerte
relacion. Se conocio por este articulo que los alumnos usaban regularmente el estilo de
afrontamiento centrado en la emocion pero, es deber mencionar que las EA son relativas,
es decir, puede funcionar para algunas personas en determinado contexto pero en otros no
y que sea varén o mujer tampoco puede ser el Unico factor que intercede en la percepcion
de bienestar por lo que se sugiere realizar estudios en otros contextos, culturas, edades,

etc.; por otro lado, la EA centrada en el problema es la mas adecuada y saludable y es
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ademas aquella que se relaciona de manera mas significativa con las dimensiones del
bienestar psicoldgico, la mas alta fue con propdsito en la vida (r= .205; p>.05).

Internacionales

Kim et al. (2021) investigan cémo las formas de afrontamiento pueden haber
influido en el bienestar de la poblacion de Corea del Sur, teniendo una muestra importante
de 10,464 participantes, quienes por medio del Cuestionario de Bienestar y la Escala de
Afrontamiento dieron los siguientes resultados: el bienestar de todas las personas
evaluadas disminuyd cuando se dio inicio la pandemia; sin embargo, aquellas personas
que utilizaban estrategias con las cuales valoraban de forma maés positiva la situacion
promovian el mantenimiento de un nivel adecuado de bienestar. Adicional a ello, se
recomienda aprender a involucrar otras estrategias dentro de la vida, tales como
actividades de distraccion o afrontamiento centrado en las emociones.

Bello et al. (2021) proponen en su articulo revisar la influencia que tiene el
afrontamiento en el bienestar de estudiantes universitarios de Republica Dominicana en
época de pandemia. En este estudio se encuestd a 135 alumnos con edades de 18 a 25 afios
por medio de la Escala de Bienestar Psicologico y la escala de Orientacion hacia el
Afrontamiento de Problemas Experimentados (COPE-48). Por medio de estas medidas se
pudo hallar que las estrategias como la aceptacion y bldsqueda de apoyo social favorecian
al bienestar, mientras que el uso de alcohol y drogas, focalizacion en las emociones y la
negacion no lo hacian. Como conclusiones, los autores sefialan haber observado un mayor
uso de estrategias que influenciaron negativamente al bienestar durante el tiempo de
pandemia lo cual lleva a discutir la importancia de la intervencion psicoldgico debido a las
secuelas dejadas por el Covid-19.

Valdes (2021) realiza una tesis, la cual tuvo como principal objetivo medir la

relacion que puede existir entre las estrategias de afrontamiento y el bienestar psicologico

33



en alumnos por medio de este estudio cuantitativo descriptivo-correlacional. La muestra
fueron 204 personas que estudian en institutos superiores pertenecientes a la ciudad
Cartagena de Indias. Se usé la Escala de Bienestar Psicoldgico (SPWB) y la Escala de
Estrategias de Coping (EEEC-M). De tal manera se obtuvo que la estrategia relacionada a
buscar apoyo social fue la que mas influencia tuvo con respecto a un mayor nivel de
bienestar pues al momento que la persona expresa emociones y se apoya en otros para
buscar una solucion, aumentan aspectos como la autoaceptacion, dominio del entorno y
propdsito en la vida. Asimismo, dentro de las estrategias mas usadas fueron la espera, la
evitacion emocional y la blasqueda de apoyo profesional, mientras que entre las menos
usadas estan la reevaluacion positiva, la negacion, la solucién de problemas y la evitacion
cognitiva. Ante esto se tuvo también que los niveles de bienestar de esta muestra fueron
moderados.

Robayo (2020) en su estudio correlacional, refirié la importancia de conocer que
tanto impacto genera una ruptura amorosa en el BS y si esta asociado con las E.A trabajo
con una nuestra de 800 estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias Psicoldgicas
de Ecuador con edades entre 18 a 25 afios que hayan pasado por una ruptura de pareja en
los Gltimos 24 meses. Para ello emple6 el COPE-28, con un alfa de Cron Bach de 0,698,
basado en el modelo de Carver, asi como para el bienestar utilizé los dos instrumentos,
Escala de satisfaccion con la vida (SWLS) con una consistencia interna de 0.81 y la Escala
de afecto positivo y negativo (PANAS) que evidenci6 adecuados ajustes en su consistencia
interna entre .87 y .89, acorde a la adaptacion de Garcia y Arias basados en el modelo de
Diener et al. y Watson respectivamente. En relacién a las variables expuestas, reporto que,
a nivel de estilos existe relacion entre las EA y las dimensiones del BS, primero un gran
porcentaje empleo las EA relacionadas a la evitacion, para ambos varones y mujeres en un

(65,6%) y (51,5%) , dentro de estas se encontraron la autodistraccion, humor y consumo
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de sustancias como medios para poder distraerse de la situacion de una ruptura sentimental
y los fuertes sentimientos que implica, no obstante a nivel de dimensiones en el uso mas
cotidiano de las estrategias se indicd que existe relacion entre la satisfaccion de vida con
determinadas estrategias, refirié que era mas esperable en un 50% sentirse satisfecho con
la vida al emplear un estilo de afrontamiento centrado en el problema a diferencia de las
centradas en la emocién o evitacién que llegan a un 36.8% y 28.6% respectivamente, Por
lo cual se evidencid que las que mas resaltaron fueron la aceptacion, afrontamiento activo,
planificacion, estas las tres indicaron una relacion directa debido a que en los jovenes
mientras mayor eran los niveles de satisfaccion con su vida empleaban estas estrategias.

Muyan y Demir (2019) refirieron estudios en Turquia con poblacion adolescente
bajo condiciones de mucho estrés con los cuales se examino las relaciones predictivas del
BS con variables de tipo disposicionales y contextuales. Los instrumentos aplicados fueron
la Escala de Esperanza Disposicional (DHS), el Inventario de Flexibilidad Cognitiva (CFI)
y la Escala de Afrontamiento hacia el estrés (CSS), esta Gltima basada en la teoria de
Lazarus y Folkman. Por esto, se indag6 en como la esperanza disposicional y EA tenian
un efecto en el BS, por lo que primero se establecieron correlaciones multiples
significativas entre si, con un 57% de la varianza total, exceptuando la evitacion y
busqueda de apoyo social con el afecto negativo (r=.03) mientras que para las EA se
estudiaron a modo de efecto significativo en la esperanza disposicional (5=.29) y que el
efecto mas resaltante fue el de apoyo social con el BS (5=.16), inclusive se indicaron
hallazgos sobre la estrategia de evitacion y su implicancia en el alto nivel de bienestar,
siendo un tema sugerido como estudio a mayor profundidad.

Una investigacion realizada en Italia por Zammuner (2019) busc6 contribuir en la
comprensién del uso de estrategias y con qué frecuencia usan los jovenes, para ello tuvo

como muestra a 1060 estudiantes italianos entre 14 a 21 afios, algunos se encontraban en
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la etapa de secundaria y otros en la universidad. Los instrumentos utilizados para cumplir
con el propdsito fueron: para medir las estrategias por medio de la version italiana del
COPE (COPE-NIV), y para evaluar el bienestar psicosocial al ser un constructo complejo,
se usaron varios instrumentos, tales como la escala de afecto positivo y negativo (PNA),
la escala de soledad (UCLA), el cuestionario de salud general (GHQ-12) y la escala de
satisfaccidn con la vida (LSS). A través de ellos se pudo conocer que la muestra en general
obtuvo un nivel adecuado en términos de estrategias y bienestar. Se supo que los jovenes
usaban con mas frecuencia 'y en mayor cantidad las estrategias saludables de buscar soporte
social, orientarse al problema y adoptar una actitud positiva, ademas presentaban mas
emociones positivas. Asimismo, se hall6 que la evitacion como estrategia estaba
fuertemente asociado y de manera negativa con la salud psicoldgica (p=.01; r=-.189) y
positivamente asociado a emociones negativas (p=.01; r=.131), demostrando asi que es
una estrategia mal adaptativa sustentado por estudios previos, y que de acuerdo a los
resultados es mas usada por los varones.

Posteriormente, un segundo estudio espafiol, esta vez de Sanjuan y Avila (2018)
plante6 analizar el BS junto a EA para alcanzar objetivos personales en una poblacién de
205 estudiantes universitarios de 18 a 64 afios de los cuales la mayoria trabajaban y vivian
con su familia. Ademas, bajo el trabajo del disefio correlacional se aplicaron instrumentos
como la version abreviada del COPE de Moran, y el PANAS en la dimensién del afecto
positivo y negativo, mientras que para la dimension cognitiva se optd por el instrumento
SWLS. Asi pues, se indicaron relaciones directas entre los motivos autonomos y los altos
indices de afecto positivo (r= .22) y satisfaccion con la vida (r= .14), contrario a los
motivos controlados. Por otro lado, las estrategias centradas en la solucién de problemas
se vincularon con afecto positivo (r= .51) y satisfaccion con la vida, mientras que las

estrategias evitativas eran directamente proporcionales con el afecto negativo (r=.54).
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En una investigacion espafiola, Rodriguez et al. (2016) estudiaron la relacion entre
los factores psicosociales y personales con el BS (entendido desde sus tres componentes).
La poblacion elegida fue adolescentes y se buscé diferenciar en  mujeres o varones, por
ello, a través de un disefio correlacional se evalud a 1250 adolescentes de 12 a 15 afios con
los cuales se usé la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) y la Escala de Balance
Afectivo (EBA). De manera, que las mujeres puntuaron mas alto en cuanto a apoyo
familiar (r= .446) y afecto negativo, mientras los varones lo hicieron en resiliencia (r=
.496), autoconcepto (r=.489) y apoyo amical (r=.259); aparte de ello mencionan que el
autoconcepto era la variable que mejor predecia las emociones negativas, mientras que la
resiliencia ejercia una influencia positiva y agradable; por otro lado, el apoyo familiar y
amical resultaron importantes en la satisfaccion con la vida.

En el pais de México, quisieron explorar como se asociaba el BS y estilos de
afrontamiento hacia el estrés con una muestra de adolescentes quienes eran en total 436
que oscilaban de edades de 15 y 24 afios (Verdugo et al., 2013). Fueron usadas la Escala
Modos de Afrontamiento y la Escala Multidimensional para el BS de Anguas-Plata y
Reyes. Los resultados indicaron que el BS y EA hacia el estrés estan relacionados,
demostraron que la estrategia mas utilizada tanto en jovenes como adolescentes fue
Reevaluacion (t=1.9), en cuanto las correlaciones mas significativas entre ambas variables
para los adolescentes fueron Reevaluacion (r=.39) y Busqueda de Apoyo (r=.31). En este
sentido los promedios més altos de bienestar corresponden a los adolescentes en
comparaciéon a los jovenes, debido a que su forma de afrontamiento se basa en la
aceptacion de la responsabilidad, asi como de brindar mayor importancia a sus relaciones
sociales como recursos ante demandas sociales, guardando relacién con su etapa de

desarrollo; por otro lado, se usaba en menor frecuencia el afrontamiento evitativo.
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Una investigacion norteamericana desarrollada por Coyle y Vera (2013) buscaban
saber mas acerca de la conexidn que tienen los estresores, estilos de afrontamiento y BS
por lo que el disefio es correlacional donde la muestra se tratd de adolescentes de diversos
continentes con un nivel socioeconémico bajo. Los instrumentos usados fueron el PANAS,
el SWLS vy el Brief COPE, con los cuales se observo que la satisfaccidn con la vida es
mayor en varones y que el estrés incontrolable relacionado al afecto negativo estuvo mas
presente en mujeres. De igual modo este afecto se relaciond con afrontamiento activo
(r=.195) explicando que al dividirse los resultados a un nivel activo alto y bajo, indicaron
que a menor uso del afrontamiento activo se asocia con afecto negativo y estrés
incontrolable (r=.51), caso contrario sucede cuando este afrontamiento es activo alto
(r=.17). Por otra parte, se hall6 que el estilo de afrontamiento activo se asocio
significativamente al afecto positivo (r=.395) y demostrd un grado de correlacion con la
satisfaccion con la vida (r=.34) asi que estos estilos fueron los moderadores en la relacion
entre el afecto negativo. En consecuencia, aquellos jévenes que usaban las estrategias para
afrontar el estrés incontrolable pudo ser una clave para minimizar las reacciones afectivas

negativas.

1.3. Planteamiento del problema

Se tiene de conocimiento que dentro de la realidad nacional la poblacion de
jovenes enfrenta diversos retos para consolidar su realizacion personal y profesional,
dentro de los cuales, por mencionar los mas importantes estan: la pobreza, el trabajo, el
acceso y la continuidad educativa, estado de salud mental y violencia; de acuerdo a esto,
el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) (2020), sefialaba que los altos
indices de pobreza seguian presentes desde el 2019, donde se mantenian en un porcentaje

de 20.2%. Asimismo, segun cifras estadisticas de la Organizacion Internacional del
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Trabajo (2020), indica que la situacion antes de la pandemia ya era dificil, en el caso de
encontrar un trabajo para los jovenes y sumado la pandemia, estas crisis fueron mas
pronunciadas para aquellos entre 18 y 29 afios, en consecuencia, se estima que un 17, 4%
quedo inactivo laboralmente y un 27% pertenecia al sector de oficios que bordeaban la
formalidad. En tal sentido, en el contexto nacional, de acuerdo con el Ministerio de
Educacidn (2020) refiere que el indice del desempleo juvenil aumenté en un 13.1% en el
afio 2020 a comparacién del 8.5 del 2018; asimismo se reportd que los grupos mas
afectados en los Gltimos afios estan los de 20 a 24 afios en un 18,2% de igual manera este
rango de edad optd con mayor incidencia en acceder a trabajos informales, en datos
concretos, el porcentaje de 78,4% del 2019 paso a un 81,5% en el 2020 (Secretaria
Nacional de la Juventud, 2021).Sumado a ello, otros aspectos que intervinieron en el
problema fueron la dificultades en el acceso a una educacion virtual de calidad o disponer
de un sistema eficiente por parte de algunas universidades (Benites, 2021). Por tanto, el
impacto generado por estos factores en relacion a los sectores menos atendidos se resalta
en la poblacion joven, al considerarse la etapa del ciclo vital en la que se encuentran,
ademas que surgen diversos cambios y se presentan nuevos retos tales como: la orientacion
sexual, relaciones con su entorno préximo, metas a largo y corto plazo, normas morales,
consolidacién o exploracion de otras corrientes de pensamiento o creencias (Palacios,
2019).

En este sentido, la SENAJU (2018) informa que la mayoria de los jovenes se
encuentran con limitaciones que ponen en riesgo su calidad de vida para la adultez, esto
en parte es explicado por la exposicion a factores estresantes, como la inseguridad,
discriminacion, la falta de empleo, etc, aumentando la incidencia de problemas mentales

en un 30%. Por tanto, no seria de extrafar que los cambios sucedidos postpandemia en las
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familias como los duelos, disminucién en la recreacion de espacios abiertos, y el mismo
contacto humano haya ocasionado pronunciados cambios emocionales (SENAJU, 2021).

En este orden de ideas, de acuerdo a las razones anteriormente expuestas se percibe
la necesidad de atender a esta poblacién por medio de la investigacion que promueva su
desarrollo; y precisamente el estudio del BS entendido como un concepto mas cercano al
lado emocional de la psicologia en términos de satisfaccion y estados afectivos permiten
que se refuerce el sentido individual y a su vez, propicia practicas beneficiosas (Meléndez
et al., 2018) representando de este modo una medida de vital importancia para la salud
publica, contribuyendo a la prevencion fisica y mental (Moran et al., 2017). Igualmente,
su estudio permite el desarrollo e implementacién de areas y servicios publicos que
propicien una mejor vida (Dominguez, 2019). Por ello, se menciona que es necesario
incluir muestras mas representativas de diversos niveles sociodemograficos y estudiar
variables asociadas al desarrollo positivo para profundizar la investigacion nacional sobre
indicadores de salud y bienestar en jovenes estudiantes ante la posible presencia de cuadros
de ansiedad y depresion (Cassaretto et al., 2020); compatible a los estudios
epidemioldgicos del Ministerio de Salud (MINSA, 2018) indicando que la poblacion
mayor de 12 afios presenta alguna clase de trastorno.

De igual manera, las EA permiten conocer como repercute al bienestar debido a
que hace referencia a las formas de enfrentar un problema (Sanjuan & Avila, 2016). De
modo que ilustra claramente las estrategias utilizadas por la poblacién, identificandose asi
sus fortalezas y debilidades. En este sentido, el trabajo con los jovenes resulta necesario al
dirigirse como factores protectores significativos y su asociacion con la salud mental
(Coppari et al., 2018).

Por ello y de acuerdo con todo lo antes sefialado se expresa que tanto las EA como

el BS se encuentran asociados en el estudio de la salud. De modo que se resaltan los
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motivos para su investigacion; primero a nivel tedrico y empirico para corroborar con
resultados, ampliando asi la linea de investigacion, especialmente con la poblacién
nacional donde se refieren una falta de evidencias empiricas sobre las relaciones de ambas
variables. Para con ello, profundizar los planteamientos tedricos teniendo cuenta los
perfiles sobre salud mental de manera que se pretende tener mayor conocimiento sobre el
ajuste académico de los jovenes, de forma que se llegaria a identificar los subgrupos en
situacién riesgo para dirigir adecuadamente los sistemas de apoyo.

En cuanto a la parte tedrica, este estudio permite clarificar la conceptualizacion del
BS ya que han surgido intercambios de términos para el bienestar o bienestar psicolégico,
por ello es de necesidad incluir a los autores representativos de este constructo pues ello
ayudara a realizar las explicaciones pertinentes (Fernandes & Araujo, 2018; Morales,
2020). Asimismo, seria de importancia en el futuro para predecir la influencia que tiene el
uso de ciertas estrategias en relacion con el bienestar cuando estos jovenes pasen a la
adultez (Vifas et al., 2015).

Por otro lado, en un aspecto practico se reconoce su potencial como herramienta
ya que recoge informacion valiosa para la planificacion de programas sociales en
promocion del bienestar juvenil, dirigidos al desarrollo de estrategias de resolucion de
problemas, y mantenimiento de sus fortalezas. Ademas, dentro del contexto académico,
servird como informacion de base para programas de intervencion, que, bajo la supervision
del area de atencidn psicopedag6gica, proporcionando de servicios o charlas virtuales
psicoeducativas con el fin de orientarlos el uso de EA que incrementen el BS, aportando a
su desarrollo resiliente frente a las adversidades y sirviendo de referente para tomar
acciones concretas.

Y respecto a la parte metodoldgica, un aspecto a considerar para futuras

investigaciones sera el poder evaluar a muestras mas alejadas de la ciudad, determinadas
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provincias o departamentos, puesto que significan realidades diferentes. Por otro lado,
seria conveniente utilizar el disefio experimental con el fin de conocer cual es la relacién
causal entre las variables, y con el propdsito de llegar a la generalizacién de resultados
seria conveniente usar procedimientos para recoleccion de datos de tipo aleatorio (Muyan
& Demir, 2019). Otro punto es el poder contar con una muestra mayor y diferenciada en
cuanto a carreras profesionales ya que se podrian hacer comparaciones entre ellas (Canedo
etal., 2019).

Por consiguiente, y de acuerdo con lo planteado se formula la siguiente pregunta
de investigacion:

¢Existe relacion entre las variables de bienestar subjetivo y estrategias de
afrontamiento en jovenes universitarios de Lima Metropolitana?

1.4. Objetivos de la investigacion

Objetivo general:

Conocer la relacion entre las dimensiones del bienestar subjetivo y las estrategias
de afrontamiento en jovenes universitarios de Lima Metropolitana.

Objetivos especificos:

Describir la predominancia del bienestar subjetivo y el afrontamiento en jovenes
universitarios de Lima Metropolitana.

Determinar la relacion entre la satisfaccion con la vida y las estrategias orientadas
al problema en jovenes universitarios de Lima Metropolitana.

Determinar la relacion entre el afecto positivo y las estrategias orientadas al
problemay a la emocién en jovenes universitarios de Lima Metropolitana.

Determinar la relacion entre el afecto negativo las estrategias orientadas a la

evitacion y a la emocion en jovenes universitarios de Lima Metropolitana.
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Identificar las diferencias en cuanto a las dimensiones del bienestar subjetivo
(satisfaccion con la vida, afecto positivo, afecto negativo) segun el sexo y la edad en
jévenes universitarios de Lima Metropolitana.

Identificar las diferencias en cuanto a las dimensiones de las estrategias de
afrontamiento seguin el sexo y la edad en jovenes universitarios de Lima Metropolitana.

1.5. Hipotesis

Hipdtesis General

Existe relacion entre las dimensiones del bienestar subjetivo y del afrontamiento
en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana.

Hipotesis especificas

H1: Existe predominio de afecto positivo y satisfaccion con la vida con las
estrategias orientadas al problema en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana.

H2: Existe relacion directa entre la satisfaccion con la vida y las estrategias
orientadas al problema en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana.

H3: Existe relacion directa entre el afecto positivo y las estrategias orientadas al
problemay a la emocion en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana.

H4: Existe relacion directa entre el afecto negativo y las estrategias orientadas a la
evitacion y las orientadas a la emocion en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana.

H5: Existen diferencias en cuanto a las dimensiones del bienestar subjetivo y segun
el sexo y la edad en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana.

H6: Existen diferencias en cuanto a las dimensiones de las estrategias de

afrontamiento segun el sexo y la edad en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana.
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CAPITULO 2: METODO

2.1 Tipo y disefio de investigacion

El presente estudio se presentd de tipo no experimental, por tal motivo se realizé
un disefio correlacional simple, especializado en encontrar relaciones de asociacion mas
no de causalidad, asi como de trabajar al margen de no controlar las variables (Ato et al.,
2013). Y la razdn de usar este tipo de disefio segln estos autores es debido a que se busco
estudiar las relaciones de forma que pueda fundamentarse desde una base empirica y

tedrica.

2.2 Participantes

En esta ocasion, y para los objetivos planteados, la poblacién estuvo compuesta de
estudiantes universitarios de carreras relacionadas con la salud, como: Psicologia,
Medicina, Odontologia, Obstetricia, Enfermeria, Fisioterapia, Nutricion y Farmacia,
pertenecientes a universidades privadas de Lima Metropolitana, sin distincion de ciclo
académico.

Tomar en cuenta que la seleccién de los participantes se ejecutd de acuerdo con el
muestreo no probabilistico, entendido como el poder seleccionar participantes de acuerdo
con determinadas particularidades y segln lo que las investigadoras requieran en ese
tiempo, es precisamente por eso que los principios de validez y confiabilidad podrian verse
afectados (Otzen & Manterola, 2017). Asimismo, se emple6 el muestreo por bola de nieve
que consiste en el método para hallar participantes donde los investigadores tuvieron como
referencia a ciertos sujetos, los contactaron y estos se comunicaron con mas sujetos de

manera que se fue completando la muestra (Atkinson & Flint, 2001). En cuanto a los



criterios de inclusion fueron: debian encontrarse dentro del rango de las edades
consignadas, y como exclusion: estudiantes que no pertenecian a la edad, carreras
indicadas o que estudiaran en universidades publicas.

La muestra estudiada quedd compuesta por 248 estudiantes de universidades
privadas de Lima Metropolitana, con edades entre los 18 y 24 afios (M=20.98, DS=2.043).
La Tabla 1 precisa que el 86.3% de estudiantes fueron mujeres y un 12.9% fueron varones.
La edad mas frecuente en los universitarios fue de 18 y 21 afios, ambos con un 18.2%. En
cuanto a la carrera, se encontro la de Psicologia como aquella con mas frecuencia dentro
de los datos (mas del 50%). Respecto a los ciclos resaltaron aquellos que se encontraban
entre 6to a 9no ciclo (32.7%). Asimismo, la mayoria de estos estudiantes se dedico

Unicamente a estudiar (41.5%).
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Tabla 1

Sociodemograficos en una muestra de estudiantes universitarios de Lima Metropolitana

(n=248)
Sociodemogréficos f %
Edad (afios)
18 45 18.2
19 24 9.7
20 31 12.5
21 45 18.2
22 36 14.5
23 28 11.3
24 39 15.7
Total 248 100.0
Carreras
Enfermeria 3 1.2
Farmacia 2 0.8
Fisioterapia 1 0.4
Medicina 27 10.9
Nutricion 2 0.8
Obstetricia 12 4.8
Odontologia 8 3.2
Psicologia 193 77.8
Total 248 100
Sexo
Varén 32 12.9
Mujer 214 86.3
Prefiere no decirlo 2 0.8
Total 248 100
Actividades que realizan
Solo estudian 103 41.5
Estudian y trabajan 43 17.3
Estudian y hacen voluntariado/précticas 34 13.7
Estudian y aprenden idiomas 34 13.7
Realiza 2 o 3 actividades mas aparte de 34 13.7
estudiar
Total 248 100
Ciclo (agrupados)
I-111 73 294
IV-VI 40 16.1
VII-IX 81 32.7
X-X11 54 21.8
Total 248 100.0

Nota: f, frecuencia. %, porcentaje.
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2.3 Medicion
A. Instrumento 1: Escala de Satisfaccion con la Vida
Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) creada por Diener et al. (1985) y siendo
adaptada para la ciudad de Lima por Caldero6n et al. (2018). Esta pretende medir como es
la satisfaccion con la vida en las personas y es el instrumento mas utilizado para medir esta
variable, de igual manera puede ser auto aplicado y se aplica por medio de escala Likert.
Esta escala es unidimensional y esta constituida por 5 items en forma de afirmaciones y se

9 ¢¢

puntua como “Muy en desacuerdo” “ligeramente en desacuerdo” “ni acuerdo ni en

9 ¢

desacuerdo” “ligeramente de acuerdo” “muy de acuerdo”.

En cuanto a su validez en estudios nacionales, se indica su medicion por medio del
analisis factorial confirmatorio (Calderon et al., 2018). Respecto a la confiabilidad del
instrumento se optd por el coeficiente omega el cual alcanz6 un @ = .90 y el H obteniendo
en este .92. Dentro de este estudio y segun la Tabla 2, la confiabilidad del Cuestionario
SWLS fue establecido mediante el método de consistencia interna con un omega de

McDonald de .828 y un alfa de Cronbach de .823, nivel considerado muy bueno por De

Vellis (citado en Garcia, 2005).

Tabla 2
Confiabilidad por consistencia interna del Cuestionario de SWLS en estudiantes

universitarios de Lima Metropolitana (n=248)

Variable y dimensiones Numero de Alfa de Cronbach Omega de McDonald
items [1C 95%] [1C 95%]
Satisfaccion con la vida 5 .823 .828
(unidimensional) [.786-.855] [.794-.863]

Nota. Realizado en base al instrumento
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B. Instrumento 2: Escala de Afecto Positivo y Negativo (SPANAS)

Escala de Afecto Positivo y Negativo (SPANAS), elaborado originalmente por
Watson y Clark (1988) pero su nombre inicial era PANAS, su adaptacion a la version en
el idioma espafiol ya fue denominada como SPANAS, asi como en el contexto peruano y
en especifico el ambito limefio, por obra de Gargurevich y Matos (2012). Esta escala se
encarga de medir el afecto positivo y negativo por medio de 20 items en forma de adjetivos,
que abarcan las dos dimensiones del afecto: positivo (items 1,3,6,7,10,12,13,14,16,19) y
negativo (items 2,4,5,8,9,11,15,17,18,20). El primero esta compuesto por nombrar estados
de &nimo mas alentadores como el ser enérgico, tranquilo o estar motivado, mientras que
el segundo se dirige a estados mas tensos, nerviosos y poco motivados. Entre las muestras
aplicadas a nivel nacional se usO a poblacion de estudiantes que estaban en el nivel
secundario de ultimos afios, pero también universitarios. El tiempo de aplicacién abarca
de 10 a 12 minutos aproximadamente, solo es necesario lapiz y la hoja con la prueba, puede
ser evaluado de modo individual pero también grupal. Respecto a la parte psicométrica se
realizd el proceso de analisis factorial confirmatorio, encontrandose dentro de su
confiabilidad adecuadas propiedades respecto al alfa de Cronbach, concluyendo en un .86

y .90.

Dentro de este estudio, la confiabilidad del Cuestionario SPANAS fue establecido
mediante el método de consistencia interna con un omega de McDonald de .679, nivel
considerado bajo por Murphy y Davishofer (1998, citado en Hogan, 2015). No obstante,
con relacion al alfa de Cronbach el valor fue de .791, nivel considerado como respetable
por Vellis (citado en Garcia, 2005). El valor de las dimensiones se encontrd entre .624 a

.735 para omega, y para alfa oscilé entre .749 y .828 (Tabla 3)
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Tabla 3
Confiabilidad por consistencia interna del Cuestionario de SPANAS en estudiantes

universitarios de Lima Metropolitana (n=248)

Variable y Numero de Alfa de Cronbach Omega de McDonald
dimensiones items [IC 95%] [IC 95%]
Afecto positivo y 20 791 [.749-.828] 679 [.624-.735]
negativo
Afecto positivo 10 .871 [.845-.893] .873 [.849-.897]
Afecto negativo 10 .899 [.879-.916] .899 [.881-.918]

Nota. Realizado en base al instrumento

C. INSTRUMENTO 3: Inventario Multidimensional de Estimacion del
Afrontamiento (COPE)

El Inventario Multidimensional de Estimacion del Afrontamiento (COPE),
elaborado por Carver et al., (1989), y adaptado a Lima por Cassaretto y Chau (2016). El
instrumento busca hacer evaluaciones acerca de como las personas enfrentan el estrés,
por medio de 60 items y 15 dimensiones. Se usa el método Likert que va del rango entre
1 a 4, siendo 1 casi nunca, 2 a veces, 3 usualmente y 4 mucha frecuencia. Se encuentra
compuesto por 15 dimensiones. En cuanto a la poblacidn, esta puede ser aplicada a
estudiantes universitarios y ello fue medido primero en un estudio piloto y en la
adaptacion de igual manera, pero sefialando el rango de 16 a 25 afios.

En relacion con la validez del instrumento adaptado por Cassaretto y Chau (2016)
indican andlisis factoriales exploratorios y confirmatorios; asimismo en relaciéon con la
confiabilidad, se evidencia que los niveles de alfa de Cronbach se encuentran entre .53 a
.91. Dentro de este estudio, la confiabilidad del COPE fue establecido mediante el méetodo
de consistencia interna con un omega de McDonald de .632, y un alfa de Cronbach de

.716, nivel considerado bajo por Murphy y Davishofer (1998, citado en Hogan, 2015). Las
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dimensiones obtuvieron valores entre .567 y .697, para omega, mientras en el alfa de

Cronbach oscilé de .660 a .765 (Tabla 4).

Tabla 4
Confiabilidad por consistencia interna del Cuestionario de COPE en estudiantes

universitarios de Lima Metropolitana (n=248)

Numero de Alfade Cronbach  Omega de McDonald

Variable y dimensiones

items [IC 95%] [IC 95%)]
Estrategias de afrontamiento 60 .716 [.660-.765] .632 [.567-.697]
Afrontamiento activo 4 499 [.388 - .594] 511 [.413 - 608]
Planificacion 4 738 [.679 - .787] .740 [.688 - .793]
Contencion del afrontamiento 4 .554 [.455- .638] .566 [.480- .653]
Supresion de actividades 4 .460 [.340-562] 472 [.366- .577]
Busqueda de soporte 4 739 [.681-.788] 744 [.692- .796]
instrumental
Busqueda de soporte 4 775 [.725-.817] 784 [.741-.828]
emocional
Reinterpretacion positivay 4 559 [465-639] 639 [561- 717]
crecimiento
Uso del humor 4 .850 [.816- .878] .858 [.830- .887]
Acudir a la religion 4 791 [.744- .831] .795 [.753-.836]
Negacion 4 .656 [.579-.722] .652 [.583-.722]
Aceptacion 4 478 [.363-.577] 1491 [.389- .593]
Liberacion de emociones 4 710 [.646-.765] 721 [.665-.776]
Uso de drogas y alcohol 4 .892 [.868-.912] .894 [.872-.915]
Desentendimiento mental 4 .395 [.261-.509] 395 [.274-.515]
Desentendimiento conductual 4 720 [.658-.774] 7123 [.668-.778]

Nota. Realizado en base al instrumento



De acuerdo con la Tabla 5, el anélisis factorial confirmatorio (AFC), en un modelo
de 15 factores no correlacionados obtuvo indices de ajuste adecuados con un y*/gl inferior
a 5y un RMSEA inferior a .80; sin embargo, los valores del CFI, TLI y SRMR fueron
inadecuados. Similar forma se aprecia en los modelos de 12 factores. Cabe precisar que
fue estimado un modelo 3 de 12 factores sin los items con carga factorial inferior a .30, en

donde tampoco se obtuvieron indices de ajuste adecuados (Hu & Bentler, 1998).

Tabla b

Andlisis Factorial Confirmatorio de las dimensiones del COPE

Modelo 1 gl x7el CFI TLI SRMR RMSEA
[1C 90%]
Modelo 1: 15 3208200 1710 1.9 .66 .65 126 .059 [.056-.063]
factores
Modelo 2: 12 2157321 1080 2.0 .59 .58 134 .063 [.060-.067]
factores

Modelo 3: 12 1 666.824 779 214 634 614 142 .068 [.063-.072]
factores sin

items con

carga factorial

inferior a .30

Nota. y* Chi cuadrado, gl: grados de libertad, CFI: Indice de Ajuste Comparativo, TLI: Indice de Tuker-
Lewis, SRMR: raiz residual estandarizada cuadratica media, RMSEA: error cuadratico medio de

aproximacion

D. INSTRUMENTO 4: FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Se recogera informacidn referente al sexo, la edad, ciclo académico, las actividades
que realizan a parte de estudiar, si es que estudian en universidad privada pues es un

requisito para este estudio, asi como la carrera que estan cursando.
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2.4 Procedimiento

Respecto a esta seccidn, es deber comentar que en cuanto a las fechas en las cuales
se empez0 a recolectar esta informacion fue en el mes de abril del afio 2021 y tuvo una
duracion de un mes. Esto se hizo por medio del contacto con grupos de redes sociales en
los cuales por criterio de afinidad se hallé a la muestra propuesta, que son estudiantes
universitarios. Al tener a la poblacién identificada se procedié a enviar el enlace del
formulario con las preguntas en base a los instrumentos validados para la poblacion, este
tuvo ademas preguntas de filtro en las cuales se buscaba que los participantes cumplan con
los requisitos del estudio, asimismo en la primera parte de este se presentaba el objetivo
del estudio y el consentimiento informado que los estudiantes debieran leer, y en caso de
aceptar podrian empezar a contestar las preguntas. De igual manera, se colocaron los datos
de correo electrénico de las investigadoras en caso algun participante tuviera alguna duda

0 consulta.

Por ultimo, para asegurar el control de calidad de datos se coloc6 como obligatorio
cada una de las preguntas y enunciados propuestos para que de esta manera no exista el

inconveniente de pérdida de datos.

2.5 Andlisis de datos

La informacion recopilada fue transcrita en una plantilla elaborada en el programa
Excel version 2019, posteriormente fue exportada al programa estadistico JASP 0.14.1 y
JAMOVI 1.2. Dentro del programa JASP las variables recibieron una codificacion que
facilitd su identificacion y posterior analisis.

Los analisis descriptivos consistieron en describir las caracteristicas

sociodemograficas de la muestra en tablas de frecuencias y porcentajes. Ademas, se estimé
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la media, desviacion estandar, asimetria (g1), curtosis (g2) y normalidad (Shapiro-Wilk) de
las variables y sus dimensiones.

El analisis inferencial fue desarrollado por medio de pruebas no paramétricas dada
la ausencia de una muestra representativa (muestreo no probabilistico). En ese sentido, se
usaron las pruebas estadisticas rho de Spearman y U de Mann Whitney. Cada resultado
estadistico estuvo acompafiado del respectivo estimador del tamafio del efecto. Al respecto
Quezada (2007) explica que la medicién de una potencia en los resultados se basa en la
cantidad de elementos (n muestra), nivel de error y el tamafio de efecto que viene a
denominarse como un rango de diferencia en los promedios de los grupos de trabajo, es
decir se presta como un indicador de cuanto impacto o intensidad se evidencio en los
grupos y variables de la muestra siendo de gran utilidad para encontrar diferencias, por
tanto cuando las diferencias son grandes se requiere de una muestra pequefia para
corroborar el tamafio de efecto, caso contrario cuando se presentan diferencias bajas se
emplea una muestra mas amplia para evidenciar las diferencias.

De este modo, para determinar de manera precisa, Cohen (1992) citado en
Dominguez (2018) contribuyd con sus estudios a ordenar los diversos valores del tamafio
de efecto de acuerdo a su magnitud, para esto los ordena con los valores de (R?) = como el
nivel de varianza que va desde, .01: pequefia, .10: mediana, .25: grande; de la misma
manera el indicador de rosenthal (rbis) = se clasifica como 10: pequefia, .30: mediana,
.50: grande.

Adicionalmente y con el propésito de garantizar la calidad de los resultados fue
analizada la confiabilidad de los instrumentos usando el alfa de Cronbach y omega de
McDonald dentro del programa JASP, de la misma manera se realizd el anlisis factorial

confirmatorio para el tercer instrumento (COPE).
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2.6 Aspectos éticos

Como fin de responsabilidad e integridad cientifica, segun el articulo 26 del Codigo
de ética y deontologia, las investigadoras comprenden y evitaran en todo momento el
plagio o copia de informacion de otros autores (CPP, 2017); de igual manera, de acuerdo
con el articulo 22, se siguié con las normas internacionales o nacionales establecidas
dentro del proceso de investigacion. Con esto se hace referencia al plagio, que es la
apropiacion de escritos, sin respetar al autor, no se cita a este o también ocurre que no se
realizan las referencias adecuadamente (Salazar et al., 2018).

A partir de la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2017) se pueden
identificar aspectos a tomar en cuenta dentro de esta investigacién con los participantes.
Principalmente se procurara tener el consentimiento, ya sea oral, escrito o de otra indole
deberéa ser adecuadamente documentado (APA, 2017), a través de este se buscara informar
a los participantes del objetivo, una duracién aproximada o esperada, que tienen derecho
de rechazar su participacion o de abandonar esta en cualquier momento asi ya se haya
comenzado, los beneficios que puede traer esta investigacion, cuales son los limites de
confiar informacion y también se sefialard a quién puede contactar para resolver posibles
dudas sobre este punto.

De igual forma se mantendra la confidencialidad en todo momento y ser cuidadosos
con la informacion brindada (APA, 2017). Esto también lo sefiala el Colegio de Psic6logos
del Per( (2017) en el articulo 59 en el cual describen que, incluso terminado el proceso
investigativo o de evaluacion, es decir, cuando ya no exista ningun tipo de relacién con las
personas que van a ser evaluadas, se debe seguir velando por guardar la informacion

confidencial brindado por ellos.
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CAPITULO 3: RESULTADOS

3.1. Anélisis descriptivo

Por medio de la Tabla 6, se puede observar que la muestra obtuvo un puntaje medio
de 17.4 (DS= 3.92), 60.0 (DS= 9.89) para las variables de bienestar subjetivo, y con
respecto a las estrategias de afrontamiento se obtiene a través de sus dimensiones lo
siguiente: Afrontamiento activo 11.3 (DS= 2.59); planificacion 12.0 (DS= 2.99);
contencion del afrontamiento 11.1 (DS= 2.76); supresion de actividades 10.3 (DS= 2.62);
busqueda de soporte instrumental 10.8 (DS= 3.26); busqueda de soporte emocional 10.2
(DS= 3.36) ; reinterpretacion positiva y crecimiento 12.1 (DS= 2.42); uso del humor 9.0
(DS=3.60); acudir a la religién 8.9 (DS= 3.31); negacion 7.1 (DS= 2.68); aceptacion 11.3
(DS= 2.5 2); liberacion de emociones 9.5 (DS= 3.13); uso de drogas y alcohol 5.3 (DS=
2.71); desentendimiento mental 10.1 (DS= 2.57); desentendimiento conductual 7 (DS=
2.71).

Dentro de las dimensiones predominantes en esta muestra se puede observar en la
Tabla 6 que las personas mostraron en mayor medida afecto positivo, para la variable de
bienestar subjetivo, y para estrategias de afrontamiento, usaban con méas predominancia el
afrontamiento activo, planificacién, bdsqueda de soporte instrumental, reinterpretacion
positiva y crecimiento, aceptacion y contencion del afrontamiento.

Es importante mencionar que las dimensiones de la variable bienestar subjetivo y
las dimensiones de estrategias de afrontamiento obtuvieron valores inferiores al .05, lo
cual significa que no existe distribucién normal. Para ello se utilizaran las pruebas no

paramétricas debido al uso de muestreo no probabilistico (Tabla 6).



Tabla 6

Estadistica descriptiva de las variables en estudiantes universitarios de Lima

Metropolitana (n=248)

Variable y dimensiones M DS Me 01 g2 S-W (p-valor)
Bienestar subjetivo

Satisfaccion con la vida 174 392 170 -28 -.22 .983 (.004)
Afecto positivo 341 679 350 -53 91 977 (<.001)
Afecto negativo 259 866 26.0 .10 - 74 .982 (.003)
Estrategias afrontamiento

Afrontamiento activo 113 259 120 -25 -55 .969(<.001)
Planificacion 120 299 120 -53 -.57 .938(<.001)
Contencion de afrontamiento 111 276 110 -.008 -.88 .96(<.001)
Supresion de actividades 103 262 100 .11 -.48 .98 (<.001)
Busqueda de soporte instrumental 108 326 120 -24 -85 .96 (<.001)
Busqueda de soporte emocional 102 336 100 -14 -1.08 .95 (<.001)
Reinterpretacion positiva y 121 242 120 -56 -.05 .95 (<.001)
crecimiento

Uso del humor 9.0 360 8.0 .30 -.93 .94 (<.001)
Acudir a la religion 89 331 9.0 -007 -1.09 .94 (<.001)
Negacion 71  2.68 7.0 .83 .002 91 (<.001)
Aceptacion 113 252 120 -18 -T71 .96 (<.001)
Liberacion de emociones 95 313 9.0 .26 -91 .96 (<.001)
Uso de drogas y alcohol 53 271 40 241 5.45 .56 (<.001)
Desentendimiento mental 101 257 100 -896 -43 .97 (<.001)
Desentendimiento conductual 70 271 6.0 1.02 .54 .89 (<.001)

Nota: M, media. DS, desviacion estandar. gi, asimetria. gy, curtosis

Wilk
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3.2. Analisis inferencial: correlacional

Conforme a la Tabla 7 se aprecian correlaciones significativas (p<.05), entre la
variable satisfaccion con la vida y las estrategias: afrontamiento activo, planificacion,
reinterpretacion positiva, blasqueda de soporte emocional y liberacion de emociones,
donde a excepcidn de la Gltima todas son relaciones de tipo directa, es decir, que aquellos
estudiantes que presenten mayor SV, haran mayor uso de esas estrategias, por el contrario,
a mayor SV menor sera el uso de la estrategia liberacién de emociones. El tamafio del
efecto que arrojaron los resultados fue insignificante para contencién del afrontamiento,
aceptacion y busqueda de soporte instrumental, y fue pequefio para la estrategia
afrontamiento activo, planificacion, supresion de actividades, reinterpretacion positiva,
busqueda de soporte emocional y liberacién de emociones.

Asimismo, se evidencian correlaciones significativas (p<.05), de tipo directa entre
la variable de afecto positivo y las estrategias: afrontamiento activo, planificacion,
supresion de actividades, reinterpretacion positiva, basqueda de soporte instrumental y
emocional, lo cual significa que aquellos estudiantes con mayor presencia de AP haran
mayor uso de aquellas estrategias. El tamafio del efecto fue insignificante para contencion
del afrontamiento, aceptacion y liberacion de emociones, y fue pequefio para
afrontamiento activo, planificacion, supresion de actividades, reinterpretacion positiva,
busqueda de soporte instrumental y emocional. De igual forma, se observan correlaciones
significativas (p<05), de tipo directa entre la variable afecto negativo y las estrategias de
afrontamiento de negacion, desentendimiento mental, desentendimiento conductual y
liberacion de emociones, de tal modo que aquellos estudiantes que tengan mayor presencia
de afecto negativo hardn mayor uso de esas estrategias. El tamafio del efecto fue

insignificante para afrontamiento activo, busqueda de soporte instrumental y emocional, y
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fue moderado para negacion, desentendimiento mental, desentendimiento conductual y

liberacion de emociones (Tabla 7).

Tabla 7

Correlacion entre dimensiones de bienestar subjetivo con las dimensiones de estrategias de

afrontamiento en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana (n=248)

EA SV AP AN
Spearman (p- Spearman (p- Spearman (p-
r2 r2 r2
valor) valor) valor)
':;‘;?/gtam'e”to 195 (.002)* 0.038 .216 (<.001)* 0.047 -109(.086)  0.012
Planificacion 260 (<.001)* 0.068  .155(.014)*  0.024 0 0
Contencion del 415 (528) 0002  .048(450)  0.002 0 0
afrontamiento
Supresion —de 414 070y 0013 .193(002)*  0.037 0 0
actividades
Reinterpretacion
positiva y .225(<.001)* 0.051 S.224(<.001)* 0.05 0 0
crecimiento
Negacion 0 0 0 0 343 (<.001)* 0.118
Aceptacion -033(601) -0.001  -.052(412) 0.003 0 0
Desentendimient
o mental 0 0 0 0 306 (<.001)*  0.094
Desentendimient 0 0 0 0  433(<001)* 0.188
0 conductual
Busqueda de
soporte 058 (.365)  0.003  .154 (.015)* 0.023  .001(.980) 0
instrumental
Busqueda de
soporte 233 (<.001)* 0.054  .169 (.008)*  0.028 .002 (.972) 0
emocional
Liberacion —de ;30 (041)* 0017  -052(412) 0002 .424(<001)* 0179
emociones

Nota: r? = Coeficiente de determinacion, estimador del tamafio del efecto (Dominguez, 2018). *diferencias
significativas al .05, SV: satisfaccion con la vida; AP: afecto positivo; AN: afecto negativo; EA: estrategias

de afrontamiento.

3.3. Andlisis inferencial: comparativo

La Tabla 8 describe las diferencias de la variable bienestar subjetivo y sus

dimensiones segun sexo. En dicha tabla no se aprecian diferencias significativas (p>.05)

en la variable BS y sus dimensiones satisfaccion con la vida, afecto positivo y negativo.

Con relacién al tamafio del efecto se puede reportar como insignificante las variables de
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satisfaccién con la vida y afecto negativo, y pequefio para afecto positivo, donde resaltan
los varones con un mayor puntaje, a diferencia de las mujeres.

Tabla 8

Comparacion de las dimensiones de bienestar subjetivo en estudiantes universitarios de

Lima Metropolitana segln sexo (n=246)

Variables y dimensiones Mediana U de Mann-Whitney (p-valor) r

Varon  Mujer
(n=32) (n=214)

BS
Satisfaccion con la vida 19 17 3076 (.352) -.059
Afecto positivo 37 34 2753 (.073) -114
Afecto negativo 25 26 3309 (.759) -.020

Nota: BS= bienestar subjetivo; r = r de Rosenthal, estimador del tamafio del efecto (Dominguez, 2018).

La Tabla 9 describe las diferencias de la variable estrategias de afrontamiento y sus
dimensiones segun sexo. En dicha tabla se aprecian diferencias significativas (p<.05) en
las dimensiones de EA: contencion del afrontamiento, uso del humor y liberacion de
emociones con un mayor puntaje en los varones, con excepcién de la dimension liberacion
de emociones donde las mujeres obtuvieron un mayor puntaje (p<.05). El tamafo del
efecto estimado fue insignificante excepto en contencion del afrontamiento, supresion de

actividades y uso del humor, donde fue pequefio y con mayor puntaje en los varones.
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Tabla 9
Comparacion de las dimensiones de estrategias de afrontamiento en estudiantes

universitarios de Lima Metropolitana segin sexo (n=246)

Variables y dimensiones Mediana U de Mann- r
) Whitney (p-
Varon Mujer valor)

(n=32) (n=214)

EA
Afrontamiento activo 12 12 2923 (.178) -.085
Planificacion 125 12.0 3256 (.653) -.029
Contencion del afrontamiento 125 11 2676 (.045)* -127
Supresion de actividades 115 10 2793 (.090) -.107
Busqueda de soporte instrumental 12 11 3068 (.341) -.060
Bulsqueda de soporte emocional 8.5 11 2849 (.124) -.098
Reinterpretacion positiva y crecimiento 12 12 3207 (.560) -.037
Uso del humor 12 8 2092 (<.001)* -.226
Religion 8 9 2951 (.205) -.080
Negacion 7.0 7.0 3320 (.781) -.018
Aceptacion 115 12.0 3385 (.918) -.007
Liberacion de emociones 8 9 2486 (.012)* -.098
Uso de drogas y alcohol 4 4 3168 (.400) -.043
Desentendimiento mental 10 10 3065 (.335) -.061
Desentendimiento conductual 6 7 3128 (.426) -.050

Nota: EA: estrategias de afrontamiento; *diferencias significativas al .05; r = r de Rosenthal, estimador del
tamafio del efecto (Dominguez, 2018).

En la Tabla 10, se realizé la comparacion segun edad (18, 19, 20,21, 22, 23y 24
afios) en las dimensiones de la variable de bienestar subjetivo: satisfaccion con la vida,
afecto positivo y afecto negativo. En las dimensiones de bienestar subjetivo no se hallaron
diferencias significativas (p>.05). El tamafio de efecto fue pequefio en satisfaccion con la

vida, afecto positivo y afecto negativo (¢2 entre .01y .09). Es decir, el grupo de estudiantes
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de 21 y 24 afios cuenta con una mejor satisfaccion con la vida, el grupo de 22 afios logra
un mayor puntaje en afecto positivo, y el grupo de 23 afios presenta el mayor puntaje en

afecto negativo.

De la misma forma se utilizé la Tabla 10 para comparar las dimensiones de
estrategias de afrontamiento segun la edad de los participantes. De este modo se encuentra
que hay una diferencia significativa (p<.05) respecto a la estrategia busqueda de soporte
emocional, donde los alumnos de 20, 22 y 24 afios obtienen los mayores puntajes en esta
dimensién, y el grupo de 23 afios es quien se encuentra con el puntaje mas bajo respecto a
los demas grupos de edad. El tamafio del efecto fue pequefio en todas las estrategias
mencionadas (£? entre .01 y .09). Por lo cual se sefiala que el grupo de 23 afios obtuvo
mayor puntaje en la estrategia de planificacion, el grupo de 22 afios lo hizo en supresion
de actividades, el de 20 afos en liberacion de emociones, los de 24 afios en uso del humor
y acudir a la religion, y los de 19 afios lo hicieron en negacion. Cabe mencionar que, en
cuanto a la estrategia de afrontamiento activo hubo un aumento y se mantuvo el puntaje

en los grupos de edades mayores (20-24 afios).
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Tabla 10

Comparacion de las dimensiones del bienestar subjetivo y estrategias de afrontamiento

en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana segun edad (n=248)

Chi-
Variables y Mediana segun edad (afios) cuadrado €2
dimensiones )
18 19 20 21 22 23 24
(n=45) (n=24) (n=31) (n=45) (n=36) (n=28) (n=39)

BS

SV 17 17 18 19 18 16.5 19 9.10(6) 0.03
AP 34 355 33 36 36.5 315 35 8.10(6) 0.03
AN 25 27 25 26 235 29 24 5.25(6) 0.02
EA

AA 10 11 12 12 12 12 12 8.6(16) 0.04

P 12 115 12 13 13 135 12 4.76 (6) 0.02
SA 10 9.5 10 10 115 10 10 6.15(6) 0.03
CA 11 12 10 11 11 10 11 1.28(6) 0.01
RP 12 12 11 13 13 12 12 8.31(6) 0.03

A 12 11 12 11 11 12 12 5.55(6) 0.02
BSI 12 115 12 12 11 10 12 1.4(6) 0.01
BSE 10 8.5 12 10 12 8 12 15.03(6)* 0.01
LE 9 9 12 8 10 9.5 8 6.48 (6) 0.03

H 8 8 8 8 9 8 10 24 (6) 0.01
RE 9 9 9 8 9 9.5 10 4.45(6) 0.02
UDA 4 4 4 4 4 4 4 6.09(6) 0.02

N 7 8 6 6 6 6 7 9.59(6) 0.04
DC 7 7 7 6 7 6.5 6 2.25(6) 0.02
DM 11 10 10 10 10 11 10 4.33(6) 0.01

Nota: BS= bienestar subjetivo, SV=satisfaccion con la vida, AP= afecto positivo, AN=afecto negativo, EA=
estrategias de afrontamiento, AA= afrontamiento activo, P= planificacién, SA=supresion de actividades, CA=
contencion del afrontamiento, RP=reinterpretacion positiva y crecimiento, A= aceptacion , BSI=busqueda de soporte
instrumental , BSE= blsqueda de soporte emocional , LE= liberacion de emociones , H= uso del humor , RE=
religion, UDA= uso de alcohol y drogas N= negacién, DC= desentendimiento conductual, DM= desentendimiento

mental; gl=grados de libertad; £&=épsilon cuadrado, estimador del tamafio del efecto (Field, 2013); *significancia

menor a .05.
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CAPITULO 4: DISCUSION

El objetivo de la presente investigacion de tipo correlacional fue determinar si
existe una relacion entre las variables del bienestar subjetivo y las estrategias de
afrontamiento en una muestra de 248 jovenes universitarios de Lima Metropolitana.

En cuanto al predominio de las variables de manera descriptiva, la hipotesis
especifica 1 es aceptada parcialmente, por lo cual, se pudo conocer que los jévenes
universitarios presentaban mayor afecto positivo y usaban con mayor predominancia las
estrategias de afrontamiento activo, planificacion, contencion del afrontamiento, busqueda
de soporte instrumental, reinterpretacion positiva y aceptacion, que tienen como finalidad
resolver el problema. Se coincide con lo anterior mencionado en cuanto a la influencia de
pensamientos frente a situaciones de crisis como medida para superarlas efectivamente
debido a que mientras la persona pueda centrarse mas en las ventajas que en las
desventajas, ademas de participar en actividades de interaccién, como se dio en el caso de
la pandemia, las reuniones casuales online sirven como un medio facilitador de distraccion
y conforte, beneficiando asi a su bienestar (Kim et al., 2021). Precisamente, este hecho se
replica al referirnos a los jévenes ya que optan por afrontar las situaciones con el fin de
resguardar su equilibrio animico y bienestar psicoldgico (Muyan & Demir, 2019). Este
resultado no se aleja de lo ya antes obtenido por otras investigaciones con estudiantes
universitarios de la ciudad de Lima, para quienes el uso de estrategias 0 modos de
afrontamiento dirigidos a dar una solucién producen sensaciones de alivio, disminuyendo
asi los efectos perjudiciales y, dando oportunidad de organizar los recursos disponibles
(Bravo, 2021; Matalinares et al., 2016; Tacca & Tacca, 2019). Por otro lado, otros estudios
refieren que no solo depende de las estrategias de resolucion de problemas, sino que

ademas existen otro tipo de estrategias que suponen estados de satisfaccion o calma, tal es



el caso de aquellas relacionadas al area socioemocional, las cuales consiste en apoyarse y
consultar el problema con alguien mas, es asi que, se mencionan la blusqueda de apoyo
profesional y social, las cuales son méas frecuentes de usar en la poblacion universitaria
mayores de edad o que sobrepasan los 20 afios (Muyan & Demir, 2019; Valdes, 2021).
Este resultado guarda coherencia con la interaccion de los jovenes dentro del contexto
académico ya que muchos optan por consultar su situacion con otras personas, ya sea por
motivos de obtener informacion o para intercambiar emociones, guardando asi relacion
con el perfil y las necesidades psicol6gicas de esta poblacién (Zammuner, 2019).

La hipétesis especifica 2 es aceptada parcialmente, el analisis de correlacién hall
relaciones significativas entre la variable satisfaccion con la vida y las estrategias de
afrontamiento activo, planificacion, reinterpretacion positiva, busqueda de soporte
emocional y liberacion de emociones. Este tipo de estrategias son determinadas como
saludables pues implican que la persona puede solucionar directamente alguna situacion
problemética debido a que la persona siente seguridad de poder manejarla (Lazarus &
Folkman, 1984). En ese sentido, las personas al usar estas estrategias identifican primero
el problema, luego buscan soluciones alternativas, analizan las ventajas y desventajas de
cada posible soluciény, de acuerdo con eso se haré la eleccion y futura aplicacion (Lazarus
& Folkman, 1984). Esto concuerda con lo expuesto antes por Colloredo et al. (2007), pues
las personas usaban las estrategias mencionadas porque veian mayores oportunidades de
superar aquella situacién estresante, usando sus propios recursos y tratando de modificar
las consecuencias. Siguiendo con ello, Matalinares et al. (2016) explica que estas
estrategias son las mas saludables debido a que encontraron relacion con el bienestar
subjetivo del joven universitario limefio. De igual manera, esto fue hallado en una
investigacién mas reciente donde se resalta la parte sistematica que tienen las estrategias

dirigidas a solucionar los problemas y que debido a esa caracteristica se logra alcanzar
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resultados efectivos (Quintanilla, 2022). Por su parte, la liberacion de emociones permite
la expresion de sentimientos intensos, lo cual puede ser efectivo al momento de afrontar
una situacion dificil ya que la persona tiene la oportunidad de que otros le brinden su apoyo
e informacion (Valverde et al.,, 2003). En ese sentido, y complementado con
investigaciones mas actuales explican que a mayor empleo de estrategias dirigidas a
solucionar los problemas y aquellas que brindan soporte social estarian generando mayor
satisfaccion con la vida y bienestar, a diferencia de las que se dirigen a la evitacién
(Sanjuan & Avila, 2016; Tacca & Tacca, 2019).

Asimismo, la hipbtesis 3 es aceptada parcialmente, ya que se encontraron
relaciones significativas entre la variable de afecto positivo y las estrategias de
afrontamiento activo, planificacion, supresion de actividades, reinterpretacion positiva,
busqueda de soporte instrumental y emocional. Una explicacién para esta correlacion es
que cuando las personas presentan mas emociones de placer hay mayor probabilidad de
que perciban su vida de modo mas positivo (Garcia, 2002). En el caso del afrontamiento
dirigido al problema sirve adecuadamente ante factores de estrés que puedan ser
controlables por los sujetos, ademas, esto genera competencias a nivel social y menos
sintomas externos (Clarke, 2006). Por su parte, la reinterpretacion positiva sirve como una
forma de comprender la situacion conflictiva desde un lado mas favorable y constructivo,
para que asi se facilite la busqueda de soluciones alternativas, a su vez que fomenta un
mejor desarrollo (Morén et al., 2009). Por todo lo mencionado y, de acuerdo con las
conceptualizaciones encontradas, se indica que cuanto mas se emplean las estrategias
dirigidas a solucionar problemas que fomentan una reestructuracion cognitiva positiva y
se usan menos las de evitacion, se mostraria un mayor balance afectivo ante las situaciones
(Sanjuan & Avila, 2016). De acuerdo a lo sefialado, se evidencia que los jovenes

consideran tener el control de la mayoria de situaciones que se les presentan, asimismo es
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importante resaltar sus capacidades para adaptarse segun sus necesidades y la cualidad de
continuar manteniendo relaciones sociales adecuadas pudiendo expresar sus problemas
con otros a fin de obtener soporte y apoyo instrumental (Quintanilla, 2022).

Segun la hipdtesis 4, se acepta parcialmente esta, puesto que se obtuvo relaciones
significativas directas entre la dimension afecto negativo y las estrategias de negacion,
desentendimiento mental, desentendimiento conductual y liberacién de emociones. Con
ello concuerdan Felton et al. (1984) en que el uso del afrontamiento basado en la emocion,
mas especificamente, en la expresion emocional y en las estrategias de evitacion estarian
relacionadas con un peor ajuste ante las situaciones, asi como también con mayor afecto
negativo y baja autoestima. Por ejemplo, de acuerdo con Carver et al. (1989) la negacién
ocasiona mayores problemas para la persona, ademas que habria minimos esfuerzos para
tratar de mirar al problema directamente. En el caso de esta estrategia se entiende como si
estuviera rechazando la realidad o negandose ante una situacion existente, por ello se
sugiere que esta debe ser vista desde la esperanza para que la situacion mejore (Lysgaard,
2019). En cuanto a la estrategia de desentendimiento conductual, de acuerdo con Carver
et al. (1989), la persona puede querer renunciar a alcanzar metas en las cuales el estresor
interfiere, y se dice que esto generalmente sucede por impotencia al esperar malos
resultados; se considera como mal adaptativa el uso de esta estrategia (Nielsen &
Knardahl, 2014). No obstante, para el caso de la estrategia desentendimiento mental esta
puede ser entendida como una forma de distraccion o tactica ante el estresor (Carver et al.,
1989); ya que, las personas solian realizar actividades con el fin de evitar o desconectarse
de una situacion problematica (Cassaretto & Chau, 2016). Esto viene ser ampliado en la
actualidad en un estudio que sugiere que puede estar relacionada a una distraccion positiva,
considerandola como una estrategia adaptativa, la cual, ademas, ha sido relacionada con

un mayor bienestar en el caso que esta busque controlar la evitacion del problema, pero
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segun los investigadores aln es necesario comprobar esto a mayor profundidad en futuros
trabajos (Waugh et al., 2020). En el caso de la estrategia liberacion de emociones resaltd
de manera no prevista en la hipédtesis original, no obstante, concuerda con lo hallado por
Sanjuan y Avila (2018), y Zammuner (2019) al obtener en estudiantes universitarios
espafoles e italianos respectivamente que las estrategias relacionadas con la evitacion se
asocian fuertemente con las emociones negativas. Para apoyar estos hallazgos, se
menciona que el compartir las emociones no siempre llega a colaborar en la mejoria, por
el contrario, hay una explicacion que sugiere puede incrementar la percepcion hacia el
problema y su atencidn hacia él (Astorga et al., 2019).

Luego, en relacion con la parte comparativa, se rechaza la hipétesis 5, debido a que
se pudo conocer que no hay diferencias significativas entre el sexo y la edad en cuanto a
las dimensiones del bienestar subjetivo (satisfaccion con la vida, afecto positivo, afecto
negativo). Primero, en base al tamafio del efecto, se tiene que son los varones quienes
puntdan mas alto en afecto positivo que las mujeres. En ese sentido, cabe mencionar que
en una investigacion los varones puntuaron ligeramente mas alto que las mujeres en cuanto
al BS (Haring et al., 1984). Una explicacion para ello es que un aspecto de incremento en
el BS tiene que ver con aquellas personas que presentan con frecuencia afecto positivo
(Lucas & Gohm, 2000). Sin embargo, es necesario investigar mas estas diferencias segun
sexo, puesto que aun no existe un consenso claro sobre ello, pero algunos acercamientos
comentan que puede estar sujeto también a las variaciones culturales donde los roles de
género y la expresion emocional podrian tener cierta actuacion (Lucas & Gohm, 2000).
Concerniente a los resultados de la presente investigacion, estos vienen a ser apoyados por
Simon y Nath (2004) pues encontraron que los varones puntuaron también més alto en
afecto positivo que las damas, de igual forma encontraron que el género masculino era

quien solia expresar mas sentimientos de calma. Esto va acorde a lo encontrado por
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Rodriguez et al. (2016) mencionando que existe influencia de factores ambientales en los
varones, de modo que tienen mas presente su autoconcepto, resiliencia y apoyo amical
para el desarrollo de su bienestar en términos de satisfaccion con la vida. Ahora, en cuanto
a la edad, en base al tamafio del efecto se muestra resaltante que los jovenes de 22 afios
obtuvieron la mayor cantidad de afecto positivo, por otro lado, los jévenes de 23 afios
obtienen la siguiente puntuacién mas alta en afecto negativo. Esto sugiere por un lado que,
las personas jovenes presentan mas emociones de placer (Diener, 1994); pero al mismo
tiempo pueden presentar emociones desagradables, especificamente entre las edades de 17
a 30 afios (Gonzalez & Josefa, 2017; Sanchez, 2020). Aqui debe ser tomada en
consideracién que en estas edades la situacion del pronto egreso a la universidad puede
generar sentimientos intensos de estrés y ansiedad pues deben tomar decisiones
importantes como el trabajo de tesis y donde quieren realizar sus practicas, lo cual puede
influir en su bienestar (Vivas, 2013). Por otro lado, se puede sustentar el rechazo de la
hipétesis dado que las emociones no influyen directamente en el bienestar subjetivo,
puesto que este tiende a mantenerse estable a pesar de los diversos cambios que sucedan
en la vida a medida que la persona va creciendo, es decir tampoco varia de acuerdo con la
edad (Meléndez et al., 2018).

Por Gltimo, se acepta la hipdtesis 6 porque se pudo hallar diferencias significativas
en el uso de algunas estrategias segun el sexo y la edad. Primero, para la variable sexo, se
obtuvo en las estrategias contencion del afrontamiento y el uso del humor, un mayor
puntaje en varones, y liberacion de emociones en el caso de las mujeres. Esto se acerca
parcialmente a nivel tedrico con lo hallado en esta investigacion, con respecto al uso de la
estrategia contencion del afrontamiento que, si bien no se reportan mas antecedentes
recientes de este resultado cabe resaltar su relacion con el empleo del humor a modo de

disminuir los efectos estresantes (Kerkkanen et al., 2004); aunque es muy probable que
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pueda generar lo opuesto, debido que hay estudios indicando ello y lo relacionan con un
afrontamiento mas evitativo (Cann & Etzel, 2008), es por eso que se sugiere mayor
investigacion respecto a esta estrategia para entender mejor cual es su verdadero fin.
Ahora, con respecto a investigaciones mas recientes se reportan efectivamente diferencias
existentes en cuanto mujeres jévenes con tendencia a usar mas estrategias que se enfoquen
en la construccion de relaciones interpersonales, a diferencia de los varones quienes al
observarse como poco capaces de afrontar una situacion, abandonaban el problema
(Zammuner, 2019), esto coincide con la idea de que las mujeres tienen mayor preferencia
por estrategias relacionadas a la emocion en mayor incidencia que los hombres (Robayo,
2020) . Relacionado con este aspecto, en el género masculino de la poblacion universitaria,
se sefiala que este tipo de estrategias del género masculino se espera a que la situacion se
resuelva por si misma y sin que la persona haga algun esfuerzo (Valdes, 2021). Respecto
al uso de las estrategias de afrontamiento segun edad, se encontr6 una diferencia
significativa en el uso de la estrategia de busqueda de soporte emocional en los grupos de
20, 22 y 24 afios con los puntajes mas altos y al grupo de 23 con el puntaje menor. En
relacion al tamafio del efecto se reporta que el puntaje méas alto viene a ser dado por los
que tienen 23 afios respecto al uso de la planificacion, los de 22 afios en supresion de
actividades, los de 20 en liberacion de emociones, los de 24 en uso del humor y acudir a
la religion, y los de 19 en negacién, pero ademéas hubo un aumento y mantenimiento
importante en los resultados del uso del afrontamiento activo, desde los 18 hasta los 24
afios. Paraexplicar esta variabilidad de los resultados, se refiere que las estrategias pueden
ir variando, dependiendo de las caracteristicas individuales en cuanto su forma de evaluar
la situacion y también segun factores del ambiente (Carver et al., 1994). Recordando que
la poblacién se constituye por estudiantes universitarios mayores de edad, ello da cabida

al incremento de estrategias productivas asi como al uso aquellas que permiten expresar el
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lado emocional, lo cual sugiere que ambos tipos de estrategias colaboran de modo conjunto
y dan equilibrio al momento de afrontar un problema, asimismo cabe considerar este factor
de la edad como resaltante debido a que estos jovenes se encuentran en una etapa
importante con cambios y tiene que ver con el proceso en direccidn hacia la madurez por
lo cual poseen un repertorio mas amplio de respuestas de afrontamiento y de experiencia,
en ese sentido iran variando en el uso de sus estrategias (Carver & Connor, 2010; Fuentes
et al., 2015; Vasquez, 2020; Tacca & Tacca 2019). Siguiendo el sentido de la madurez es
importante rescatar que este factor puede influir en el estudio mismo del bienestar cuando
estd expuesto al trabajo con poblaciones muy jovenes ya que tiene mas probabilidad de
asociarse con otras variables cercanas al BS que no corresponden a su constructo, pero
coincide en el objetivo de mejorar su desarrollo personal como es el caso del bienestar
psicoldgico (De la Cruz & Betcabe, 2023). Por ejemplo, una variable a considerar en el
estudio con jovenes estudiantes es la diferencia temporal de experiencia con los estresores,
es decir que los alumnos que ya enfrentaron anteriormente circunstancias adversas o
demandantes de solucion asumen mejor la situacion y esto tiene que ver con el tiempo de
preparacion, por lo que mientras este sea de menor edad sera més recurrente el uso de
estrategias como la de negacion (Vasquez, 2020). De acuerdo con todo lo mencionado,
ahora se sabe que estos jovenes son capaces de enfrentar problemas, aprender de la
experiencia y visualizar las situaciones de un modo mas positivo (Moran et al., 2019).
Cabe considerar que un detalle que explicaria la variabilidad de respuestas de acuerdo con
la edad se puede ubicar en una investigacion con universitarios del mismo rango de edad
donde las estrategias mas empleadas por ellos tienden a ser las que directamente atienden
al problema y lo solucionan y que al mantener esta postura supone un gran esfuerzo

cognitivo que puede ser sobrepasado ante situaciones de mucho estrés (Ocampo, 2021).
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Por todo lo mencionado, se pueden sefialar algunas limitaciones a tomar en cuenta,
una de las principales encontradas en este estudio, y tal como lo sugieren Rivas et al. (2017)
existe la carencia de contar con investigaciones contemporaneas sobre la relacion entre las
variables de BS y EA con edades mas equitativas. En este sentido debe tomarse en cuenta
gue los instrumentos usados, al estar en modo de auto informe, son susceptibles de
presentar respuestas donde los participantes se basen en cdémo ellos perciben los
constructos, es decir en la subjetividad, y por ello podrian dar respuestas socialmente
deseables, méas aun si son temas de tipo emocional y social (Morales, 2020; Muyan &
Demir, 2019). Asimismo, otra de las observaciones respecto al desarrollo de los proyectos
de investigacién incluyendo el presente es respecto a la seleccion de la poblacion, ya que
los resultados se encuentran limitados para su generalizacion cuando se escoge un
muestreo no probabilistico (Sanchez, 2020). Por otro lado, a nivel tedrico se explica que
las mediciones e interpretacion de las mismas variables implica un trabajo riguroso en
cuanto al estudio de las correlaciones entre las dimensiones, aunque se acepto parcialmente
o totalmente la mayoria de las hipotesis es necesario un andlisis meticuloso por la cantidad
de estrategias al momento de procesar los datos en el programa estadistico. Con relacién a
ello, los resultados de la investigacion pudieron verse limitados o distorsionados por el
hecho de que algunas dimensiones del instrumento que mide EA contaban con una baja
confiabilidad, con niveles por debajo del .70 y tomando en cuenta la forma de medicion
por alternativas debe ser considerado como informacion referencial respecto al uso de

estrategias en la muestra explorada.
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Conclusiones

En la muestra existe predominancia de afecto positivo y mayor uso de las estrategias
de afrontamiento activo, planificacién, contencién del afrontamiento, busqueda de soporte
instrumental, reinterpretacién positiva y aceptacion que tienen la funcion directa a
solucionar el problema, pero también aquellas dirigidas a informarse de la situacion y a
buscar apoyo profesional.

Se evidencié que existe una correlacion significativa de tipo directa entre la
satisfaccién con la vida y las estrategias de afrontamiento activo, planificacion,
reinterpretacion positiva y busqueda de soporte emocional.

Se encontré correlacion negativa entre la dimension satisfaccién con la vida y
liberacién de emociones.

Se encontré una relacion directa entre el afecto positivo con las estrategias de
afrontamiento activo, planificacion, supresion de actividades, reinterpretacion positiva,
busqueda de soporte instrumental y busqueda de soporte emocional.

Se observo una relacion directa entre el afecto negativo con las estrategias de
negacion, desentendimiento mental, desentendimiento conductual y liberacion de
emociones.

No se hall6 discrepancias significativas en las dimensiones de bienestar subjetivo se
acuerdo al género. Sin embargo, se precisa que el tamafio de efecto del AP resulta méas alto
en hombres a diferencia de las mujeres, por lo que se requiere de mayores estudios para
continuar con esta linea de investigacion.

No se encontré diferencias significativas en las dimensiones de bienestar subjetivo
segun edad. Sin embargo, se precisa que el tamafio de efecto resulté mas pronunciado para

los jovenes de 22 afios en APy los de 23 afios AN.
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Si se hallaron diferencias significativas en las dimensiones de estrategias de
afrontamiento de acuerdo al género, como en el caso de los varones que usaron mas las
estrategias de contencién del afrontamiento y uso del humor, mientras que, las mujeres
usaban mas la liberacion de emociones.

Si se encontraron discrepancias significativas en las dimensiones de estrategias de
afrontamiento segun edad, precisamente en los jovenes de 20, 22 y 24 afios, usando mas
la basgqueda de soporte emocional a diferencia de los de 23 afios con el puntaje mas bajo.
Asimismo, se rescata que en el tamafio de efecto los puntajes mas altos se encuentran en
las edades y estrategias siguientes: 23 afios (P), 22 afios (SA), 20 afios (LE), 24 afios (H)

y (RE) y 19 afios (N).
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Recomendaciones

Realizar mas investigaciones tanto nacionales como internacionales con ambas
variables relacionadas y con similar poblacién, ademas, queda pendiente profundizar el
tema en contextos hispanohablantes para que puedan referirse y ampliar méas las
explicaciones de lo encontrado, con el fin de contar con mas antecedentes y evidencias
empiricas. Asimismo, tomar en cuenta la exploracién con otras variables como la
personalidad y optimismao, para futuros estudios que indaguen mas relaciones del bienestar
subjetivo en estudiantes universitarios.

Realizar investigaciones con las presentes variables usando un muestreo
probabilistico que permita la generalizacion de resultados con el fin de aclarar las hipdtesis
planteadas inicialmente.

Propiciar la creacion y ejecucion de talleres promocionales, espacios de
concientizacion o sensibilizacion, dentro de las universidades al grupo de jovenes en
general acerca de las estrategias que promuevan un mejor estado de bienestar subjetivo, y
de igual manera se sugiere focalizar los talleres de prevencion para el grupo de ingreso y
futuro egreso de la universidad, ya que segun lo encontrado en la presente investigacion,
son quienes tienden a presentar mas afecto negativo y un mayor uso de estrategias
disfuncionales.

Replicar la investigacion fuera del contexto de pandemia con las mismas variables en
la poblacion utilizada para conocer si los resultados varian de alguna u otra manera
significativa.

Validar o contar con otros instrumentos que presenten mayor confiabilidad en sus
dimensiones para la medicion de la variable estrategias de afrontamiento.

Se sugiere para futuros estudios dirigidos a estimar diferencias segun el sexo en la

medida de lo posible debe realizarse con un namero proporcional entre hombres y mujeres.
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ANEXO A
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atendiendo esos aspectos a mayor detalle con nuestro asesor. Gracias por la paciencia una vez
mas.

Saludos cordiales.



ANEXO C

INSTRUMENTOS

Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) creada por Diener, Emmons, Larsen y Griffin

(1985) adaptada por Calderdn de la Cruz, Lozano, Cantuarias e Ibarra (2018).

A continuacioén, hay cinco afirmaciones con las que usted puede estar de acuerdo o0 en
desacuerdo. Lea cada una de ellas y marque con el nimero correspondiente segun

como mejor describa qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta:

1 2 3 4 5
Muy en | Ligeramente Ni de acuerdo, | Ligeramente Muy de
desacuerdo en desacuerdo | ni en | deacuerdo acuerdo
desacuerdo
1. En la mayoria de los aspectos, mi vida se acercaami | 1 3 5
ideal.
2. Las condiciones de mi vida son excelentes. 1 3 5
3. Estoy completamente satisfecho/a con mi vida. 1 3 5
4. Hasta ahora, he conseguido las cosas mas importantes | 1 3 5
que quiero en la vida.
5. Si pudiera vivir mi vida de nuevo, no cambiaria nada. 1 3 5




Escala de Afecto Positivo y Negativo (SPANAS)

Elaborado originalmente por Watson y Clark (1988) pero su nombre inicial era PANAS, su
adaptacion a la version en el idioma espafiol ya fue denominada como SPANAS, por obra de

Gargurevich y Matos (2012).

A continuacidn, te presentamos varias palabras que describen diferentes sentimientos y
emociones. Lee cada una de ellas y marca la alternativa que mejor describa como te sentiste la
semana pasada. Recuerda que no hay respuestas correctas ni incorrectas. Usa la siguiente escala

de respuestas:

1 2 3 4 5
Levemente o | Un poco Moderadament | Bastante Extremadament
casi nada e e

1. Interesado(a) 1 2 3 4 5



3. Entusiasmado(a).



12. Estimulado(a).

19. Alerta,

despierto(a)..................



20. Hostil.

COPE. Inventario Multidimensional de Estimacion del Afrontamiento elaborado por Carver,

Scheier y Weintraub (1989), y adaptado a Lima por Cassaretto y Chau (2016).

Las alternativas para responder son:

1.Casi nunca hago esto

2.A veces hago esto

3.Usualmente hago esto

4.Hago esto con mucha frecuencia

1. Intento desarrollarme como persona como resultado de la experiencia.

2. Me concentro en el trabajo u otras actividades sustitutivas para alejar el tema de mi mente.

3. Me altero y dejo aflorar mis emociones.

4. Trato de conseguir consejo de alguien sobre qué hacer.

5. Concentro mis esfuerzos en hacer algo acerca de la situacion

6. Me digo a mi mismo(a): "Esto no es real".

7. Confio en Dios.



8. Me rio acerca de la situacion.

9. Admito que no puedo lidiar con el problemay dejo de intentar resolverlo.

10. Me contengo a mi mismo(a) de hacer algo apresuradamente.

11. Hablo de mis sentimientos con alguien.

12. Consumo alcohol o drogas para sentirme mejor.

13. Me acostumbro a la idea de que el hecho sucedié.

14. Hablo con alguien para saber mas acerca de la situacion.

15. Evito distraerme con otros pensamientos o actividades.

16. Suefio despierto(a) con otras cosas diferentes.

17. Me altero y soy realmente consciente de la situacion.

18. Pido la ayuda de Dios.

19. Hago un plan de accion.

20. Hago bromas sobre la situacion.

21. Acepto que el hecho ha sucedido y que no puede cambiarse.

22. No hago nada hasta que tenga mas clara la situacion.

23. Intento conseguir apoyo emocional de amigos o familiares.

24. Dejo de intentar alcanzar mi meta.

25. Tomo medidas adicionales para intentar librarme del problema.



26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Intento evadirme un rato bebiendo alcohol o tomando drogas.

Me niego a creer que haya sucedido.

Dejo aflorar mis sentimientos.

Intento ver el problema de una forma diferente para que parezca mas positivo.

Hablo con alguien que pudiera hacer algo concreto acerca del problema.

Duermo maés de lo habitual.

Trato de idear una estrategia sobre lo que debo de hacer.

Me concentro en el manejo del problemay, si es necesario, dejo de lado otras cosas.

Consigo la compasion y comprension de alguien.

Bebo alcohol o tomo drogas para pensar menos en ello.

Bromeo sobre ello.

Renuncio a intentar lograr lo que quiero.

Busco algo bueno en lo que esta sucediendo.

Pienso en como podria manejar mejor el problema.



40.

41.

42,

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

S7.

Actldo como si realmente no hubiera sucedido.

Me aseguro de no empeorar las cosas por actuar demasiado pronto.

Intento evitar que otras cosas interfieran con mis esfuerzos de manejar la situacion.

Voy al cine o veo la television para pensar menos en ello.

Acepto que es una realidad que el hecho ha sucedido.

Pregunto a personas gque han tenido experiencias similares qué hicieron.

Siento que me altero mucho y expreso demasiado todo lo que siento.

Llevo a cabo una accidn directa en torno al problema.

Intento encontrar consuelo en mi religion.

Me obligo a mi mismo(a) a esperar el momento oportuno para hacer algo.

Hago bromas de la situacion.

Reduzco la cantidad de esfuerzo que dedico a resolver el problema.

Hablo con alguien acerca de como me siento.

Utilizo alcohol o drogas para ayudarme a superarlo.

Aprendo a vivir con el problema.

Dejo de lado otras actividades para poder concentrarme en el problema.

Pienso profundamente acerca de qué pasos tomar.

Actlo como si nunca hubiera ocurrido.



58. Hago lo que hay que hacer, paso a paso.

59. Aprendo algo de la experiencia.

60. Rezo maés de lo habitual.

ANEXO D

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable

Descripcion

conceptual

Definicion

operacional

Dimensi

ones

Items

Opcion de

respuesta




Bienestar

subjetivo

Integracion
de diversos
aspectos
construidos
por la
persona
misma,
compuesto
por
respuestas
emocionales
y
evaluaciones
experiencial
es (Diener,
Suh, Lucas,
& Smith,

1999).

Satisfaccion
con la vida:
es el proceso
de como el
individuo
percibe el

contexto

Escala de
Satisfaccion
con la Vida
(SWLS),
elaborada
por Diener,
Emmons,
Larseny
Griffin
(1985), y
adaptada
por
Calderon,
Cantuarias e
Ibarra

(2018).

Escala de
Afecto
Positivo y
Negativo
(SPANAS),
elaborada

por Watson

Satisfacc
ion con
la vida

-Afecto

Positivo

-Afecto

negativo

-Satisfaccion con
la vida:
unidimensional,

contiene 5 items.

-Afecto positivo y
negativo: Contiene
dos dimensiones,
en total 20 items,
divididos en afecto
Positivo (items
1,3,6,7,10,12,13,14
,16,19) y afecto
negativo (items
2,4,5,8,9,11,15,17,

18,20)

SWLS

1: Muy en
desacuerdo
2:
Ligeramente
de acuerdo
3: Nide
acuerdo, ni
en
desacuerdo
4.
Ligeramente
de acuerdo
5: Muy de

acuerdo

SPANAS

1:
Levemente

0 casi nada

2: Un poco




donde y Clark 3:
habita, de tal | (1988), y Moderadam
forma que adaptada ente
construye por 4: Bastante
conclusiones | Gargurevic :.
o supuestos | h'y Matos |
Extremada
de lo que (2012)
mente
considera
como
Optimo para
contrastarlo
con las
demas
condiciones
de vida
Pavot,
Diener,
Colvin, &
Sandvik,
1991).
Estrategia | “Esfuerzos | Inventario Multidimensional | 1: Casi
sde cognitivosy | Multidimen 15 | nunca hago
afrontami | conductuales | sional de dimensiones. - | esto
ento que se Estimacion afrontamiento
encuentran | del activo (5, 25, 47,




en constante
cambio con
el fin de
manejar las
demandas
externas y/o
internas
especificas,
y que se
evallan
como
excesivas
para los
recursos de
la persona”
(Lazarus &
Folkman,
1984, p.

141).

Afrontamie
nto
(COPE),
elaborado
por Carver,
Scheiery
Weintraub
(1989) y
adaptado
por
Cassaretto y
Chau

(2016)

58) -planificacion
(items 19, 32, 39,
56) -contencién
del afrontamiento
(10, 22, 41, 49) -
supresion de
actividades
competentes (15,
33, 42, 55) -
busqueda de
apoyo social por
razones
instrumentales
(items 4, 14, 30,

45),

-busqueda de
apoyo social por
razones
emocionales
(items 11, 23, 34,
52) -
reinterpretacion

positiva y

2: A veces

hago esto
3:
Usualmente

hago esto

4: Hago esto
con mucha

frecuencia




crecimiento

(1,29,38,59)

-uso del humor (8
20, 36, 50) -acudir
a la religion (7,
18, 48, 60) -
negacion (6, 27,
40,  57) -
aceptacion (13,
21, 44, 54) -
liberacion de
emociones (3, 17,

28, 46)

-uso de drogas y
alcohol (12, 26,
35,  53), -
desentendimiento
mental (2, 16, 31,
43), -
desentendimiento
conductual (9, 24,

37, 51)

E) Matriz de consistencia




Problemas Obijetivos Hipotesis Variable Metodologia

Problema Objetivo Hipotesis Bienestar Tipo:

general general General subjetivo Cuantitativo

¢Existe relacion | Determinar la Existe relacién

entre las relacion entre el | entre el Indicadores Disefio de

variables de bienestar bienestar investigacion:

bienestar subjetivo y las | subjetivo y las _ 5 Disefio no
Satisfaccion

subjetivo y estrategias de estrategias de

estrategias de
afrontamiento
en jovenes
universitarios
de Lima

Metropolitana?

afrontamiento
en jovenes
universitarios
de Lima

Metropolitana.

Objetivos

especificos

-Determinar si
existe relacion
entre la
satisfaccion con
laviday las
estrategias de

afrontamiento

afrontamiento
en jovenes
universitarios
de Lima

Metropolitana.

Hipotesis
especificas
-Existe relacion
directa entre la
satisfaccion con
laviday las
estrategias de
afrontamiento

activo,

con la vida
(items 1, 2, 3,

4, 5)

Afecto positivo
(items
1,3,6,710,12,13

14,16,19)

Afecto negativo
(items
2,4,5,8,9,11,15,

17,18,20)

Estrategias de

afrontamiento

experimental,
de tipo
correlacional

simple.

Participantes:
Estudiantes
universitarios
que estudian
carreras
relacionadas a

salud.

Instrumentos de
medicion:

-Escala de




activo,
planificacion,
supresion de
actividades
competentes,
contencion del
afrontamiento,
reinterpretacion
positivay
crecimiento, y

aceptacion.

-Determinar si
existe relacion
entre el afecto
positivo y las
estrategias de
afrontamiento
activo,
planificacion,
supresion de
actividades
competentes,
contencion del

afrontamiento,

planificacion,
supresion de
actividades
competentes,
contencion del
afrontamiento,
reinterpretacion
positiva y
crecimiento, y

aceptacion.

-Existe relacién
directa entre el
afecto positivo
y las estrategias
de
afrontamiento
activo,
planificacion,
supresion de
actividades
competentes,
contencion del
afrontamiento,

reinterpretacion

Indicadores

afrontamiento
activo (5, 25,
47, 58) -
planificacion

(items 19, 32,
39, 56) -
contencion del
afrontamiento

(10, 22, 41,

49)

-supresion de
actividades

competentes
(15, 33, 42,

55)

-busqueda de
apoyo social
por  razones
instrumentales
(items 4, 14,

30, 45), -

Satisfaccion
con la Vida

(SWLS)

-Escala de
Afecto Positivo
y Negativo

(SPANAS)

-Inventario
Multidimension
al de
Estimacion del
Afrontamiento

(COPE)




reinterpretacion
positiva 'y
crecimiento, y

aceptacion.

-Determinar si
existe relacion
entre el afecto
negativo y las
estrategias de
negacion,
desentendimien
to conductual y
desentendimien

to mental.

-Determinar si
existe relacion
entre el afecto
negativo y la
estrategia de
afrontamiento

activo.

-Determinar si
existen

diferencias en

positiva 'y
crecimiento, y

aceptacion.

-Existe relacion
directa entre el
afecto negativo
y las estrategias
de negacion,
desentendimien
to conductual y
desentendimien

to mental.

-Existe relacion
inversa entre el
afecto negativo
y la estrategia
de
afrontamiento

activo.

-Existen
diferencias en
cuanto a las
dimensiones del

bienestar

busqueda de
apoyo social
por  razones
emocionales
(items 11, 23,
34, 52) -
reinterpretacié
n positiva y

crecimiento

(1,29,38,59)

-uso del
humor (8 20,

36, 50)

-acudir a la
religion (7, 18,
48, 60) -
negacion (6,
27, 40, 57) -
aceptacion

(13, 21, 44,

54)

-liberacion de
emociones (3,

17, 28, 46), -




cuanto a las
dimensiones del
bienestar
subjetivo
(satisfaccion
con la vida,
afecto positivo,
afecto negativo)
segun el sexo
en estudiantes
universitarios
de Lima

Metropolitana.

-Determinar si
existen
diferencias en
el uso de
estrategias de
afrontamiento
segun el sexo
en estudiantes
universitarios
de Lima

Metropolitana.

subjetivo
(satisfaccion
con la vida,
afecto positivo,
afecto negativo)
segun el sexo
en estudiantes
universitarios
de Lima

Metropolitana.

-Existen
diferencias en
el uso de
estrategias de
afrontamiento
segun el sexo
en estudiantes
universitarios
de Lima

Metropolitana.

uso de drogas
y alcohol (12,
26, 35, 53), -
desentendimie
nto mental (2,
16, 31, 43), -
desentendimie
nto conductual

(9, 24, 37, 51)







