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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre conductas sexuales de riesgo en
los adolescentes de una institucion educativa publica de la ciudad de Nuevo Chimbote,
2023. Meétodo: Estudio observacional, transversal, prospectivo y descriptivo. La
poblacién se encontro constituida por 226 estudiantes adolescentes de tercero, cuarto
y quinto afio de secundaria donde se midié el conocimiento sobre conductas sexuales
de riesgo mediante cuatro dimensiones. Se emple6 un cuestionario como herramienta
para recoger informacion en la cual tuvo una validacién por juicio de expertos antes de
ser aplicado. Resultados: Se obtuvo que, la mayoria (97,2 %) de los estudiantes
tenian entre 14 a 17 afos de edad, de los cuales el 49,1 % fueron hombres y el 50,9
% mujeres. En la primera dimensién, el 72,4% tuvo un nivel de conocimiento medio
sobre el inicio de relaciones sexuales. En la segunda dimensién, el 46,7% tuvo un nivel
de conocimiento medio sobre el nUmero de parejas sexuales. En la tercera dimension,
62,1% tuvo un nivel de conocimiento medio sobre relaciones sexuales sin proteccion
y en la cuarta dimension, el 48,6% tuvo un alto conocimiento sobre el consumo de
alcohol — drogas. En el analisis global sobre las conductas sexuales de riesgo, se
obtuvo que el 5.1% tuvo nivel de conocimiento bajo, 57% medio y un 37.9% alto.

Conclusiones: Los estudiantes adolescentes de un colegio publico de la ciudad de



Nuevo Chimbote tuvo un nivel de conocimiento medio sobre las conductas sexuales

de riesgo.

Palabras claves: Conducta sexual, Conducta del adolescente, Conocimiento.



ABSTRACT

Objective: To determine the level of knowledge about risky sexual behaviors in
adolescents from a public educational institution in the city of Nuevo Chimbote, 2023.
Method: Observational, cross-sectional, prospective and descriptive study. The
population was found constituted by a total of 226 adolescent students who correspond
to the third, fourth and fifth year of secondary school where knowledge about risky
sexual behaviors was measured through four dimensions. The instrument that was
used to collect information was a questionnaire in which it had a validation by expert
judgment before being applied. Results: It was obtained that the majority (97.2%) of
the students were between 14 and 17 years of age, of which 49.1% were men and
50.9% women. In the first dimension, 72.4% had a medium level of knowledge about
the initiation of sexual relations. In the second dimension, 46.7% had a medium level
of knowledge about the number of sexual partners. In the third dimension, 62.1% had
a medium level of knowledge about unprotected sexual relations and in the fourth
dimension, 48.6% had a high level of knowledge about alcohol-drug consumption. In
the global analysis on sexual risk behaviors, it was found that 5.1% had a low level of

knowledge, 57% medium, and 37.9% high. Conclusions: The level of knowledge

Xl



about risky sexual behavior in adolescents from a public educational institution in the

city of Nuevo Chimbote was medium.

Key words: Sexual behavior, Adolescent behavior, Knowledge.
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.  INTRODUCCION

Las conductas sexuales de riesgo son acciones voluntarias que pueden dafiar la salud
de los adolescentes, entre ellas se encuentran la exposicion al consumo de alcohol,
drogas, actividad sexual precoz, comportamiento sexual y bajo rendimiento
académico?.

La adolescencia, segun la Organizacion Mundial de la Salud es la fase que abarca
desde los 10 a 19 afos en la cual se encuentra acompafiada de cambios y donde a su
vez, el adolescente se encuentra vulnerable? 3.

A nivel mundial, se reporté que 374 millones de hombres y mujeres entre los 15 a 49
afios adquieren una infeccién de transmisién sexual cada afio®. Asimismo, en el 2016,
el consumo de alcohol entre los 15 a 19 afios fue de un 13.6%; en el 2018, 1 de cada
10 adolescentes de 13 a 15 afios consumieron tabaco, mientras que el 4,7% de los
adolescentes de 15 a 16 consumié cannabis al menos una vez®.

A nivel nacional, en el 2017 mediante el Documento Técnico “Situacién de Salud de

Adolescentes y Jovenes en el Peru” se obtuvo como resultado que, el 46.7% de los



estudiantes de secundaria tuvieron relaciones sexuales antes de los 14 afios; ademas
el 9.1% manifestaron haber tenido relaciones sexuales con dos 0 mas personas en su
vida; que el 64.3% de estudiantes habian utilizado el preservativo en una relacion
sexual en los dltimos 12 meses y los que han oido sobre el VIH o SIDA fue el 92.2%
pero, sblo el 84.6% ha tenido clases sobre el tema. De la misma forma, el Instituto
Nacional de Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo Noguchi realiz6 un estudio en
multiples regiones del Pert donde se obtuvo como resultado que la edad promedio

para el inicio del consumo de alcohol fue de 12.6 afios®.

En los estudios previos a nivel internacional y nacional se evidencia el conocimiento y
comportamiento sobre las conductas sexuales de riesgo durante la adolescencia, entre

ellos podemos citar a:

Keto T, Tilahun A, Mamo A., en el 2020 publicaron una investigacién sobre el
conocimiento, actitud y practica de conductas sexuales de riesgo en los adolescentes
en la ciudad de Metu, cuyo resultado fue que, el 62.3 % tiene conocimiento bajo sobre
conductas sexuales de riesgo y el 76.5% afirma que tiene conocimiento sobre lo que
puede ocasionar tener sexo sin proteccion; donde el 87.7 % respondié que las
relaciones sexuales sin proteccién tienen como consecuencia las ITS y el 74.3%

embarazo no deseado’.

Mesele J, Alemayehu A, Demisse A, Yusuf M, Abubeker F, et al., en el 2023 publicaron
una investigacion sobre el nivel y determinantes del conocimiento, actitud y practica
de conductas sexuales de riesgo entre adolescentes en Harar, Etiopia cuyo resultado

fue que, el 52.7% tiene un conocimiento bajo sobre conductas sexuales de riesgo.



Ademas, que el 9.3% de los encuestados que habian tenido relaciones sexuales y casi

el 50% de ellos tuvo multiples parejas sexuales?®.

Halire A., en el 2017, publicé una investigacion sobre las conductas sexuales riesgosas
conocidas por los adolescentes en Lima cuyo resultado fue que, el 86% tienen
conocimientos bajos sobre conductas sexuales riesgosas modernas, el 82.7%
presentan conocimientos bajos sobre conductas sexuales riesgosas relacionadas al
comportamiento con la pareja, el 95.4% desconoce el concepto de promiscuidad, el

90.7% desconoce el peligro y no identifican las conductas sexuales riesgosas®.

Correo S, Huansi S., en el 2019, publicaron una investigacion de conocimientos y
actitudes sobre conductas sexuales de riesgo de los adolescentes en Tarapoto, cuyo
resultado fue que, el 53.1% tuvo un conocimiento medio sobre conductas sexuales de
riesgo y el 62.2% obtuvo un grado de actitud favorable sobre conductas sexuales de

riesgo™®.

Cormilluni M., en el 2022, publicé una investigacion referente a los Factores que
intervienen para el inicio de relaciones sexuales en los adolescentes de Tacha cuyo
resultado fue que; la edad, sexo, el inicio de relaciones sexuales ya sea por amor,
por presion o curiosidad, los que tienen conflictos familiares, o que consumen
alcohol, tabaco y drogas influyen para el inicio de las relaciones sexuales; sin
embargo, los estudiantes manifestaron que tener conocimientos sobre sexualidad e

inicio de relaciones sexuales no interviene para iniciar las relaciones sexuales 1.

La importancia de este estudio radic6 en que las conductas sexuales de riesgo se

pueden prevenir; sin embargo, en la actualidad sigue siendo un problema fundamental



que suele manifestarse por la falta informacion, educacién y otros mdultiples factores,
ya que aun nos encontramos en una sociedad con tabues en el tema de salud sexual.
En consecuencia, los resultados que se obtengan podrian generar beneficios a los
alumnos de esta institucion educativa creando soluciones para mejorar la educacion
sexual, concientizando y promoviendo programas de capacitacion en conductas
sexuales saludables e implementando medidas de promocion y prevencion de las ITS.
El estudio se limitd a tres grados que pertenece a 3°,4° y 5 afio de secundaria, debido
a que en estos grados los adolescentes empiezan mayormente a exponerse a
conductas sexuales de riesgo. Por otra parte, se tuvo una limitacion de tiempo ya que
la recoleccion de informacion se realiz6 dentro del mismo colegio en el horario de

tutoria, en la cual cada seccion tenia horarios diferentes.

Por consiguiente, la pregunta de investigacién que se planteé fue: ¢ Cual es el nivel de
conocimiento sobre conductas sexuales de riesgo en los adolescentes de una
institucién educativa publica de la ciudad de Nuevo Chimbote, 2023?; como
consecuencia, se obtiene el objetivo general: Determinar el nivel de conocimiento
sobre conductas sexuales de riesgo en los adolescentes de una institucion educativa
publica de la ciudad de Nuevo Chimbote, 2023 y como objetivos especificos se tiene:
Describir algunas caracteristicas socio-demogréaficas, determinar el nivel de
conocimiento sobre el inicio de relaciones sexuales, determinar el nivel de
conocimiento sobre el numero de parejas sexuales, determinar el nivel de
conocimiento sobre relaciones sexuales sin proteccion, determinar el nivel de

conocimiento sobre el consumo de alcohol y drogas en los adolescentes.



ll.  MATERIAL Y METODOS

2.1. Disefio metodologico

Esta investigacion fue de tipo descriptivo con un enfoque cuantitativo, estudio
observacional, transversal y prospectivo, ya que se obtuvo datos de los
adolescentes mediante una encuesta en la cual al tener los resultados se

elaboraron cuadros estadisticos para poder explicar o que se observa.

2.2. Poblacion y muestra

La poblacién que participd en esta investigacién estuvo constituida por hombres y
mujeres, siendo 226 alumnos del tercer, cuarto y quinto afio de secundaria de un
colegio publico de la ciudad de Nuevo Chimbote, quienes se encontraban

matriculados en el afio escolar 2023. La poblacion esta distribuida del siguiente

modo:
ANO SECCION A SECCION B SECCION C TOTAL
TERCERO 30 28 24 82
CUARTO 31 29 27 87
QUINTO 31 26 0 57
TOTAL 92 83 51 226




El estudio fue de tipo censal, es decir, en la presente investigacion no se utilizo
ninguna féormula estadistica debido a que se utilizé toda la poblacion de
estudiantes adolescentes, correspondiendo a un total de 226 estudiantes
matriculados en el presente afio; sin embargo, al momento que se aplico el
instrumento 8 alumnos no participaron debido a que se encontraban realizando

trabajos adicionales en el aula y 4 alumnos no asistieron al colegio.

2.3. Criterios de seleccidon

Criterios de inclusion

e Todos los estudiantes adolescentes que se encontraron cursando los tres
ultimos afios de secundaria de la Institucibn Educativa y los que se
encontraban presentes el dia que se aplico el instrumento.

e Todos los estudiantes adolescentes que tuvieron firmado el consentimiento

para cooperar de manera voluntaria con el estudio.
Criterios de exclusion

e Todos los estudiantes adolescentes que habiendo aceptado de forma

voluntaria participar en el estudio entreguen cuestionarios incompletos.

2.4. Técnicas de recolecciéon de datos
La técnica aplicada fue la entrevista y la herramienta en la cual se recolecto la
informacion fue mediante un cuestionario impreso (ANEXO 1) que contiene lo
siguiente: Caracteristicas Socio-demograficas y conocimiento sobre conductas

sexuales de riesgo (en sus cuatro dimensiones); por lo tanto, contuvo preguntas



de opciones multiples la cual ayudd a la obtenciéon de informacion de los

estudiantes adolescentes.

Para la recoleccion de datos, se establecio inicialmente una autorizacion verbal
por parte del director de la Institucion Educativa que estuvo interesado en el tema
para luego realizar una formalizacion de la autorizacibn mediante un escrito
(ANEXO 4). Asimismo, de antemano se conto con el respectivo consentimiento de
los padres y/o tutor (ANEXO 5); igualmente, antes de proceder con la recoleccion
de informacion, los adolescentes tomaron la decisién de participar en el estudio

mediante el asentimiento informado (ANEXO 6).

El instrumento de la presente investigacion se construyé mayormente en base a la
informacion que se obtuvo de las bases tedricas; por lo cual, algunas preguntas

han sido modificadas en este cuestionario.

Las preguntas que se tuvieron en consideracion de acuerdo a la variable 1:
“caracteristicas demograficas” fue la edad, género y grado de estudios. Estas
preguntas fueron abiertas para que los estudiantes puedan responder de manera

libre, tanto la edad como el género de acuerdo a cémo se identificaban.

Para medir la variable 2: “conocimiento sobre conductas sexuales de riesgo” se
formularon 20 preguntas; donde a su vez, cada 5 preguntas midieron las siguientes
cuatro dimensiones que son: Inicio de relaciones sexuales, numero de parejas
sexuales, relaciones sexuales sin proteccion y el consumo de alcohol -drogas, las
cuales fueron elaboradas en base al tercer y décimo cuestionario de la Universidad

de Salamanca de Espafia®?, al Estudio Nacional sobre Prevenciéon y Consumo de



Drogas en Estudiantes de Secundaria 2017%3, al libro de Educacion sexual y
conductas sexuales en adolescentes escolarizados de Nuevo Leén'* y a la

Revista Prisma Social N°2315,

Asimismo, se realizé una escala de baremacion para cada pregunta y dimensién
utilizando los percentiles 33 y 66; por lo que, si el valor de las respuestas correctas
se sitba por debajo del percentil 33 se determind como un nivel de conocimiento
bajo, si se sitla en medio del percentil 33 y 66 como nivel de conocimiento medio
y si se sitla sobre el percentii 66 como nivel de conocimiento alto'®. Por
consiguiente, cada pregunta correcta equivale a 2 puntos e incorrecta 0 puntos,
siendo asi la nota maxima 40 y para medir el conocimiento sobre conducta

sexuales de riesgo dependera de las siguientes puntuaciones:

Escala de Minimo | Maximo
Likert 0 2
[ Nrodeitems | 20 |
[ Nro de niveles | 3 |

Escala de valoracion para tres

niveles
Minimo | Maximo
Bajo 0 13
Medio 14 27
Alto 28 40

Nivel de conocimiento bajo: 0 — 13 puntos.
Nivel de conocimiento medio: 14 - 27 puntos.

Nivel de conocimiento alto: 26 — 40 puntos.



De la misma forma, para medir el conocimiento de las cuatro dimensiones se utilizé
la escala de baremacion; donde se construyeron 5 preguntas por cada dimension,
de las cuales medird un conocimiento bajo, medio y alto. Cabe resaltar que, segun
la Real Academia Espafiola (2022)2 menciona que: “el conocimiento es la accion
y efecto de conocer”; esto quiere decir que, el conocimiento es el resultado que se
adquiere de la capacidad que tiene una persona al percibir alguna informacién o

tener una nocion de algo.

Escala de Minimo | Maximo
Likert 0 2
[ Nro de items | 5 |
[ Nro de niveles | 3 |

Escala de valoracion para tres

niveles
Minimo Méximo
Bajo 0 ]
Medio 4 T
Alto 8 10

Conocimiento bajo: 0 - 3 puntos.

Conocimiento medio: 4 - 7 puntos.

Conocimiento alto: & - 10 puntos.

@ Real Academia Espafiola: Diccionario de la lengua espafiola [Internet]. Madrid. 232 ed.; 2022. [citado 10
de junio de 2023]. Disponible de: https://dle.rae.es/conocimiento

9



El instrumento de la investigaciéon fue validado por medio de juicios de expertos
para garantizar su eficacia y efectividad; luego, se procedié con la ejecuciéon de

una prueba piloto a diez adolescentes (ANEXO 2).

2.5. Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion
Después de recoger la informacion en la Institucion educativa, se ordenaron las
encuestas de acuerdo a los grados y se construyé la base de datos utilizando el
Software estadistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), version

26 en espafiol.

Por consiguiente, los datos obtenidos a través del instrumento se analizaron en
SPSS y se presentaron en frecuencias absolutas y relativas. Sin embargo, se
mostraron variables cuantitativas en medidas de resumen de tendencia central y

dispersion. Por lo que, se elaboraron gréficos y/o tablas segun corresponda.

2.6. Aspectos éticos
A continuacion, los aspectos éticos que se tomaron en consideracion en esta

investigacion:

e Autonomia: Todos los adolescentes que desarrollaron la encuesta de
manera voluntaria. Asimismo, tuvieron autonomia para retirarse en
cualquier momento si asi lo hubiesen considerado.

e Beneficencia: Esta investigacion sostuvo un beneficio para los estudiantes
adolescentes de la Institucion educativa debido que se podria plantear
soluciones como mejorar la educacion sexual, concientizando vy

promoviendo programas de capacitacion en conductas sexuales saludables

10



e implementando medidas de prevision hacia las Infecciones de
Transmision Sexual.

¢ No maleficencia: Esta investigacidon no ocasion6 ningun dafio al momento
que se realizo la encuesta.

e Justicia: En esta investigacion se respetd la confidencialidad de la

informacion brindada y todos/as tuvieron el mismo derecho en patrticipar.
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.  RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas socio-demograficas en los adolescentes de una institucion

educativa publica de la ciudad de Nuevo Chimbote, 2023.

Caracteristicas

Socio-demogréficas N %
Edad
Promedio 15.68 +1,06
14 30 14,0
15 68 31,8
16 62 29,0
17 48 22,4
18 6 2,8
Género
Masculino 105 49,1
Femenino 109 50,9
Grado de estudios
3° de sec 81 37,9
4° de sec 76 35,5
5° de sec 57 26,6
Total 214 100,0

En la tabla 1, se evidencia que entre los escolares encuestados la edad con mayor
prevalencia es la de 15 afios ocupando el 31,8%; ademas, la edad promedio de los
214 estudiantes fue de 15.68 +£1,06 afios, siendo la edad minima 14 y la maxima 18

anos.

Respecto al género de los estudiantes, encontramos una proporcion muy parecida

entre hombres y mujeres, siendo el 37,9% del 3° afio de secundaria.
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre el inicio de relaciones sexuales en los
adolescentes de una institucion educativa publica de la ciudad de Nuevo

Chimbote, 2023.

Nivel de conocimiento sobre el

L . N %
inicio de relaciones sexuales
Bajo 24 11,2
Medio 155 724
Alto 35 164
Total 214 100,0

En la tabla 2, se evidencia que la mayoria de los encuestados tuvo un nivel de

conocimiento medio sobre el inicio de relaciones sexuales, ocupando el 72,4%.
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Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre el numero de parejas sexuales en los
adolescentes de una institucion educativa publica de la ciudad de Nuevo

Chimbote, 2023.

Nivel de conocimiento sobre el

. . N %
nuamero de parejas sexuales
Bajo 19 8,9
Medio 100 46,7
Alto 95 44,4
Total 214 100,0

En la tabla 3, se evidencia que el nivel de conocimiento de los encuestados sobre el
namero de parejas sexuales fue nivel medio, asi los adolescentes con nivel medio y

alto hacian un 91,1%.

14



Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre relaciones sexuales sin proteccion en los
adolescentes de una institucion educativa publica de la ciudad de Nuevo

Chimbote, 2023.

Nivel de conocimiento sobre

relaciones sexuales sin proteccion N %

Bajo 6 2,8
Medio 133 62,1
Alto 75 35,0
Total 214 100,0

En la tabla 4, se evidencia que la mayoria de los encuestados presentaron un nivel de

conocimiento medio sobre las relaciones sexuales sin proteccion, ocupando el 62,1%.
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Tabla 5. Nivel de conocimiento sobre el consumo de alcohol - drogas en los
adolescentes de una institucion educativa publica de la ciudad de Nuevo

Chimbote, 2023.

Nivel de conocimiento sobre el

0,
consumo de alcohol - drogas N %
Bajo 28 13,1
Medio 82 38,3
Alto 104 48,6
Total 214 100,0

En la tabla 5, se evidencia que los escolares encuestados presentaron un nivel alto de

conocimiento sobre el consumo de alcohol y drogas, ocupando el 48,6%.
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Tabla 6. Nivel de conocimiento sobre conductas sexuales de riesgo en los
adolescentes de una institucion educativa publica de la ciudad de Nuevo

Chimbote, 2023.

Nivel de conocimiento sobre las conductas

sexuales de riesgo N %
Bajo 11 51
Medio 122 57,0
Alto 81 37,9
Total 214 100,0

Nota: La tabla muestra las cifras sobre el nivel de conocimiento de las cuatro
dimensiones: inicio de relaciones sexuales, nimero de parejas sexuales,
relaciones sexuales sin proteccion y consumo de alcohol -drogas.

En la tabla 6, se evidencia que la mayoria de los encuestados presentaron un nivel de

conocimiento medio sobre las conductas sexuales de riesgo, ocupando el 57%.
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Gréafico 1. Nivel de conocimiento sobre conductas sexuales de riesgo por cada
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dimension en una institucion educativa publica de la ciudad de Nuevo Chimbote,

2023.
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En el grafico 1, se evidencia en cada dimensién que, los escolares encuestados

presentaron un alto conocimiento sobre el consumo de alcohol — drogas, un

conocimiento medio sobre el inicio de relaciones sexuales y un bajo conocimiento

sobre las relaciones sexuales sin proteccion.
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IV. DISCUSION

Las caracteristicas socio-demograficas son un conjunto de indicadores que permite
clasificar la edad, género y grado de estudios de los adolescentes en el presente
estudio.

Entre las caracteristicas socio-demograficas evaluadas en la presente investigacion se
encuentra la edad de los estudiantes. Nuestros resultados muestran una edad
promedio de 15.68 +1,06 afios, datos ligeramente menores al estudio de Mesele J., et
al. en la ciudad de Harar, al este de Etiopia (17.09 afios + 1,233 afios)?, otra
investigacion como la de Keto T, Tilahun A, Mamo A. al suroeste de Etiopia, en la
ciudad de Metu, las edades de los adolescentes con mayor participacion fueron entre
los 15 a 19 afios ocupando un 80.1%’. Siendo similar a la participaron de los
estudiantes en los tres ultimos afios de la educacion secundaria regular, donde
mayormente las edades fluctian entre 13 y 18 afios, tal como lo reportan otros autores

como Bringas M. en Cajamarca, Pera'’.

Otra variable socio-demograficas evaluada fue el género de los estudiantes, donde
nuestros resultados sefialan que, el 49.1% de adolescentes que participaron fue del
sexo masculino y el 50.9% sexo femenino; siendo resultados semejantes a la

investigacion de Keto T, Tilahun A, Mamo A. en el suroeste de Etiopia (sexo masculino
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52.6% y sexo femenino 47.4%)’; sin embargo, se observa que la participacion del sexo
masculino es ligeramente menor a la investigacion publicada de Mesele J, et al. (sexo

masculino 57.1% y sexo femenino 42.9%)32.

En esta investigacion, el conocimiento sobre las conductas sexuales de riesgo se
segmentd en 4 dimensiones; por la cual, se evalué a los adolescentes con cinco
preguntas en cada dimension y asi se determind el nivel de conocimiento. Se
empezard la discusién de cada una de las dimensiones y se terminard discutiendo a

la variable globalmente.

La primera dimension fue el inicio de las relaciones sexuales. Esta suele ocurrir
durante la etapa de la adolescencia y se puede originar por multiples factores, lo cual
puede perjudicar su bienestar dado a los resultados que se pueden presentar si ésta
se produce sin planificacion y prevencion®. En la presente investigacion muestra como
resultado que el 72,4% tiene un nivel de conocimiento medio sobre el inicio de
relaciones sexuales, datos superiores a otras investigaciones como la publicacion de
Solérzano F, et al. en Guayaquil, Ecuador (19.8%)® y la investigacion de Cormilluni M.
en Tacna, Peru (59,7%). Asimismo, en la investigacion de Solérzano F, et al.
participaron adolescentes estudiantes de las escuelas del estado y escuelas privadas
de manera aleatoria; por lo tanto, la poblacién con la que trabajaron resulté mayor a la
investigaciéon de Cormilluni M. donde sélo participaron los escolares de 4° y 5° afio de
secundaria de una institucion educativa. Pero, en ambas investigaciones los

adolescentes encuestados se autocalificaron en esta dimension.

Una segunda dimension, el nUmero de parejas sexuales. Es preciso sefialar que,
durante la adolescencia se desarrollan cambios y es un periodo lleno de expectativas
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de vivir nuevas experiencias, por lo cual surge el sexo casual donde no hay
compromiso de por medio, el sexo grupal ya que tienen relaciones sexuales con mas
de una personay el sexo transaccional que ocurre a cambio de algo, ya sea por dinero
o algun favor'®. Por ello, el resultado de la presente investigacion muestra que el 46.7%
posee un nivel de conocimiento medio sobre el nimero de parejas sexuales, estos
resultados fueron diferentes a la investigacién de Odeigah L, et al. debido a que, en el
2019 realizaron la medida del conocimiento con preguntas dicotdmicas en la cual el
73.3% de los estudiantes afirmaron que presentan conocimientos y el 26.7% no
presenta conocimientos en esta dimensién?°. Otro autor, como Bringas M., donde en
el 2017 realiz6 una asociacion entre el nivel de conocimiento sexual y conductas de
riesgo, donde el 2.0% de adolescentes que tienen relaciones con mas de una pareja
presentan un cocimiento medio y el 58.8% que refiere no tener relaciones con mas de
una pareja presentan un conocimiento medio. Por otro lado, el niUmero actual de
parejas sexuales en los adolescentes, los que manifestaron tener solo una pareja
sexual presentan un nivel de conocimiento medio, ocupando un 60.8% y los que
manifestaron tener mas de dos parejas presentan un 0% de conocimiento medio’. Se
observa que, en la investigacién de Bringas M. los adolescentes que no practican
conductas sexuales de riesgo presentan un nivel de conocimiento mediol’

coincidiendo con el nivel de conocimiento de la presenta investigacion.

En la tercera dimension, las relaciones sexuales sin proteccion ocurren con mas
frecuencia durante la adolescencia. Los resultados de la presente investigacion
muestran que, el 62.1% posee un nivel de conocimiento medio sobre las relaciones

sexuales sin proteccion. Otras investigaciones como Odeigah L, et al. en Nigeria, el
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72.1% afirmé que si tenian conocimiento de esta dimension?®; siendo un resultado
mayor al estudio de Keto T, Tilahun A, Mamo A. donde al suroeste de Etiopia, el 50.7%
afirma que tiene conocimiento de que las relaciones sexuales sin proteccion es una
conducta de riesgo’. Estas investigaciones miden el conocimiento de esta dimension,

pero con una diferencia en la escala de valoracion a la de la presente investigacion.

La cuarta dimension fue en relaciéon al consumo de alcohol y drogas, la cual forma
parte de las conductas sexuales de riesgo en los estudiantes ya que es una accion
voluntaria que pueden dafiar la salud®. En la presente investigacién se muestra que,
el 48.6% posee un nivel de conocimiento alto, siendo un resultado mayor a la
investigacion de Velarde M. (9.4% en su primera evaluacion) quien, en el 2019, realiz6
tres evaluaciones de conocimiento a los escolares adolescentes de los tres ultimos
afios de secundaria de la I.E. 6100 “Santa Maria Reyna” en Pachacamac para
determinar si existe un efecto de la informacion brindada en las charlas sobre el
consumo de drogas?!. Otra investigacién como la de Bringas M. donde en el 2017, el
5.9% de los adolescentes que afirmaron tener relaciones sexuales bajo influencias del
alcohol o drogas ocupan un nivel de conocimiento alto y el 17.6% de adolescentes que
niegan tener relaciones sexuales bajo influencias del alcohol o drogas presentan un

conocimiento alto!’.

Velarde M. en su investigacidon muestra que mediante charlas el nivel de conocimiento
en los adolescentes puede variar de forma ascendente lo cual beneficia al
adolescente?!; sin embargo, para Bringas M. el conocimiento no es relevante para que

los adolescentes no se involucren en conductas de riesgo?’.
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Por ultimo, la variable global fue las conductas sexuales de riesgo donde generalmente
se encuentran relacionadas las cuatro dimensiones: el inicio de relaciones sexuales,
el numero de parejas sexuales, relaciones sexuales sin protecciéon y el consumo de
alcohol - drogas; por lo que la falta de informacion sobre estas conductas riesgosas
puede generar infecciones de transmisién sexual y embarazos no deseados®. Por
consiguiente, el resultado de la presente investigacion muestra que, el 57% de
escolares que cooperaron presentan un conocimiento de nivel medio sobre las
conductas sexuales de riesgo, resultado similar a la investigacion de Correa S, Huansi
S. en Tarapoto — Pert, 2019 (53.1%)%°, lo cual es un resultado mayor a las
investigaciones de Cabrera W, Serna M. en el distrito de la Cruz — Tumbes,2018
(38%)??, Hallire A. en la ciudad de Lima,2017 (14 %)° y Odeigah, et al. en Nigeria, 2019
(11.9%)%°. En estos resultados, donde la mayoria son investigaciones peruanas se
observa que desde el 2017 hasta la actualidad el nivel de conocimiento medio sobre
conductas sexuales de riesgo ha ido aumentando progresivamente. Asimismo, en la
investigacion de Keto T, Tilahun A, Mamo A. en el 2020 al suroeste de Etiopia,
realizaron una medicion a los adolescentes con preguntas dicotOmicas para determinar
si tienen o0 no tienen conocimiento sobre conductas sexuales; lo cual se obtuvo como
resultado que el 75.9% tiene conocimiento sobre conductas sexuales de riesgo,
ademas definen como una conducta sexual de riesgo a las relaciones sexuales sin
proteccion 50.7%, relaciones sexuales después de ingerir alcohol y drogas 49.6% y

tener multiples parejas sexuales 47.1%".

En los resultados de algunas investigaciones mencionadas y sobre todo en los

resultados de las dimensiones sefialan que, los escolares muestran un conocimiento
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limitado referente a las conductas sexuales de riesgo, por ende, los comportamientos
gue pueden poner en riesgo la salud del adolescente se pueden evitar; sin embargo,
sigue siendo un problema fundamental ya que todavia vivimos en una sociedad con
tables en el tema de la salud sexual, lo que puede ser una explicacion para los

resultados que se encontraron.



V. CONCLUSIONES

En las caracteristicas socio-demogréfica, se destaca que: los adolescentes que
participaron en la presente investigacion tuvieron un promedio de 15.68 1,06
afos, por lo que la mayoria estuvo conformada por un grupo etario de 14 a 17
afos y donde mas de la mitad de la poblacion estuvo conformada por mujeres.
En la primera dimensiéon, cerca de las tres cuartas partes del total de los
estudiantes tuvo un nivel de conocimiento medio sobre el inicio de relaciones
sexuales.

En la segunda dimensién, aproximadamente la mitad de la poblaciéon escolar
presentd un nivel de conocimiento medio sobre el nimero de parejas sexuales.
En la tercera dimension, mas de la mitad de la poblacion escolar tuvo un nivel
de conocimiento medio sobre relaciones sexuales sin proteccion.

En la cuarta dimension, poco menos de la mitad de la poblacion escolar
presentd un nivel de conocimiento alto sobre el consumo de alcohol — drogas.
En el analisis global sobre conductas sexuales de riesgo, se obtuvo un
porcentaje minimo de la poblacion con nivel de conocimiento bajo y un poco
mas de la mitad con nivel de conocimiento medio. Se destaca que, 4 de 10

escolares obtuvieron un nivel de conocimiento alto.
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VI. RECOMENDACIONES

La institucion educativa deberia considerar como estrategia la presencia de
un profesional Obstetra con la finalidad de educar, informar, dialogar y asi
extender los conocimientos sobre la salud sexual y centrandose en estas
conductas que ponen en peligro su salud y seguridad, resolviendo dudas e
inquietudes que los adolescentes poseen para prever las consecuencias y
disminuir las estadisticas de embarazos no deseados, abortos,
enfermedades de transmision sexual, entre otros.

Se sugiere que la institucion educativa realice coordinaciones permanentes
con el centro de salud encargado de esa jurisdiccidon para que pueda realizar
campanfas con la finalidad de brindar informacion, consejeria sobre temas
de salud e incluyendo temas de salud Sexual y Reproductiva en
adolescentes.

Para las siguientes investigaciones se recomienda dirigir los estudios hacia
el nivel de conocimiento de cada conducta sexual de riesgo, ya que la
mayoria de investigaciones estan enfocadas sélo a las conductas sexuales

de riesgo que los adolescentes practican.
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VII.  ANEXOS

ANEXO 1: INSTRUMENTO

CONDCIMIENTO SOBRE CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGD EM ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE LA CIUDAD NUEVO CHIMBOTE, 2023
CUESTIONARIC

. CARACTERISTICAS SOCIKO-DEMOGRAFICAS
Edad Eener Grado

L[] 3= de sec. []5" de s=c.
T D 4% de sec.

0. Conocimiento sobre conductas sexuales de riesgo.
Mamue la respuesta que usted considera comecta.

2.1 Segin th. ;A que edad consideras el “inicio de 2.86. ;Por gué los adolescentes suslen cambiar de

relaciones sexuales a temprana edad™?

. 3 parejas sexuales?
a. Considerc gque las relaciones sexuales a

a. Pomgue tiensn una madurez emocional.

temprana edad son despues de los 18 anos. b. Pomue no tisnen una madu emocional ¥

b. Considem gue las relaciones sexuales a suelen ilusionarse.

temprana edad san antes de los 15 afios. c. Pomue no tiensn una madurez emocicnal,
. Considem gque las relaciones sexuales a

= ni suelen ilusionarse.
temprana edad son antes de los 18 anos.

2.7. i Que es sexo casual para ti?
2.2_Para ti, . Qué es lo mas importante al iniciar las a. Son encuentros sexusles donde existe
relaciones sexuales? compromiso de por medio y son parsjas
a. Tener informacion sobre sexualidad, perc no

importa la edad. B
b. Lo importante es la edad y tener informacion

sobre sexualidad.

formales.
Son encuentros  sexuales donde no existe
compromisc de por medio y son parsjas

formales.
. Mo tener informacion sobre sexualidad, pero

si la edad.

. Son encusentros sexuasles donde no existe
compromisc de por medio ¥ no son parsjas

formales.
2.3 ;Que crees 0 que puede influir en el inicic

tempranc  de las relaciones sexualses  en 2.8. ;A qué consideras, sewxo grupal?

adolescentes? a. Considero que, son aquellas personas gue
a. Influye su regién de procedencia, nivel tienen relaciones sexwales conm mas de dos
educativo y nivel socicecondémico. personas al mismao tiempo.
b. Influye su regiom de procedencia. pero no el b. Considero que, son aquellas personas gue
nivel educativo ni &l nivel sccioecondmico. tizsnen relaciones sexwales conm mas de una
c. Influye su regién de procedencia. nivel persona  al mismo tiempo.
educativo, pero no el nivel socicecondmico. c. Considero que. son aquellas personas gue
tienen relaciones sexwales con mas de tres
2.4 ;Que consideras i que se debe hacer para personas al mismo tiempo.
preserar una buenma salud en la primera
relacidn sexual? 2.8, i Qué sucede si mantienes relaciones sexuales
a. Estar emamoradod{al con distintas personas?
b. Usar presenativo. a. Aumenta el riesgo del contagio de cualgquisr
c. Tomar pastilla del dia siguients. ITS w de embarazos no planificados.
b. Auwmenta el nesgo de temer embarazos no
2.5 ;A gue estoy expuesto{a) al iniciar las planificados. perc no de ITS.
relacionss sexuales? . Auwmenta el placer, pero no el fnesgo de
&. Diabetss, Wirus de inmuncdeficiencia contagio de [TS ni de embamzos no
humana, Sindmome de inmuncdeficiencia planificados.
adguirida (SIDA) v embarazo no planificado.
b. Hempes, TBC. Virus del papiloma humano 2.10. ;Crees que a mayor ndmerc de parsjas
[WPH) y embarazo no planificado. sexuales incrementa la expernencia sexual?
c. Sf#lis, Herpes y embarazo no planificado. a. No. pomue la experiem::i:a sexual no tiens
nada gue wer con = ndamem de parsjas
sexuales.

b. Si. porgue cada parsja sexual es diferente.
c. Si, porgue cada experiencia sexual es
mejor que otra.
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Por lo general. ;CQuienes tienen relaciones
sexuales sin proteccion?

a  Solo los adolescentes.

b. Los adolescentes, jowenes y adultos.

¢. Los adolescentes y jovenss.

2.12. ;De quien depende tener relaciones sexuales
sin proteceion?
a. De la pareja, tanto el hombre como la
MUjer.
b. Sdlo del hombre.
c. Sdlo de la mujer.
2.13. ;Por qué suceden las relaciones sexuales sin

proteccion en los adolescentes?

a. Porgue las relaciones sexusles en
adolescentes  som planificadas vy la
proteccion depende sdlo del hombre.

b. Porgue las relacionss sexuasles en

adolescentes mo son planificadas y la
proteccion no depende solo del hombre.
c. Porgue las relaciones sexusles en
adolescentes mo son planificadas y la
proteccion depende salo del hombre.

2.14. ;Cual de las siguientes enfermedades no
tienen cura debido a encuentros sexuales sin
proteccion?

a. Vius de Inmunodeficiencia humana
(VIH). Sindrome de inmuncdeficiencia
adquirida (SIDA) y sifilis.

b. Gonomea, Tricomoniasis y Slis.

c. Vinus del Papiloma Humano (WVPH)L el

Winus de Inmunedeficiencia humana
WIH), el Virus del herpes simple ¥
hepatitis B.

2.15. ;Sabes qué se debe hacer para disminuir el
contagio de una infeccion de transmision
sexual en relaciones sexuales sin proteccion?
a. Usar anticonceptives u owlos antes de
tener relaciones sexuales.
b. Usar presenatived  condon.
c. Tener relacicnes sexuales con personas

infectadas.

2.16. Para i, ; Qué es el alcohol?
a. Esuna droga que genera depresian en el
Sistema nendoso central.
b. Mo es una droga, pero genera depresion
en el Sistema nendoso central.
c. Mo es una droga v no genera depresion
en el Sistema nerdoso central.

2.20.
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iCudl o cuales consideras td gue son
drogas legales en el Perd?

a. Alcohol y tabaco.

b. Alcohol, tabaco y marhuana.

c. Sdlo el alcohol.

£Quign o quignes influyen al consumo del

aleohol y drogas en adolescentes?
a. El entomeo familiar.

b. Solo el entormo social.
c. El entomo familiar y social.

i0ué genera el consumo excesivo de
alcohol y drogas en los adolescentes?
a. Genera modificaciones sdlo en el
comportamiento.
b. Genera modificaciones en el

comportamientc e interdene en el

desarmollo cognitivo,  emocional
social.
c. Fenera modificaciones &n =l

comportamiento, pero no intemdene
en el desamollo cognitivo, emocional y

social.

£Cual o cudles son las consecuencias del
consumo excesivo de alcohol y drogas?
a. Problemas de salud y de dependencia
al comsumao.
b. Problemas de salud, perc no de
dependencia al consumao.
c. Tramsforma a todas las personas en
delincuentes.

[Gracias por tu participacton!



ANEXO 2: JUICIO Y VALIDACION DE EXPERTOS

U S M P SECCION DE POSTGRADO
FACULTAD Df

SAN MARTIN DE PORRES OBSTETRICIA Y ENFERMERIA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CONOCIMIENTO SOBRE CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE LA CIUDAD DE NUEVO CHIMBOTE, 2023.

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' [Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: EDAD Si No si No Si No
1 Edad W 7 7

DIMENSION 2: GENERO

2 Género v v v

DIMENSION 3: GRADO DE ESTUDIOS

3 Grado

N
<
S

DIMENSION 4: INICIO DE RELACIONES SEXUALES Si No Si No | si No

4 Segun tu, ¢ A qué edad consideras el “inicio de v v We
relaciones sexuales a temprana edad"?
5 Para ti, ; Qué es lo mas importante al iniciar las o7 v v
relaciones sexuales? . i i
6 ; Qué crees tu que puede influir en la edad para el inicio Que Foclowes puecen nrluil en
< X
de las relaciones sexuales en adolescentes? v v adad Pary e inwe L as g 5 2
7 ¢ Qué consideras tu que se debe hacer para preservar v
una buena salud en la primera relacion sexual? v v’
8 LA qué estoy expuesto(a) al iniciar relaciones sexuales? v P \/
DIMENSION 5: NUMERO DE PAREJAS SEXUALES
9 ¢ Por qué crees que los adolescentes suelen cambiar 7 v v

de parejas sexuales?

Asesora: Dra. Marlene Magallanes C.
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FACULTAD DE

SAN MARTIN DE POREFS OBSTETRICIAY ENFERMERIA

10 | ;Qué es el sexo casual para ti? &£ v o
1 | (A qué consideras, sexo grupal? o 2
12 | ;Qué sucede si mantienes relaciones sexuales con
distintas personas? v v
13 | ¢Crees que a mayor numero de parejas sexuales
incrementa la experiencia sexual? v v v
DIMENSION 6: RELACIONES SEXUALES SIN
PROTECCION |
14 | Por lo general, ;Quiénes tienen relaciones sexuales sin \, v
proteccion? L
15 | ;De quién depende tener relaciones sexuales sin
proteccion? bl v v
1% | ;Por qué suceden las relaciones sexuales sin
proteccion en los adolescentes? / v v
17 | ;Cual de las siguientes enfermedades no tienen cura
debido a encuentros sexuales sin proteccion? ol v v ]
18 | ,Sabes qué se debe hacer para disminuir el contagio de
una infeccién de transmision sexual en relaciones 7
sexual sin proteccion? 4 v
DIMENSION 7: CONSUMO DE ALCOHOL - DROGAS
19 | Parati, 4 Qué es el alcohol? v o
20 | ; Cual o cuales consideras tu que son drogas legales en
el Pera? v v v
21 | ;Quién o quiénes influyen al consumo del alcohol y v o~ v

Asesora: Dra. Marlene Magallanes C.

34



U S M P SECCION DE POSTGRADO
FACULTAD DI

SAN MARTIN DI PORRES OBSTETRICIAY ENFERMERIA

drogas en adolescentes?

v 4 4

2 | ;Qué genera el consumo excesivo de alcohol y drogas 7 /

en los adolescentes? v’
23 | ;Cual o cuales son las consecuencias del consumo 7

excesivo de alcohol y drogas? v v
Observaciones (precisar si hay suficiencia) ®€6(/ Precisac que {)0" Vllaﬂﬁ'lll §L¥Udlﬁj cl(ée Ser MIU"” o 4exo

penctativo

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ (>1 Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./Mg/Lic: E‘r«lmré M.L!AQ..RMI&. h.‘].\/:ﬂ.rc’q DNI:OC!}aL’qsl

Especialidad del validador:. [ S{COl@00. espeaalsia_en Pru s vulnembles

N Peblacion LlecTr &

El item corresponde al pto tedrico

El item es iado para repi al [
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.

Asesora: Dra. Marlene Magallanes C.
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2,
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CONOCIMIENTO SOBRE CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE LA CIUDAD DE NUEVO CHIMBOTE, 2023.

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: EDAD Si [ No | SI | No | si | No
1 |Edad v g =
DIMENSION 2: GENERO P v o
ol e v v olocar lus cptions : fereungmasuling of -
DIMENSION 3: GRADO DE ESTUDIOS L 78 I/
3 Grado / / l/
DIMENSION 4: INICIO DE RELACIONES SEXUALES Si No Si No | si No
4 | Segln tu, (A qué edad consideras el “inicio de / Vv /
relaciones sexuales a temprana edad"?
5 | Parati, ;Qué es lo importante mas importante al iniciar S P Vv
las relaciones sexuales? b4
6 Qué crees ti que puede influir en la edad para el inicio Deixia - gwﬁ i &uxue
& que pi P 1
de las relaciones sexuales en adolescentes? i V| X &%‘,?s g gdjﬁgjwy o i
7 ¢Qué consideras tU que se debe hacer para preservar / v L
una buena salud en la primera relacién sexual?
& | 2A qué estoy expuesto(a) al iniciar relaciones sexuales? AT \
[t Lo (e gs e oS o dglante
DIMENSION 5: NUMERO DE PAREJAS SEXUALES o7 w v
9 ¢ Por qué crees que los adolescentes suelen cambiar l//
de parejas sexuales? g L

Dra. Mari A
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10

¢Qué es el sexo casual para ti?

1

¢A qué consideras, sexo grupal?
U

12

¢Qué sucede si mantienes relaciones sexuales con
distintas personas?

SN

13

¢Crees que a mayor numero de parejas sexuales
incrementa la experiencia sexual?

DIMENSION 6: RELACIONES SEXUALES SIN
PROTECCION

Por lo general, ¢Quiénes tienen relaciones sexuales sin
proteccién?

=R ICA LEN -EA Y

¢De quién depende tener relaciones sexuales sin B
proteccién? ¥

¢Por qué suceden las relaciones sexuales sin
proteccién en los adolescentes?

¢Cual de las siguientes enfermedades no tienen cura
debido a encuentros sexuales sin proteccion?

¢Sabes qué se debe hacer para disminuir el contagio de
una infeccién de transmision sexual en relaciones

sexual sin proteccion?

DIMENSION 7: CONSUMO DE ALCOHOL — DROGAS

Para ti, ;Qué es el alcohol?

¢Cual o cuales consideras tu que son drogas legales en
el Peru?

xRRER & off £ O ol
N NN < s sl Rel N NRY

ORGSR TSNS

¢Quién o quiénes influyen al consumo del alcohol y

b

VERITAS
SECCION DE POSTGRADO
USMP FACULTAD DE

SAN MARTIN DE PORRES OBSTETRICIA Y ENFERMERIA

drogas en adolescentes?

<
N
=

22 | ;Qué genera el consumo excesivo de alcohol y drogas 2
en los adolescentes? ol
23 | ;Cual o cudles son las consecuencias del consumo )

excesivo de alcohol y drogas? V4 v

Q
\

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Sed «

Opinién de aplicabilidad: Aplicable D(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ... Safia... 6crzoles Yoduscia, A eogel DNE-...... 11227026
Especialidad del validador:.. £ e S\ vamesk 16 en. Sevsd Sesnesh. . e pacduet ...

5....deNeknbE.del 2022

1P ia:El item D al pto tedrico formulado.
2 El item es apropiado para rep al comp ]
= fica del const

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir Ia dimension l

Firma del Experto Informante.
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4 USMP
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FACULTAD DE y
OBSTETRICIA Y ENFERMERIA

SECCION DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CONOCIMIENTO SOBRE CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE LA CIUDAD DE NUEVO CHIMBOTE, 2023.

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? | Claridad’ Sugerencias
DIMENSION 1: EDAD Si No Si | No | si No
1 | Edad o o s
DIMENSION 2: GENERO
2 | Género i L7 /
DIMENSION 3: GRADO DE ESTUDIOS
3 | Grado
DIMENSION 4: INICIO DE RELACIONES SEXUALES |si | No Si |No |Si |No
4 | Segun tu, A qué edad consideras el “inicio de o 2 o7
relaciones sexuales a temprana edad"?
§ | Parati, ( Qué es lo importante mas importante al iniciar i 4 S
las relaciones sexuales?
6 | {Qué crees t4 que puede influir en la edad para el inicio | | L i DeBirio 3er Que crees fu que b
de las relaciones sexuales en adolescentes? Puedan TaFlu®c o el fafcfo de ln reladioms WMEWTE
7 | ¢Qué consideras ti que se debe hacer para preservar I .
una buena salud en la primera relacién sexual? 7/
8 | JA qué estoy expuesto(a) al iniciar relaciones sexuales? | _~ _/ v
DIMENSION 5: NUMERO DE PAREJAS SEXUALES
9 | jPor qué crees que los adolescentes suelen cambiar v v B
de parejas sexuales?
3
Asesora: Dra. Marlene Magallanes C.
g U S M P SECCION DE POSTGRADO
o N e FACULTAD DF
SAN MARTIN DE FORRES OBSTETRICIAY ENFERMERIA
10 | ;Qué es el sexo casual para ti? o o
11 | ;A qué consideras, sexo grupal? P o o
12 | ;Qué sucede si mantienes relaciones sexuales con P J
distintas personas? e
13 | ,Crees que a mayor nimero de parejas sexuales
incrementa la experiencia sexual? -/ / e
DIMENSION 6: RELACIONES SEXUALES SIN
PROTECCION
14 | Por lo general, ;Quiénes tienen relaciones sexuales sin 7 5
proteccion? &
15 | ;De quién depende tener relaciones sexuales sin 2 o /
proteccion?
16 | ;Por qué suceden las relaciones sexuales sin v o y
proteccién en los adolescentes?
17 | jCual de las siguientes enfermedades no tienen cura . 7
debido a encuentros sexuales sin proteccion? v
18 | ;Sabes qué se debe hacer para disminuir el contagio de
una infeccién de transmisién sexual en relaciones o A
sexual sin proteccion? &
DIMENSION 7: CONSUMO DE ALCOHOL — DROGAS
19 | Para ti, ; Qué es el alcohol? P 3 o
20 | ;Cual o cuales consideras ti que son drogas legales en o %
el Perd? &
21 | ;Quién o quiénes influyen al consumo del alcohol y
4

37



USMP | issicns

SAN MARTIN DE PORRES ‘ OBSTETRICIA Y ENFERMERIA
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drogas en adolescentes? v P o
22 | ;Qué genera el consumo excesivo de alcohol y drogas

en los adolescentes? & =8 o
23 | ;Cual o cudles son las consecuencias del consumo

excesivo de alcohol y drogas? 4 4 Z:

’ o
Observaci (precisar si hay sufici S hay SS9 Fclemcion -
f

Opinién de aplicabilidad: A [/] Aplicabl P de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apelidos y nombres del juez validador. r. Mg: /i .. /4425, Mel2na. Angele. Diege v DNEL. TORSleS
= jalidad del validad, licencfado en Enremeria

1z 22
\Pertinencia:El llom comesponde al conceplo tedrico formulade, e de........... del 20,
R ia: El item es iado para al 0
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension C@X(

CeP: 0Ale3ro

Firma del Experto Informante.

Asesora: Dra. Marlene Magallanes C.
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FACULTAD DE

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CONOCIMIENTO SOBRE CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN ADOLESCENTES DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE LA CIUDAD DE NUEVO CHIMBOTE, 2023,

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® [Relevancia? Claridad? Sugerencias

DIMENSION 1: EDAD Si No Si [ No | si No

1 Edad % X x

DIMENSION 2: GENERO

2 | Género x X x
DIMENSION 3: GRADO DE ESTUDIOS
3 | Grado X X X

DIMENSION 4: INICIO DE RELACIONES SEXUALES |Si | No Si | No |Si [ Ne

4 Segun ta, ;A qué edad consideras el “inicio de x X x
relaciones sexuales a temprana edad"?

5 Para ti, ;Qué es lo importante mas importante al iniciar | x x
las relaciones sexuales?

6 ¢Qué crees ti que puede influir en la edad para el inicio | x X X
de las relaciones sexuales en adolescentes?

7 | ¢Qué consideras tu que se debe hacer para preservar x xx x
una buena salud en la primera relacion sexual?

8 | ;A qué estoy expuesto(a) al iniciar relaciones sexuales? | x x x
DIMENSION 5: NUMERO DE PAREJAS SEXUALES x x x

9 ¢ Por qué crees que los adolescentes suelen cambiar x x x
de parejas sexuales?

3

Asesora: Dro. Marlene Mogallanes C.
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10 [ ;Qué es el sexo casual para ti? x

11 | ;A qué consideras, sexo grupal? x

12 | ;Qué sucede si mantienes relaciones sexuales con | *
distintas personas?

13 | ;Crees que a mayor numero de parejas sexuales x
incrementa la experiencia sexual?

DIMENSION 6: RELACIONES SEXUALES SIN x x
PROTECCION

14 | Por lo general, ;Quiénes tienen relaciones sexuales sin | x x
proteccion?

15 | ;De quién depende tener relaciones sexuales sin | X X
proteccion?

16 | jPor qué suceden las relaciones sexuales sin| x
proteccién en los adolescentes?

17 | ;Cuadl de las siguientes enfermedades no tienen cura | X
debido a encuentros sexuales sin proteccion?

18 | ; Sabes qué se debe hacer para disminuir el contagio de x
una infeccién de transmision sexual en relaciones
sexual sin proteccidon?

Cambiar la alternativa de respuesta correcta: Usar
preservativo/conddn.

DIMENSION 7: CONSUMO DE ALCOHOL - DROGAS

19 | Para ti, 4 Qué es el alcohol? x

20 | ; Cual o cudles consideras ti que son drogas legales en | x
el Peru?

"

21 | ;Quién o quiénes influyen al consumo del alcohol y

Asesora: Dra. Marlene Mogallones C.

LISMY |oaimn

SAN MARTIN DE PORRES | OBSTETRICIAY ENFERMERIA

SECCION DE POSTGRADO

drogas en adolescentes?

22 | ; Qué genera el consumo excesivo de alcohol y drogas | x
en los adolescentes?

23 | ;Cual o cudles son las consecuencias del consumo ®
excesivo de alcohol y drogas?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ]

Aplicable después de corregir [ x]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Evelyn Margott Asencios Falcén

Especialidad del validador: Obstetra, magister en salud sexual y reproductiva

Pertinencia:El item corresponde al conceplo tedrico formulado.
*Relevancia: El itern es apropiado para representar al components o
dimension especifica del construcio

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Asesora: Dra. Marlene Magallones C.
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No aplicable [ ]

Lima, 06 de diciembre del 2022.

/
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o

Mg. Evelyn Margott Asencios Falcon

Firma del Experto Informante.



TABULACION DE LA PRUEBA PILOTO

20
28
32
22
20
24
34
24
26
28

1]
2
2
0
0
1]
2
0
0
2

0
2
0
2
0
0
2
0
2
2

gjojojz2y2jojojoj2
oj2|oj2)2|jojo]2)2
212121210 2]12]2]2
ojz2jojzjoj2|12|0|2
ojz2jojzyz2jojzjofz2
oj2|ojz2joj2]12]0|2
212)1212)0)2]12]12]2
212121210212 0]2
oj2jojzy2j2|12|0|2
ojz2jojzyz2jojzjofz2

16
16
17
16
17
17
16
17
16
16

N° Encuestados|Edad|Género| Grado|P1| P2 | P3| P4| P5| PG| P7| P8| POl P10|P11] P12|P13 P14| P15|P16| P17|P18| P19| P20| TOTAL

10
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ANEXO 3: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable oﬁ?:é%ﬁgl Dimensiones Indicadores Irinsi.?l:iilcaiﬁdr?
Caracteristicas | Conjunto  de Edad Edad De razon
Socio- caracteristicas
demograficas socialesr v Geénero Género Mominal

qemoorétcas | Grado de |
adolescentes estudios Grado Ordinal
« Sequin td, JA qué edad consideras el
“inicio de relaciones sexuales a
temprana edad™?
= Para ti, ;/Qué es lo mas importants al
iniciar las relaciones sexuales?
Inicio de » ,Qué crees tU que puede influir en el
relacionas inicio temprano de las relaciones
sexuales sexuales en adolescentes?
« i Qué consideras td que se debe hacer
para preservar una buena salud en la )
primera relacion sexual? Naominal
« i A qué estoy expuestola) al iniciar
relaciones sexuales?
« ;Por qué los adolescentes suelen
cambiar de parejas sexuales?
« i QU& es el sexo casual para fi?
= ;A qué consideras, sexo grupal?
« i QUé sucede si mantienes relaciones
_NWE| B de | Ndmero de . g?:xuales con distintas persﬂndas? )
informacion parejas ¢Crees que a mayor numero de parejas
de los los sexuales incrementa la experiencia
adolescentes sexua sexual? Nominal
rﬂﬁﬁ%&g 8 «For _Io general, @Guiénesd tienen
sexuales que rela-:mm_ars sexuales sin prﬂte-:cmn_?
Conocimiento | los ubiguen en 'ggxia?gslesfiln%?gfell%?ﬁrsgner relaciones
cuﬁgﬂﬁas :ﬂz mhﬁggg «;Por qué _suceden Iag relaciones
sexuales de | ocasionar sexuales s5in proteccion en  los
rigsgo dafio a su E_I'EIUIE:SCEMEE'? o
salud medida «; Cual de las siguientes enfermedades
a ftravés  del no tienen cura debide a encuentros
cuestionario Relaciones sexuales sin proteccion?
sexuales sin |*<Sabes que se debe hacer para
proteccidn disminuir el contagio de una infeccion .
de transmision sexual en una relacion | Nominal
sexual sin proteccion?
« Parafi, ;/Qué es el alcohol?
« ;i Cual o cudles consideras td que son
drogas legales en el Per(?
« ;CQuien o guienes influyen al consumo
del alcohol v drogas en adolescentes?
= ;Qué genera el consumo excesivo de
Consumo de alcohol v drogas en los adolescentes?
El‘lj?ggg;- . 5‘Cuél 0 cudles son 1as CONSECUBNCias | Nominal
el consumo excesivo de alcohal v

drogas?
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ANEXO 4: CARTA DE ACEPTACION DE LA INSTITUCION DONDE SE APLICO

EL INSTRUMENTO

.E. N° 88021 "ALFONSO UGARTE"

URB. Bruces Mz. F2 Lote. 1 Teléfono N° 043-310632

NVO.
L &
1, O

“Afio del fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Nuevo Chimbote, 12 de diciembre del 2022

Srta.:
INGRID YAZZMIN SANDOVAL SILVA

ASUNTO: RESPUESTA A SOLICITUD PARA REALIZAR ENCUESTA

De mi consideracion.

Tengo el agrado de dirigirme a usted; para saludarle cordialmente y a la vez
comunicarle que se ha aceptado su solicitud para realizar su Proyecto de
investigacion titulado “Conocimiento sobre conducta sexuales de riesgo en los
adolescentes de una institucion educativa publica de la ciudad de Nuevo

Chimbote”.

Se le brindarda las facilidades para aplicar su instrumento de observacion los dias
13, 14 y 15 del presente mes a los estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria en la

hora de Tutoria.

Desedndole éxito en su investigacion le expreso las muestras de consideracion.

Atentamente,

ESES/DAU f N° 1032780976

ALHE/TEC.ADM.1
NVO. CH, 2022-12-12
C.COPIA - archivo
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ANEXO 5: CONSENTIMIENDO INFORMADO

“CONOCIMIENTO SOBRE CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION PUBLICA DE LA CIUDAD NUEVO
CHIMBOTE”

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El objetivo de este trabajo de investigacion es determinar el “Conocimiento sobre conductas
sexuales de riesgo en adolescentes de una institucion pablica de la ciudad Nuevo Chimbote”
con la finalidad de optar el Titulo de Licenciada en Obstetricia; asimismo, se pide su
autorizacion para que su menor hijo(a) participe en la investigacion, en la cual consiste en
responder un cuestionario totalmente andnimo y confidencial, esta informacion que se
obtendra sera de mucho beneficio para los y las adolescentes.

La participacion es voluntaria. Es importante que sepa que, si en un momento dado el
adolescente ya no quiere continuar en el estudio, no habra ningln problema, o si no quiere
responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

B o TSSO PP PR ceeenennenene NADIENO l2id0 ¥ cOmprendido
la informacion brindada, doy mi consentimiento para que mi menor hijo(a) participe en el
estudio y soy consciente de que |a participacion es enteramente voluntaria.

PADRE O TUTOR FECHA
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ANEXO 6: ASENTAMIENTO INFORMADO

“CONOCIMIENTO SOBRE CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION PUELICA DE LA CIUDAD NUEVO
CHIMBOTE"

ASENTIMIENTO INFORMADO

Hola mi nombre es Ingrid, Bachiller en la Carrera de Obstetricia de la Universidad San Martin
de Porres. Actualmente, me encuentro realizando un estudio acerca del *Conocimiento sobre
conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una institucion publica de la ciudad Nuevo
Chimbote" para ello quiero pedirte que me apoyes con tu participacion en el estudio, la cual
consiste en responder un cuestionario totalmente andnimo y confidencial, esta informacion que
proporciones sera de mucho beneficio para los y las adolescentes.

La participacion es voluntaria, es tu decision si participas o no en el estudio. Es importante que
sepas que, si en un momento dado ya no guieres continuar en el estudio, no habra ningun
problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una X en el cuadrito de abajo que dice “5i
quiero participar”.

Si no quieres participar, no pongas ninguna X, ni escribas tu nombre.

Si quiero participar ()

FIRMA

Fecha: de del
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ANEXO 7: FOTOS DONDE SE REALIZO LA ENCUESTA
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