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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos sobre factores asociados a
desgarros perineales tras una intervencion educativa, y su relacion con las
caracteristicas sociodemograficas, en gestantes atendidas en el HNAAA de
Chiclayo — 2022. Material y métodos: Estudio con enfoque cuantitativo,
cuasi experimental, transversal, y prospectivo. Muestra de 134 mujeres
embarazadas atendidas en el HNAAA en el periodo enero-febrero 2022. Se
contd con la aprobacion del comité de ética de la USMP y HNAAA; y se
empled consentimiento informado. Instrumento: Validado por expertos; con
una ficha con caracteristicas sociodemogréficas y un cuestionario acerca de
losfactores asociados a desgarros perineales. La intervencion se realizé con
un audiovisual acerca del tema tratado con 15 minutos de duracion.
Resultados: De 134 gestante, 82,1 %, obtuvieron un nivel de conocimiento
alto; 12,7 % medioy 5,2 % bajo. EI mayor porcentaje del grado de instruccién
de las gestantes fue el nivel superior (49,3 %), en ocupacion fue el area
profesional (44,8 %), en estadocivil, convivientes (52,2 %), y en edad, el
mayor porcentaje fueron adultas (58,2 %). Existe asociacién estadistica
entre nivel de conocimientos sobre factores asociados a los desgarros
perineales y grado de instruccion (p=0,001). Mientras que, en ocupacion
(p=0,071), estado civil (p=0,703) y edad (p=0,125); no existe asociacion.
Conclusiones: Se evidencié el nivel de conocimiento de las gestantes
participantes sobre factores asociados a desgarros perineales posterior a la
intervencién educativa en gestantes atendidas en el HNAAA en un periodo
de dos meses fue alto. Las caracteristicas sociodemogréficas de las
participantes fueron grado de instruccion, estado civil, edad y ocupacion. La

asociacién hallada fue entre grado de instruccion y nivel de conocimientos.

Palabras clave: Asociacién, conocimiento, intervenciébn educativa,

gestantes, desgarros perineales. (Fuente: DeCS BIREME)
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ABSTRACT

Objective: To determine the level of knowledge about factors associated with
perineal tears after an educational intervention, and its relationship with
sociodemographic characteristics, in pregnant women attended at the
HNAAA inChiclayo - 2022. Material and methods: Study with a quantitative
approach, quasi-experimental, design interventional, cross, and prospective.
Sampleof 134 pregnant women attended at the HNAAA in the period January
- February2022. It was approved by the ethics committee of the USMP and
HNAAA,; and informed consent was used. Instrument: Validated by experts;
with a file with sociodemographic characteristics and a questionnaire about
the factors associated with perineal tears. The intervention was carried out
with an audiovisual about the topic treated with 15 minutes duration. Results:
Of 134 pregnant women, 82.1% obtained a high level of knowledge; 12.7%
medium and5.2% low. The highest percentage of the educational level of the
pregnant women was the higher level (49.3%), in occupation it was the
professional area (44.8%),in marital status, cohabiting (52.2%), and in age,
the highest percentage were adults (58.2%). There is a statistical association
between the level of knowledgeabout factors associated with perineal tears
and the level of education (p=0.001).While, in occupation (p=0.071), marital
status (p=0.703) and age (p=0.125); thereis no association. Conclusions:
The level of knowledge of the participating pregnant women about factors
associated with perineal tears after the educational intervention in pregnant
women attended at the HNAAA in a period of two months was high. The
sociodemographic characteristics of the participants were educational level,
marital status, age and occupation. The association found was between level

of instruction and level of knowledge.

Keywords: Association, knowledge, educational intervention, pregnant

women,perineal tears. (Source: DeCS BIREME)
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INTRODUCCION

El concepto de intervencion educativa, lo atribuye Spallanzani en su estudio,
el cual lo define como un conjunto de actividades con el propésito de
conseguir, en un entorno institucional especifico, los objetivos educativos
socialmente establecidos (1). En el Perq, estudios revelan la efectividad de
las intervenciones educativas con respecto a la salud. En el 2020 se
evidencio que posterior a una intervencion educativa el nivel de conocimiento
mejoro considerablemente teniendo un 58,8 % y 26,3 % de los participantes
un nivel bueno y muy bueno respectivamente. En tal sentido, se reflejé un
cambio de actitud en torno a las conductas preventivas respecto al tema de

intervencion (2).

Hoy en dia se percibe que las gestantes no cuentan con informacién
adecuada sobre los desgarros perineales como una de las complicaciones
durante el trabajo de parto, es por ello que una intervencién educativa
durante la gestacion va a tener como finalidad orientarlas en la prevencion,
brindando informacién oportuna para identificar factores asociados a dicha

problematica.

Entre las complicaciones obstétricas mas frecuentes que se producen
durante la atencién de parto, son los desgarros perineales y segun la OMS,
la incidencia de los desgarros se sita entre el 4 y 6,6 % del total de partos
(3, 4). Se sostiene que mas del 85 % de las mujeres que se someten a un
parto vaginal sufrirdn cierto grado de desgarro perineal; y que entre un 0,6 a
11 % de todos los partos vaginales presentaran desgarro de tercer o cuarto
grado” (5)

En paises desarrollados como Inglaterra y Estados Unidos el 41 % sufren
desgarros. (6) Mientras que en América Latina el 2,4 %, presenta desgarros

perineales de Il y IV grado, en Costa Rica 2,2 % y en Colombia 1,9 % (3).

En el Peru la incidencia de desgarros perineales oscila entre 0,9y 2,1 por
cada 10 mujeres (7).



Los desgarros son la solucién de discontinuidad que se produce en las partes
blandas del canal vaginal, afectando al periné (rafe medio y musculatura del
pering, asi como la vagina) (8). Pueden clasificarse en cuatro grados segun
la afectacion de las estructuras. Desgarros de | grado: Cuando se produce
dafio en piel. Desgarros de Il grado: Cuando la lesion afecta musculos del
periné, sin llegar al esfinter anal. Desgarros de Il grado: Este grado de lesiéon
abarca el periné que incluye el complejo del esfinter anal, se identifican de
la siguiente manera: 3a: cuando el desgarro es de menos del 50 % del grosor
del esfinter anal externo. 3b: cuando el desgarro es de mas del 50 % del
grosor del esfinter anal externo. 3c: se considera el desgarro que incluye el
esfinter interno. Desgarros de IV grado: Cuando se produce dafio al periné

involucrando al esfinter anal completo (externo e interno) y del epitelio anal

(9).

Los factores asociados a desgarros perineales se dividen en 3 grupos, los

cuales son factores maternos, factores neonatales; y factores obstétricos.

En los factores maternos, se considera la edad materna y la anemia. Segun
Ferndndez, mientras mas joven es la adolescente, mayor son las
alteraciones que pueden ocurrir con relacion al parto, debido a una falta de
desarrollo de la pelvis materna, condicionando a una mayor incidencia de
desproporcion céfalo- pélvica, y mayor riesgo de laceraciones del cuello
uterino, vagina, vulva y periné por una estrechez en el canal del parto; y en
las mujeres mayores de 35 afios por una mayor incidencia de enfermedades
cronicas asociadas y rigidez del periné (10,7). A nivel nacional, Rivera S.
encontré que el 1,2 % de las mujeres con desgarros perineales tienen <18
afos y el 22,4 % tenian >35 afos; mientras que el 15,3 % de los desgarros
fueron en paciente primiparas (11). Mientras tanto, la anemia en gestantes,
produce una inadecuada oxigenacion de los tejidos que conforman la zona

perineal, lo que podria provocar que se desgarren con facilidad (8).

Dentro de los factores neonatales, esta el peso del recién nacido y perimetro

cefélico. De acuerdo a la edad gestacional, un peso mayor al percentil 90 de
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la curva del crecimiento intrauterino y un peso de 4 000 g es considerado un
factor de riesgo de desarrollar un desgarro perineal; al igual que un perimetro

cefalico mayor de 36 cm (3, 12, 13).

En cuanto a los factores obstétricos, se consideran, a la paridad, tiempo
intergenésico, periodo de expulsion y controles prenatales. Con respecto a
la paridad, segun Santos, la elasticidad del periné dependera de la
frecuencia de partos que ha tenido la mujer, por ello una gestante primipara
tendr& mayor riesgo a sufrir un desgarro perineal a diferencia de una
multipara. Asi mismo, con respecto al periodo de expulsion, un parto
precipitado y uno prolongado traeran consigo muchas complicaciones, entre
ellas el desgarro perineal por la exposicion muy rapida o por mucho tiempo
de la cabeza fetal sobre el periné (3). El periodo intergenésico recomendable
segun Ayala es entre dos y cinco afos, ya que esta comprobado que una
mujer debe volver a retomar su fisiologia anterior y estar nuevamente
preparada para una nueva gestacion, a través del puerperio y sus cambios
anatomo fisioldgicos; por ello es considerado un factor asociado a desgarro
perineal un tiempo mayor al indicado (14). A su vez, las gestantes que
reciben menos de 6 controles prenatales, resultan insuficientes, pues no
seria posible un seguimiento adecuado para identificar los factores de riesgo
modificables asociados a desgarros perineales (15). Torres O. menciona que
los desgarros de | grado son un 67 %, considerado los mas frecuentes, y que
los factores con mayor asociacion son controles prenatales, edad materna y
paridad. (16).

Se tuvo como objetivo general determinar el nivel de conocimientos sobre
factores asociados a los desgarros perineales tras una intervencion
educativa, y su relacién con las caracteristicas sociodemograficas, en
gestantes atendidas en el Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo —
2022. Y, como objetivos especificos describir el nivel de coOnocimientos
sobre factores asociados a desgarros perineales posterior a la intervencién
educativa en gestantes atendidas en el HNAAA, y describir las
caracteristicas sociodemograficas de gestantes atendidas en el HNAAA —

2022.de acuerdo con nuestros objetivos, la hipétesis planteada fue nivel de
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conocimiento alto sobre factores asociados a desgarros perineales tras una
intervencion educativa en gestantes atendidas en el HNAAA - 2022.

En virtud de lo descrito, es preciso mencionar que esta investigacion fue
realizada en vista de la poca informacién que se les brinda a las gestantes
durante su embarazo sobre desgarros perineales, tomando en cuenta que
es un problema de salud complejo que esta influido por multiples factores,
es necesario que por parte del personal de salud nos comprometamos a
informar a las gestantes acerca de los factores asociados a dichos
desgarros; para que consigan identificarlos a tiempo, puedan prevenirlos y
eviten alguna complicacién. Cabe recalcar que este estudio beneficio
directamente a cada gestante participante, ya que al realizar la intervencién
educativa se les brindo la informacion necesaria,
ademas de la buena motivacion de la madre de adquirir

conocimientos en pro de su propia salud.
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I.  MATERIAL Y METODOS

La investigacion realizada fue de tipo cuantitativa, cuasi experimental, disefio

de intervencion, trasversal y segun su cronologia prospectivo.

El estudio se realizd en el area de Ginecologia y Obstetricia del Hospital
Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo, el cual es un hospital de nivel 1l y de

alta complejidad.

La poblacion de estudio fue una cifra estimada de 438 gestantes obtenidas
por datos brindados por el jefe de servicio de ginecobstetricia, siendo un
namero aproximado de gestantes atendidas, en consultorio externo y area
de ecografia de Ginecologia y Obstetricia, en el Hospital Nacional Almanzor
Aguinaga Asenjo, en dos meses. El muestreo fue por conveniencia; y para
obtener la muestra y realizar nuestro trabajo de investigacion se considero

la férmula para calcular el tamafio de muestra en una poblacion finita.
n= n* 2 pq :> n= (438) (1.96) (0.5) (0.5)
d** (n-1) + z2* pg (0.05)2 (437) + (1.96)2 (0.5) (0.5)

Donde:

e n=Tamafo de la muestra

e z2 =valor de z para intervalo de confianza o certeza

e Para una confianza del 95 % z = 1.96

e p=proporcion bajo estudio (referido a la unidad), p =50 %

e (= proporcion de la caracteristica complementaria (1-p), g = 50 %

e d=Precision deseada (tolerancia de error) d=5 %
Se obtuvo un n = 134, es decir 134 pacientes gestantes atendidas en el
Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo que participaron en este

estudio.

Los criterios de inclusion fueron mujeres embarazadas, independientemente

del trimestre de gestacion, atendidas en el area de ecografia obstétrica y
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consultorio externo del Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo en el
periodo enero - febrero 2022 que firmaron el consentimiento informado.

Los criterios de exclusion fueron mujeres embarazadas que rechazaron
participar en el trabajo de investigacion, que decidieron abandonar la

intervencion educativa y que no realizaron el instrumento de evaluacion.

Para la recoleccion de datos, acudimos al Hospital Nacional Almanzor
Aguinaga Asenjo, por 32 dias durante los meses de enero y febrero, para
abordar a las gestantes, elegidas por conveniencia, en sala de espera del
area de ecografia obstétrica y consultorio externo del servicio de Gineco —
obstetricia en el turno de la mafana; explicandoles sobre el estudio e

incentivandolas a participar.

Después de la firma del consentimiento informado, se realizo la etapa de
intervencidn que consistio en mostrar a las participantes un video explicativo
creado por las evaluadoras y revisado previamente por un médico Gineco-
obstetra. Dicho video duro alrededor de 15 minutos, y se tratd sobre los
factores asociados a desgarros perineales. Posteriormente, se realiz6 la
etapa evaluativa a través de un cuestionario de evaluacion de nuestra propia
autoria; el cual fue revisado y validado por juicio de expertos, quienes fueron
tres médicos especialistas en ginecologia. Para la validacién del instrumento
de evaluacién se ejecutd una prueba piloto, en la cual participaron 100
gestantes, de la que se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,644 que indica una
alta confiabilidad (Anexo 2). Dicho instrumento de evaluacion, se basé en 4
items de las caracteristicas sociodemograficas de cada paciente y 10 items
del cuestionario evaluando el tema expuesto (Anexo 3). Para la evaluacion
del nivel de conocimientos se tomd en cuenta las siguientes categorias, nivel

bajo, medio y alto.

Tal consentimiento mencionado anteriormente, indica que, ante cualquier
inconveniente o duda sobre el estudio, pueden decidir no firmarlo. Asi
mismo, se les explico verazmente la finalidad de la investigacion, donde se

aseguro el tratamiento de los datos de manera estrictamente confidencial.
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Los datos obtenidos fueron procesados con la ayuda del software IBM SPSS
25, con el propoésito de aplicar los datos estadisticos. La prueba no
paramétrica Chi cuadrado, que se uso para probar la asociacion entre nivel
de conocimientos sobre factores asociados a los desgarros perineales y las

caracteristicas demograficas de las gestantes participantes.

El plan de estudio fue enviado al comité de ética institucional de la
Universidad San Martin de Porres, el cual se aprobd con el oficio N° 547 —
2020 (Anexo 5), sin embargo, por motivos de cambios en el numero de
palabras para el titulo y cambios en el afio de realizacion de estudio, se
solicité una aprobacién de solicitud de enmienda (Anexo 6), la cual fue
respondida y aprobada en abril del 2023 con el oficio N°430 — 2023 (Anexo
7). De igual manera el comité de ética en investigacion del Hospital Nacional
Almanzor Aguinaga Asenjo, aprobd dicha investigacion con certificado de

aprobacion ética N° 69 (Anexo 8).
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II. RESULTADOS

En latabla 1 se observa un predominio del grado de instruccion superior (49,3
%),0cupacion profesional (44,8 %), estado civil conviviente (52,2 %) y la edad

adulta entre 19 y 35 afios (58,2 %) en las gestantes.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas de las gestantes atendidas en el
Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo — enero y febrero 2022.

Caracteristicas Ne %
Sociodemogréficas

Grado de instruccién

Primaria 1 0,7
Secundaria 36 26,9
Técnico profesional 31 23,1
Superior 66 49,3
Ocupacién

Profesional 60 44,8
Técnico y/o personal especializado 9 6,7
Trabajadora del hogar 31 23,1
Independiente 34 25,4
Estado civil

Soltera 12 9
Conviviente 70 52,2
Casada 52 38,8
Edad

Adolescentes 14 10,4
Adultas 78 58,2
Afosas 42 31,3
Total 134 100

Fuente: Nivel de conocimientos sobre factores asociados a desgarros perineales tras
una intervencién educativa, en gestantes atendidas en el Hospital Nacional Almanzor
Aguinaga Asenjo — 2022
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En la tabla 2 se observé que, del total de las gestantes encuestadas, 110
(82,1 %) presentaron conocimiento alto sobre el tema factores asociados a

desgarros perineales.

Tabla 2. Nivel de conocimientos sobre factores asociados a desgarros
perineales post intervencion educativa en gestantes atendidas en el Hospital

Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo — enero y febrero 2022.

Nivel de conocimientos N° %
Bajo 7 5.2
Medio 17 12,7
Alto 110 82,1
Total 134 100

Fuente: Nivel de conocimientos sobre factoresasociados a desgarros perineales tras una
intervencion educativa, en gestantes atendidas en el HNAAA — 2022.

En la tabla 3 se observé que, después de la intervencion, los grupos con un
nivel de conocimiento alto predominante, fueron, primaria, el 100 % (1);
secundaria el 58,3 % (21); técnico profesional el 90,3 % (28); y superior el
90,6 % (60).

Al ser el valor de p < 0,05 (p=0,001), existi6 asociacion entre nivel de
conocimientos sobre factores asociados a los desgarros perineales y grado

de instruccion.
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Tabla 3. Relacion entre nivel de conocimientos sobre factores asociados a
los desgarros perineales post intervencion y grado de instruccién, en
gestantes atendidas en el Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo —

enero y febrero 2022.

Grado de instruccion

Nivel de Técnico
Conocimientos Primaria Secundaria  profesional Superior p*
Bajo N° 0 6 0 1
% 0 16,7 0 1,5
Medio N° 0 9 3 5
% 0 25 9,7 7,6 0,001
Alto N° 1 21 28 60
% 100 58,3 90,3 90,9
Total N° 1 36 31 66
% 100 100 100 100

Fuente: Nivel de conocimientos sobre factores asociados a desgarros perineales tras una intervencion
educativa, en gestantes atendidas en el HNAAA — 2022

En la tabla 4 se observo que, después de la intervencion, los grupos con un
nivel de conocimiento alto predominante, fueron el nivel profesional, 91,7 %
(55); técnico y/o personal especializado, 88,9 % (8); trabajadoras del hogar,
64,5 % (20); e independientes, 79,4 % (27).

Al ser el valor de p > 0,05 (p=0,071), no existi6 asociacién entre nivel de
conocimientos sobre factores asociados a los desgarros perineales y

ocupacion.
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Tabla 4. Relacion entre nivel de conocimientos sobre factores asociados a
los desgarros perineales post intervencion y ocupacion, en gestantes
atendidas en el Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo — enero y
febrero 2022.

Ocupacion
Nivel de Técnico y/o personal  Trabajadora del
conocimientos Profesional especializado hogar Independiente p*
Bajo N° 1 0 4 2
% 1,7 0 12,9 59
Medio N° 4 1 7 5
% 6,7 11,1 22,6 14,7 0,071
Alto N° 55 8 20 27
% 91,7 88,9 64,5 79,4
Total N° 60 9 31 34
% 100 100 100 100

Fuente: Nivel de conocimientos sobre factores asociados a desgarros perineales tras una intervenciéon
educativa, en gestantes atendidas en el HNAAA — 2022

En la tabla 5 se observé que, después de la intervencion, los grupos con un
nivel de conocimiento alto predominante, fueron, solteras, el 75 % (9);
convivientes, el 81,4 % (57); y casadas, el 84,6 % (44).

Al ser el valor de p > 0,05 (p=0,703), no existe asociacion entre nivel de
conocimientos sobre factores asociados a los desgarros perineales y estado

civil.
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Tabla 5. Relacion entre nivel de conocimientos sobre factores asociados a
los desgarros perineales post intervencién y estado civil, en gestantes

atendidas en el Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo — 2022.

Estado civil
Nivel de Soltera Conviviente Casada p*
conocimientos
Bajo N° 1 5 1
% 8,3 7,1 1,9
Medio N° 2 8 7
% 16,7 11,4 13,5 0,703
Alto N° 9 57 44
% 75 81,4 84,6
Total N° 12 70 52
% 100 100 100

Fuente: Nivel de conocimientos sobre factores asociados a desgarros perineales tras una intervencion
educativa, en gestantes atendidas en el HNAAA — 2022

En la tabla 6 se observé que, después de la intervencion, los grupos con un
nivel de conocimiento alto predominante, fueron, adolescentes, el 57,1 % (8);
adultas, el 84,6 % (66); y afiosas, el 85,7 % (36).

Al ser el valor de p > 0,05 (p=0,125), no existié asociacion entre nivel de

conocimientos sobre factores asociados a los desgarros perineales y edad.
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Tabla 6. Relacion entre nivel de conocimientos sobre factores asociados a
los desgarros perineales post intervencion y edad, en gestantes atendidas

en el Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo — enero y febrero 2022.

Edad (Agrupada)

Nivel de
conocimientos Adolescentes Adulto Afiosas p*
Bajo N° 2 4 1
% 14,3 51 2,4
Medio N° 4 8 5
% 28,6 10,3 11,9 0,125
Alto N° 8 66 36
% 57,1 84,6 85,7
Total N° 14 78 42
% 100 100 100

Fuente: Nivel de conocimientos sobre factores asociados a desgarros perineales tras una intervencion
educativa, en gestantes atendidas en el HNAAA — 2022
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. DISCUSION

A partir de los resultados, de acuerdo con el grado de instruccidon de las
participantes, fue beneficioso con respecto a la intervencion educativa
realizada en este estudio, ya que el nivel de conocimiento obtenido en el
instrumento fue alto en un 90,9 % de gestantes que cuentan con estudios
superiores; al igual que, el estudio realizado por Maldonado en el 2016, en
el cual se observo que las participantes con estudio superior de licenciatura
tuvieron un nivel de conocimientos alto en un 44 %, siendo este el mayor
porcentaje en cuanto al grado de instruccion (17). Del mismo modo, en un
estudio publicado en octubre del 2022 por Lima et al., dieron a conocer que
de un total de 326 (100 %) encuestadas a cerca del riesgo y la prevencién
del traumatismo perineal (conocimiento, actitud y practica), el 51,2 %
obtuvieron conocimientos deficientes, y al realizar un analisis multivariado se
demostré que un nivel educativo mas bajo se asocia con un conocimiento
deficiente; asi mismo en nuestro estudio que tuvo como resultado un nivel
de conocimiento bajo en participantes con grado de instruccion secundaria;
esto se debe a que las gestantes con un grado de instruccion bajo no
cuentan con la informacién suficiente a cerca del desgarro perineal y sus
factores asociados, a pesar de la intervencion educativa realizada, ya que

no presentan una base educativa adecuada (18).

Las gestantes consideradas en este estudio en mayor porcentaje (58,2 %)
fueron adultas, es decir, entre un rango de 19 - 35 afos; de las cuales, la
mayor parte de ellas (84,6 %) tuvieron un nivel de conocimiento alto sobre
factores asociados a desgarros perineales obtenido durante la prueba.
Segun Pena, esto se debe a que la experiencia previa de una gestante adulta
sobre los desgarros perineales, sea propia o cercana a ella, fue una fuente
de conocimiento previo, por ello el resultado obtenido fue mejor (19). Sin
embargo, nuestro estudio revela que la edad no presento asociacion con

respecto al nivel de conocimiento.

Con respecto a las gestantes con ocupacion profesional, obtuvieron en

mayor porcentaje un nivel de conocimientos alto, al igual que las gestantes
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con estado civil conviviente; sin  embargo, las caracteristicas
sociodemograficas mencionadas no tuvieron asociacion con su nivel de

conocimiento.

La ventaja de este estudio es la realizacion de una evaluacién sobre temas
de importancia como son los factores asociados a los desgarros perineales,
los cuales siguen siendo poco conocidos en su totalidad por las gestantes, o
tomados en cuenta correctamente; por lo cual en esta investigacion optamos
por realizar la intervencion educativa con beneficio de nuestras participantes,
obteniendo asi, en su mayoria un alto conocimiento del tema. Segun
Sveinsdottir, la intervencién activa para reducir el trauma perineal se asocia

a una disminucion significativa de las lesiones obstétricas (20).

En cuanto a las limitaciones de este estudio, podemos considerar como la
mas importante a la falta de investigaciones anteriores, tanto nacionales
como internacionales; lo cual nos impidi6 obtener estudios con datos
similares a los planteados para asi elaborar las comparaciones respectivas;
ademas de la falta de instrumento para la realizacién de la evaluacién
tomada a las participantes. Por lo cual, se us6 un instrumento de nuestra
propia autoria, revisado y validado como corresponde. Pese a lo
mencionado, los hallazgos encontrados en este estudio podran ser utilizados
en un futuro como antecedentes en caso de posteriores investigaciones

relacionadas con el tema tratado.
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IV.  CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento de las gestantes participantes sobre factores
asociados a desgarros perineales posterior a la intervencion
educativa en gestantes atendidas en el HNAAA en un periodo de dos

meses fue alto.

Las caracteristicas sociodemogréficas de las participantes fueron
estado civil (en su mayoria convivientes), edad (en su mayoria
adultas), ocupacién (en su mayoria profesionales) y grado de

instruccion (en su mayoria superior).
Se encontro relacion entre grado de instruccion de las gestantes y el

nivel de conocimientos. Mientras que, ocupacion, estado civil y edad

no tuvieron relacion.
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V. RECOMENDACIONES

Se recomienda mantener informadas a las gestantes por medio de
intervenciones educativas grupales para mantener un nivel de
conocimiento alto con informacién actualizada sobre factores

asociados a desgarros perineales.

Se deberia considerar las caracteristicas sociodemograficas de cada

gestante ya que puede influir al momento de la intervencion
Se sugiere tomar en cuenta el grado de instruccién de las participantes,

dandoles una atencion personalizada a cada una de ellas para que

todas logren comprender adecuadamente al brindarles informacion.
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ANEXOS

Anexo 1: Intervencién educativa

La intervencion educativa fue realizada en el Hospital Nacional Almanzor

Aguinaga Asenjo. Se abordo a las gestantes en 2 areas especificas; en la

sala de espera de consultorio externo y en la sala de espera de ecografia

obstétrica.Se pudo tomar a grupos de 3 gestantes como maximo, elegidas

en cada abordaje. Posterior a la explicacion de la investigacién a cada una

de las participantes, se llevé a cabo la lectura y firma de consentimiento

informado. A aquellas gestantes que aceptaron ser participes de nuestro

estudio se les mostro un video explicativo de 15 minutos de duracion, el cual

contenia 15 diapositivas sobre los factores asociados a desgarros

perineales.
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Finalmente, después de la presentacion del video, procedimos a la entrega del

instrumento a cada participante, para su resolucion.



Anexo 2: Confiabilidad — Prueba piloto

Estadisticas de fiabilidad

Suma de var. 7,9188
Varianza total 18,8364
item 10
2
_ K | Z Sf
- — =
K £l nimero de items

$i*2: Sumatoria de Varianzas de los Items
STAZ : Varianza de la suma de los Items
a: Coeficiente de Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,644 10

Este valor (0,644) indica que el instrumento tiene alta confiabilidad.

0,81 a 1,00 Muy Alta

0,61 a 0,80 Alta

0,41 a 0,60 Moderada

0,21 a 0,40 Baja

0,01 a 0,20 Muy Baja

Tomado de Ruiz Bolivar (2002) y Pallella y Martins (2003).



Anexo 3: Instrumento de evaluacién

Investigacion: “Nivel de conocimientos sobre factores asociados a
desgarros perineales tras una intervencion educativa en gestantes. Hospital
Almanzor Aguinaga Asenjo. 2022”

datos generales

Fecha de llenado:
Responsable del llenado:

Instrucciones: El cuestionario es sencillo de responder, consta de 10
preguntasy son para marcar. Si tiene alguna duda, podra hacérsela saber al
investigador(a).

Marca con una “X” la alternativa
correcta. Caracteristicas
sociodemogréaficas

Grado de instruccion
Primaria

Secundaria

Técnico profesional
Superior

e ooy

Ocupacién

Profesional

Técnico y/o personal especializado
Trabajadora del hogar
Independiente

oooTo N

Estado civil
Soltera
Conviviente
Casada
Viuda
Divorciada

®Too T W

4. Edad:



Cuestionario

e oocoepkE

N

oo op

oo opw

aoop o

oo

2o oo N

coop

¢, Qué significa para usted desgarro perineal?
Lesion en el utero
Ruptura prematura de membranas

Laceracion que sufre el area comprendida desde la vagina hasta el ano.

Trauma de pelvis

Clasificacion mas frecuente de los factores asociados a
desgarroperineal:

Factores neonatales, obstétricos y maternos

Factores maternos, econémicos y genéticos

Factores genéticos, maternos y psicologicos

Factores neonatales, ambientales y maternos

Factor materno asociado a desgarro perineal:
Antecedente familiar con desgarro perineal

Edad materna

Grado de instruccion

Gestante con medicamento adicional al propio del embarazo

¢A partir de que valor se considera anemia en una gestante?
11 g/dL

10.5 g/dI

10 g/dI

9.5 g/dl

Un perimetro cefalico entre 34-36 cm es considerado:
Anormal, porque se considera factor asociado a desgarro perineal.
Un bebe muy grande.

Normal, porque no causaria desgarro perineal.

Poco comun, porque podria causar desgarro perineal.

El peso del recién nacido es un factor asociado a desgarro
perineal:

Si
No

Factor obstétrico asociado a desgarro perineal:
Presencia de infeccion urinaria

Antecedente de ceséarea

Por presencia de calculos renales

Periodo de expulsion




oo oo

oo

o

¢,Qué es un control prenatal y a cuantos como minimo debe
acudir una gestante?

Visitar a la obstetra periodicamente para establecer normas de
planificacion del tipo de parto, siendo como minimo 5 controles
prenatales.

Conjunto de acciones y procedimientos periddicos destinados a la
prevencion, diagndéstico y tratamiento de los factores que condicionan
morbimortalidad materna y perinatal; siendo como minimo 6 controles
prenatales.

Asistir al ginecélogo para elaborar una planificacion familiar. Siendo
comominimo 4 controles prenatales.

Mecanismo preventivo que se basa en realizar un chequeo médico al
recién nacido cada cierto tiempo. No necesitan controles prenatales.

Factor obstétrico asociado a desgarros perineales:
Uso de preservativo durante el coito

Paridad

Incontinencia urinaria

Sindrome de ovario poliquistico

. ¢Qué es “tiempo intergenésico”?

Tiempo de dilatacion durante el trabajo de parto.

Tiempo entre la fecha del Ultimo evento obstétrico y el inicio del
siguienteembarazo.

Tiempo que trascurre entre las contracciones.

Tiempo de duracién del trabajo de parto.




Anexo 4: Consentimiento informado
Universidad San Martin de Porres - Facultad de Medicina Humana

El proposito de este consentimiento es proporcionar a la participante una
clara explicacion de la naturaleza de esta investigacion, asi como de su rol
en ella como participante. La presente investigacion es conducida por las
estudiantes del 6to afio de medicina de la Universidad San Martin, Ximena
Torres de la Cruzy Siu Lin Wong Chirinos.

El fin de este estudio es evaluar el Nivel de conocimientos sobre factores
asociados a desgarros perineales tras una intervencion educativa en
gestantes atendidas en el Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo —
2022. La participacion en este estudio es voluntaria. El estudio consistira en
2 etapas, la primera sera mostrar un video explicativo sobre “Factores
asociados a desgarrosperineales”, y la segunda consistira en resolver una
prueba de 10 preguntas.

Es probable que Ud. no se beneficie directamente con los resultados de esta
investigacion; sin embargo, podrian ser Gtiles para que otras personas estén
informadas sobre el tema a tratar. Asi mismo le resaltamos que no existe
ningun riesgo de dafio o lesion relacionada con la participacion de este
estudio; por lo cual tampoco tendra gasto alguno.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en
cualguier momento durante su participacion en él. Igualmente, puede
retirarse del mismo sin que eso la perjudique a los involucrados. La
informacion que se recoja serd confidencial y se usard so6lo para esta
investigacion. Desde ya le agradecemos su participacion.

De tener preguntas, se podra contactar con cualquiera de las representantes
del estudio, Ximena Torres De la Cruz y Siu Lin Wong Chirinos, a los
teléfonos 980057735 y 920200272 o e-mail alexime2497@gmail.com vy
siulinwong.ch@gmail.com, respectivamente. Asi mismo, le damos a conocer
losdatos del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la FMH.USMP,
presidente Dr. Amador Vargas Guerra, donde se puede comunicar a los
teléfonos 365-2300 anexo 160 - 495 1390 (linea directa) y al correo
electronico etica_fmh@usmp.pe o puede acercarse a la Av. Alameda Del
Corregidor N° 1531 Urb. Los Sirius La Molina Lima- Pera.

Nombre y apellidos

Desea participar de este estudiof ] Si [ ] No

Firma


mailto:alexime2497@gmail.com
mailto:siulinwong.ch@gmail.com
mailto:etica_fmh@usmp.pe

Anexo 5: Carta de aprobacion del Plan de Investigacion del Comité
Institucional de Etica en Investigacion (CIEI)

USMP

SAN MARTIN DE PORRES

La Molina, 25 de septiembre de 2020
Oficio No. 547 - 2020 - CIEI-FMH- USMP

Senorita

Ximena Alejandra Torres de la Cruz
Alumna de Pregrado

Facultad de Medicina Humana Fihal Chiclayo
Universidad de San Martin de Porres
Presente. -

Ref. Plan de tesis titulado: “Nivel de conocimientos sobre factores asociados
a desgarvos perincales tras una intervencién educativa en gestantes
atendidas en el Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo - 2021,

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y en atencion a la solicitud de Ximena
Alejandra Torres de la Cruz vy Claudia Siu Lin Wong Chirinos, alumnos de
pregrado informarles que, en cumplimiento de las buenas practicas clinicas y la
legislacion peruana vigente en materia de vestigacion cientifica en el campo de
la salud, el Comité de mi presidencia, en la sesion del 25 de septiembre evalué y
aprobo el siguiente documento:

* Plan de tesis titulado: “Nivel de conocimientos sobre factores asociados a
desgarros perineales tras una intervencion educativa en gestantes atendidas
en ¢l Hospital Naclonal Almanzor Aguinaga Asenjo - 20217,
Es cuanto informo a usted para su conocumiento y fines que correspondan.

Atentamente,




Anexo 6: Solicitud de enmienda

Chiciayo, 14 de marzo del 2022
Sulicito: Revision de la enmienda de Tesls

Dr, Amador Vargas Guerra,

Presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion
Facullad de Madicina Humana
Universidad de San Martin de Porres

A través de la presente canta, reciba nuestro cordial saludo y 4 fa vez solicitarie 1a revision
de la enmienda de nuestra tesis Wulada NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE
FACTORES ASOCIADOS A DESGARROS PERINEALES TRAS UNA INTERVENCION
EDUCATIVA EN GESTANTES. HOSPITAL ALMANZOR AGUINAGA ASENJO. 2022"
Cuyas Integranies son TORRES DE LA CRUZ XIMENA ALEJANDRA y WONG CHIRINOS
CLAUDIA SIU LIN, intemas do la Facultad de Medicina Humana de 12 Universidad San
Martin de Porres. Adjuntamos ios documentos pertinentes para la evaluacion por el Comit
Institucional de Etica en Investigacion. Se solicita revisitn en 1a enmienda del titulo de tesis.
el cual anteriorments era: “Nivel de conocimientos sobre factores asociados a desganos
perineales Iras una Intervencion educativa en gestantes atendidas en el Hospital Nacional
Almanzor Aguinaga Asenjo - 2021, recalcando que los Unicos cambios efectuados son el
aflo, de 2021 a 2022, y el suprimir las palabras “alendidas en el* y *Nacional* del Hospital
El motivo por @ cual realizamos ef cambio de afio fue por la pandemia, ya que 1a institucion
donde fa realizamos, que fue ef Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo, demord en
damos 13 aprobacion para poder ejecutaria en su establecimiento por restricciones
sanitarias, y tuvimos que ejecutana el siguiente afio. Por tal motivo me dirfjo 3 usted con la
finalidad de que nos sprueben ef nuevo titulo de nuestra tesis. Estaremos a Ia espera de su
pronta respuesta. Gracias de anlemano.

e

Torres De falniz Ximena Alejandra
DNI: 72928284 DN 7381791 |




Anexo 7: Carta de aprobacion del Plan de Investigacion del Comité
Institucional de Etica en Investigacion (CIEI)

LaMolna, 11 de abnl de 2023
Oficio No. 430 - 2023 - CIEI-FMH- USMP

Sefiorita

Ximena Alejandra Torres de Ia Cruz
Alumna de pregrado

Facultad de Medicina Humana
Umniversidad de San Martin de Porres
Presente

Ref. Plan de Tesis: Nivel de conocimientos sobre factores aseciados a desgarros perineales
tras una intervencion educativa en gestantes. Hospital Almanzor Aguinaga Asenjo. 2022.

De mu consideracion;

Es grato expresarle mi cordial saludo y en atencion a la solicitud de Claudia Siu Lin
Wong Chirinos v Ximena Alejandra Torres de la Cruz alumnas de pregrado
mformarles que. en cumplimiento de las buenas practicas clinicas y la legislacion
peruana vigente en matenia de mvestigacion cientifica en el campo de la salud. el
Comuté de mi presidencia, sesion del 10 de abril evalué v aprobs la enmienda del
siguiente documento:

» Plan de Tesis: Nivel de conocimientos sobre factores asociados a desgarros
perineales ftras una intervencion educativa en gestantes. Hospital
Almanzor Aguinaga Asenjo. 2022,

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines que correspondan.

Atentamente.

Coeminh irsttucionsl de E5ce en
e ls Facultad de Medicing Mumana de ia
Unversidad de San Martin de Porees



Ane>_<o 8: Certificado de aprobacién de Etica del Hospital Almanzor
Aguinaga Asenjo N° 69

t& Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo
EssaI.Ud Red Prestacional Lambayeque
Comité Institucional de Etica en Investigacion

"Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencla”

CERTIFICADO DE APROBACION ETICA N° 69

cion de la Red Prestacional

El Presidente del Comité Institucional de Etica en Investiga
a continuacion fue

Lambayeque, hace constar que, el protocolo de investigacion sefialado
APROBADO

- Titulo del Estudio: "NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE FACTORES
INTERVENCION

ASOCIADOS A DESGARROS PERINEALES TRAS UNA
EDUCATIVA EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL NACIONAL

ALMANZOR AGUINAGA ASENJO - 2021,

- Investigador Principal(es): Torres de & Cruz, Ximena Alejandra
Wong Chirinos, Claudia Siu Lin
- Asesor (es) Dr. Mg, Victor Soto Caceres
Institucién: UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES. FACULTAD DE
MEDICINA ESCUELA DE MEDICINA HUMANA.

Para la aprobacién se ha considerado el cumplimiento de pautas elicas en investigacion,
incluyendo el balance beneficia/riesgo, confidencialidad de los datos y olros.

Cuzlquier enmienda en los objetivos sscundarios, metodologia y aspectos élicos debe
ser solicitada a este comité

El periodo de vigencia de la presente aprobacion serd de 04 meses, desde el 01 _de

diciembre 2021 al 01 de abrl 2022, debiendo solicitar la renovacion con 30 dias de

anticipacion,

Sirvanse enviar el ariculo del estudio, una vez concluide el mismo a la Oficina de
Investigacién y Docencia del Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo.

Chiclayo, 01 de diciembre del 2021

el o Vera
= i (3
STVicva Dr. Stafin Tello ¥
(CIEI-RPL: 069-DIC20Rhe s wmcrum
Folios® ( ) (it TG, LAPRTEGUL
Adprssaud

[ NIT | 7550 | 2021 | 067 |

cisitambayegqueessaiud@amal com  Plaza de la Segundad Socal SIN
Chidlayo - Lambayeque - Pery
Tel (G74) 221555
(074) 481120 - Anexo 3507



Anexo 9: Certificado de validez de contenido del instrumento. Juicio de

expertos.

El titulo de la investigacion es: “Nivel de conocimientos sobre factores

asociados a desgarros perineales tras una intervencion educativa en gestantes.

Nombre del experto: Luis Miguel Diaz Infantes.

Profesion: Medico Ginecologo Obstetra

Ocupacion: Especialista en Ginecologia y obstetricia

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta les solicitamos su
opinion sobre el instrumento que se adjunté. Marque con una x (aspa) en Sl o NO en

cada criterio segun su opinion.

Opinién
CRITERIOS S|l |NO Observacion
. El instrumento recoge informacion que permite

dar respuesta al problema de investigacion X
El instrumento propuesto responde a los
objetivos del estudio X
La estructura del instrumento es adecuada

X
Los items (preguntas) del instrumento estan
correctamente formuladas (claros y
entendibles)

X
Los items (preguntas) del instrumento
responden a la Operacionalizacion de la
variable

X

La secuencia presentada facilita el desarrollo
del instrumento




Hospital Almanzor Aguinaga Asenjo. 2022”

. Las categorias de cada pregunta (variable) son

suficientes
X
. El nimero de item (preguntas) es adecuado
para su aplicacion X

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable ( x ) Aplicable después de corregir( ) No
aplicable ( )

Nombre y apellido del Juez validador: Luis Miguel Diaz Infantes.
DNI: 42726757
Especialidad del validador: Especialista g

obstetricia

Firma



Anexo 10: Certificado de validez de contenido del instrumento. Juicio de
expertos.

El titulo de la investigacion es: “Nivel de conocimientos sobre factores
asociados a desgarros perineales tras una intervencion educativa en gestantes.

Hospital Almanzor Aguinaga Asenjo. 2022”

Nombre del experto:  Mawa ©- Trign Saqame

Profesion: Mevio Cisvsase
Ocupacion: As:srepuin, — Hwaah

Grado Académico: S scuvm Espum<ea 2o C.Puaa,.: 0% Oasnn.wi

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta les solicitamos su
opinion sobre el instrumento que se adjunté. Marque con una x (aspa) en Sl o NO en

cada criterio segin su opinion.
T o= —
CRITERIOS Sl Observacion
. El instrumento recoge informacion que permite
dar respuesta al problema de investigacion %

. El instumento propuesto responde a los
objetivos del estudio

. La estructura del instrumento es adecuada

. Los items (preguntas) del instrumento estan
corectamente formuladas (claros y
entendibles)

. Los items (preguntas) del instrumento
mspmdenalaOpemwﬂzada\deh

. La secuencia presentada facilita el desarolio
del instrumento




7. Las categorias de cada pregunta (variable) son |
suficientes

8. El numero de item (preguntas) es adecuado
para su aplicacion x

< ?5& realzo lay MW/JJ a0 g hps Perongy
&WPJM A’j mlvolw

Opinion de aplicabilidad: Aplicable ()() Aplicable después de comregir ( )  No
apiicable ( )

Nombre y apeliido del Juez validador- Hawe B Pron Stnand-
DN 45233 s

del validador:
| NECoil 1A % Obsmw‘ua




Anexo 11: Certificado de validez de contenido del instrumento. Juicio de
expertos.

El titulo de la investigacion es: “Nivel de conocimientos sobre factores
asociados a desgarros perineales tras una intervencion educativa en gestantes.

Hospital Almanzor Aguinaga Asenjo. 2022”

Nombre del experto: \J it oo Dz (lardates
Profesion: ‘\’\‘L;\S.\u_) CARAII BN
Ocupacion:

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta les solicitamos su opinién sobre
el instrumento que se adjunt6. Marque con una x (aspa) en Sl o NO en cada criterio segln su
opinion.

Opinién

CRITERIOS S| | NO Observacion

1. El instrumento recoge informacioén que permite
dar respuesta al problema de investigacion

.

\

2. El instrumento propuesto responde a los
objetivos del estudio

3. La estructura del instrumento es adecuada

O

4. Los items (preguntas) del instrumento estan
correctamente formuladas (claros y

entendibles) ?O

5. Los items (preguntas) del instrumento

responden a la Operacionalizacion de la
variable




6. La secuencia presentada facilita el desarrollo

del instrumento \C

7. Las categorias de cada pregunta (variable) son

suficientes 7@

8. El nimero de item (preguntas) es adecuado

para su aplicacién /(

Observaciones: $MQX L\wd‘QWOOQ"W

Qs mi&b& M“Sw 20 &L acdad

Opinion de aplicabilidad: Aplicable ( ) Aplicable después de corregir })Q No aplicable ( )

Nombre y apellido del Juez validador: \) ({5~ LL]Q) &153 I@lss

pa—

DN \YyOYe Ol

Especialidad del validador:

T




