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Resumen
La investigacién tuvo como objetivo determinar la relacion entre las variable Redes sociales
y Niveles de atencion, en estudiantes de 5° de secundaria de un centro educativo privado de
Lima Metropolitana, 2020, para esto se trabajé en una muestra de 71 alumnos de 5° de nivel
secundario entre hombres y mujeres (M = 16 .6). Para la colecta de datos de ambas variables
se utilizo la técnica de la encuesta a través de dos cuestionarios debidamente validados. La
investigacion fue de tipo descriptivo — correlacional, los resultados mostraron un coeficiente
de correlacion de -,329, lo cual indica una relacion negativa entre ambas variables, también
se evidencio una relacién entre la escala de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y la subescala
atencion selectiva, indicando una relacion negativa, por ultimo, también se obtuvo relacion
entre la escala Adiccibn a Redes Sociales (ARS) y la sub escala atencion sostenida

evidenciando una correlacion negativa entre ambas variables.

Palabras clave: Atencioén, redes sociales, atencidn sostenida, selectiva.
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Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between the variables Social
networks and Levels of attention in 5th grade high school students of a private educational
center in Metropolitan Lima, 2020, for this purpose a sample of 71 male and female 5th grade
high school students (M = 16.6) was used. For the collection of data on both variables, the
survey technique was used through two duly validated questionnaires. The results showed a
correlation coefficient of -.329, which indicates a negative relationship between both variables;
a relationship between the Social Media Addiction scale and the subscale selective attention
was also evidenced, indicating a negative relationship; finally, a relationship between the
Social Media Addiction scale and the subscale sustained attention was also obtained, showing

a negative correlation between both variables.

Key words: Attention, social networks, sustained, selective attention.
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Introduccion
El uso constante y no supervisado de las redes sociales puede generar dependencia de las
mismas y afectar la atencion de los usuarios. Las redes sociales en sus diversas plataformas
se han vuelto parte importante en los canales de informacion, facilitando la interaccion

constante a tiempo real entre los usuarios (De la hoz, Acevedo y Torres, 2015).

Segun Interactive Advertising Bureau (IAB) Spain (2020) durante el 2020 en todo el mundo
las cifras sobre el consumo de redes sociales ascendieron de manera exponencial: WhatsApp
lider6é el ranking con un 85%, seguido de Facebook con un 81%, YouTube con un 70%,
Instagram con un 59% y Twitter con un 51%. Estas cifras indican que debido el confinamiento
por efecto de la Pandemia del Covid-19 se modificaron drasticamente los habitos de
comunicacion de las personas. EI mismo estudio precisa que los propoésitos de uso de las
redes fueron: entretenerse 81%, interactuar 77% (chatear, enviar mensajes, etc.), informarse

66%, conocer gente 30%, teletrabajo 29%.

En el Perq, segln Ipsos (2020) en el periodo de cuarentena 13.2 millones de peruanos se
mantenian conectados a diario, presentado un aproximado de 23 horas de consumo de
internet solo en el mes de julio. Las redes sociales mas utilizadas por los peruanos fueron:
Facebook, 73%, WhatsApp, 69%, y YouTube, 41%. El mismo estudio precisa que en el ambito
educativo también las redes sociales han facilitado la interaccion y complementado los

procesos de ensefianza-aprendizaje favoreciendo el trabajo de alumnos y docentes.

En este contexto la presente investigacion se propuso indagar sobre el uso de redes sociales
y su relacion con la variable atencién: sostenida y dividida de estudiantes de 5° del nivel
secundario de un centro educativo privado de Lima Metropolitana, 2020. En esa linea se

plantearon los objetivos y las hipotesis pertinentes.



La investigacion fue de tipo descriptivo-correlacional, por consiguiente, se encuentra
orientada a evidenciar el nivel de relacién entre dos variables. Se trabajé con un disefio no
experimental de corte transversal aplicado a una muestra de 71 estudiantes de 5° del nivel

secundario.

En el primer capitulo, se procedi6 con la exhaustiva busqueda de bases tedricas o
investigaciones con el fin de crear un adecuado marco tedrico que sustente con evidencias
empiricas la relacion entre las variables uso de redes sociales y atencién: selectiva y
sostenida. Luego se enfatizd en la realidad problematica (planteamiento del problema), los
objetivos y la hipotesis. En el segundo capitulo, se detallé la metodologia de la investigacion,
la cual estuvo conformada por el tipo y disefio, los participantes, los instrumentos aplicados,
el procedimiento, el analisis de datos y aspectos éticos. El tercer capitulo, estd compuesto
por la interpretacion de los resultados que fueron obtenidos mediante la aplicacion de la
escala y procesadas en el programa estadistico IBM SPSS. Por ultimo, se realiz6 la discusiéon
basada en los resultados, contrastdndolos con los resultados de los antecedentes principales.
Finalmente, se detallaron las conclusiones y las recomendaciones, de la presente

investigacion.
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Capitulo I. Marco Tedrico
1.1. Bases Teoricas

1.1.1. Las Redes Sociales

La Real Academia Espafiola (2014) define red social online como una red digital de
interrelacion a tiempo real de manera global la cual pone en contacto a gran nimero de
usuarios. Al respecto, la Comision de Redes Sociales (IAB Spain) (2020) sefala que la
sociedad esta basada en grupos gue presentan intereses comunes. En la actualidad, las
personas se mantienen interconectadas de modo continuo y mediante comunicacion
instantanea, sin diferenciar nacionalidad, etnia o condicidn social. Internet ha creado las
condiciones para la existencia de este tipo de espacios virtuales de interaccién social para
individuos, grupos o instituciones que se encuentran unidos por intereses, necesidades y

problemas afines.

El uso de las tecnologias de informacion y de las redes sociales han demostrado ser
herramientas de apoyo importantes en los procesos de ensefianza — aprendizaje, ya que
permiten la interaccion y participacion colectiva en tiempo real con el estudiante. Sin embargo,
su potencial puede verse afectado si no se establecen determinados controles y se realiza
una adecuada planificacion. Es aqui donde el rol del docente cobra mayor relevancia, sobre
todo en el contexto actual de enseflanza remota, ya que se requiere la construccion de
cuerpos de informacién adecuadamente estructurados para lograr la atencién del estudiante

(Vasquez, 2010).

Las redes sociales suelen ser clasificadas en dos grandes tipos: Las redes sociales
horizontales, es decir, aquellas que tienen como publico objetivo a todas las personas en
general y no tienen una linea tematica definida. Este tipo de redes son de participacion
abierta, libre y sin un proposito especifico. Ejemplo: WhatsApp, Facebook, Instagram,
Pinterest, etc. Las redes sociales verticales, es decir, aquellas cuya actividad gira alrededor

de una linea temética determinada y por tanto retine personas interesadas y conocedoras del
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tema que los agrupa. Por estas caracteristicas no cuentan con un numero elevado de

usuarios, ejemplo: Moterus, Nosplay, Bloosee, Stratos, Esanum, Dogster, etc. (Garcia, 2012).

Los principales usos de las redes sociales segun Del Moral (2005) son:

e Sostenimiento de vinculos amicales: utilizadas con el propésito de seguir en
contacto con las amistades, profesionales afines, excolegas, etc., y de ese modo
evitar la pérdida del vinculo comunicativo.

e Creacion de nuevos vinculos amicales: esto es posible gracias al contacto con los
contactos de segundo y tercer grado, con quienes también es posible interactuar
y conocerse. Es decir, el amigo de un amigo es un potencial amigo.

e Entretenimiento: la exploracion de las actualizaciones de los estados, de los
memes, de actualizacién de informacion divertida y graciosa. Pero también las
aplicaciones han creado juegos en linea para interactuar con los contactos,
ejemplo: Farm Ville, Candy Crush, Criminal Case, Dragon City, entre otros.

e Gestion de organizaciones empresariales: en este caso el uso se circunscribe al
uso privado de la institucién con el objetivo de agilizar las comunicaciones, disertar

conferencias, realizar tramites, elaborar informes.

Las redes sociales mas populares entre los adolescentes son:

Facebook. Llorens, y Capdeferro (2011) plantean que Facebook como red social se
presenta como una herramienta de alto potencial para el estudiante por la capacidad que
representa para poder conectar con personas y a la vez compartir informacion en tiempo real.
Sin embargo, toda la informacién que se puede obtener mediante redes social debe ser
verificada desde una fuente confiable, debido a que la plataforma no selecciona dicha

informacion, solo la distribuye masivamente.

Pese a tener desventajas sobre si la informacion de redes sociales es confiable en su

totalidad Garrison y Anderson (2005) indican que el aprendizaje en entornos virtuales
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representa la unién del mundo personal con el mundo compartido. De esta forma las redes
generan una oportunidad para poder obtener conocimiento de manera colectiva via
lifestreaming y el blogging, que permiten experiencias de interaccion continuas, y generan

procesos de aprendizaje colaborativos.

Dillon (2004) manifiesta que Facebook pese a ser una red social donde la informacion
fluye de manera constante, puede llegar a ser beneficiosa para la educacién, muy a pesar de
que el fin original de dicha red, fue el ocio y las interacciones sociales. Debido a su
versatilidad, esta red se presenta como alternativa de plataforma virtual para poder concebir
nueva informacion y gestionar nuevas formas de aprendizaje en tiempo real, a pesar de no
haber sido concebida como un entorno de ensefianza. Actualmente, sus herramientas estan
prestas para poder gestionar experiencias de aprendizaje funcionales, como, por ejemplo:

video llamadas, grupos privados de estudio, clases online, etc.

Segun Garrison y Anderson (2005) la conectividad de manera colectiva genera un
aprendizaje masivo, ya que el individuo se traslada a un mundo de interacciones e
informacion para resolver sus dudas en tiempo real. Esto implica también que las personas
guedan expuestas a nuevas experiencias y situaciones en las que deberan proceder con
criterio y cautela debido a que la abrumadora informacion a la que esta expuesto debe ser
corroborada para comprobar su veracidad. Por tanto, esta red social se presenta como una
herramienta educativa eficaz, siempre y cuando se gestione adecuadamente para que no

exista contaminacion en la informacion.

Twitter. Una red con mas de 330 millones de usuarios que permite compartir rutinas
y opiniones. Es utilizada como escenario de los debates politicos y sociales. Se dice que se
encuentra en declive, sin embargo, aun es relevante como espacio de expresion,
especialmente entre los jovenes. En el 2017, el porcentaje del acceso a redes sociales en
Espafia fue de un 86% siendo Facebook y Twitter las mas usadas. Esto indica que las nuevas

formas de interaccion en cuanto al aprendizaje son necesarias para los retos de la nueva era.
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Esta red social es utilizada como una herramienta de comunicacion para fomentar la

interaccion y participacion de los estudiantes (Statista, 2018).

Lazo et al. (2018) sefala que las redes sociales, en especial Twitter, fomentan el
aprendizaje colaborativo, ya que propicia el trabajar juntos, en pequefios grupos, mejorando

la aprehension del conocimiento al momento que se involucran.

Instagram. Actualmente presenta mas de 1000 millones de usuarios, es una de las
plataformas virtuales de corte social, que evidencia un mayor crecimiento en los Gltimos afios
detras de Facebook y Twitter. Esto pese a que cuenta con un formato simple que te permite
publicar fotografias y videos, no dispone de un amplio menu para gestionar la privacidad, y
no se puede tener una relacién tan interactiva como en otras redes sociales, limitando asi la
gestion de publicaciones de los contactos (Statista, 2018). Calvo y San Fabian (2018)
reafirman que la preferencia entre los jovenes se mantiene, pese a las limitaciones de
privacidad, su formato enfocado en la publicacion de imagenes donde los receptores, podran
darle “Me gusta” o comentar y establecer una linea de mensajes de manera directa con el
usuario, de esta manera su simplicidad otorga el gran posicionamiento y crecimiento de la

aplicacion.

Rodriguez et al. (2019) indicaron que las posibles motivaciones para usar Instagram,
son: a) proveer de herramientas creativas para la interaccion; b) almacenar las experiencias
mediante imagenes que se pueden administrar en el banco de memoria de la aplicacion; c)
sentirse parte de la comunidad de Instagram generando cierto estatus, aumentando la
autoconfianza de los usuarios; d) desarrollar la creatividad, ya que Instagram también se
entiende como un espacio artistico; transformando a la plataforma como un lugar para sentir

libertad de expresion.

YouTube. Actualmente es el lider en plataformas audiovisuales mas empleadas en el

mundo, solo en el afio 2020 el 90% de los que utilizaban internet visualizaban videos en
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YouTube y alcanz6 la suma de 2.000 millones de usuarios. En comparacion con la cifra del
2019 hubo un incremento del 5% (Wearesocial, 2020). Su uso como herramienta didactica
para el aprendizaje es importante porque contribuye a presentar contenido visual abundante
gue mejora las interacciones en las sesiones de ensefianza-aprendizaje; de este modo se

convierte en una herramienta indispensable para la ensefianza (Lozano, 2020).

Asimismo, Lavado (2010) indica que actualmente las personas viven en una sociedad
donde la comunicacién y la informacién se encuentran al alcance de todos y de facil acceso.
Es innegable que el avance vertiginoso de la tecnologia constituye un elemento que favorece
el aprendizaje. En este contexto, se hace necesario explotar el potencial educativo del uso

de esta plataforma audiovisual para facilitar el aprendizaje de los estudiantes.

WhatsApp. Con més de 2.000 millones de usuarios conectados en el mes de febrero
del 2020 es la red de mensajeria de mayor uso en la actualidad. Su mayor caracteristica es
gue brinda un modo muy facil de comunicacién entre sus usuarios, ya sea a través de texto,

imagenes o video (Statista, 2020).

Las instituciones educativas emplean esta aplicacibon de mensajeria como
herramienta movil directa para el proceso educativo debido a la facilidad de su uso y la baja
cantidad de sefial que emplea. Lantarén (2018) indica que dichas caracteristicas incentivan
Su uso en contextos educativos. Esta herramienta facilita la comunicacion, el acceso a la
informacion y la obtencion de diversas posibilidades de interaccion entre los diferentes
usuarios. Los procesos educativos se ven favorecidos por la integracion de: interaccion,

accesibilidad, integracion.

Telegram. Las cifras de usuarios de la plataforma Telegram son de 500 millones
activos mensuales en lo que va en todo del 2020 (Statista, 2020). Esta red presenta menos
usuarios a nivel mundial, pero la que mejor crecimiento ha tenido en los ultimos dos afios

desde su salida en el 2014.
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Por lo tanto, el Telegram se presenta como una plataforma de comunicacion en tiempo
real, pero a diferencia del WhatsApp, presenta mejores herramientas y recursos que los
profesionales prefieren, asi como el traspaso de archivos a mayor cantidad, mensajes
cifrados y sesion de video llamadas de dos a mas personas. Ferndndez (2020) indica que, ya
gue la sociedad crece de manera constante y continua es necesario la busqueda de nuevos
atajos que permitan acceder a la informacion de manera dinamica y practica. En este
contexto, Telegram, se presenta como una herramienta de alta calidad profesional preferida

por los docentes.

Ventajas de las redes sociales. Segun Gutiérrez y Bacallo (2003) el uso de
plataformas virtuales como herramienta de interconectividad enfocada en la educacion
permite un disefio de facil acceso que contribuye en el desarrollo de habilidades préacticas y
tedricas, de esta manera, simplifica el método de estudio generando técnicas innovadoras
para el estudiante. Actualmente, el uso de las redes funge como elemento indispensable para
la educacién a distancia. Aplicaciones como Google Meet, Zoom, Classroom, Classdojo
brindan herramientas interactivas que permitan el adecuado desarrollo de los objetivos de

aprendizaje.

Desventajas de las redes sociales. Las redes pueden incurrir en una
sobreexposicion de las personas, sintiéndose invadidos en su privacidad, asi como el acoso
o ciberbullyng que se puede dar por los hatters que existen en la red. Por otro lado, las redes
sociales pueden generar en sus usuarios cierta confusion por la cantidad de noticias falsas
gue propagan. La escasez de filtros contra esa clase de informacion manipulada con otro fin,
puede llegar a generar una confusion colectiva, dependiendo de las intenciones y los criterios
gue el usuario se plantee, por ende, la resolucién de aceptar o no esta informacion dependera

Unica y exclusivamente del receptor de dicha informacién (Dominguez, 2010).

En conclusién, no se puede aseverar, que las plataformas virtuales sean detonantes de

comportamientos inadecuados en los usuarios, pese a que en redes se viralice informacion
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demasiada explicita o situaciones donde se les pide a los usuarios realizar algun tipo de
actividad como los conocidos challenge donde se puede exponer la vida de los usuarios
realizando diferentes actividades (Garcia, et al. 2014). Se debe mejorar la gestion del acceso,
asi como las implicaciones que acarrea el uso indebido y excesivo de las redes a fin de

favorecer su uso y lograr que la experiencia sea gratificante.

1.1.2 La Atencién

La atencion se presenta como la capacidad para percibir los que importa enfocandose
en un punto en concreto. Kahneman (1973) sefiala que la atenciéon es un conjunto de
caracteristicas como: la seleccién y la intensidad; las cuales se presentan en el proceso
atencional que permite procesar informacién efectiva para el individuo, el cual discrimina la
informacion segun sus prioridades. La atencion se desarrolla a través de la estimulacion focal,
determinando acciones que se considera mas relevantes entre las posibles interacciones que
se presentan. Cabe resaltar que hace referencia a un estado de observacion y vigilia que

permite tomar conciencia en los que ocurre en el medio (James, 1890).

Definicion de la Atencién. La atencion se presenta como parte del proceso de
aprendizaje fundamental para el procesamiento de nueva informaciéon a la que se esta
expuesto a través de los sentidos. Su complejidad radica en que no es proceso individual,
sino todo lo contrario, muchas veces se presenta de manera colectiva por la presencia de un
conjunto de mecanismos o fenémenos psicoldgicos que trabajan de forma coordinada, de alli
su dificultad para definirlo con precision. Se trata pues, de un proceso que se ve afectado
por los aprendizajes previos, que guian el foco atencional, asi como por la motivacion y el
interés (Londofio, 2009; De la Fuente y Pousada, 2015).

Segun Diaz y La Torre (2020) la atencién es un mecanismo psicologico que se
encuentra asociado a los procesos cognitivos. En cuanto a la captacion de nuevos
conocimientos y experiencias, Tocto (2019) indica que el proceso de aprendizaje se da en la

corteza cerebral donde el cerebro procesa la informacion adecuada vy la filtra segun las
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necesidades del individuo, de esta manera la adaptacion interna del organismo genera una
relacién hacia las demandas externas. Para fines del presente estudio se entendera a la
atencion como la capacidad de focalizar de modo selectivo la conciencia en un fenémeno de

la realidad (Flores, 2016).

Caracteristicas del Proceso Atencional

Amplitud Atencional. Segun Villaroig y Muifios (2018) la amplitud atencional esta
referida a la cantidad de estimulos a la que uno esta expuesto, asi el ser humano puede
generar una adecuada percepcion de estos estimulos y discernir entre los que les mas
favorable y lo que no. Es entonces donde el sistema cognitivo se satura de informacién y
disminuye su capacidad para poder optar por la mejor opcion de manera correcta. La amplitud
hace referencia a que la atencibn se mantiene por espacios de tiempo mas largos. Esta
caracteristica, depende de los estimulos atendidos y que despierten el interés del sujeto, asi
generan Optimos niveles de satisfaccion, segun el grado de dificultad y de comprensién. Por
otro lado, se considera la actitud del individuo que esta atendiendo y por ultimo del esfuerzo

gue realice en relacion con una actividad o tarea (Rivas, 2008, Meza 2019).

Oscilamiento de la Atencidn. Se define como el proceso en el que el foco atencional
transcurre en periodos breves, esto quiere decir que la atencién fluctiia y no se fija en un
Unico estimulo. Por todas estas caracteristicas, se puede inferir que el proceso atencional se
desarrolla en base a desplazamientos y diferentes estimulos. Esto tiene que ver con las
oportunidades involuntarias y hasta probablemente inconscientes en las que fluctia la
atencion, entendiéndose normalmente por la fatiga. Sin embargo, algunos autores refieren
gue la atencion transcurre a libre eleccion, es decir que es el propio sujeto quien

intencionalmente decide qué atender (Garcia, 2013; Meza, 2019).

Intensidad y Esfuerzo Mental. Existen tareas que exigen un nivel superior de

esfuerzo mental y por tanto requiere mayor intensidad de atencién, es decir concentracion.
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Otro grupo de actividades denominadas automéaticas no requieren mayor esfuerzo de nuestra

capacidad de atencion (Villaroig y Muifios, 2018).

Selectividad. Esta caracteristica refiere a que los estimulos no pueden ser atendidos,
de manera colectiva, debido a la amplitud y poca capacidad de atencion para cubrir la
necesidad de todos ellos, por ende, se genera una seleccion basada en relevancia e
importancia. Por tanto, dependera de ello para que el foco atencional se disponga (Villaroig y

Muifios, 2018, Rivas, 2008).

Control. Permite redireccionar la atencién hacia el estimulo principal en caso de
intervencion de algun distractor. Asimismo, gracias a esta caracteristica es posible controlar

el oscilamiento en la atencién cuando sea necesario (Villaroig y Muifios, 2018).

La concentracién. Atributo basico de la atencion, el aspecto primordial se relaciona
con la facultad para centrarse selectivamente en determinado contenido que para el sujeto
es importante y desatender el contenido sin importancia y esto se extiende por un periodo de
tiempo indeterminado. La concentracion, tiene que ver con la forma como se administra la
atencion dirigida sin dejar que esta se extienda hacia estimulos secundarios o varios
estimulos. Entonces en cuanto haya menos estimulos que atender mejor sera la posibilidad

de concentrar la atenciéon (Meza, 2019).

Tipos de atencién

La Atencidon Selectiva. La atencion selectiva permite al perceptor desarrollar la
capacidad de dividir el foco de atencion en mdltiples estimulos que considere de importancia,
asi se suprimira estimulos que el cerebro tome como distractores del ambiente. Es decir, se
selecciona lo que se considere un estimulo prioritario 0 relevante mientras se suprime los
procesos irrelevantes para la tarea que se ejercera. Sin embargo, él individuo no puede
suprimir de manera total, todos los distractores esto dependera también del nivel de

concentracion que este acostumbrado a manejar. Es aqui cuando se activan los procesos



19

cognitivos de seleccién y discriminacion que permiten centrar la atencion en estimulos
especificos. Por tanto, en una situacion compleja en donde existe un entorno dividido en
detalles o en varios estimulos, la atencidén busca centrarse en un solo objetivo para asi poder

responder a las exigencias de la situacion actual (Ballesteros, 2014).

Este tipo de atencién lleva consigo un doble proceso, por un lado, elige una parte del
entorno y por otro lado ignora los estimulos de menor importancia. Esta orientacion puede

ser automatica o voluntaria y se desplaza de forma latente y muy disimulada (Boujon, 2004).

En conclusion, la atencion selectiva va a intervenir cuando se requiere percibir un
Unico elemento dentro del objetivo. Sin embargo, el individuo frecuentemente no puede dejar
de atender a la informacion irrelevante, lo que genera un retraso en la respuesta. Por ejemplo,
cuando se trata de ubicar a una persona en una multitud, descarta a los demas por el tono
de voz, apariencia o algun otro detrimento sensorial que le permite tener una seleccion mas
particular, por lo que lleva a definir que la atencién selectiva esta muy relacionada con la

elecciéon de la estrategia que se use en una determinada situacion (Garcia, 2013).

La Atencidn Dividida. la atencién dividida se produce cuando surge la necesidad de
dar respuesta a multiples estimulos del entorno que se dan de modo simultaneo. Es decir, la
persona puede atender inmediatamente a varios estimulos al mismo tiempo (Garcia, 2013).
La atencién, aunque se divide en varios focos no pierde la capacidad de discriminar un

estimulo de otro.

Algunos autores comentan que el concepto de la atencion dividida tiene que ver con
un proceso complejo, el cual desarrolla una amplia gama de contenidos, pero que necesita
poner en marcha ciertas operaciones mentales, que pueden ser a nivel intelectual o
perceptivo. Sin embargo, las personas tienen dificultades para realizar tareas simultaneas y

poder procesarlas de manera correcta y productiva, esto debido a factores intrinsecos del ser
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humano, ya que no han desarrollado aun la capacidad de enfocar su atencion en multiples

tareas de modo eficiente (Ausina y Vargas, 1982).

El foco atencional es fragmentado entre dos o mas estimulos, ya que en el dia a dia
se realizan diversas tareas donde se involucra la atencién dividida. Por ejemplo: cuando un
meédico se encuentra en una operacion y debe dividir su foco atencional en extirpar un 6rgano
y seguir los signos vitales del paciente (Marin y Ribeiro, 2010). Asimismo, las tareas de indole
educativa, suelen utilizar este tipo de atencién como es el caso de escuchar lo que dicta el

maestro y escribir casi simultdneamente.

En conclusién, la atencion dividida es la capacidad para poder centrarse en diferentes
estimulos, aplicando la concentracion adecuada e intentar suprimir o ignorar mas informacion

del medio.

La Atencidn Sostenida. Implica atender un estimulo por un largo periodo sin perder
el foco atencional y la concentracién, disminuyendo los distractores. Asimismo, la atencién
sostenida produce cierto grado de fatiga esto quiere decir, que mantener la atencién por
tiempos prolongados genera una disminucion eficaz de las actividades en nuestro alrededor.
Rossell6 y Mir (2007) consideran que la atencion sostenida se presenta como una accion de
vigilia constante, enfocandose en un mismo objetivo por un tiempo prolongado. De esta
manera, si se evidencia un déficit en el foco atencional sostenido puede generar
consecuencias en el rendimiento académico por la baja capacidad de mantener el foco de

atencion en un estimulo pertinente durante un tiempo prolongado.

Meza (2019) indica que este tipo de atencidon se relaciona directamente con la
memoria y percepcion en la que un individuo se mantiene en estado activo frente a un
estimulo o actividad, por espacios de tiempos amplios, y sin ninguna interferencia. Ballesteros
(2014) afirma que la atencion no se puede extender por mucho tiempo, porque produce fatiga

y propicia un bajo nivel de la eficacia en el trabajo que se esta llevando a cabo.
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Sobeh y Spijkers (2012) indican que el proceso de atencion en nifios se empieza a
presentar a partir de 5 a 12 afios, en este periodo se tienen nuestras primeras aprehensiones
de conocimiento, porque se emprende la etapa educativa y nuestra atencion se enfoca en la
retencion de nueva informacion. La atencion sostenida tiene como caracteristica un momento
en que se prepara para detectar y poder asi responder a cambios que van apareciendo en
los intervalos que se dan en cada tiempo aleatorio. Boujon (2004) refiere que cuando la
atencion sostenida presenta una disminucion en la efectividad, puede estar asociado a
factores de desgaste fisico o mental, es entonces donde se dificulta mantener la
concentracién en un solo estimulo, por ello para que la atencién y concentracion se mantenga
por tiempos prolongados, sin requerir de un esfuerzo extra, el individuo debe mantenerse

fisica y mentalmente, libre de tensiones o ideas intrusivas.

Modelos de Atencidn

a. Modelos de filtro: conciben la idea de atencién como la caracteristica de seleccion la
cual permite focalizar los recursos atencionales en un aspecto de los estimulos. Es
decir, la atencién seria basicamente un proceso de filtrado del flujo sensorial con la
consecuente seleccién de lo que se considera de mayor relevancia.

b. Modelos de recursos limitados. Estos modelos ponen énfasis en los limites de la
atencion cuando se realizan tareas que requieren una distribucién en los recursos

atencionales denominado también atencién dividida (Sandin, et al., 1995).

Asimismo, Zuluaga (2007) propone una revision de al menos tres diferentes modelos
psicologicos de la atencién, abordados desde: la psicologia cognitiva, la neurociencia

cognitiva y el modelo neo-conexionista.

El modelo cognitivo: parte de la idea de que nuestra capacidad de adaptacion al entorno
con el que interacttan las personas es solo posible gracias a los procesos atencionales, ya

gue estos les permiten canalizar la actividad mental sobre determinados estimulos y descartar
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los demas; o en su defecto distribuir 6ptimamente los recursos mentales entre dos o mas

tareas. Desde este modelo se define la atencion como:

e mecanismo de vigilia, es decir, un proceso interno de concentracion constante, una
disposicién natural del organismo para procesar informacion.

e mecanismo de seleccion de estimulos, esto permiten una seleccion de fracciones
significativas de toda la informacién captada y procesarla intensamente segun el
orden de prioridad.

e mecanismo de control activo, es decir, identifica y define instantaneamente los
estimulos u informacién del entorno mas importante y que exija un mayor

procesamiento cognitivo.

El Modelo con base en la Neurociencia: propone la existencia de una compleja red de
conexiones corticales y subcorticales que al interactuar determinan diferentes aspectos del
proceso atencional. Desde este modelo se considera que el hemisferio cerebral derecho

interviene en la regulacion atencional (Stefanatos y Wassertein, 2001, Cooley y Morris, 1990).

El Modelo Neo-conexionista: refiere a cuatro formas atencionales relacionadas con el
area cerebral PG dorso lateral, a saber, limbica, reticular, motora o frontal y parietal. Al
respecto, se precisa que la limbica asigna un valor motivacional al estimulo del entorno; la
reticular activa el proceso atencional; la motora o frontal orientan y sostienen la atencion, y la

parietal se encarga de la distribucién de la atencion (Mesulam, 1990).

Los Factores Determinantes de la Atencidn. Estos pueden ser:

Extrinsecos, es decir, los estimulos a los que se exponen las personas presentan
ciertas caracteristicas que favorecen la atencién, a saber, tamafio, cambio, posicién, color,
movimiento, intensidad, contraste, complejidad, repeticion, etc. (Conn y Mitterer, 2016)
sefialan que los estimulos muy intensos, es decir, brillantes, fuertes o grandes son los que

captan mas la atencion.
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Intrinsecos, en este caso la atencidn ya no esta condicionada por el estimulo externo
sino por las caracteristicas de cada individuo, y esto determina el nivel de atencién. Entre los
factores intrinsecos figuran aspectos: biolégicos, fisiologicos, o los relativos al individuo:
motivacién, niveles de estrés, afectos, niveles volitivos, inteligencia, entre otros (Villaroig y

Muifios, 2018, Fuenmayor y Villasimil, 2008, Lemus, 2016).

Estabilidad de la Atencidn. La estabilidad atencional se presenta, como parte de las
acciones que permite potenciar de manera pertinente a la atenciébn concéntrica que se
refieren hacia actividades dictadas, dirigidas por el docente desde la perspectiva de la
educacion, esto quiere decir que influye mucho el interés que se pueda dar a lo que se quiera
aprender. Debe tenerse en cuenta el concepto significativo de la atencién dice que, la
estabilidad de la atencion es un proceso donde el individuo pone de manera enfética la
concentracion estable a una determinada actividad o a un objeto. Elera (2019) indica que la
atencion es parte esencial del proceso psicoldgico y esto se manifiesta de manera mas
enfocada cuando el estimulo es de interés del receptor, generando una persistencia del foco

atencional teniendo periodos de concentracion mas prolongados.

Atencion y Aprendizaje. Rebollo y Montiel (2006) sefialan a la atencién como parte
fundamental del proceso cognitivo de nuevo aprendizaje, se presenta como un filtro donde el
individuo discrimina informacion relevante. Castillo (2012) indica que el proceso atencional se
puede dividir en tres etapas: a) El inicio, donde el individuo involucra a los estimulos
sensoriales para como, la audicion, la vida o el tacto, esto como primera etapa del
aprendizaje; b) Mantenimiento, en esta etapa se involucran los tipos de atencién segun el
estimulo recurrente: si se debe hacer una seleccion, o debe permanecer concentrado por
tiempos prologados o dividir el foco atencional en dos mas tareas. Esto dependera mucho
del nivel de la actividad y como se encuentre el individuo de manera animica, en este punto
se hara la recoleccion de informacion; c) Cierre, en esta etapa el individuo pierde el foco

atencional, por factores relacionados a fatiga, estrés, desinterés del estimulo, falta de



24

novedad, etc. y concluye el proceso de atencion. Luego, sera solo percepcion sin carga de
aprendizaje. Estas etapas dirigidas al aprendizaje dan una visibn de como se desarrolla el
ciclo atencional. Estos estados de atencion varian segun la capacidad que tiene el sujeto,
muchas veces en la etapa de manteamiento puede durar 15 a 30 min o solo segundos en
otros es importante reconocer que también existen factores externos e internos, que se

involucran en el nivel de atencion.

En conclusioén, el aprendizaje y la atencion estan unificadas en un ciclo donde una de
ellas se contamina y la otra no podra realizar su funcion de captacion y se producira el

deterioro de la capacidad del individuo para aprender nuevas cosas.

1.2 Definicién de Términos Béasicos
Red social: Sitio web de uso colectivo que tiene como fin la convivencia y roce social entre
individuos de todas partes del mundo, en base a perfiles o avatares, de los cuales se comparte

vivencias, historias, etc. (ONTSI, 2011).

Atencion: La atencion, se presenta como parte del proceso de aprendizaje, fundamental para
el procesamiento de nueva informacion a la que se esta expuesto a través de los sentidos.
Su complejidad radica en que no es un proceso individual, sino todo lo contrario muchas

veces se presenta de manera colectiva (Galimberti, 2002).

La desatencién: Baja productividad del foco atencional, la cual sostiene estadios prolongados
de atencion, de esta manera cuando se presentan factores demandantes como el cansancio
fisico o mental se registra un estado prolongado de estrés y produce dicho déficit (Galimberti,

2002).

La distraccion: Se presenta como una intromision del foco atencional que por accion de otros
estimulos genera un déficit en el proceso de recepcion de nueva informacion, y el sujeto

reduce la capacidad de percibir estimulos de manera habitual (Galimberti, 2002).
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Atencion selectiva:  Se refiere al tipo de atencidon que se basa en la necesidad de dar
respuesta a maltiples estimulos del entorno que se dan de modo simultaneo. Es decir, la

posibilidad de priorizar la atencion a uno o mas estimulos al mismo tiempo (Garcia, 2013).

Atencion Sostenida: Capacidad de atender un estimulo por un largo periodo sin perder el foco

atencional y la concentracion, disminuyendo los distractores (Rossell6 y Mir, 1998).

1.3. Evidencias Empiricas
1.3.1 Antecedentes Nacionales

Salcedo (2017) en su investigacion sobre el uso de redes sociales y autoestima se
propuso determinar la relacién entre ambas variables. El estudio de enfoque cuantitativo de
tipo descriptiva- correlacional trabajé con una muestra de 60 estudiantes. Los resultados
evidenciaron un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman (r= .39**) esto indica una
correlacion moderada. Ademas, el p =. 02 fue menor al grado de significancia estadistica (Sig.

< 0,05); por tanto, se concluy6 que existe una relacién positiva entre la variable.

Borja (2012) desarroll6 una investigacién sobre los niveles de atencién en escolares
de una institucion educativa de nivel primaria con el objetivo evidenciar la relacion entre
ambas variables. El tipo de investigacion fue no experimental de caracter intencional. Se
aplicé el test de percepcion de diferencias-Caras adaptado para la poblacion peruana por
Delgado, et al. (2009) a una muestra de 198 nifios (M=7.65). Los resultados para la dimension
medios de atencidn fueron de (41%), mientras que el 37% de la muestra se encontraba en
niveles por debajo de lo esperado bajos, a diferencia del 22% que presentaba niveles altos

de atencion.

Sanchez (2019) realizo un estudio sobre uso el de redes sociales y convivencia
escolar en estudiantes de nivel secundaria con el objetivo de establecer la correlacion entre
ambas variables. La investigacion se planted bajo un disefio de tipo no experimental,

descriptivo - correlacional. Para esto se trabajé en muestra 256 estudiantes. Se obtuvo
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resultados significativos entre la relacion de ambas variables, para ello se utilizo la prueba no
paramétrica de rho de Spearman donde se evidencié una correlacién negativa de -.310 y una
significancia p = .00 lo cual concluye que hay una relacién débil y negativa entre ambas
variables, esto quiere decir que mientras mas alto sea el uso de las redes, se reduce el nivel

de convivencia escolar.

Damas y Escobedo (2016) elaboraron un estudio sobre la adiccion a las redes por
internet y habilidades sociales con el objetivo de evidenciar relacién entre ambas variables,
para eso utilizé una muestra de 220 alumnos. El tipo de investigacién fue no experimental de
caracter descriptivo-correlacional. Los resultados evidencian que un 26% de la muestra no
presenta tendencias adictivas a la red, el 28% presenta una tendencia leve, el 22% adiccién
moderada y el 24.1% se presenta de manera severa. En cuanto a la variable habilidades
sociales, el 57 % se mantiene en un promedio, el 48.6% en la sub escala comunicacién se
mantiene en promedio, el 44.1% en la sub escala autoestima promedio y el 78.2% en la sub
escala de toma decision se encuentra en nivel alto. Por lo tanto, se concluye segun el
estadistico de correlacién chi-cuadrado se obtuvo una significancia de p = .03 lo que
demuestra relacion significativa entre adiccion a las redes por internet y las habilidades

sociales.

Saavedra (2019) realiz6 un estudio con la finalidad de reconocer el impacto que puede
generar el uso de redes sociales en estudiantes universitarios en una muestra de 224
estudiantes. El disefio fue correlacional. Los resultados mostraron que el uso excesivo de
redes sociales provoca un efecto negativo en el rendimiento académico, asimismo al no
contar con habitos de estudio establecidos y al brindar mayor importancia a las redes sociales
se exponen mayor tiempo a estas y menos a sus estudios. Finalmente, se identificé que las
redes sociales ademas de ser un factor negativo para el rendimiento académico pueden
afectar otros aspectos de la vida del estudiante, tales como: relaciones familiares, estados

emocionales, etc.
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Gonzales (2017) llevdo a cabo una investigacion sobre la atencion selectiva y
rendimiento académico de los estudiantes del tercer grado de primaria. El estudio fue de tipo
descriptivo correlacional y de caracter no probabilistico. Se aplico el Test de Atencion A-3 a
una muestra de 139 alumnos de tercer grado de primaria. Los hallazgos evidencian un alto
nivel coeficiente de correlacion Rho Spearman de 0.77 entre la variable atencién selectiva y

el rendimiento académico y se concluye que presentan una correlacion significativa.

1.3.2. Antecedentes Internacionales

Parra (2016) realiz6 un estudio para determinar el tipo de relacién que existe entre el
uso de las redes sociales y el rendimiento académico de estudiantes de séptimo afio de la
escuela de Educacion Basica en Catamayo, Ecuador. Utilizé un disefio de tipo descriptivo, e
identifico que las redes sociales inciden significativamente en el nivel de concentracién en
aula, el grado interés por ejecutar las tareas, y la frecuencia de inasistencias. Asimismo, los
resultados evidenciaron que el 66% de estudiantes utiliza las redes sociales entre tres a 6
horas diarias, y reconocen mayoritariamente, que esto afecta sus relaciones familiares (90%)

y su aprendizaje (55%).

Becerra (2017) desarroll6 un estudio con el objetivo de evidenciar la relacion entre: la
adiccién a redes sociales y los factores de personalidad. El estudio se aplicé a una muestra
de 251 estudiantes con edad fluctlia en 18 y 24 afios. Se utiliz6 el Cuestionario (ARS) y el Big
Five. La investigacién fue de tipo no experimental, correlacional descriptivo, Asimismo se
obtuvieron resultados significativos en base a la correlacién entre ambas variables, segun el
Rho de Sperman con un nivel de significancia de P = .00. Por otro lado, las sub escalas de
del inventario ARS y BIG presentan una adecuada correlacion entre y en las sub escalas. Se
concluye que existe evidencia empirica sobre la relacién entre adiccion a las redes sociales

y la personalidad.
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Cid, et al. (2016) llevaron adelante una investigacion con el propésito de describir las
variables: atencidén selectiva, atencidon sostenida, asi como las funciones ejecutivas de
inhibicion y flexibilidad cognitiva, en estudiantes de entre 12 y 14 afios diagnosticados con
TDAH. Se aplico el Test de Atencién D2, Test de Stroop y Test de los Cinco Digitos. Los
resultados mostraron que los estudiantes presentan alterada la funcién ejecutiva de inhibicion
y flexibilidad cognitiva, de este modo se confirma que existe una relacion entre el déficit en
estos procesos y el diagnéstico de TDAH. Asimismo, se identificd un déficit en la atencion

sostenida; mas no de la atencién selectiva.

Aponte et al. (2017) llevaron adelante una investigacion para determinar la prevalencia
de la adicciéon a Internet en adolescentes y su relacién con factores familiares como la
disfuncién familiar en adolescentes. Para esto propuso un disefio descriptivo correlacional.
Los resultados evidenciaron que el nivel de la prevalencia general de adiccion a internet fue
mas alto que la de otros paises. Ademas, los adolescentes con disfuncionalidad familiar,
provenientes de familias pequefas, del estrato socioecondémico medio tipico y que utilizan

mas redes sociales, mostraron un riesgo superior de adiccion a internet.

Marin y Ribeiro (2010) presentaron en su investigacion sobre la aplicacion del Test
Internet Addiction Test (IAT) de Young donde el objetivo principal fue analizar las dimensiones
del instrumento, en un principio la escala contaba con 20 items, pero a medida que los datos
se procesaban el autor se vio en la necesidad de reducir a 17 items. La muestra estuvo
conformada por 362 estudiantes universitarios de distintas carreras (sociologia, educacion
infantil, pedagogia, administracion) cuyas edades fluctdan entre los 19 y 16 afios. Por otro
lado, se realizé un analisis bifactor de segundo orden obteniendo valores adecuados para el
analisis factorial confirmatorio, el cual se direcciond6 a obtener evidencias de validez
esperadas, asimismo se obtuvo una adecuada confiabilidad a través de la consistencia

interna mediante el coeficiente Alpha de Cronbach.
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Pontes et al. (2016) realizaron una validacion psicométrica de la escala de uso
problematico generalizado de Internet 2 (GPIUS2) la cual mide las cogniciones y los
comportamientos ante las consecuencias negativas del uso problemético generalizado de
Internet (PIU). La escala solo ha sido validada en Norte América y Europa hasta la fecha. El
objetivo de este estudio fue adaptar a la escala a la poblacién portuguesa. Se utiliz6 una
muestra de 641 usuarios de Internet de habla portuguesa luego de un proceso de adaptacion
y traduccién del GPIUS2 original. Se realizaron analisis en profundidad de validez y
confiabilidad los cual evidenciaron resultados adecuados en propiedades psicométricas del
portugués GPIUS2. Se obtuvo la clasificacién como de "riesgo bajo" (n = 289, 46,7%), "riesgo
medio” (n = 256, 40,7%) y "riesgo alto" (n = 77, 12,6%) de PIU con diferencias entre las tres
clases. Los presentes hallazgos respaldan la validez y utilidad generales del GPIUS2

portugués y los resultados del LPA pueden ser trabajadas en la poblacion portuguesa.

Luque, Aramburu, y Gémez (2015) presentaron una investigacion sobre la escala de
adiccién a Facebook en una poblacion universitaria argentina de 870 usuarios de Facebook
con edades de 18 a 22 afios la cual se baso6 en una (M=19.9.) La escala cuenta con 16 items
y presenta un nivel de confiabilidad Alpha = .91. La correlacién entre el puntaje total y la
dimensién “autodescripcion” del nivel de “adiccion a Facebook” que hicieron los participantes
es de r = .73. Por ultimo, se detectaron algunas diferencias por sexo y entre carreras. Se
concluye que es necesario realizar nuevos estudios en una poblacion urbana que cuente con
Internet y alcance de esta aplicacion, asimismo se sugiere procurar la diversidad en cuanto a

grupos etario.

Fernandez-Castillo y Rojas (2009) realizaron una investigacion que tuvo como objetivo
establecer una relacion entre tres variables de caracter psicologico (ansiedad, depresion y
atencion), con el fin de analizar la posible asociacion entre ellas. Se trabajé con una muestra
de 98 estudiantes de edades entre 12 y 16 afios, de centros escolarizados de la ciudad de

Granada — Espafia. Los resultados evidencian una correlacion significativa entre depresion y
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ansiedad, de igual manera se obtuvieron datos significativos de una correlacién inversa entre
depresién y rendimiento académico. Por dltimo, el andlisis de diferencias de género, mostré
diferencias significativas entre hombres y mujeres. De esta manera es como la depresion,
siendo de sintomatologia mayor en los nifios. En conclusién, no se evidenciaron diferencias

significativas en ansiedad ni en déficit de atencion entre hombres y mujeres.

1.4 Planteamiento del Problema

1.4.1 Descripcion de la Realidad Problemética

Los estudiantes espafioles de entre 16 y los 24 afios son los que mas participan de las
Redes Sociales, alcanzando prevalencias del 90.7% y del 91.1% respectivamente
para ambos grupos de edad (INE, 2016). En México la mayor proporcion de usuarios de
internet, es el grupo de 18 a 24 afios con una participacién de 90.5%; seguido del grupo de
12 a 17 afos, con 90.2%; y de los usuarios de 25 a 34 afios, quienes registraron 87.1%.
(INEGI, 2021). Segun Valenzuela (2013) el uso de las Redes Sociales se ha incrementado
de forma significativa por estudiantes de todos los estratos de edad, ya que son una
herramienta para comunicarse de forma sencilla y rapida desde diferentes partes del mundo.
Unicef (2021) sefiala que la sobre exposicidon de los nifios y adolescentes a la internet y a las
redes sociales pueden aumentar su exposicidn a numerosos riesgos y afectar su seguridad y

Su bienestar mental.

En el Perd, segun datos del INEI (2021) el 65,7% de la poblacién de 6 a 17 afios de
edad tuvo acceso a Internet tan solo en los tres primeros meses del afio 2021, 12,6 puntos
porcentuales comparado con los tres meses previos. Asimismo, el 78,4% de los adolescentes
de entre 12 a 17 afios accedid a internet, 9,7 puntos porcentuales mas que el trimestre del
afo anterior; en tanto que, el grupo de 6 a 11 afios de edad, la cobertura alcanzé6 al 51,9%,
15,7 puntos porcentuales mas que en el primer trimestre del afio anterior. El 84,7% de la
poblaciéon de 6 a 17 afios de edad accede a internet, 9,6 puntos porcentuales respecto al

trimestre del afio anterior.
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Las redes sociales se han convertido en un producto cultural en la que existe una
educacion digital que se incorpora de manera importante a la vida de los seres humanos, de
modo que se encuentran presentes practicamente en todos los ambitos. Asimismo,
constituyen una de las herramientas tecnolégicas mas utilizadas actualmente por los
estudiantes de todos los niveles e instituciones. Algunas investigaciones demuestran que el
tiempo invertido en las redes sociales, eficiente aprovechada, puede generar beneficios
importantes como: la adquisicién de competencias informaticas, el acceso a repositorios de
informacion y el desarrollo de capital social.

Las redes sociales, para convertirse en una herramienta eficaz en las aulas, deben
gestionarse con un alto grado de control y responsabilidad, tanto por parte de los alumnos
como de los profesores y padres de familia. El uso inadecuado de las redes sociales y su
adiccién a ellas son el principal motivo de los problemas de aprendizaje que presentan los
estudiantes. Estos, por estar inmersos en las redes sociales mantienen conversaciones
activas, descargan musica, revisan sus cuentas, realizan publicaciones y no prestan atencion
a las clases. Esto ocasiona problemas en sus aprendizajes, aprendizaje insuficiente, pérdida

del afio escolar y sintomas de dependencia.

El uso masivo de los aparatos electrénicos como tabletas, laptops, teléfonos maviles,
entre otros medios digitales, incrementa la frecuencia con la que acceden a dichas redes
sociales ya sea en horas de clase o fuera de ellas. Esto perjudicaria su grado de atencién,
concentracion y participacién dentro del aula debido a que se preocupan mas por conversar
0 publicar en sus redes sociales con el propdsito de lograr la atencién y aceptacion de sus
contactos. Situacion que se ha incrementado ain mas en el actual contexto de Pandemia, ya
gue los alumnos desarrollan clases en sus hogares, algunos incluso en sus propias
habitaciones en las que debido a la falta de control por parte de padres y maestros; los
estudiantes mantienen sus camaras apagadas durante las horas de clases y hace uso

indiscriminado de las redes.
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De acuerdo con lo manifestado por los maestros y padres de familia, los alumnos
participantes del presente estudio evidencian: desinterés, falta de motivacion por el estudio,

escasa participacion, desobediencia, y usan excesivamente sus dispositivos moviles.

El problema reside en como los estudiantes utilizan el tiempo en las redes, y cémo
esto influye en su desarrollo académico. En este contexto cobra relevancia el rol de los padres
de familia, ya que son los que viven con ellos y son estos mismos los que ensefian los valores
morales que rigen la vida. En el actual contexto son también los padres quienes orientan y
regulan el desarrollo de la vida virtual de un estudiante. Los padres deben poner limites en
cuanto al uso de las redes sociales, de ellos depende que sus hijos aprendan a priorizar y

organizar su tiempo.

Los docentes, tutores y autoridades de la institucién educativa, objeto del presente
estudio, manifiestan que existe un grupo de estudiantes que, pasando por alto las normas del
colegio acceden a sus equipos moviles incluso durante las clases, a pesar de que existe una
prohibicion explicita y del monitoreo permanente de los docentes. Lo que deja en evidencia
gue los estudiantes han desarrollado un alto nivel de dependencia a sus redes sociales al
grado en que estan dispuestos a aceptar las consecuencias de sus acciones por transgredir
las normas del colegio. Asimismo, los docentes sefialan que los estudiantes presentan
periodos atencionales muy reducidos, y que esto se ha venido acentuando con el paso de los
afios, especialmente en estos tiempos de Pandemia, ya que parte de la responsabilidad de
supervision de los estudiantes se ha trasladado a los padres de familia, quienes deben

acompanfar el trabajo de los docentes desde casa.

1.4.2 Formulacién del Problema

Con el propésito de atender el problema expuesto se planted la presente investigacion
sobre el uso de las redes sociales y el nivel de atencién en estudiantes de 5° de nivel
secundario del centro educativo privado ubicado en Lima Metropolitana. Por tanto, se formula

el problema en los siguientes términos:
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Problema General

¢En qué medida existe relacion entre el uso de las redes sociales y el nivel de
atencion: (sostenida y selectiva) en los estudiantes de 5° de nivel secundario de un

centro educativo privado de Lima Metropolitana, 2020?

Problemas Especificos

¢, Cudl es nivel del uso de las redes sociales por parte de los estudiantes?

¢, Qué relacién existe entre el uso de las redes sociales y el nivel de atencién en su
dimensién: atencion selectiva?

¢, Qué relacion existe entre el uso de las redes sociales y el nivel de atencion en su

dimension: atencion sostenida?

1.4.3. Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre nivel de uso de las redes sociales y el nivel de
atencion de estudiantes de 5° del nivel secundario de un centro educativo particular

de Lima Metropolitana, 2020.

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de uso de las redes sociales por parte de los estudiantes de 5° del
nivel secundario de un centro educativo particular de Lima Metropolitana, 2020.

Determinar la relaciéon existente entre el uso de las redes sociales y la dimension
“atencién selectiva” en estudiantes de 5° del nivel secundario de un centro educativo

particular de Lima Metropolitana, 2020.
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e Determinar la relacion existente entre el uso de las redes sociales y la dimension
“atencion sostenida” en estudiantes de 5° del nivel secundario de un centro educativo

particular de Lima Metropolitana, 2020.

1.4.4. Hipotesis y Variables

Formulaciéon de Hipétesis

Hipotesis General

Existe una relacién significativa entre el uso de las redes sociales y el nivel de atencion
de estudiantes de 5° de secundaria de un colegio privado ubicado en Lima

Metropolitana, 2020.

Hipotesis Especificas

e Existe un nivel alto en el uso de las redes sociales en los estudiantes.

e EXxiste una relacion significativa entre el uso de las redes sociales y su relacion con la
dimensidn “atencion sostenida” en los estudiantes.

e Existe una relacion significativa entre el uso de las redes sociales y su relacion con la

dimension “atencion selectiva” en los estudiantes.

1.4.5. Justificacién de la Investigacion

Ante el incremento de la frecuencia en el uso y variedad en las redes sociales en los
estudiantes de 5° del nivel secundaria, es pertinente evaluar algunas de las posibles
consecuencias mas graves Yy perjudiciales para el estudiante. Resulta de especial interés
conocer la medida del consumo excesivo de las redes sociales tales como: Facebook,
Instagram, WhatsApp, YouTube, entre otros se relaciona con los casos de bajos niveles de
atencién, de desinterés en las actividades escolares, y dificultades en sus relaciones

interpersonales o familiares.
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Es dificil cuantificar el tiempo que permanecen conectados, ya que tienen la imperiosa
necesidad de consultar sus redes en intervalos de tiempo tan reducidos que pareciera que
no hay un instante en el que dejen de estar contestando un mensaje, compartiendo una foto,

dando “me gusta” a un meme, o actualizando su estado.

El tiempo que los estudiantes permanecen expuestos a estas redes obligan a
reflexionar en qué medida estan impactando en sus aprendizajes y generando distorsiones
en sus modos de aprender. Hay que tener en cuenta que los adolescentes, producto de su

inmadurez, son vulnerables a la influencia de las redes sociales.

La presente investigacion surge a partir de la necesidad de identificar en qué medida
las redes sociales constituyen un factor de influencia significativa en el nivel de atencién en
los estudiantes de 5° del nivel secundario. El propésito es identificar facticamente la existencia
de una relacion directa entre ambas variables y brindar sustento a futuros proyectos de
prevencion e intervencion para padres y maestros frente a estos habitos inadecuados.

La investigacion busca proporcionar informacion que serd Gtil a toda la comunidad
educativa y familiar de la institucion para insertar nuevos habitos que no perjudiquen los
niveles de atencion en los estudiantes y estos a su vez no tener como consecuencia

problemas aprendizaje.

El presente trabajo es (til y conveniente para proporcionar sustento cientifico sobre
las formas en que estas variables se interrelacionan y de ese modo servir de base para
prevenir el uso inadecuado en las redes sociales, asi como brindar recomendaciones de

intervencion en este tema que proporcionen una informacién de ayuda y prevencion.

En ese sentido la justificacion metodologica tuvo como objetivo aportar nueva
informacion de la relacién entre ambas variables, aportando evidencia para motivar a otros
investigadores trabajar con estas variables de modo que podran realizar comparaciones y

discrepancias.
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1.4.6 Importancia de la Investigacion

La atencién es un proceso cognitivo de nivel primario que se estaria viendo afectado
en los estudiantes e impactando negativamente en su proceso de aprendizaje en el nivel
escolar. Los adolescentes, producto de su inmadurez son vulnerables a la influencia de las
redes sociales y al uso indiscriminado de estas. Sus efectos pueden afectar su integridad
emocional, mental y psicologica.

De modo especifico, resulta relevante el presente estudio, ya que los resultados
permitirian recomendar estrategias para aprovechar al maximo y de manera consciente las
redes de informacién en todas sus modalidades (redes sociales, informativas, descriptivas,
audiovisuales, etc.) Asimismo, mejorar las técnicas de supervision y monitoreo para un uso

eficaz de las redes sociales.

1.4.7 Viabilidad de la Investigacion

Se tuvo un acceso completo a la institucion y a los estudiantes para aplicacién de la prueba.
Asimismo, se contd con los instrumentos de aplicacién debidamente autorizados por sus
autores. Finalmente, se cuenta con los recursos materiales, financieros que permiten llevar

adelante el estudio.

1.4.8. Limitaciones del Estudio

La presente investigacion se presentaron las siguientes limitaciones: falta de estudios previos
en el contexto nacional e internacional con ambas variables, poblacion y metodologia.
Ademas, la imposibilidad de acceder a la aplicacion presencial de los instrumentos que

permitirian un mayor control de variables intervinientes.

1.4.9 Variables
e Atencion

e Redes sociales

1.4.10 Definicidon conceptual
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Atencion. La atencion selectiva permite al perceptor desarrollar la habilidad de dividir
su foco atencional en multiples estimulos que para el perceptor son de importancia de esa

manera se suprime estimulos distractores del ambiente (Ballesteros, 2014).

La atencidn sostenida tiene como caracteristica una accion de vigilia constante, enfocandose

en un mismo objetivo por un tiempo prolongado (Rossello, 1., y Mir, J. (1998), (ver Anexo 1)

Redes Sociales. Las redes sociales pueden ser hasta de dos tipos: las redes sociales
horizontales, es decir aquellas que tienen como publico objetivo a todas las personas en
general y no tienen una linea temética definida (Flores, Moran, y Rodriguez, 2013).

(Ver Anexo 2)
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Capitulo Il. Método

2.1 Tipo y Disefo de Investigacion

La investigacion fue de tipo no experimental esto quiere decir que las variables no
sufrieron ningn cambio, manteniéndose como se presentan y solo se trabajara en
ella en su estado natural (Ato et al. 2013). Asimismo, es de caracter descriptivo —
correlacional donde se busco evidenciar significancia entre la variable Atencion (atencion
sostenida y selectiva (y el uso de redes sociales. De esta manera la investigacion es de corte
transversal ya que se recopilara los datos en un solo momento, con el objetivo de describir
las variables y evidenciar significancia que existe entre ellas (Hernandez, et al 2014). Por
ultimo, el enfoque que se utilizdé en esta investigacion fue cuantitativo, lo cual analiza las
variables a través de los analisis estadisticos, de manera descriptiva e inferencial el cual
determinara la existencia de significancia entre las variables planteadas por los objetivos.

(Hernandez, et al 2014).

Siendo el diagrama de distribucién el siguiente:

01
/ ‘
M . {
02
Donde:
M: Muestra de estudios (alumnos de 5° del nivel secundario de un centro educativo

privado de Lima Metropolitana)

O1: Escalas del uso de redes sociales ARS.

02:  Atencion basados en el resultado del test D2 (Atencién sostenida, atencién selectiva)

r: Relaciéon entre variables



39

2.2 Poblacién, Muestra'y muestreo

2.2.1 Poblacioén

Se determina, finita, haciendo referencia al conjunto de unidades o elementos que son
medibles. (Morillas, 2007). Teniendo en cuenta el Gltimo censo realizado por el Instituto
Nacional y Estadistica e Informatica (INEI). (2017) el cual contabilizo un total de 314.029 de

estudiantes de nivel secundaria en todo el Peru

2.2.2 Muestra

Estuvo constituida por 71 alumnos de 5°del nivel secundario de un colegio particular de
Lima Metropolitana, bajo los criterios de exclusion e inclusion. Asimismo, se recolecto la
muestra en un espacio de dos meses donde inicialmente se recogi6 la informacion a través
de los autoinformes virtuales y de manera presencial de tal manera que la muestra final en

ese periodo fue de (n>71).

2.2.3. Muestreo

Fue no probabilistico de tipo intencional, el cual se caracteriza por utilizar métodos no
aleatorios donde el investigador determina segun su criterio, cuales se ajustan a la

accesibilidad y caracteristicas de los objetivos propuestos (Sanchez y Reyes, 2018).
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Tabla 1

Datos Sociodemogréficos

F % M DE
15 2 2.8
Edad
16 18 25.4 16.6 .523
17 51 71.8
Mujer 31 43.7
Sexo
Hombre 40 56.3
Gradode 5°afiode
71 100
instruccion secundaria
Ciudad Lima 71 100

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje, M= media, DS= desviacién estandar

2.2.4 Criterios de Inclusién

Estudiantes de 15 a 17 afios que se encuentren cursando el 5°afios de secundaria

Estudiantes que participen de forma voluntaria en la investigacion

Estudiantes que llenen correctamente el cuestionario

Estudiantes que vivan en Lima

2.2.5. Criterios de Exclusion

- Estudiantes que sean mayores de 18 afos

- Estudiantes que no estén de acuerdo en participa

» Estudiantes que no llenen completamente la escala
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2.3 Medicién

En esta investigacion la técnica que se realizo fue la encuesta. Los cuestionarios
utilizados fueron: Adiccion a redes sociales (ARS) y el Test de atencién D2 (Lépez y
Facehlli, 2015). El modo en el que se recolectaron los datos fue por medio de un

cuestionario autoadministrado y de manera virtual.

Se us6 la escala de Adiccion a redes sociales (ARS) creado por Escurray Salas (2014),
este instrumento consta de 24 items, de tipo Likert que van de 0 a 4, siendo 4 - Siempre
(S), 3 - Casi siempre (CS), 2 - A veces (AV), 1 - Rara vez (RV), 0 - Nunca (N), asimismo se

encuentra divididos en 3 sub escalas

e ORD (obsesion a las redes sociales) (2, 3, 5, 6, 7, 13, 15, 19, 22, 23).
e FCP (Falta de control individuales) (4, 11,12, 14, 20, 24)

¢ UERS (uso excesivo de redes sociales) (1, 8, 9, 10, 16, 17, 18, 21).

La investigacion evidenci6 una adecuada propiedad psicométricas de validez y

confiabilidad.

El test de atencion D2 fue creado por Brinckenkamp (1962) y adaptado por Delgado
et al. (2009). La prueba presenta 14 lineas, en cada linea hay una numeracion del 1 al 47,
con un total de 658 valores, en cada linea se presentan letras que puede presentar una o
dos comillas como se presenta en el siguiente ejemplo: “d” o “p”. Dichas letras se presentan
de manera individual o en pareja ya sea en la parte superior o inferior de cada letra. La
aplicacion se puede hacer de manera personal 0 en grupos, la duracién como tal es de 20

segundos por fila siendo un estimado de 5 — 8 minutos de duracién. Asimismo, se encuentra

divido en dos dimensiones:

e Atencion sostenida

e Atencion selectiva
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Brickenkamp, (1962) definid las variables en atencion sostenida y atencion selectiva,
sin embargo, el test también presenta sub escalas que estan relacionadas a la teoria expuesta

anteriormente, expresada a través de los siguientes factores:

(Pro) Productividad: se basa en la suma total de los items marcados de los 47 items y las 14
filas, se contabiliza el total de elementos resueltos en todo el test, tanto como aciertos y

desaciertos

(EFE) Efectividad: se centra en la cantidad de aciertos, que se da de manera total en las 14
lineas de trabajo; es decir se deben marcar las opciones correctas segun la consigna: marcar
la “d” con dos comillas a los lados se esta manera se mide de la cantidad de trabajo sin errores

ni omisiones.

(EO) Errores de omision: Se presentan como las omisiones en cada linea que se dan cuando
no se marcan los elementos correctos (“d”), de este modo se evidencia el grado atencional y

la precisién de una busqueda visual.

(EC) Errores por comision: se presentan cuando se marcan los items de las 14 filas de
manera irrelevante, esta falta esta relacionada con el control inhibitorio, la exactitud, la

minuciosidad y la flexibilidad cognitiva.

2.4 Procedimiento

En primer lugar, se debe precisar que se utilizaron instrumentos debidamente
validados, por un lado, los cuestionarios utilizados fueron: Adiccion a redes sociales (ARS)
y el Test de atencién D2. Ambos, instrumentos validados por sus respectivos autores y
adaptados al contexto limefio. El modo en el que se recolectaron los datos fue por medio
de un cuestionario autoadministrado y de manera virtual. Se aplico el instrumento teniendo
en consideracion los criterios de inclusion y exclusion para la recoleccion de la muestra,
luego se transcribio los items de la escala (ARS) hacia un formulario virtual Google Forms

para poder recolectar los datos de la muestra de manera no presencial. En paralelo se aplicé
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el test D2 de manera no presencial, a continuacion, se realizé el vaciado de datos a las hojas

de calculo del programa Microsoft Office Excel 2018, luego se trasladé los datos al SPSS.

2.5 Aspectos Eticos

La presente investigacion muestra resultados cualitativos que se basan en los
principios de la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2020), asimismo, se obtuvo un
consentimiento informado de cada padre o tutor de los participantes sin alterar o falsificar la
data, tal como indica el Cédigo de Etica Profesional del Colegio de Psicologos del Peru, Cap.
lll. Art. 24 - (Colegios de Psicélogos del Perd. 2019, 9-10). También se asume la

confidencialidad de los participantes de la investigacion.

2.6 Analisis de Datos

La investigacién se fij6 como objetivo evidenciar la relacién de la variable atencién y
el uso de las redes sociales, asimismo se tuvo en consideracion los criterios de inclusion y
exclusion para la recolecciéon de la muestra, luego se transcribi6 los items de la escala (ARS)
hacia un formulario virtual Google Forms para poder recolectar los datos de la muestra de
manera no presencial. En paralelo se aplicé el test D2 de manera no presencial, a
continuacion, se realiz6 el vaciado de datos a las hojas de célculo del programa Microsoft
Office Excel 2018, luego se traslado los datos al paquete estadistico IBM Corp. Publicado en
2019. IBM SPSS Statistics para Windows, version 26.0. Armonk, Nueva York: IBM Corp.
Luego, se procesaron los datos exportados para realizar el analisis estadistico descriptivo e
inferencial.

Para el analisis descriptivo se calcularon tablas de frecuencias y porcentajes por cada
variable y sus dimensiones.

Para el andlisis inferencial, se realiz6 el andlisis de datos por medio del estadistico
Kolmogorov-Smirnov, debido a que los datos de la muestra superan a 50 evaluados.

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Luego, se determiné el grado de correlacién las
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variables a través de la prueba no paramétrica de Rho Spearman la cual se utilizé por la

distribucién anormal de los valores obtenidos (p < 0.05).
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Capitulo Ill: Resultados
3.1 Andlisis Descriptivo
En la Tabla 2, se muestra los resultados de manera general de la escala de uso de
redes sociales ARS en la muestra de estudio, la cual evidencia un 47.9% de predominancia
del nivel alto en el uso de redes sociales. Asimismo, un 38% se encuentra en un nivel
promedio, el 7.0 % se mantiene en un nivel muy alto y por ultimo el 7.0 % se mantiene en un

nivel bajo en el uso de redes sociales.

Tabla 2

Nivel de predominancia de la variable del uso de redes sociales de la escala ARS

f %
Bajo 5 7.0
Promedio 27 38.0
Alto 34 47.9
Muy Alto 5 7.0
Total 71 100.0

Nota: f. Frecuencia, %: Porcentaje

En la Tabla 3, se muestra los resultados de manera general del test de atencion D2,
aplicado en la muestra de estudio, de esta manera se evidencio un 57.7%, de predominancia
en el nivel alto del test de atencion, seguido a ello un 21.1% se mantiene en un nivel bajo, el
11.3 %, se mantiene en un nivel muy alto y por ultimo un 7 % se encuentra en un nivel

promedio del test de atencion.



Tabla 3

Nivel de predominancia de la variable atencion del test D2

46

F %
Bajo 21.1 21.1
Promedio 7 9.9
Alto 57.7 57.7
Muy Alto 11.3 11.3
Total 71 100.0

Nota: f. Frecuencia, %: Porcentaje

En la Tabla 4, se evidencia los resultados de la dimensién “Atencion sostenida” del test

de atencién D2, aplicado en la muestra de estudio, de esta manera se evidencié un 42.3%, de

predominancia en el nivel alto en la dimensién atencion sostenida del test de atencion, seguido

aello un 19% se encuentra en un nivel promedio, el 15.5 %, se mantiene en un nivel muy

alto, por dltimo un 11 % se encuentra en un nivel bajo.

Tabla 4

Nivel de predominancia de la dimension Atencion Sostenida del test D2

F %
Bajo 11 15.5
Promedio 19 26.8
Alto 42.3 42.3
Muy Alto 15.5 155
Total 71 100.0

Nota: f. Frecuencia, %: Porcentaje
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En la Tabla 5, se evidencia los resultados de la dimension “Atencién Selectiva” del test
de atencion D2, aplicado en la muestra de estudio, de esta manera se evidencié un 42.3%, de
predominancia en el nivel alto en la dimension atencion selectiva. Asimismo, un 23.9% se
encuentra en un nivel promedio, el 21.1 %, se mantiene en un nivel bajo, por dltimo un 12.7

% se encuentra en un nivel muy alto.

Tabla b

Nivel de predominancia de la dimension Atencion Selectiva del test D2

F %
Bajo 21.1 21.1
Promedio 23.9 23.9
Alto 42.3 42.3
Muy Alto 12.7 12.7
Total 71 100.0

Nota: f. Frecuencia, %: Porcentaje

3.2. Anélisis Inferencial

3.2.1. Anélisis de Normalidad

En la Tabla 6 se determina el andlisis de normalidad que se realiz6 fue la de
Kolmogorov-Smirnov para muestras mayores a 50 participantes (Pedrosa et al., 2016).
Asimismo, el andlisis de significancia que se obtuvo fue de p < .05 indicando que los datos
evidencian una distribucion anormal por lo tanto se utilizé el andlisis inferencial no paramétrico

de Rho Spearman.
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Tabla 6

Andlisis de prueba

Kolmogoérov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Escala
ARS .109 71 .034 .858 71 .000
D3 .148 71 .001 .947 71 .004
D1 157 71 .000 .933 71 .001
D2 .182 71 .000 .865 71 .000
EscalaD2 513 71 .000 894 71 .000
Atencion

.130 71 .004 .957 71 .016
Sostenida
Atencion

.138 71 .002 .958 71 .019
Selectiva

Nota: Correccioén de significacion de Lilliefors

En la Tabla 7 se evidencia los resultados de la hip6tesis general basados en la aplicacion de
correlacion de la prueba Rho de Spearman: Existe una relacion entre el uso de las redes
sociales y el nivel de atencién de estudiantes de 5 afio de nivel secundario del centro
educativo privado ubicado en Lima Metropolitana, 2020. De esta forma, se obtuvo una
significancia menor de p <.05 por ende, existe una relacion significativa entre ambas
variables, aceptando la hipotesis alternativa. Asimismo, se obtuvo un coeficiente de
correlacion de -,277, lo cual indica una relacion negativa débil entre el uso de redes sociales

y la atencion.
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Tabla 7
Correlacion entre la variable uso de redes sociales y atencion en estudiantes

de 5 afo de nivel secundaria

Escala del uso de

redes sociales ARS

_ *
Rho de Test de ' 277

Spearman atencion D2 D 019

Nota. P: Correlacion n de Pearson. R: Sig. (bilateral)

En la Tabla 8: se evidencia los resultados de la segunda hipétesis que se planteé basados
en la aplicacion de correlacion de la prueba Rho de Spearman: Existe relacion del constante
uso de las redes sociales en los estudiantes de 5° afio de nivel secundario del centro
educativo privado ubicado en Lima Metropolitana, 2021. De esta forma se obtuvo una
significancia menor de p <.05. Y se acepta la hipotesis alternativa. Asimismo, se obtuvo un

coeficiente de correlacion de -,329, lo cual indica una relacién negativa baja.

Tabla 8

Correlacion entre el constante uso de redes sociales en los estudiantes de 5
afno de nivel secundaria

Escala del uso de

redes sociales ARS

Estudiantes r -329
Rho de o o

de 5° afio de
Spearman .

secundaria p 005

Nota. P: Correlacion n de Pearson. R: Sig. (bilateral)
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En la Tabla 9: Se evidencia los resultados de la tercera hipétesis basados en la
aplicacion de correlacion de la prueba Rho de Spearman: Existe una relacién entre el uso de
las redes sociales y su relacion con la dimension “atencion sostenida” en estudiantes de 5°
afio de nivel secundario del centro educativo privado ubicado en Lima Metropolitana, 2021.
De esta forma, se obtuvo una significancia menor de p <.05 por ende, existe una relacion
significativa entre ambas variables, aceptando la hipétesis alternativa. Asimismo, se obtuvo
un coeficiente de correlacion de -,313, lo cual indica una relacidén negativa débil entre el uso

de redes sociales y la atencién sostenida.

Tabla 9

Correlacion entre la variable uso de redes sociales y la atencion sostenida en
estudiantes de 5 afio de nivel secundaria

Escala del uso de
redes sociales ARS

Rho de Atencién r -,313

Spearman sostenida
p .008

Nota. P: Correlacién n de Pearson. R: Sig. (bilateral)

En la Tabla 10: Se evidencia los resultados de la cuarta hipétesis que se planten para
la presente investigacion basados en la aplicacion de correlacién de la prueba Rho de
Spearman: Existe una relacién directa y positiva entre el uso de las redes sociales y su
relacion con la dimension “atencion selectiva” en estudiantes de 5° afio de nivel secundario
del centro educativo privado ubicado en Lima Metropolitana, 2021. De esta forma, se obtuvo
una significancia menor de p <.05 por ende, existe una relacién significativa entre ambas
variables, aceptando la hipétesis alternativa. Asimismo, se obtuvo un coeficiente de
correlacion de -,258, lo cual indica una relacion negativa débil entre el uso de redes sociales

y la atencion selectiva.
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Tabla 10

Correlacion entre la variable uso de redes sociales y la atencion selectiva en
estudiantes de 5 afio de nivel secundaria

Escala del uso de

redes sociales ARS

r -,258
Rho de Atencion

Spearman selectiva p .030

Nota. P: Correlacion n de Pearson. R: Sig. (bilateral)
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Capitulo IV: Discusion
Los objetivos que se plantearon fueron Determinar el nivel y sentido de relacidn que existe
entre el nivel de Atencion (sostenida y selectiva) y el uso de redes sociales en los alumnos
de 5° de secundaria de un centro educativo privado de Lima Metropolitana, 2020. De esta
manera, partiendo desde un interés social, se vio la necesidad de realizar la presente
investigacion, ante el incremento y la constancia del uso de las redes sociales, Statista (2020)
reporta un 50 % de la poblacion mundial esta en constante uso de redes sociales, es decir,
3.8 mil millones de usuarios, asimismo esta cifra aumento en un 9.2% desde el afio 2019 ,
por ende, se observa un crecimiento exponencial y masivo de su consumo, el cual repercute
en el plano académico, generando de alguna manera, consecuencias perjudiciales en el nivel
de atencion (sostenida y selectiva) siendo esta uno de los factores predominantes para la

captacion y concentracion en el proceso de ensefianza-aprendizaje

De esta manera se plante6 como hipétesis general: Existe una relacién entre el nivel de
atencion (sostenida y selectiva) y el uso de redes sociales en estudiantes 5 afio de nivel
secundario del centro educativo privado ubicado en Lima Metropolitana, 2020. Se obtuvo
datos estadisticamente significativos menores a: p <.05 por ende, existe una relacion

correlacion entre ambas variables.

Saavedra (2019) en su investigacion sobre el “Impacto del uso de redes sociales sobre el
rendimiento académico universitario en el 2019” evidencia la relacion entre ambas variables
y obtuvieron resultados que demostraron que el constante uso de redes sociales genera un
efecto negativo directamente relacionado con el rendimiento académico.

Asimismo, la segunda hipoétesis que se planteé fue “Existe relacion del constante uso de las
redes sociales en los estudiantes de 5° afio de nivel secundario del centro educativo privado
ubicado en Lima Metropolitana, 2020” por consiguiente se determiné una significancia menor

de p <.05. De esta manera se acepta la hipétesis alternativa.


https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Author/Home?author=Saavedra+Rios%2C+Sandro+Martin
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Sanchez (2019) en su investigacion sobre las variables Redes sociales y convivencia escolar
en una institucién educativa, se planteé como objetivo evidenciar el nivel de la relacién entre
las variables antes mencionada, basdndose en un disefio descriptivo de tipo correlacional, el
cual arrojo resultados estadisticamente significativos basados en el estadistico de rho de
Spearman lo cual determind una correlacion negativa entre las variables, con un valor de r =-
.31 y un nivel de significancia de p <.00, concluyendo que, a un mayor uso de redes sociales,
menor es su nivel de convivencia escolar. Por todo ello, se corrobora y aporta nueva evidencia
de lo planteado por Sanchez (2019), con base en los resultados que se obtuvieron en esta

investigacion.

Asimismo, se respondi6 a la tercera hipotesis planteada “Existe una relacion entre el uso de
las redes sociales y su relacion con la dimension “atencion sostenida” en estudiantes de 5°
afo de nivel secundario del centro educativo privado ubicado en Lima Metropolitana, 2020.
De esta forma, se obtuvo una significancia menor de p <.05 aceptandose la hipotesis

planteada.

Al respecto, Parra (2016) analizé la relacion entre el uso de las redes sociales y el rendimiento
académico de estudiantes de séptimo afio de la escuela de Educacion Basica e identificé que
las redes sociales inciden significativamente en el nivel de concentracion. De igual modo,
Meza (2019) sefial6 que la atencion sostenida se relaciona directamente con la memoria y
percepcion en la que un individuo se mantiene en estado activo frente a un estimulo o
actividad, por espacios de tiempos amplios, y sin ninguna interferencia. Bajo la luz de estas
conclusiones se evidencio que el 66% de estudiantes utiliza las redes sociales entre tres a 6
horas diarias, y reconocen mayoritariamente, que esto afecta sus relaciones familiares (90%)
y su aprendizaje (55%). Contrastando con los resultados obtenidos se concluye que hay una
interferencia clara entre el consumo constante de las redes sociales o afines y los tipos de

atencion (sostenida y selectiva)


https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Author/Home?author=S%C3%A1nchez+Villanueva%2C+Liliana+Patricia
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Como ultima hipotesis se planted: “Existe una relacion directa y positiva entre el uso de las
redes sociales y su relacién con la dimension “atencion selectiva’ en estudiantes de 5° afio
de nivel secundario del centro educativo privado ubicado en Lima Metropolitana, 2021”.
Donde se obtuvo de p <.05 por ende, existe una relacion significativa entre ambas variables.

Asimismo, se acepta la hipotesis planteada.

Al respecto, Fernandez-Castillo y Rojas (2009) en su investigacion sobre “Atencion selectiva,
ansiedad, sintomatologia depresiva y rendimiento académico en adolescentes” se
propusieron establecer una relacién entre dichas variables. Los resultados de la relacién entre
variables fueron significativos entre depresion y ansiedad, de igual manera se obtuvieron
datos significativos de una correlacién inversa entre depresion y el rendimiento académico.
En conclusién, no se encuentra relacidon alguna con la variable atenciéon selectiva y el
rendimiento académico, por ende, no se concuerda con lo planteado por Fernandez-Castillo
y Rojas (2009) al evidenciar en la presente investigacion resultados donde se evidencia que
la atencién selectiva si presenta una significancia con el uso excesivo de redes sociales por
ende como describe Vasquez (2010) el enfoque de dicha herramienta no esta plenamente
direccionado a potenciar aspectos académicos. Por ende, el proceso de potenciar el
aprendizaje y la ensefianza de manera remota es un intercambio continuo de informacién y

este como el foco atencional al estudiante.

Finalmente, se concluye que existe un nivel de significancia entre las variables de atencion
(Selectivay sostenida) y el uso de redes sociales (Londofio, 2009). La atencion, es un proceso
psicologico complejo y fundamental para procesar la informacion relevante para nuestro
aprendizaje. Por tanto, si ese medio informativo se ve contaminado por el uso excesivo de
las redes sociales puede generar una sobre carga de informacion y verse expuesto a
constantes estimulos visuales degradar el contenido académico. En ese sentido, se debe

focalizar en contenidos de ensefianza mas concisos para mejorar este medio de informacién,
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qgue brinda un constante aprendizaje, que en un futuro se volvera parte fundamental del

desarrollo académico.
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Conclusiones

Existe relacion negativa débil y significativa entre el uso de las redes sociales y el nivel
de atencién de estudiantes de 5° de secundaria de un colegio privado de Lima
Metropolitana, 2020. (r = -, 277). y (p <.05), aceptandose la hipétesis alternativa de la

investigacion.

Existe un nivel alto en el uso de redes social en los estudiantes de 5° de secundaria
los cuales obtuvieron un 47.9%, en nivel alto y un 7% en nivel bajo en el uso de redes

sociales, aceptandose la hipotesis alternativa de la investigacion.

Existe una correlacion negativa débil y significativa entre el uso de las redes sociales
y la dimension “atencion selectiva”. De esta forma, se obtuvo un coeficiente de (r = -
.258) y un nivel de significancia de (p <.05) por ende, existe entre ambas variables,

aceptando la hipétesis alternativa.

Existe una relacion negativa débil y significativa entre uso de las redes sociales y la
dimensién “atencién sostenida”. Donde se obtuvo un coeficiente de (r = -.313) y una

significancia de (p <.05) aceptandose la hip6tesis alternativa.
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Recomendaciones

Se recomienda ampliar el estudio en funcién de los demas niveles de atencion a fin

de profundizar el andlisis y la correlacion.

Se recomienda que las futuras investigaciones sobre estas variables se realicen a una
muestra mas amplia con el fin de recabar mas informacion que sustente la relacion

entre las variables.

Se recomienda realizar otras investigaciones partiendo de los resultados obtenidos en
la presente investigacion, con el fin de encontrar discrepancia o generar un aporte

nuevo.

Se recomienda generar programas de intervencion con el fin de concientizar a la
comunidad educativa sobre las potencialidades y desventajas del uso de redes

sociales.
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Anexo A

Variable Atencion

individual o en pareja ya
sea en la parte superior o
inferior de cada letra. La
aplicaciéon se puede hacer
de manera personal o en
grupos,

Errores de
comision

i Escala de
Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional | Dimension Iltems o
medicion
La atencion selectiva permite al | EI test de atencién D2 La consta de
perceptor desarrollar la | creado por Brinckenkamp Atencion 14 lineas de
habilidad de dividir la atencién | (1962), adaptado por Selectiva trabajo con 47
en multiples estimulos | Delgado et al. (2009). La items por
importantes Ballesteros (2014). | prueba presenta 14 lineas linea4
las cuales en cada linea
hay una numeracion del 1 La cual
La atencién sostenida tiene | al 47, con un total de 658 evalua:
c como caracteristica una accion | valores, en cada linea se
Ne) de vigilia constante, | presentan letras  que _
e enfocandose en un mismo | puede presentar una o dos Productividad: | Escala Ordinal
% objetivo por un tiempo | comillas como se presenta Efectividad
prolongado. Rosello (2007) en el siguiente ejemplo: “d” Atencion Errpr_gs de
o “p’. Dichas letras se omision
presentan de manera | Sostenida
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Variable Redes sociales

. Definicién Definicién . ., . Escala de
Variable ; Dimensién Iltems .
Conceptual Operacional medicion
ORD (obsesionalas | 2,3,5,6,7, 13,
_ redes sociales) 15, 19, 22, 23
Las redes sociales Se uso la escala del
puede_n ser hasta de SO de redes
3 ggii;;ggsﬂolﬁioiz(ljeess sociales (ARS) Tipo Likert;
.g es decir aquellas qué creado por Escurra 4 — Siempre
2 tienen como  publico ySaIas (2014) , este 3 - Casi siempre
% objetivo a todas las instrumento (Eonsta FCP_ (Fz_sll'_[a de control | 4,11,12, 14,20, |2-Aveces1-
3 personas en general y de 24 ftems, individuales) 24 Rara vez O -
o no tienen una linea basaldoz en di una Nunca
tematica definida teisgaL?kerf medicion
(Moran 2005) P
UERS (uso excesivo | 1, 8, 9, 10, 16, 17,
de redes sociales) 18, 21
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Anexo B
MATRIZ DE CONSISTENCIA:

REDES SOCIALES Y NIVELES DE ATENCION: SELECTIVA Y SOSTENIDA, EN ESTUDIANTES DE 5° DE SECUNDARIA DE UN
CENTRO EDUCATIVO PRIVADO DE LIMA METROPOLITANA, 2020

Problema Objetivo General Hipotesis General Variables Dimensiones
Principal
¢, Qué relacion existe entre Determinar el nivel de | Existe una relaciéon Falta de control
uso de las redes sociales y | relacidn que existe significativa entre el personal
su relacion con el nivel de entre el uso de las uso de las redes Uso de las redes
atencién de estudiantes de 5° | redes sociales y el sociales y el nivel de sociales Obsesion por las redes
de secundaria de un colegio nivel de atencién de | atencién de
privado ubicado en Lima estudiantes de 5° de estudiantes de 5° de Uso Excesivo de las
Metropolitana, 20217 secundaria de un secundaria de un Redes Sociales
colegio privado colegio privado
ubicado en Lima ubicado en Lima
Metropolitana, 2021. Metropolitana, 2021. Atencién Sostenida

Nivel de atencién
Atencion selectiva

Problema Objetivos Hipotesis Metodologia Poblacién y muestra
Especifico Especificos Especificas
Tipo de Poblacion: se

¢,Cudl es nivel de uso de las Identificar el nivel e Existe un nivel investigacion: considera finita
redes sociales por parte de de uso de las alto en el uso de | no experimental (Morillas, 2007) lo que
los estudiantes de 5° de redes sociales por redes sociales indica que puede llegar
secundaria de un colegio parte de los por parte de los Disefo de a tener una proporcion
privado ubicado en Lima estudiantes de 5° de estudiantes investigacion: medible, por ende, la
Metropolitana, 20217 secundaria de un e Existe una caracter descriptivo | poblacién de

colegio privado relacion — correlacional estudiantes de nivel




¢, Cual es el nivel de atencién
de estudiantes de 5° de
secundaria de un colegio
privado ubicado en Lima
Metropolitana, 2021??

ubicado en Lima
Metropolitana, 2021.

Medir el nivel de
atencion de
estudiantes de 5° de
secundaria de un
colegio privado
ubicado en Lima
Metropolitana,
20217

significativa entre
el uso de las
redes sociales y
su relacién con la
dimension
“atencion
sostenida” en los
estudiantes.
Existe una
relacion
significativa entre
el uso de las
redes sociales y
su relacién con la
dimension
“atencion
selectiva”

Técnicay
recoleccion de
datos

recoleccion de
datos:

Se uso la escala de
Adiccion a redes
sociales (ARS)
creado por Escurra 'y
Salas (2014), este
instrumento consta
de 24 items, de tipo
Likert

El test de atencion
D2 creado por
Brinckenkamp
(1962), adaptado
por Delgado et al.
(2009).

secundario en Lima
metropolitana de
ambos sexos
Muestra: Fue
constituida por 71
alumnos de 5°del nivel
secundario de un
colegio particular de
Lima Metropolitana,
bajo los criterios de
exclusioén e inclusion.

Muestreo: Fue no
probabilistico de tipo
intencional, el cual se
caracteriza por utilizar
métodos no aleatorios
(Sanchez et al. 2018)
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Anexo C

AUTORIZACION DE USO DE INSTRUMENTO ADAPATADO DEL TD2
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Anexo D
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Anexo E

Santiago de Surco, 29 de octubre del 2020

MG. ANA TEVEZ MUNOZ
Directora )
Centro Educativo Privado “Angeles de Jesus™ - Chorrillos

Presante.

Asunto: Selicitud de autorizacion para desarrollo de investigacion
Esmuy grato comunicarme con usted para exprasarle mi cordial saludo v asimismo, hacer

desnccmoamnmtomzeenmcahdaddeegresadadehcmdeps:cologmvmgo
desarrollando mi proyecto de investizacion denominado:

“Redes sociales y niveles de atencion: selectiva y sostenida, en

estudiantes de 5° de secundaria de un Centro Educativo Privado de Lima
Metropolitana, 2020"

En tal sentido, sgradecers se sirva autorizar el desarrollo de la presents mvestizacion con
los estudiantes del grado en mencion.

De lo que quado gradecida por su atencion: sm otro en particular, me daspido de usted.

Atentaments,

Bach. Raquel Palomino Olivos

Se adjunta:

o Formaro de Aworizacion de Invesngacion
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Anexo F

Chomllos, 11 de diciembre del 2020

Sefores

PADRES DE FAMILIA
Centro Educativo Particular
Angeles de Jesus - Chorrillos

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento pars la
participacion de su hijo en el proyecto de investigacion REDES SOCIALES Y NIVELES
DE ATENCION: SELECTIVA Y SOSTENIDA, EN ESTUDIANTES DE 5° DE
SECUNDARIA DE UN CENTRO EDUCATIVO PRIVADO DE LIMA
METROPOLITANA, 2020, s cargo de la suscrita, avalado institucionalmente por la
Universidad San Martin de Porres (USMP).

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:

Objetivo: Determinar el nivel y sentido de relacion que existe entre el uso de las redes
sociales y el nivel de atencion de estudiantes de 5° del nivel secundario de un centro
educativo particular de Lima Metropolitana, 2020.

Responsables: Bach. Raquel Palomino Ofives, egresada de la USMP

Procedimiento: Previa autorizacion de la institucion y consentimiento informade por
parte de los padres y el (Ia) adolescente, debidamente firmado, se procedera a aplicar
los siguientes instrumentos de manera andnima a través de la plataforma virtual Google
Meet, dura aproximadamente de 30 minutos.

Agradeciendo su atencion,
Cordialmente,

j‘g S’%
Bach. Raquel Palomino Olivos

Universidad San Martin de Porres

Se adjunta: Formato de consentimiento informado.
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Anexo G
FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo . identificado{a) con DNI N* , en calidad de
progenitor(a)__ tutor(a) legal, y . identificado(a)
con DNI N° , en calidad de progenitor(a)__ tutor(a) legal, de

identificado(a) con DNl N° numero
, manifiesto a través de este documento, que fuimos informados
suficientemente y comprendemos la justificacion, los objetivos y los procedimientos
implicados en la participacion de nuestro hijo{a), en el proyecto de investigacion:
REDES SOCIALES Y NIVELES DE ATENCION: SELECTIVA Y SOSTENIDA, EN
ESTUDIANTES DE 5° DE SECUNDARIA DE UN CENTRO EDUCATIVO PRIVADO
DE LIMA METROPOLITANA, 2020", que se describe a continuacion:

Responsable: Bach. Raquel Palomino Olivos

Objetivo: Determinar el nivel y sentido de relacion que existe entre el uso de las redes
sociales y el nivel de stencion de estudiantes de 5° del nivel secundario de un centro
educativo particular de Lima Metropolitana, 2020.

Procedimiento:

Contestar unos cuestionarios de manera anonima y confidencial, cuya
contestacion dura aproximadamente 30 minutos. Nuestro hijo se compromete a
contestar sinceramente para que la investigacion arroje resultados validos. La
administracion se realizara a traves de la platsforma Google meet.

Participacion Voluntaria

La participacion de nuestro hijo(a) en este estudio es completamente voluntaria,
si €l 0 ella se negara a participar o decidiera retirarse, esto no le generara ningin
problema, ni tendra consecuencias a nivel institucional, ni academico, ni social. Si lo
desea, nuestro hijo(a) informaria los motivos de dicho retiro al equipo de investigacion,

Riesgos De Participacion
No existen riesgos de participacion

Confidencialidad

La informacion suministrads por nuestro hijo(a) sera confidencial. Los
resultados podran ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines
académicos sin revelar su nombre o dstos de identificacion. Se mantendran los
cuestionanos y en general cualquier registro en un sitio seguro. En bases de datos,
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todes los participantes seran identficados por un codigo que sera usado para referirse
a cada uno. Asi se guardara el secreto profesional de acuerde con lo establecido en ls
normatividad vigente, que rige el ejercicio de la profesion de Psicologia en Peru.

Asi mismo, declaramos que fuimes informades suficientemente y comprendemos
gue tenemas derecho a recibir respuesta sobre cualguier inquietud que mi hijo(a) o
nosotros fengamos sobre dicha investigacion, antes, durante y despues de su
gjecucion; que mi hijo(a) y noscotros tenemes el derecho de solicitar los resultados de
los cuestionanios y pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los
derechos que mi hijo(a) fiene en calidad de participants de dicho estudio, a los cuales
hemos hecho alusion prevismente, constituyen compromisos de la responsable de la
investigacion responsable del mismo, nos permitimos informar gue consentimes, de
forma libre y espontanea, la participacion de nuestro hijoja) en el mismo.

Este consentimiento no inhibe el derecho que tieme mi hijo(a) de ser
informado(a) suficientemente y comprender los puntos mencionados previamente y a
ofrecer su asentimiento informado para pariicipar en el estudic de maners libre y
espontanea, por lo que entiendo que mi fima en este formato no obliga su
participacion.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en |a ciudad de

g dia

, del mes

de

Firma

Mombre
DMI N

Firma:
Mombre
DNl N*




Anexo H

Instrumento de Evaluaciéon: Escala ARS

ADICCION A LAS REDES SOCIALES

ARS - VERSION FINAL

Miguel Escurra Mayaute

Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Pert

Edwin Salas Blas

Universidad de San Martin de Porres, Peru
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CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES

Edla «d und encoesti en la que Ud. partcpe voluntarimente, por 1o que le agridecemos encarecdaments
que twa sbokclammte uncerc(d) en A relgueslin. Astes de responder 4l cunitionans le pedmos gue nos
proporcane ki siguieotes itod:

Unhvwrsidad en la que estudia
Carrera o Facultad : Cielaf Mivel :
Edad: ______ #hin; género : ; distrito de revdencls :

Utiliza Redes Seciahen: ______. S respondit SI, edigue cuil o cudlex

Si respondio NO, entregue el formato al encuestador

Donde ¢ conecta 4 ls redes socibles? {puede mircar mis de unk resgueita)

£ i i |
En lus cabinas de intermet |
A traves del colular |

En mi trabagp
£n s computadorin de s universidad

—
— —
— —

Con queé frecuencis se conects 4 ls redes socialen?

Tedo of Lempo me wntuenin coneclado
Entre site o 12 veons al dia
Entre brus & Sea veces por dia

Una 0 dos vntes por d
Des © tred vetus por Semans
Ui ves por seming

— —
—— —
- —

De todac lac perconas que conooec a través de fa red, oudntoc conooes perconalments?

10 % o Menos {1 Ere fiy30% () Entreei31550% ()
EmreelSTiy70 % () Mas cel 70 % ()

Tus ouentac on i red contienen tuc datos verdaderoc (nombre, edad, género, direcolon, ste.?)
zl () NO ()

Que et lo que mas 1) gucta de e redec coolales?;




CUESTIONARIO DE ADICCION & LAS REDES SOCIALES (ARS)

& eenlnuitkn & peeienlan 14 dems rofandos d uso de s Rides Secnalin, per Tavor confiste 4 toded alies
ton sircareaed, ne aaidlen roiguilas decu s, buanis, inadiewsdas & malis, Wamgor un aspa (5] i oal gacs qu

tarnirkpenda b bo qui Ud. Shmbe, pearka @ hie

Shmpra LY Hara var v
Lisi dwmpre £s Kunia N

Bljunis wegin AV
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i RESPUESTAS
MEM DESCRIPCION 5 &Y |V | N
i Smnlejran nitekidad di permancer conictatela] a lis redin seaain,

I Mipdiribe Cidd wid mid \hempa para abindic s adunlos relidBnaded con lid ridid S0tk

S El iempe qua anled distinaba para astar conictidola) a b redis vt va re oo datis fati,
et il mik.

4 Apminid disphirls pa aloy coniclindam i lis redi dotuli,

L. Mo e quet hair cuinds quieds didcenecladali] di lid redid sl

B. i pangs dis milhu marn & no pueds conielir ma & lid redicl §ociakis.

I Sl e dndbaiols | fuanda no puids cenedlanme @ L sidicd socialis.

B. Erlrar y usir bin ridas dociales mi produce alres, ma naliji.

4, Cudrde ambog b Lis nedad dociales plirda @l denlide did timpa.

1 Gimaralmanl permariiio mid Yempo en i ridid sotuled, dil qu ingidmente hibia
durilinadn.

i1, PFuando am 6 qui pusidi irilar pidandn an b edd deciain.

il Pamdn on oqus deba centialar mi scbrendid de coneetirma @ lid redis sogialin.

1% Puieds didcenetlame di lid redid soclili par varo diis.

14, W preponin dn dele, contrele me hibfn de wio prolongads @ nlanso di i rdin doc din

15 fan fuands didarralo clie sctredadid, no dep de pemiar m B gui udeds en lid medi
daciain.

16, Invierle muchs tempe dil dis conet Landemi y des onmtindams S Las riedos ook,

il Parmarmicn mucho limpo conactadali) & L radia sotiali.

ik Eiley atertold) & lad abirtas que mi erean dinde L ridied docialis & o tekifenn & & la
cempuladera

ik Dhiieaide & mis amgén & Tamiliuoes por ailar conictifofa) & L radin iociain.

H Diieuids bk Larai v b eiludos por aalar conictadea) i lis redas wdaln.

. Bun fuindo ailey en tlis, me cormila con disrmuls & lin redies docialis.

13 S g, @ armgen, & lmliaci; me han Bamada la atincidn ger mi dedicatdn v al timpo que
dirkling & ik cokas do Lis riedes dociabn.

n Cudrde aibay an Sl on coniclin dan lid redid dotules, mi iimia aburndal ).

4 Crid gus ik un problima L inlanisded y 1 nidsendu don Li gu anlra yuis b ned soctal.




Anexo |
Instrumento de Evaluacién: TD2
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Tabla 1

Datos Psicometricos del Cuastionario de Adiccion 3 redes sociales - ARS

Mo. De alfa de Alfa de Cronbach
tems Cronbach IC 25 %
Factor 1, Obsesion por las redes
10 o1 A0 - .92
sociales.
Factor 2, Falta de control personal
] BB 86 - .00
en el uso de las redes sociales.
Factor 3, Uso excesivo de las redes
B 92 b1-93
sociales.
Totzl 24 85 Sd- 56
Items no incluidos 7
Tabla 2
calificacion de las respuestas paralostemsde 13 12 yde 142 24
Puntuacion
Siempre 5 4
Casi siempre s 3
A veres AW 2
Rara vez Ry 1
Munca M 0




Tabla 3

El item 13 se califica de forma inversa

Puntuadion
Siempre ] 0
Casi siempre s 1
A veces AV 2
Rara vez RV 3
Munca ! d

Tabla 4

Compasicion del Cuestionario de Adiccion a redes sociales - ARS

T

No. De items ftems Puntajes
Factor 1, Obsesion por las redes 2, 3,567, 13,15,
10 0-4d
sociales. 18, 22 23
Factor 2, Falta de control personal
5 4,11,12,14 20,24 | 0-24
en &l uso de las redes sociales.
Factor 3, Uso excesivo de las redes 1,8 9,10 16, 17,
] 0-32
sociales. 18, 21
Total 24 0-5%6
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Tablas

Baremo Provisional del Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS)

90

Factor 2,
Falta de
Factor 1, Factor 3, Total
Obsesion por Uso excesivo  Adiccion a
Percentil personal en Percentil
las redes delasredes  lasredes
el uso de fas
sociales sociales sociales
redes
sociales
5 1 1 2 5 5
10 3 3 3 10 10
20 4 4 4 13 20
25 5 5 <4 15 5
30 5 5 5 17 30
40 7 7 6 20 Ly
50 9 8 8 24 50
60 11 10 Q 30 60
70 13 11 10 34 70
75 14 12 11 37 75
80 15 i3 12 39 80
%0 18 i5 i5 a7 %0
a5 23 i8 i8 57 95
99 30 21 25 73 99
M 10.03 8.73 8.27 27.03 M
DE 6.66 493 5.08 15.37 DE




