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RESUMEN

Para nadie es una novedad que la sociedad esta en crisis, sobre todo, en crisis
familiar, pues de ahi parte todo; es por ello que esta investigacion correspondiente
al disefio experimental, aplicando el disefio denominado preprueba y posprueba
con un grupo control, tuvo como objetivo general disefiar una propuesta de escuela
para padres, con el fin de mejorar la calidad de vida de las familias de los alumnos
del primer grado del nivel primaria de la Institucion Educativa Augusto Salazar
Bondy de la ciudad de Chiclayo, en Lambayeque, Perd, durante el segundo
semestre del 2019. Cont6é con una poblacién de 27 familias, quienes cumplieron
los criterios de elegibilidad. Se aplicaron criterios de cientificidad. Se procesaron los
datos a través del programa Microsoft Excel version 2010,l0 que nos permitio
obtener resultados precisos y confiables: El grupo de padres de familia mejoré en
15% la percepcién de ayuda mutua, en 22% respecto del compartir los problemas
en familia, en un 12% el apoyo al emprendimiento y en 8% las manifestacionesde
afecto. Sin embargo, respecto del tiempo en familia no se evidencié mejora. Como
parte del proceso investigativo, solicitamos el permiso respectivo de la institucién
educativa. Asimismo, el consentimiento fue firmado por los participantes.
Respetamos los principios sefialados en el Reporte Belmont para la investigacion
en seres humanos. Se aplico el instrumento denominado Test de Apgar Familiar y
la propuesta para escuela de padres se disefid con doce acapites de constitucion y

aplicacién. Palabras Clave: escuela, padres, educacion, familia.



ABSTRACT

Everybody knows the society is in crisis, especially, in familiar crisis which is
the cause of everything. Because of this, this investigation, which belongs to the
ExperimentalDesign, applying the pre-test design, had the main goal of designing
an school proposal forparents, to improve the life quality of the first-grade families
in elementary level of Augusto Salazar Bondy School of Chiclayo city, in
Lambayeque, Peru, during the second semester of 2019. 27 families were
considered as the population, who accomplished the eligibility criteria. Scientificity
criteria were applied. The data was processed through Microsoft Excel 2010
program, which allowed to obtain accurate and reliable results. The families
improvedtheir perception of mutual help in 15% and in 22%, in regard to sharing
family problems. Also, they improved their entrepreneur support in 12% and in 8%
when demonstrating theiraffection. However, in regard to their family time, there was
registered no improvements. As part of the investigation process, we ask for
permission to the school; likewise, the consent was signed by the participants. We
respected the principles specified in the Belmont Report for the investigation applied
to human beings. It was applied an instrumentcalled “Familiar Apgar Test” and the
proposal for the parents meetings was design with twelve sections about

constitution and application. Keywords: School, parents, education, family.
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INTRODUCCION

Las Escuelas para Padres en nuestro pais retinen a los padres y madres de
familia periédicamente (en algunos casos tres veces por afio) para capacitarlos
respecto de temas importantes orientados al aprendizaje de sus hijos. A la letra, el
Curriculo Nacional de la Educacién Basica (Minedu, 2019) dice sobre su propadsito:

“Propiciar espacios de comunicacion y reflexion en la
escuela con las familias para establecer lazos de
confianza y compromiso conjunto, y asi asegurar las
mejores condiciones, en casa y en la escuela, para el
desarrollo de los aprendizajes de los estudiantes ysu
bienestar general’.

Sin embargo, al referirnos a bienestar general estamos tocando todo lo
referente al mundo del estudiante, es decir, a su entorno mas cercano. En otras
palabras, a su realidad mas proxima: La familiar. Y es el mismo Ministerio de
Educacién que brinda la oportunidad para que los directivos y/o docentes podamos
desarrollar de manera conjunta otros temas que se consideren relevantes o
urgentes para las familias, lo cual, a mi criterio, no se da de manera precisa, no se
enfoca la problematica real y cercana de manera oportuna y efectiva para la

solucion o el alivio concreto de los multiples conflictos que surgen en las familias.



Es cierto que no es tan sencillo como compartir un tema y arreglar el asunto
inmediatamente, pero debe responder a un plan organizado para atender a la
probleméatica inmediata, midiendo sus alcances y redisefiando las actividades de la
Escuela de Padres, a medida que la demanda lo requiera.

Vivimos en una sociedad donde, poco a poco, la familia esta perdiendo su
funcionalidad en la formacion de los futuros ciudadanos. Segun un diario chileno,
citando informacion de Business Insider, en Bélgica, la tasa de divorcios ha
aumentado a un 70% (ElI Economista, 2014).

En Bolivia, por ejemplo, la situacién no es diferente. Un estudio demostro
gue cuando la situacion de divorcio en la familia tiende a agravarse, la inteligencia
emocional, el estado de animo, entre otros, de los miembros de la familia disminuye
(Maita, 2016).

Desde mi experiencia como docente, puedo advertir que la nifiez se
encuentra realmente afectada por los innumerables conflictos que se presentan en
la familia. He observado muchas aparentes causas, como son: El problema
econdémico, la incompatibilidad de caracteres en el matrimonio, la ausencia de
empatia, la edad muy jovende los padres, la ubicacion fisica del hogar, las
relaciones extramatrimoniales, los horariosde trabajo, la economia, entre otros.

Para Roizblatt, Leiva y Maida (2018), en un estudio sobre separacién o
divorcio de los padres y las consecuencias en la vida de sus hijos, observaron un
mayor riesgo de presentar problemas de conducta, rendimiento ineficiente y abuso
de sustancias toxicas, incluso afirman que no so6lo en el periodo de la
adolescencia se pueden medir las consecuencias, sino también en su vida adulta,
teniendo la posibilidad de desarrollar patologias psiquiatricas o dificultades en sus

relaciones con los demas. Por esa conclusién, recomiendan que la intervencion de



terceros, para soliviantar tales consecuencias, debe ser oportuna.

En el Perq, la situacion es también alarmante: En el afio 2017, el mayor factor
de asesinatos contra mujeres fue por causas de celos, segun el Registro Nacional
de Delitosen las Dependencias Policiales (Diaz, Rodriguez y Valega, 2019).
Ademas, si de feminicidios se trata, lo cual afecta profundamente la estructura
familiar y es un peligro latente en nuestra sociedad peruana, los mismos autores
recopilan estadisticas realmentepreocupantes: El 46,8% de las mujeres asesinadas
en el 2010 lo fueron en manos de sus parejas, exparejas, familiares o conocidos
varones, creciendo esta cifra para el 2017 a 78%. Entre enero y setiembre del 2018,
el 53% de los casos de feminicidio registrados en el Centro de Emergencia Mujer
fueron cometidos por las parejas de las victimas, siendo un 18% efectuado por las
exparejas.

Otros datos interesantes que nos proporcionan los autores mencionados en
el parrafo anterior apuntan a que, en el 2017, un 65,4 % de mujeres ha sufrido algun
tipo de violencia en nuestro pais por parte de su esposo o pareja, siendo registradas
81 009 denuncias por parte de las mujeres y 14 308 proveniente de varones. Para
el 2018, se calcula, en promedio, que siete de cada diez mujeres han sido victimas
de alguna forma de violencia por parte de su pareja.

Al respecto, la autora opina que el lugar donde se desarrolla toda esta
actividad violenta es el hogar, afectando directamente a los nifios, adolescentes y
demas miembros de la familia. Estas estadisticas representan, en cierta parte, las
denuncias formuladas en las dependencias correspondientes, sin contabilizar las
gque no se realizan, cuyo sufrimiento es asumido sin contar con defensa alguna y
menos con orientacion familiar conyugal por parte de las autoridades.

Un punto importante para nuestras familias peruanas es el embarazo precoz.



Pradoy Reves, en el 2018, nos informan que aproximadamente un 13% de
adolescentes entre 15 y 19 afos sufren un embarazo no deseado en nuestro pais.
Este porcentaje se relaciona, para el autor, con la pobreza y la posible reduccién a
nivel mundial de la edad de la menarquia. Lo que, como autora de esta
investigacion, puedo afadir, es que este es un tema que muchos padres de familia
no conocen y, por lo tanto, no se preparan para afrontarlo porque no cuentan con
las herramientas necesarias.

Segun Saravia, Gutiérrez y Frech (2014), el consumo de drogas esta
relacionado con el estrés producido en el hogar por violencia y los resultados que
hallaron en su investigacion son importantes: Para el 2009, ya se habria
incrementado el consumo de drogas ilegales en un 17,9%, hablando de inhalantes,
marihuana, cocaina y éxtasis, mayormente en los jovenes que cursan el nivel
secundario. Del total de sus investigados, un 31% consumia marihuana, 32%
cocaina, un 35% pasta basica de cocaina y un 43% éxtasis.

El estudio en mencion revela que el tipo de crianza es determinante, junto
con la conducta de los padres que los hijos imitan, para el consumo de este tipo de
sustancias.

En el 2016, un estudio realizado por Taype-Rondan y Merino-Garcia sobre el
aborto clandestino en el Per(, nos arroja las siguientes cifras: 371 420 abortos
inducidos para el 2004, los cuales, segun las probabilidades, estaran en aumento
debido al crecimiento demografico y las restricciones de métodos anticonceptivos
para menores de edad. En mi opinion, también es debido a la falta de orientacion
real para padres e hijos, de manera conjunta y, peor aun, la ausencia de los
primeros por diversas causas, siendo la principal,el abandono voluntario.

Es menester, después de la somera lectura de la problematica, formular las
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siguientes interrogantes: ¢Los padres y las madres de familia de las escuelas
estaran recibiendo orientacion precisa sobre los reales problemas que enfrentan
como familia en cuanto a sus relaciones familiares? ¢ES necesario realizar un
diagndstico sobre la calidad de vida familiar de nuestros estudiantes? ¢ Se torna
muy importante la implementacion de una Escuela de Padres que capacite y haga
practica la alta calidad de las relaciones familiares? Esta Escuela de Padres,
¢requiere convalidacion para revision continua?

Entre los objetivos para la presente investigacion, se encuentran los
siguientes:

General: Disefar la propuesta de Escuela para Padres y Madres de Familia
para mejorar la calidad de vida familiar de los nifios y las nifias, como los demas
miembros de las familias, del primer grado del nivel primaria, de la Institucion
Educativa Augusto Salazar Bondy de Chiclayo, durante el 2019.

Especificos:

1) Diagnosticar el nivel de calidad de las relaciones intrafamiliares en las
familias de los nifios y las nifias del primer grado del nivel primaria, de la Institucion
Educativa AugustoSalazar Bondy de Chiclayo, durante el 2019.

2) Implementar la propuesta de Escuela para Padres y Madres de Familia
para mejorar lacalidad de vida, en sus relaciones intrafamiliares, de los nifios y las
nifias del primer grado de primaria, de la Institucion Educativa Augusto Salazar
Bondy de Chiclayo, durante el 2019.

3) Aplicar una prueba de diagnostico de salida sobre la adquisicion de
herramientas y métodos, para mejorar la calidad de relaciones intrafamiliares en las
familias de los nifios y las nifias del primer grado del nivel primaria, de la Institucion
Educativa Augusto Salazar Bondy de Chiclayo, durante el 2019.

5



La presente investigacion es importante porque aporté para el objetivo
principal de la educacion, el cual es la formacién integral del estudiante y el perfil
del educando que queremos lograr formar al finalizar la Educacién Bésica.

Esto contribuye con la mejora técita de la sociedad, pues al mejorar las
condiciones de educabilidad, mejora todo en el ser humano.

Los beneficiarios son los nifios y las nifias del primer grado del nivel primaria,
sus padres de familia, vecinos, entre otros. Ademas, tendria un efecto multiplicador,
pues ellos mismos harian eco de lo aprendido y nuestros nifios formarian la base
de su aprendizaje en la primera infancia, como lo es la participacion activa y el
involucramiento de sus padres, viviendo en un ambiente adecuado para su
aprendizaje.

Se contd para la presente investigacion con los recursos humanos,
materiales, financieros, de tiempo y acceso necesarios para la aplicacion del
instrumento respectivo yla propuesta general, para la consecucion y el desarrollo
de la presente tesis.En cuanto a los limitantes del estudio, se determiné el contar
con la presencia de mas de 50 participantes, de los cuales, solo 27 padres, madres
y otros miembros de la familia fueron quienes accedieron a colaborar con la
presente tesis, firmando el consentimiento informado.

Hemos considerado la hip6tesis general siguiente: El disefio de Escuela de
Padres mejorara sustancialmente la calidad de vida de las relaciones intrafamiliares
en los estudiantes del primer grado de primaria de la Institucién Educativa Augusto

Salazar Bondy de Chiclayo.

La presente investigacion esta estructurada en cinco capitulos: (i) Marco
tedrico, (2) Propuesta de Escuela para Padres, (3) Metodologia de la investigacion,
(4) Resultados y (5) Discusion de resultados.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes de la Investigacion

En Espafia, a través del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, en el
2014, seimplementé una politica educativa respecto de la participacion activa de
las familias en la educacion escolar, considerando los siguientes aspectos
importantes: (1) La participacion de los padres en la educacion de sus hijos les
compete; (2) el acompafiamiento de los padres en asuntos de la escuela funciona
de manera positiva en su aprendizaje; (3) la relacién positiva entre la participacion
familiar y el rendimiento académico se detecta en los logros académicos y; (4) la
participacion activa de las familias se hace cada vez mas necesaria.

Razeto, en el 2016, formula cuatro reflexiones para fortalecer la relacién
entre escuela y familia, en Chile; y es interesante analizar lo mencionado: (1) la
actuacion de las familias influye en el desempefio educativo de los nifios; (2) las
familias vulnerables se encuentran en desventaja en el proceso ensefianza-
aprendizaje; (3) el actuar del Estado, a pesar que valora la participacion de las
familias, no es suficiente ni esta actualizado frente a la realidad educativa y familiar
y; (4) ya existen recomendaciones para fortalecer los lazos familia-escuela, a nivel
internacional. Concluye el investigador que es necesario incorporar en las escuelas
un equipo profesional idéneo para promover la relacién escuela-familia y que sus
lideres sean sensibles a esta problematica. También, sefiala que en su pais no
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existe formalidad respecto del trabajo con las familias y que este deberia ser
estructurado, regulado y evaluado; y, finalmente, sugiere que sea la misma escuela
desde donde se promueva la creencia de la gran necesidad y los efectos positivos
de su intervencién oportuna en cuando a familias se refiera. Es decir, segun sea la
escuela sera el plan personalizado para la aplicacion de métodos eficaces en el
mejoramiento de la relacién bilateral.

Otro estudio sobre el tema lo realiza Paez (2015), este pretende resaltar la
importancia de la alianza familia-escuela que, juntamente con los retos que se
deben asumir, es punto clave en la gestion escolar integral. Concluye definiendo
dos retos al respecto: (1) Primero: Considerar oportuna la investigacion-accion,
gue significa analizar, profundizar, estudiar e indagar acerca de la familia actual y
las formas en que ésta estd, particularmente en cada institucion educativa,
apuntando a la transformacion concreta de las realidades de las familias de los
estudiantes; y (2) Segundo: Considerar una transformacién de las formas de
relacion entre la escuela y la familia; que se entiende como una sana, productiva y
eficaz comunicacién entre la escuela y las familias, desarrollando ampliamente la
empatia, donde se tomen decisiones conjuntas y se consideren en calidad de
socios, sefialando como punto clave que lo primero que hay que hacer es escuchar
a los nifos.

Para Ortega y Carcamo (2017), la repercusion de la relacion familia-escuela
€s muy importante, ya que la colaboracion entre ambas entidades podria determinar
gue los estudiantes sean muy favorecidos. Incluso, aseveran que la percepcion de
los estudiantes de una inadecuada relaciéon entre su familia y su escuela puede
afectar negativamente su experiencia escolar y personal. A su vez, también

plantean la necesidad de fortalecer alianzas para enfrentar retos que les son



comunes.

1.2 Bases teodricas

En este apartado, mencionaremos a Vigotsky respecto del llamado enfoque
sociocultural, pues consideramos que es de vital importancia para nuestra
investigacién, ya que este referente plantea basicamente la relacion del aprendiz
con los padres de familia, con su entorno familiar inmediato.

El detalle de la teoria de Vigotsky es ampliamente estudiado en la psicologia
educativa hoy. Sin embargo, vamos a centrarnos en lo que a la interaccion entre
Aprendizaje y Desarrollo que defiende Vigotsky, que es en lo que se basa el
presente estudio.

Segun Ledesma (2014), para Vigotsky, la personalidad de cada uno de
nosotros esta basicamente organizada segun el mismo modelo de las relaciones
sociales. Y, parala autora, las relaciones sociales mas cercanas a nuestros
estudiantes son sus familiares. En los dos niveles evolutivos que investigd tenemos:
(1) Nivel Evolutivo Real, el cual comprende el nivel de las funciones mentales de
un nifio por si solo; y, (2) Nivel de Desarrollo Potencial, lo cual constituye llevar
a cabo funciones mentales resolutivas con ayuda de otros. La diferencia entre
ambos niveles es lo que denomind Zona de Desarrollo Proximo — ZDP, que,
literalmente, dice asi en la pagina 43:

“‘Distancia entre el nivel real de desarrollo,
determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema, y el nivel de
desarrollo potencial, determinado a través de la
resolucion de un problema bajo la guia de un
adulto o en colaboracion con otro compafiero mas
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capaz’.

La teoria de Vigotsky sobre el aprendizaje le da un lugar claro al papel que
juega la sociedad, incluida su familia. Para él, primero aprende en sociedad y, luego,
aprende psicolégicamente. Es decir, primero interpsicolégicamente y, luego,
intrapsicolégicamente. Su fundamento se explica en que el aprendizaje activa
muchos procesos mentales que afloran en el intercambio e interaccion con otras
personas, segun el contexto y a través del lenguaje, hasta convertirse en propios
modos de autorregulacion.

Las tres ideas basicas de esta teoria en cuanto a educacién son:

1) Desarrollo psicolégico prospectivo. Se refiere a todos aquellos procesos
mentales que se encuentran en su estado embrionario, los cuales, sin la
intervencion del educador o mediador, no llegarian a desarrollarse
espontaneamente.
2) Los procesos de aprendizaje ponen en marcha los procesos de desarrollo.
Enfatiza la internalizacién de los procesos mentales. Es decir, de afuera hacia
adentro, siendo, de este modo, la escuela el agente encargado de jugar el papel de
promotor del desarrollo psicoldgico del nifio, no siendo la Unica encargada, pues,
es en su primer circulo cercano: su familia, donde se gestiona la adquisicién
favorable de nuevos aprendizajes.
3) Intervencion de otros miembros del grupo social como mediadores entre
cultura e individuo. Todos los que rodeamos al nifio somos agentes canalizadores
del aprendizaje de su propia cultura, dandose énfasis a sus pares y mas allegados.
Los autores mencionados, chilenos, comentan que, en su pais, se aprob6
una Ley de Subvencion Escolar Preferencial (SEP) la cual contrata profesionales
del area social e incluso implementa estrategias de apoyo familiar multidisciplinario
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desde la escuela, en loscuales se establecen metas de involucramiento de las
familias, mantener informados a los apoderados, participacion activa de los padres
en las actividades de la escuela, trabajo activo con profesionales de apoyo,
evaluacion de estrategias de compromiso y nivelacion de estudios de los padres y
apoderados.

Los autores mencionados sefialan que hay una influencia positiva entre la
relacion positiva familia-escuela: Mejora la autoestima de los estudiantes, mejora
el rendimiento escolar, mejora las relaciones padre - hijo, madre — hijo, las actitudes
de los padres hacia la escuela y deja como secuela una escuela mas eficaz y de
mayor calidad.

1.3 Definiciéon conceptual y operacional de variables
Variable independiente: Disefio de Escuela para Padres

Definicion Conceptual

Uno de los conceptos sobre Escuela de Padres versa, como el medio para
conseguir conocer el estado emocional real de los estudiantes, para repotenciarlos
desdeel nucleo mas importante para su educacion: La escuela. Al respecto, la
autora cree que el mencionado concepto estd muy ligado a la efectividad, pues la
Escuela de Padres constituye precisamente ese medio por el cual la Escuela llega
al hogar y, de la misma manera, el hogar se convierte en un aliado potente de la
escuela (Cano y Casado, 2015).

En este estudio, pretendemos dar a conocer, mediante la practica, cuanto
puede hacer la Escuela por las familias de nuestros estudiantes. Por lo tanto, es
menester afirmar que la Escuela de Padres debiera ser entendida como Escuela

para Familias, porque al ser los padres alcanzados con instrumentos Utiles para la
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mejora de su hogar, todo el resto de la familia resultan beneficiados.

Se le considera también como plataforma orientadora, dando el espacio
propicio para fomentar dialogos, propuestas de alternativas de solucion y otros que
puedan surgir en el mutuo enriquecimiento.

La autora cree que, hasta la fecha, no se ha aprovechado en su
totalidad la poderosa influencia que podria ejercer esta Escuela de Familias, si es
gue avocaramos nuestro esfuerzo y entusiasmo de manera formal, a través
de las diversas redes educativas. Desde las politicas educativas, carecemos
todavia de identidad educativa y eso se debe en parte a la poca importancia que le
hemos dado a las Escuelas de Familia. Considerar la Escuela de Familia como
un escalon para el desarrollo familiar integral es algo que todavia no se ha
trabajado. Es mucho lo que se puede hacer al orientar a las familias, teniendo todavia
en nuestro pais cierta autoridad como institucion educativa,la cual tiene injerencia
en el futuro de los nifios y, por ende, de sus familias. Los considera una estrategia

eficaz y acertada, mas bien, necesaria, para potenciar la educacion.

Uno de los componentes mas importantes de las Escuelas de Familia es la
intencionalidad, pues, en esta se define lo que queremos lograr en las familias,
obviamente,esta intencionalidad debe generarse a partir de un diagndstico real de
las mismas, proponiendo objetivos y metas claras y alcanzables, con el fin de lograr
Su consecucion y posterior replanteamiento, para lograr meta tras meta, es decir,
paso por paso, escaldn por escalon. Nadie nacié sabiendo como ser padre o madre,
pero, en el camino, hacemos lo que podemos y son las Escuelas de Familia la
oportunidad para aprender reciprocamentey utilizar este aprendizaje social en
pares (padres a padres, padres a docentes, docentes a padres y (¢,por qué no?)
hijos a padres.
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Se le debe considerar como una prioridad, buscando, de alguna manera, la
participacion activa del padre de familia. En nuestra realidad, la mayoria solo asiste
a las reuniones para evitar multas o averiguar calificaciones de sus menores hijos.
Lejos estan de estar verdaderamente motivados a aprender a ser mejores padres,
tal vez porque la misma tematica y estructura han seguido paradmetros muy
tradicionales y rutinarios, puesto que la necesidad de los padres para desempeiiar
mejor su papel ha cambiado en las ultimas décadas. Se necesita, a gritos, una
Escuela de Familia altamente efectiva que transmita positivismo, aliento y ofrezca
alternativas a la multiforme ocupacion de ser padre o madre de familia. Nos
referimos a todos los aspectos, aunque se lea como un tema muy amplio, desde la
Escuela se pueden abordar no solo contenidos tematicos para familias, sino
actividades concretas a desarrollarse, en conjunto con otros actores intervinientes
gue hagan esta propuesta mas atractiva. Me estoy refiriendo a convenios
interinstitucionales, talleres productivos, de salud y muchos otros.

Aguirre, Caro, Fernandez y Silvero (2016) recopilan diversos conceptos de
la Escuela de Padres muy interesantes. Compartiré algunas ideas principales: La
Escuela para Padres no debe considerarse como un ciclo de charlas meramente,
ni solamente informativas. Todo lo contrario, deben impulsar un proceso de alta
formacion en los docentes, ya que debemos estar preparados para contribuir con
la mejora de la cultura de las familias de nuestros estudiantes. También deben
apuntar a la reconstruccion de nuestras diversas culturas y la alta demanda del
desarrollo organizativo, tan cambiante. A este concepto le afladiria que se tiene
gue escuchar la voz de los estudiantes, pues ellos podrian aportar ideas nuevas,
frescas, para que el intercambio educacional sea aiin mas rico y funcional.

Los mismos autores consideraron el concepto de Escuela de Padres como
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una verdadera necesidad para aquellos padres que no solo quieren cumplir su rol
como tales, sino que quieren hacerlo cada vez mejor. Existe en aquellos padres
impulsadores del desarrollo integral de sus hijos un compromiso a gestionar, de
manera eficaz, todos sus recursos: Estan dispuestos a reconocer conflictos y
dificultades, con el objetivo de superarlos y ensefiarles a sus hijos el camino para
ello. Con ellos es que se puede iniciar un ciclo valioso e interminable de planes de
superacién acorde con sus verdaderas necesidades.

También se le considera como el lugar adecuado para el acceso a la vida de
pareja,que es la llave del mecanismo funcional en el hogar. Si las parejas marchan
bien, el hogar también lo hara; los hijos, por consecuencia.

Los autores defienden que la Escuela de Padres responde a un plan
sistematico, de formacion integral para padres, donde se abordan situaciones desde
multiples angulos, por un periodo de tiempo determinado. Al respecto, la autora
piensa que tal vez el periodo de tiempo sea determinado para los padres, por la
edad que cumplen sus hijos y dejan la escuela basica. Sin embargo, eso que se
aprende, se hereda, extendiéndose ese plan sin limite de tiempo, considerando el
impacto y los resultados obtenidos.

Se le atribuyen ciertas caracteristicas como: Favorecen la relacién familiar
con la institucion educativa, producen cambios de actitud y generan intercambio de
opiniones.

En México, se realiz6 un estudio que muestra, de forma general, la
problematica que se presenta en la relacion entre los padres de familia y los
integrantes de una institucion educativa. Entre los principales se encuentran: La
falta de confianza entre profesores y padres de familia, situaciones que no se

aclaran, expectativas no comunicadas por ambos sectores, rechazo de atencion a
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los padres por parte de los docentes, debido al exceso de carga laboral, entre otros.
En nuestro pais, la situacion no es tan distinta, ya que los actores de la comunidad
educativa muchas veces generan conflictos incluso mayores (Martin y Guzman,
2016).

Es la propuesta disefiada para la mejora de la calidad de vida en las
relaciones familiares de los estudiantes del primer grado del nivel primaria de la
Institucion Educativa Augusto Salazar Bondy de Chiclayo, Perq, durante el 2019, la
cual consta de: 1) Fases; 2) Malla curricular; 3) Condiciones generales y
especificas; 4) Mentores; 5) Financiamiento; 6) Red virtual; 7) Soporte técnico;
8) Soporte espiritual; y, 9) Secuencializacion.

Definicion operacional

Propuesta de Escuela de Padres disefiada y sistematizada para la mejora
de la calidad de vida en las relaciones familiares de los estudiantes del primer grado
del nivel primaria de la Institucién Educativa Augusto Salazar Bondy, que determina
su factibilidad.

Variable dependiente:

Calidad de vida en las relaciones intrafamiliares en los estudiantes del primer
grado de primaria.

Definicion conceptual

Es el grado en el que se colman todas las necesidades de cada integrante
familiar,en el cual pueden disfrutar su tiempo juntos y realizar actividades que
consideren importantes. Esta aproximacion dependera de la impresion subjetiva de
cada individuo miembro de determinada familia y esto puede medirse de manera

individual y colectiva (Fernandez, Montero, Martinez, Orcasitas y Villaescusa,
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2015).

Segun Mendoza-Mestanza (2018), la calidad de vida tiene mucho que ver
con el bienestar emocional, solvencia econ6mica, estado de salud, relaciones
interpersonales y seguridad, entre otros puntos, con el objetivo fundamental de
satisfacer profundamente las necesidades del ser humano y de su entorno.

En el 2019, un estudio a cargo de Lorenzo y Diaz, realizado en Cuba, afirma
gue lacalidad de vida es producto de un proceso de aprendizaje, unido a la
experiencia personaly familiar, en busqueda de satisfacer todo tipo de necesidades
humanas. Los autores consideran que se encuentra relacionada con el historial
biolégico y las decisiones que se toman de manera autonoma e independiente.
Creen también que el concepto que cada uno tiene de si mismo contribuye con
definir nuestro estilo y calidad de vida, y que, este punto, es decisivo para
experimentar o no un estado de depresion, que es tan comun en este tiempo.
Sefialan también que para mejorar nuestra calidad de vida es muy importante la
prevencion y promocion, las cuales nos brindaran los mecanismos para asumir
habitos saludables y comportamientos asertivos, que disminuiran las dificultades e,
incluso, enfermedades producto de malos habitos y baja calidad de vida.

‘La calidad de vida esta estrechamente ligada a la ausencia de
enfermedades”, fue lo que afirmo Lopera-Vasquez (2020). Por lo tanto, en nuestro
pais, se le encuentra limitado. ¢Serd qué, para este autor, la calidad de vida es
sinbnimo de salud plena? Se refiere a la CVRS (Calidad de Vida Relacionado con
la Salud), pero, después de su lectura, puedo entender que se trata de una mejora
en todo lo posible, de la salud, en pacientes que padecen enfermedades crénicas.
Al respecto, concuerdo con esta idea, pues no podriamos hablar de calidad de vida

relacionando todos los aspectos, sin que la salud sea la base para gozar de esta
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llamada calidad de vida, la cual debe rendir todos los beneficios posibles. En lo
tocante a la salud, se considerarian también la salud psicolégica y mental. Precisa
como concepto de la vida, lo siguiente: Ausencia de disfuncionalidad y de malestar,
total bienestar que permite la realizacién de todas las actividades cotidianas, es
decir, buena vida equivale a buena salud, en general.

Robles, Rubio, De la Rosa y Nava, precisan dos dimensiones para la calidad
de vida: (1) Subjetiva y (2) Objetiva. Le atribuyen un concepto multidimensional
como tal, desmerecen su medicidén con cuestionarios y otros tipos de instrumentos,
pues, para ellos, es relativo a cada individuo. Reducen su concepto a la percepcion
individual segun el caso de cada persona. Se debe medir la calidad de vida a partir
de tres aspectos: Fisico, psicologico y social. Diferencian el concepto por
autopercepcion de la siguiente manera: Dos personas pueden tener la misma
condicion fisica de salud, sin embargo, tener distinta calidad de vida. Hemos
encontrado que este estudio concuerda con los criterios empleados en el estudio
de Lépez, en el parrafo anterior, pues engloban el concepto de calidad de vida
refiriéndose, como uno de los puntos principales, a la capacidad de desarrollar
habilmente actividades cotidianas con normalidad, manifestando bienestar general.
Este estudio ha definido la calidad de vida, como: “Nivel percibido de bienestar
derivado de la evaluacion que realiza cada persona de elementos objetivos y
subjetivos en distintas dimensiones de su vida” (2016).

Precisan que es muy dificil medir la calidad de vida, pese a la existencia de
multiples instrumentos y que es muy importante considerar al adulto mayor, por ser
considerados dentro de los grupos etarios mas fragiles. En este punto, es muy
cierto que las personas de la tercera edad sean quienes muestran mas fragilidad.

He podido constatar que son precisamente ellos los que no gozan, en su mayoria,
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en nuestro pais, de reconocimiento y justa retribucién. ¢ Cédmo podemos pretender
alcanzar un nivel de desarrollo, sostenible y consciente, sin todos aquellos a los
gue han dado gran parte de su vida para sacar adelante a nuestro pais? Y esto se
refleja en los hogares, en las familias precisamente. Muchos de ellos viven en
condiciones deplorables y otros contindan trabajando a muy avanzada edad.
¢Somos conscientes de que esto conlleva a una inestabilidad general en toda
nuestra sociedad? Porque si nuestras leyes no priorizan por los mas débiles, ¢a
quiénes priorizan? Los deseos de alcanzar calidad de vida deben abarcar los
sectores mas vulnerables, como lo son, la tercera edad. En el presente estudio,no
hay personas en esta condicion, pero, intrinsecamente, en algin momento, lo
seremos todos. Luchar por mejorar la calidad de vida es alcanzar, a posteriori, una
buena vida en la adultez mayor.

Volviendo al concepto de calidad de vida, estos autores afirman que
constituye una de las metas de la medicina actual, precisando que es el lado
humano de la medicina, enfocando todos sus esfuerzos en contribuir con lo
necesario para su realizacion.

Guerrero, Can y Sarabia hacen una clara diferencia entre calidad y nivel de
vida, encuanto a que, en el primer término, calidad es sindbnimo de bienestar y, en el
segundo nivel, es el grado de solvencia econémica de la que dispone un individuo.
Ellos aseguran que, segun va cambiando el nivel de independencia en una
persona, declina su percepcién de calidad de vida, sumada esta condicion a las
patologias que se presentan mientras avanza la edad. Esto se puede ver en el
aumento de la poblacién de este grupo etario y su poca contribucion con las familias
y la sociedad en general, en nuestro pais.

Como sociedad, nos falta disefiar un aparato social, en el cual la amplia
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experiencia de estos individuos sea materia prima disponible y pertinente para la
consecucién de metasy proyectos por alcanzar.

Olivella (2020) afiade al concepto tradicional que estamos revisando de
calidad de vida, el término permanente. Es decir, que, segun su estudio, el bienestar
general autopercibido no debe tener el caracter de variante 0 momentaneo, sino
mas bien de permanente. Fundamenta su estudio en el hecho de que, en su pais,
Colombia, ni a nivel internacional,no existan programas que fomenten el desarrollo
y la permanencia de la calidad de vida en la poblacién. Llama la atencion que, en
uno de los puntos tratados, considera a la alimentacibn como un referente
integramente relacionado con la calidad de vida, pues sefiala que se basa en este
primer peldafio, seguido por el suefio, la actividad fisica y otros habitos saludables
relacionados con la parte fisica.

Otro estudio similar, en jévenes universitarios, realizado por Veramendi,
Portocarrero y Espinoza (2020) relaciona estrechamente la calidad con el estilo de
vida que se lleva, considerando la actividad fisica como fortaleza para dicha
relacion.

Cuartas, Gomez, Meneses, Vasco, Vélez y Ayala, (2018), en Medellin
Colombia, ensu investigacion sobre la calidad de vida, definen como determinantes
para tal concepto las caracteristicas sociodemograficas, edad, estrato
socioecondmico y lugar de residencia, encontrando que los varones pueden
presentar mayor bienestar fisico que las damas, pero estas, mayor bienestar
espiritual y emocional. Precisan que la calidad de vida se ha enfocado desde la
medicina, filosofia, ética, sociologia, politica, economia y otros.

Definicion operacional

Es el resultado de la aplicaciéon de la Propuesta de Escuela de Padres
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diseflada y sistematizada para la mejora de la calidad de vida en las relaciones
familiares de los estudiantes del primer grado del nivel primaria de la Institucién
Educativa Augusto Salazar Bondy.

1.4 Definicién de términos béasicos

Calidad de vida. Esta directamente asociada con el concepto de bienestar. Se
enfocan los temas relacionados con desarrollo social, economia, cultura, su estado
psicologico, valores, salud fisica, expectativas, entre otros. Se aplican principios
importantes como lo son la libertad, equidad y felicidad. Es la capacidad que tiene
una persona o familia o sociedad para afrontar los retos que nos plantea el mundo
real (Ecured, sff).

Conflicto. En la psicologia del desarrollo, se ha definido este vocablo como una
situacion donde se presente oposicion entre las partes integrantes de una puesta en
comun (Barrios,2016).

Ensefianza. Doménech (s/f) define a la ensefianza como una evolucion desde el
simple hecho de favorecer la construccion de conocimientos de tipo informativo y
formativo a los alumnos hasta lo planteado por Vygotski: La ensefianza cumple un
rol mediador, crear un clima favorable al aprendizaje, capacidad de utilizar medios
instrumentales en favorecimiento del desarrollo integral del aprendiz.

Escuela para Padres. Espacio de formacion familiar en la escuela que tiene un
objetivo en comun. Una de las metas es adquirir y desarrollar propuestas
preventivas para el mejor desenvolvimiento de los papeles de padre y madre por
parte de la institucion educativa, es como si la escuela se prolongara hasta el hogar
(Cano y Casado, 2015).

Familia. Oliva y Villa (2014), en cuanto a este concepto se refiere, sefialan que la
familia es el conjunto de individuos que viven alrededor de un mismo lugar, de un
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mismo hogar. Sabemos que este concepto ha variado muchisimo y, hoy en dia, se
le aplica al término familia muchos otros matices. Ellos afirman que la sociedad,
como grupo social, se ha modificado en su estructura, modelo, formas vy
costumbres.

Gestion. Mora, Duran y Zambrano (2016) definen Gestion como una palabra que
hace referencia a la administracion de recursos, lo cual conlleva a alcanzar
objetivos. Implica las acciones para obtener los mejores resultados.

Herramienta. Proviene del latin Ferramenta y se trata de un instrumento simple o
complejo que permite o facilita la realizacion de un trabajo. Responde a una
necesidad. Facilita la elaboracién de una tarea. Potencia la capacidad productiva
haciendo mas eficaz y eficiente el trabajo (Real Academia de la Lengua Espafiola,
2015).

Padres. Vardon y mujer que, por cuestiones bioldgicas, se han reproducido y han
traido al mundo otro ser humano, al cual cuidan, alimentan y educan. La
responsabilidad es compartida, salvo los casos en que se encuentra presente solo
uno de ellos. Dicese también de aquella persona adulta responsable que asume la
crianza o funcion paternal legalmente, llamada adopcion (Drae, 2019).
Relaciones intrafamiliares. Interconexiones que se dan entre los integrantes de
cada familia. Se considera la percepcién que cada miembro tiene del grado de
unién familiar, con qué cuenta para resolver problemas, expresar mutuamente
emociones, establecer y manejar sus propias normas de convivencia y la

disposicion para adaptarse a los cambios.(Pairumani, 2017).
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CAPITULO Il: PROPUESTA DE UNA ESCUELA DE PADRES PARA LA
MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA FAMILIAR, APLICADA AL PRIMER
GRADO DE PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA AUGUSTO

SALAZAR BONDY

Después de haber revisado panoramicamente el problema en cuestion,
realizar unrecorrido por las principales fuentes tedricas y definir los términos
basicos, se pretende presentar una propuesta, la cual busca colaborar con la
obtencion de herramientas para la mejora en la calidad de vida, para familias del
primer grado del nivel primaria de la institucion educativa Augusto Salazar Bondy
de Chiclayo, durante el 2019.

Para la autora, en nuestro pais, hay una gran carencia de Escuelas de
Padres efectivas que les den a los padres, algo mas que fundamentos teoricos. No
existe un seguimiento ni una evaluacion objetiva y sistematica de la préactica
paternal en el hogar, lo cual se ve reflejado en el aula.

El ente encargado de promover y sostener esta educacion, de manera
formal, es el Ministerio de Educacion, en el cual sirvo a mi pais. Por eso, en la
presente propuesta no solo se abordaran las tres tematicas mas recurrentes que
se obtendran de los resultados, sino que, adicionalmente, emplearemos técnicas

educativas acordes para la educacion de los padres, con el fin de conseguir no solo
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el seguimiento, sino el producto final: El fortalecimiento de las familias, medible, no
solo desde el punto de vista académico, sino psicoldgico y afectivo.

Desde esta plataforma, pretendo encaminar a la sociedad, en la cual me
incluyo, para atender, de manera efectiva, nuestra gran responsabilidad: Ser
padres 24/7, término que se acufia cuando es ineludible en el tiempo, y mas si son
nuestros hijos los que nos necesitan en periodos sensitivos como los afios del nivel
primaria y, por qué no, hasta la secundaria.

A continuacién, el proceso béasico de la propuesta:

Figura 1. Proceso fuente. Elaboracién propia.

CONVOCATORIA

7 ™~

EFECTOy

MULTIPLICADOYR SEMNSIBILLAACION

EVALUACION
OPORTUNA

PLANIFICACION
CURRICULAR
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2.1

1.

Fases

Convocatoria. Esta fase comprende la convocatoria interna y externa a los
docentes y padres de familia, la designacion de responsables y ejecutores de
la propuesta, evaluadores y grupo de apoyo; asi como la comunicacion directa
a toda la comunidad educativa. Siempre estara bajo la direccion técnica del
sefor director y del equipo conformado y convocado por este, en los plazos
establecidos y con las condiciones Optimas. Se debe preparar durante todo el
bimestre anterior a finalizar el afio, pues se ha de elaborar con cuidado y
precisién. Se sugieren dos jornadas pedagogicas para la designacién de
responsabilidades concretas y el trabajo colegiado.

Sensibilizacion. Esta fase es clave para la dedicacion y orientacion pedagogica,
pues un docente sensibilizado con la gran necesidad de educar a los padres
para el bien del proceso ensefianza-aprendizaje dara todo de si mismo, mas alla
de lo esperado. Recordemos que la motivacion lo es todo y, en este caso, es
el punto de partida para llevar a cabo esta empresa. Si se trabaja con ahinco
este punto, se contara con una gran fortaleza, porque puede que algunos
docentes perciban como una carga el trabajo adicional con padres. Sin
embargo, es un trabajo cuyos frutos se veran en el futuro. No podemos dejar
pasar cualquier tipo de incentivo que se pudiera tramitar para el personal que
integre la Comision de Tutoria y Orientacion Educativa (TOE), pues son ellos
los que seran el soporte activo para llevar a cabo esta propuesta.
Permanencia. Se deben formular mecanismos de registro, tanto virtuales como
fisicos, para motivar a los padres a participar activamente en esta Escuela de
Padres, ya que es muy conocido que ellos no asisten por propia voluntad a los
talleres o las reuniones a los que se les convoca. La tematica debe estar acorde

24



con la verdadera necesidad de la familia. Por eso, nuestra propuesta se basa
en un correcto diagndstico de las necesidades percibidas por el padre de
familia y también las propuestas por parte del docente de cada aula. Aqui se
debe considerar, como parte del Proyecto Educativo Institucional, un apartado
gue contemple la permanencia del padre de familia en la escuela, evaluandose
juntamente con las areas curriculares establecidas para sus nifios. Si se hace
de esta forma, es preciso que se formule un acta de compromiso al momento
de la matricula, como condicién para recibir beneficios y como un aliciente para
obtener certificacion y habilitacion de oportunidades.

4. Planificacion curricular. El equipo TOE, antes del proceso de matricula, debe
alinear la planificacion curricular para determinar todo el actuar de la escuela.
Se debe entenderque esta planificacion debe ser completamente abierta y
flexible para que sea disefiada de tal manera, que sea oportuna y precisa en la
formacion de adultos, donde se deben recoger evidencias y darse a conocer a
los padres los sistemas de evaluacion, productos y medicion de la participacion
en los talleres ofrecidos. Se necesita disefiar la planificacién anual, unidades,
normas de convivencia, instrumentos de evaluacion, sesiones, material
impreso o fotocopiado, entre otros. La elaboracién se sugiere sea colegiada.

5. Evaluacién oportuna. Sin evaluacion no habra interés por parte del padre de
familia. La publicacion de los productos elaborados por ellos, en los talleres,
sera pertinente, por lo cual se necesita un personal de comunicaciones que se
encargue de ello dentro del equipo de trabajo docente. El padre de familia debe
conocer cuales son los criterios de evaluacién, sefialando que, para el padre de
familia, también la evaluacion ser& formativa.

6. Efecto multiplicador. La escuela de padres, por ser de caracter universal y
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2.2

abierto, nopuede estar restringida para otros actores de la comunidad que
deseen participar, llamense familiares, conocidos y/o allegados, pues, de esta
manera, tendré caracter instructivo-formativo, brindandose el mismo beneficio
para el padre que viene de afuera.

Malla Curricular

Primer mes:

- Aplicacion y explicacion del instrumento de recojo de datos
- Identidad

- Diagnostico personal y familiar

- Propuestas y expectativas

- Plan de desarrollo personal a futuro

Segundo mes:

Talleres a cargo de personal especializado en manejo de crisis familiares
a cargo del Departamento de Psicologia de nuestra institucién educativa:

- Taller “Manejo de crisis familiar”

- Taller: “Cémo mejorar nuestras relaciones familiares”

Tercer mes:
- Taller “Métodos eficaces para mejorar el dialogo familiar”

- Taller: “Estableciendo normas de convivencia saludables en el
hogar”

Cuarto mes:

- Taller “Métodos eficaces para motivar al aprendizaje”
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- Taller: “Cémo potenciar la autosuperacion en base al aprendizaje”

- Aplicacion del instrumento de recojo de datos.

2.3 Condiciones generales

Infraestructura: Se realiz6 principalmente en los ambientes de la institucion
educativa. Se tuvo el cuidado respectivo en cuanto al orden, la limpieza y el aforo

en todas las reuniones.

Recursos humanos: Se contd con el apoyo de los directivos y el personal de
psicologia.

Recursos tecnologicos: Se hizo uso de la red wifi de la institucion,
computadoras, proyectos multimedia, equipos de sonido, cableado, pizarra digital,
ecran, celulares inteligentes y redes sociales.

Frecuencia: Se realizaron de dos a tres jornadas por cada mes.

2.4 Mentores

Docentes: En primera instancia, fueron la docente y los directivos quienes
guiaron, animaron y consolidaron la participacion de los padres y sus familias.

Padres lideres: En segunda instancia, fueron algunos padres de familia
lideres, quienes fueron identificados como tales, los que tuvieron tareas
especificas, contribuyendo con el apoyo moral y organizativo en las jornadas.

2.5 Financiamiento

Fue autosostenido.

2.6 Formacién de Red Virtual de Apoyo

Comunidad educativa virtual: Se conform6 un grupo privado de Facebook

para el intercambio de experiencias y fomento de la practica educativa.
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2.7 Soporte técnico

Aula de Innovacion Pedagdgica: Se contd con el apoyo de esta
dependencia, la cual sirvi6 de base para el manejo de la informacion y la
elaboracién del material virtual y fisico.

2.8 Soporte espiritual

Jornada de reflexiéon: Se llevé a cabo una jornada de reflexion, al final del
afo lectivo, a cargo de las autoridades pastorales y el equipo TOE, con una
asistencia del 70 % de padres de familia.

2.9 Secuencializacién

1. Se solicitd permiso por escrito a las autoridades de la Instituciéon Educativa
Augusto Salazar Bondy de Chiclayo, el cual fue concedido.

2.  Se solicito el Consentimiento Autorizado a los padres de familia, de los cuales
27 accedieron a colaborar.

3. Seaplico el instrumento denominado Test de Apgar Familiar, que nos permitié
determinar el nivel de calidad de vida y los puntos problematicos priorizados
respecto de las familias mencionadas, para obtener el diagndstico.

4.  Se obtuvo resultados mediante pruebas estadisticas fidedignas.

5. Se aplicaron los talleres de interaprendizaje mencionados.

6. Se aplico nuevamente el instrumento denominado Test de Apgar Familiar,
gue nos permitio contrastar los hallazgos iniciales, determinando logros para
el diagnéstico final.

7.  Se discutieron los resultados oportunamente.

8.  Se formularon conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Disefio metodoldgico

Segun las caracteristicas brindadas por Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), el presente trabajo de investigacion corresponde al Disefio pre-
experimental, aplicando el disefio denominado preprueba y posprueba con un

grupo experimental, el cual se puede graficar de la siguiente manera:

A un grupo determinado se le aplico un test o prueba inicial, luego se trabajo
el tratamiento experimental, en nuestro caso, la Propuesta, y, finalmente, se le
aplicé la misma prueba posterior al estimulo, para comparar ambos resultados.

3.2 Disefio muestral

Otzen y Manterola (2017) afirman que el andlisis de las muestras que se
escogen al azar, es decir, aleatoriamente, pueden llevarnos a inferencias o a tener
la capacidad de emitir conclusiones generalizadas, contando con un cierto grado
de certeza, de confiabilidad. Por eso, en el presente caso de estudio, no hemos

considerado disefiar nuestra investigacion a partir de tales muestras, ya que son 27
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familias, como lo detallamos a continuacién, las que accedieron a participar en el
presente trabajo investigativo.

3.3 Poblacion

Abarco a 27 familias de nifios y nifias que cursaron el primer grado del nivel
primario en la Institucién Educativa Augusto Salazar Bondy de Chiclayo.

Se incluyeron a los padres de familia de los estudiantes matriculados en el
afo lectivo 2019, en el primer grado, turno mafiana, que se comprometieron a
participar, contando con el consentimiento informado.

Se excluyeron padres de familia ausentes del hogar, por motivo de muerte,
encarcelamiento y a los que no desearon participar de la propuesta.

3.4 Muestra

Los autores citados en nuestro Disefio Metodoldgico (3.1) conceptuan la
muestra como un punto tan importante como para permitirte criticar y replicar una
investigacion en su consistencia. Precisan que el autor de toda investigacion debe
sustentar claramente la delimitacion de la poblacion sujeta a estudio y debe explicar
clara y objetivamente cémo fue el proceso de seleccion de la muestra
correspondiente.

Es importante precisar que no se trabajé con muestra alguna, debido a que
se constituyeron en 27 las familias que pudieron participar, correspondientes al
primer grado del nivel primaria, de la Institucién Educativa Augusto Salazar Bondy
de la ciudad de Chiclayo, Peru.

3.5 Teécnica paralarecoleccion de datos

Para Suarez y Alcala (2014), el Test de Apgar Familiar es un instrumento de

medicion que sirve para evidenciar la forma en que perciben los miembros de cada
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familia el nivel de funcionabilidad de la misma, en forma global y en un momento
determinado. El instrumento es de gran utilidad y de facil aplicacion. Lo particular
de este test es que mide el grado de satisfaccion que tienen los miembros de la
familia a la que pertenecen. Fue disefiado, en el afio 1978, por el Doctor Smilkstein
de la Universidad de Washington. Evallacinco aspectos fundamentales de la
familia, divididos en funciones: (1) Adaptacion; (2) Participacion; (3) Gradiente de
recurso personal; (4) Afecto y (5) Recursos. Mostr6 una validacion inicial de 0.80y,
posteriormente, de 0.83 para diversas realidades.

La interpretacion de su puntaje, a la letra, dice:

“Para cada pregunta se debe marcar una sola X. Debe ser
respondido de forma personal. Cada una de las preguntas tiene
un puntaje que va entre los 0 y 4 puntos, de acuerdo con la
siguiente calificacion: 0: Nunca; 1: Casinunca; 2: Algunas veces;
3: Casi siempre; 4: Siempre.

Normal: 17 - 20 puntos.
Disfuncion leve: 16 - 13 puntos.

Disfuncion moderada: 12 - 10 puntos.

Disfuncioén severa: Menor o igual a 9”.

Para Tamayo y Silva (s/f), la observacion experimental en si constituye la
forma mas valida de recoleccion de datos en la investigacion cientifica. Lo cataloga
como un estudio en el cual se manipulan intencionalmente una o mas variables
independientes y se analizan las consecuencias en las variables dependientes. Es

una manera directa, confiable, precisa y valiosa de recolectar datos.
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3.6 Aspectos éticos

Uno de los pilares de nuestra investigacion tuvo como base los principios
éticos recogidos en el Reporte Belmont, en 1978, sobre la expresion principios
éticos bésicos, considerando aquellos criterios generales y valoraciones
particulares de las acciones humanas, sobre todo en lo concerniente a la
experimentacién con seres humanos. Mas aun si se trata de nifios, los cuales se
fundamentan en principios de respeto, de beneficencia y de justicia. Todos nuestros
participantes, como seres humanos que son, fueron tratados con respeto y
consideracion, defendiendo su derecho a la proteccién de suautonomia, por lo cual,
la libertad del ser humano nunca debe ser menoscabada; teniendo en cuenta sobre
todo el bienestar de los nifios, al no causarles dafio alguno y beneficiarlos a tal
punto de disminuir los posibles dafos. Las personas que participaron lo
consintieron, fueron informadas del objetivo de la investigacion y entendieron lo
que se realiz6. Decidieron voluntariamente colaborar en la investigacion y no fueron
excluidos por razonesde raza, salud o condicion social (Observatorio de Bioética,
s/f).

Tuvimos consideracion y respeto a la dignidad humana, pues no atentamos
contrala voluntad de los participantes ni condicionamos su colaboracion, la cual fue
voluntaria, libre y espontanea.

Mantuvimos la precaucion de no causarles algun inconveniente a los padres
de familia, puesto que no interferiremos con su horario de trabajo ni otra actividad,
para la aplicacion de los instrumentos.

No alteramos o manipulamos los resultados de ambas pruebas. Por el
contrario, nos hemos cefiido a los datos obtenidos, respetando la participacion justa
de cada uno de los padres de familia.
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3.7 Teécnicas estadisticas para el Procesamiento de la Informacion

Hemos utilizado el programa Microsoft Excel para el calculo y la medicion de
los resultados y las cantidades en ciencias sociales, como es en este caso,
educacion. Nos permite el trabajo en la organizacién y la importacién de datos, la
creacion de documentos para datos precisos, como lo son la factura y las néminas,
la creacidén de listados masivos,las comparaciones y otros, tal como lo precisan

Marin y Zapata (2017).
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CAPITULO IV: RESULTADOS

En este capitulo, presentaremos, de manera gréfica y porcentual, los
resultados hallados con la aplicacion del instrumento Test de Apgar, en sus
distintos momentos:

Pretest

Tabla 1

Resultados generales individuales — Pretest

Puntaje Nivel %
17-20 Normal 37,03
16-13 Disfuncion leve 40,74
12-10 Disfuncion moderada 7,42

9-0 Disfuncion severa 14,81

Total 100%

El primer resultado arrojado de la aplicacion del instrumento Apgar nos
muestra claramente que, en un 37,03%, los padres de familia se encuentran en el
nivel normal deestabilidad familiar; con disfuncién leve, un 40,74%; un menor

porcentaje, 7,42%, en disfuncion moderada y, en disfuncion severa, un 14,81%.
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En la siguiente figura, observaremos el resultado comparativo, por funcién,

de manera panoramica:

Figura 2. Resultados comparativos por funcion — Pretest

16 1
B 1 me satisface la ayuda que

recibo de mi familia cuando
14 tengo alguin problema o
necesidad?

12 + B ? Me satisface como en mi
familia hablamos y
compartimos nuestros

problemas?

P W 3 Me satisface coma mi familia
8 7 acepta y apova mi deseo de

10 17

B4 Me satisface como mi familia
- expresa afecto y responde a mis
emociones tales como rabia,
tristeza, amor?

B 5 Me satisface como
compartimos en familia el
a T 1 T T i tiempo para estar juntos, los
NUNCA CASI  ALGUNAS  CASI  SIEMPRE espacios en casa y gl dinero?
MUMNCA VECES SIEMPRE

A continuacion, se muestran los resultados referidos a cada aspecto medido en el
instrumento:

Figura 3. Resultados para la funciéon adaptacion: ¢ Me satisface la ayuda que
recibo de mi familia cuando tengo algun problema o necesidad? — Pretest

. r
Adaptacion
B NUNCA W CASI NUMCA B ALGUNAS VECES

M CASISIEMPRE W SIEMPRE

11%

7%
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Como podemos observar en la figura 1, se evidencia que un 52% siempre
esta satisfecho con la ayuda recibida en familia, frente a un 7% que respondi6 que
nunca esta satisfecho y un 11% que contest6 casi nunca.

A continuacién, pasamos a la informacion de nuestra segunda funcion:

Figura 4. Resultados para la funcion participacion: ¢ Me satisface como en mi
familia hablamosy compartimos nuestros problemas? — Pretest

Participacion
BNUNCA BCASINUNCA ®ALGUNAS VECES M CASISIEMPRE ™ SIEMPRE

4%

Como se desprende de la observacion de la figura 4, se evidencia un 41%
gue siempre estéa satisfecho con el compartir de sus problemas en familia, frente a
un 7% que refiere que nunca esta satisfecho y un 4% que contesté casi nunca.
Cabe resaltar que un 30% manifestd que solo algunas veces esta satisfecho con
esta funcion.

A continuacion, vislumbraremos la figura que nos brinda informacién

respecto de la tercera funcion:
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Figura 5. Resultados para la funcion gradiente de recurso personal: ¢Me
satisface como mi familia acepta y apoya mi deseo de emprender nuevas
actividades? — Pretest.

Gradiente de Recurso Personal

BNUNCA ®CASINUNCA W ALGUNAS VECES mCASISIEMPRE  mSIEMPRE

A% a%

Es notable observar que, en un 55%, los padres de familia encuestados
siempre estan satisfechos con el apoyo y la aceptacion de nuevas actividades,
frente a un minimo de 4% en ambas calificaciones nunca y casi nunca. Tan solo un
15% registré que soélo algunas veces esta satisfecho.

Figura 6. Resultados para la funcién afecto: ¢ Me satisface como mi familia

expresa afecto yresponde a mis emociones, tales como rabia, tristeza, amor? —
Pretest.

Afecto

NUNCA  CASINUNCA  ALGUNASVECES CASISIEMPRE SIEMPRE
=) i i & i

4%
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De la figura que nos antecede, se puede asegurar que un importante 11%
nunca se siente satisfecho con el afecto que la brinda su familia, un 4% marco que
casi nunca, un 8% solo algunas veces, en contraposicion de un 35% que sefialo
gue casi siempre lo recibe y un 42% que dice estar satisfecho siempre.

Figura 7. Resultados para la funcién recursos: ¢Me satisface como compartimos

en familia el tiempo para estar juntos, los espacios en la casa y el dinero? —
Pretest.

Recursos

B NUNCA B CASI NUNCA ALGUNAS VECES
BCASISIEMPRE M SJEMPRE

4%

Se desprende que un 4% declaré que nunca esta satisfecho del compartir en
familiael tiempo, el espacio y el dinero, un 8% marco casi nunca, al igual que

algunas veces, mientras que un 44% declaré que siempre esta satisfecho y un 36%

casi siempre lo esta.
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Postest

Tabla 2

Resultados generales individuales — Postest

Puntaje Nivel %
17-20 Normal 63,3
16-13 Disfuncion leve 18,7
12-10 Disfuncion moderada 3,6

9-0 Disfuncion severa 14,4
100%

El resultado posterior arrojado de la aplicacién del instrumento Apgar nos

muestra claramente que, en un 63,3%, los padres de familia se encuentran en el

nivel normal de estabilidad familiar; con disfuncion leve, un 18,7%; un menor

porcentaje, 3,6%, en disfuncion moderada y, en disfuncién, severa un 14,4%.

En la siguiente figura, observaremos el resultado comparativo, por funcion,

de manera panoramica:

18 1
16
14
12 17
10 17

Figura 8. Resultados comparativos por funcion — Postest

B 1 Me satisface la ayuda que
recibo de mi familia cuando
tengo algun problema o
necesidad?

M 2 Me satisface como en mi
familia hablamos y
compartimos nuestros
problemas?

3 Me satisface cdmo mi
familia acepta y apoya mi
deseo de emprender nuevas
atividades?
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Como podemos observar en la figura 8, se evidencia un 67% que siempre
esta satisfecho con la ayuda recibida en familia, frente a un 7% que respondi6 que

nunca esta satisfecho y un 4% que contesté casi nunca.
A continuacion, pasamos a la informacion de nuestra segunda funcion:

Figura 9. Resultados para la funcion adaptacion: ¢ Me satisface la ayuda
gue recibo de mi familiacuando tengo algun problema o necesidad? —
Postest

Adaptacion

ENUNCA W CASINUNCA ALGUMASVECES B CASISIEMPRE B SIEMPRE

4%

Como se desprende de la observacion de la figura 9, se evidencia un 63%
gue siempre estéa satisfecho con el compartir de sus problemas en familia, frente a
un 7% que refiere nunca esta satisfecho y un 4% que contestd casi nunca. Cabe
resaltar que un 19% manifesté que solo algunas veces esta satisfecho con esta
funcion.

Figura 10. Resultados para la funcién participacion: ¢ Me satisface cédmo en mi familia
hablamos y compartimos nuestros problemas? — Postest

Participacion
B NUNCA m CASINUNCA mALGUNAVECES m CASISIEMPRE m SIEMPRE

4%
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Figura 11. Resultados para la funcién gradiente de recurso personal:
¢Me satisface cémo mi familia acepta y apoya mi deseo de emprender nuevas
actividades?

Gradiente de Recurso Personal

B NUNCA mCASI NUNCA mALGUMAVECES m CASISIEMPRE m 5|EMPRE

4% 0%

11%

Es notable observar que, en un 67%, los padres de familia encuestados
siempre estan satisfechos con el apoyo y la aceptacién de nuevas actividades,
frente a un 4% que nunca estd satisfecho. Tan solo un 11% registré que solo
algunas veces esté satisfecho.

Figura 12. Resultados para la funcion afecto: ¢ Me satisface cémo mi familia expresa
afecto yresponde a mis emociones, tales como rabia, tristeza, amor? — Postest.

| | Afle ctn | |

NUNCA CASI NUNCA ALGUMAVECES CAS| SIEMPRE SIEMPRE

De la figura que nos antecede, se puede asegurar que un importante 11%,
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gue eligid la opcion nunca, permanece en relacion con la aplicacion del instrumento
por primeravez, en contraposicion con un 26% que sefiald que casi siempre lo
recibe y un 52% que dice estar satisfecho siempre.

Figura 13. Resultados para la funcién recursos: ¢ Me satisface como compartimos
en familia el tiempo para estar juntos, los espacios en la casa y el dinero? —

Recursos

ENUNCA m CASINUMCA m ALGUNA WVECES m CASI SIEMPRE m SIEMPRE

7% oo

15%

Se desprende que un 7% declaré que nunca esta satisfecho del compartir en
familia el tiempo, el espacio y el dinero, mientras que un 41% declara que siempre

esta satisfecho y un 37% casi siempre lo esta.
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Prueba de Hipétesis

Tabla 3

Diferencia pretest y postest

Pre Post girf:)rencias (Post-
18 20 2
20 20 0
3 10 7
18 19 1
7 13 6
11 17 6
15 18 3
12 15 3
20 20 0
16 17 1
20 20 0
17 18 1
19 20 1
13 17 4
5 10 5
15 19 4
20 20 0
14 16 2
13 18 5
16 19 3
18 18 0
7 9 2
14 15 1
9 11 2
15 15 0
18 19 1
19 19 0
Promedio 2.222222222
Varianza 4.564102564
Error tipico 2.136376035
t.=
5.404949875
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Tabla 4

Prueba de hipoétesis

Hipotesis
Ho: No existe diferencia en los puntajes obtenidos en el pre (antes) y post (después)
test

ua =0

Ha: Existe diferencia en los puntajes obtenidos en el pre (antes) y post (después)

test
uqa # 0
f=—ta_
| IJn
Prueba t para medias de dos muestras Sa/N N1
emparejadas
Post Pre
Media 16.74074074 14.51851852
Varianza 11.66096866 23.49002849
Observaciones (n) 27 27

Coeficiente de correlacion
Diferencia hipotética de las
medias

Grados de libertad
Estadistico t

0.924051773

0

26

5.404949875

2.055529439

Valor critico de t (dos colas)

Se rechaza la hipétesis nula Ho a = 0.05

con un

Conclusion

Existe evidente estadistica para considerar que hay diferencia
significativa entre el puntaje del post con el pre, siendo favorable
al post test.
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Tabla 5
Diagramacion resultados

20
18
16
14

12
10
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Pre Post

Tabla 6

Comparativo pre y post

1 2 3 4 5 6 7 8 91011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
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1
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[e)]
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Pretest Postest
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CAPITULO V: DISCUSION

La presente investigacion experimental tuvo por objetivo disefiar y aplicar
una propuesta de Escuela de Padres que incluya tematica que apunte a la
adquisicion de herramientas o0 meétodos para la mejora de la calidad de vida de las
relaciones interpersonales de las familias del primer grado de primaria de la
institucion educativa Augusto Salazar Bondy, en el 2019. A continuacion,
discutiremos los hallazgos principales de este estudio:

1) El 37% de los padres encuestados se encuentra en el nivel normal en cuanto
a sus relaciones familiares, un 40,74% se situa en el nivel disfuncion leve, un 7,42%
significa disfuncion moderada y un 14,81% refiere disfuncion severa. Al respecto,
creemos que la aplicacion de nuestra propuesta seguira elevando el nivel normal
de las familias en cuanto a sus relaciones familiares, por lo que proponemos su
aplicacion, en los préximos afios, en nuestra institucion educativa y otras.

2) El nivel de disfuncionalidad severa solo se ha alterado en 0,4%. Es decir, no
hubo una modificacién significativa y era a eso a lo que apuntaba la presente
investigacion. Investigar este punto es tema de una nueva investigacion, que
procuraré en los estudios de doctoradoque pretendo seguir e implementaré mejoras
en la Comision de Tutoria y Orientacion Educativa de la que formo parte.

3) A partir de nuestra investigacion, afirmamos que no existe un proyecto
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concreto de metodologia en Escuela de Padres. Ni siquiera en nuestro pais, en el
sector educacion, se pueden vislumbrar criterios uniformes respecto de la
educacion de lo mas importante de una sociedad: La familia. No existen propuestas
concretas sobre el trabajo real para padres, quienes son los que realmente educan
a los hijos. La mayoria de los trabajos encontrados son tedricos, referentes y
apuntan a la mejora de esta actividad, pero, sin estructura concreta.
4) ¢, Como podriamos creer que los nifios que sean educados en la escuelay mal
educados en casa realmente mejoraran? ¢No seria muy util educar a los
educadores? Si en casa todo marcha desfavorablemente, ¢ marchara bien en la
escuela? ¢No son las esperanzas vanas, si estamos separados de los padres?
Una situacion preocupante: El diario peruano ElI Comercio publico los
siguientes datos el dia 14 de febrero de este afio: Durante el afio 2017, en el Peru
se registraron 15 931 divorcios a nivel nacional, de los 90 806 matrimonios
realizados ese afio. Estamos considerando un 17,5%, sin contar los convivientes
gue se separan, las madres solteras, incluso las adolescentes, y los abortos
clandestinos que no tienen registro oficial. ¢ Sera que a los padres y las madres de
familia de nuestro pais nos falta aprender algo? ¢ Esta nuestra sociedad destinada
a diluir el nucleo de toda sociedad como lo es la familia? Como docente magister en
gestion educativa, ¢,no es este un tema que podria convertirse en un ministerio al

servicio de nuestro pais? Desde el sector educacion, ¢qué podemos hacer todavia?
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CONCLUSIONES

1. Se diagnostico el nivel de calidad de las relaciones intrafamiliares en las
familias de los nifios y las nifias del primer grado del nivel primaria, en la Institucién
Educativa Augusto Salazar Bondy de Chiclayo, durante el afio 2019, obteniendo el
nivel normal en relaciones intrafamiliares en un 37,03%, disfuncién leve en un
40,74%, disfuncién moderada en 7,42% y la disfuncién severa alcanzo el 14,81%.
2. Se implementd la Propuesta de Escuela de Padres y Madres de Familia en
27 familias, aplicandose el instrumento en su totalidad en inicio y salida, llevandose
a cabo la Propuesta en diversas fechas, con un total de asistencia del 90%.

3. Se aplico una prueba de diagnéstico de salida sobre la adquisicién de herramientas
y métodos para mejorar la calidad de las relaciones intrafamiliares, obteniéndose un nivel
normal en un 63,3%, disfuncién leve en un 18,7%, disfuncion moderada en un 3,6% vy la

disfuncién severa alcanz6 un 14,4%, notdndose una variacion considerable.
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RECOMENDACIONES

1. A las instituciones educativas: Que se implemente la propuesta de la

presente tesis con los ajustes y disposiciones que consideren pertinentes.

2. A especialistas de Ugel: Solicitar la revision de la presente propuesta para
Su revision e implementacion.

3. A los docentes: Detectar situaciones de potencial vulnerabilidad en
relaciones familiares para aplicar los principios y técnicas de la presente tesis, para

su aplicacion y diversificacion.
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Anexo N° 1 - Matriz de consistencia

GESTION DE DISENO DE ESCUELA DE PADRES PARA LA MEJORA DE LA
CALIDAD DE VIDA FAMILIAR, APLICADA AL PRIMER GRADO DE PRIMARIA EN LA

INSTITUCION EDUCATIVA AUGUSTO SALAZAR BONDY DE CHICLAYO,
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Anexo N° 2 — Validaciéon de instrumento
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