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Resumen
El estudiante universitario desarrolla habilidades cognitivas y estrategias adecuadas
para el manejo de emociones y adaptacion a los cambios que atraviesa. Se realizo el
estudio con el fin de medir dicha relacion entre la desregulacion emocional y la
inflexibilidad psicoldgica. Para el estudio, se obtuvo una muestra de 212 estudiantes
universitarios, entre los 18 a 30 afios de las carreras de Ciencias de la Comunicacion,
Psicologia e Ingenieria. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Dificultades
en la Regulacion Emocional y el Cuestionario de Aceptacion y Accion — 1. Como
resultados, se obtuvo una correlacién fuerte directa entre desregulacién emocional e
inflexibilidad psicologica. También, se encontraron diferencias significativas entre el

tipo de carrera que se estudia y las variables mencionadas.

Palabras clave: desregulacién emocional, inflexibilidad psicol6gica, estudiantes de

psicologia, regulacién de emociones, evitacién experiencial, ACT.
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Abstract
University students develops cognitive skills and appropriate strategies for managing
emotions and adapting to the changes he or she goes through. The research was
realized to analyze relationship between emotional dysregulation and psychological
inflexibility. The research had a sample of 212 university students from 18 to 30 years
old. They were studying Communication Sciences, Psychology and Engineering. The
instruments were the Scale of Difficulties in Emotional Regulation and the Acceptance
and Action Questionnaire - Il. As results, a direct strong correlation between emotional
dysregulation and psychological inflexibility was obtained, as well as in each of its
dimensions. In addition, significant differences were found between the type of career

being studied and the variables mentioned.

Keywords: emotional dysregulation, psychological inflexibility, psychology students,

emotion regulation, experiential avoidance, ACT.
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Introduccion

Los jévenes de la actualidad pasan por diferentes procesos propios del cambio en el
gue se encuentran, sobre todo a nivel emocional, donde el punto clave es saber
manejar sus emociones y no dominarse por ellas. A ello se le atribuye una influencia
del contexto en el que se desarrollan, el vinculo familiar, variables propias como su
capacidad de afrontamiento ante los problemas, carrera que estudia, nivel de
tolerancia a situaciones estresantes, entre otros (Chau & Vilela, 2017).

Por lo consiguiente, considerar las variables de dificultades en su regulacion de
emociones e inflexibilidad psicolégica frente a los cambios o sucesos que puedan
atravesar, tal como se ha encontrado en trabajados previos de intervencién para
grupo de adolescentes (Cobos-Sanchez et al., 2017; Del Valle et al., 2020).

La investigacion utiliza un disefio transversal no experimental de tipo comparativo
correlacional no probabilistico. El estudio tuvo como objetivo examinar la relacion
existente entre las variables de desregulacion emocional e inflexibilidad psicolégica
en un grupo de 212 jévenes universitarios del sector de Lima Metropolitana de las
carreras de Psicologia, Ingenieria y Ciencias de la Comunicacién. Dicho trabajo sirve
de apoyo para futuras investigaciones y programas de intervencion enfocados en la
poblacion universitaria, ensefiandoles herramientas y técnicas de las corrientes

contextuales aplicadas en la prevencion del malestar psicologico.



Marco Tebdrico

1.1. Bases tedricas

En la presente investigacion se contemplen las variables principales de estudio
como desregulacion emocional e inflexibilidad psicologica, las cuales seran
abordadas especificamente y se detallan los aspectos mas relevantes relacionados
con el problema a investigar.

1.1.1. Desregulacién emocional

Desde una perspectiva bioldgica, las emociones son un patrén observable
particular de respuestas frente a una interpretacion amenazante de un estimulo en
contra del bienestar (Deigh, 2010; Ekman, 1999, citado en Gémez & Calleja, 2016).
Es decir, la emocion es una respuesta frente a lo que se puede interpretar del contexto
en donde se encuentra la persona o el estimulo que activa la emocion.

La emocion se define como la respuesta multidimensional, que permite la
adaptacioén, suele ser muy breve, muy intensa y se asocia a un estimulo
desencadenante, pudiendo ser externo como interno. (Palmero et al., 2011).

De acuerdo con Lazarus (1984) citado en Palmero et.al. (2011) en su trabajo
sobre la valoracién cognitiva se entiende que es un proceso por el cual se determinan
las consecuencias de un evento, es decir una la interpretacién de la emocion. Existen
tres tipos de valoracion cognitiva, la valoracién cognitiva primaria hace referencia a la
decisién sobre las consecuencias provocadas por los estimulos en el bienestar del
sujeto; secundaria, referida a la capacidad de control sobre las consecuencias de la
situacion; y finalmente la revaloracion en donde el sujeto evalta su interaccion con el
ambiente, enfocado en los resultados que se obtienen de la valoracion cognitiva

primaria y secundaria.
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Para Lazarus (1982) citado en Chdliz (2005) no se trata de descubrir si la
cognicién precede a la emocién, queda claro que ambas estan relacionadas de forma
bidireccional, la cognicién es parte de la emocion y le atribuye un significado a esta.
Dependiendo del significado de esta emocion el sujeto decidira sobre sus acciones.

Por ello, Gross y Thompson (2007) sefialan al proceso de regulacion emocional
como un esfuerzo del individuo por influir en la intensidad y durabilidad de la emocion
experimentada respecto al contexto en el que surge, la forma de experimentar y
expresar dicha emocion.

De acuerdo con lo anterior, la persona con alta capacidad de procesamiento
emocional presta atencion al malestar generado por su emocién; lo identifica, analiza,
categoriza y le permite tener una mayor capacidad adaptativa para entender el
significado de la emocién. El proceso emocional no solo es utilizado para emociones
adversas sino para cualquier tipo de emocion (Hervas y Moral, 2017).

El procesamiento emocional eficaz para Hervas (2011) se compone de 6 fases:
apertura emocional, tener conciencia fisica y psicoldgica de las emociones; atencion
emocional, dirigir la atencién a la informacion emocional. Etiquetado emocional, la
tendencia a reconocer emociones; aceptacion emocional, aceptar la experiencia
emocional; analisis emocional, logrando comprender el rol de sus emociones teniendo
como polo deficitario la evitacién de las emociones. El proceso concluye en la
regulacién emocional considerada como la capacidad de modular las respuestas
emitidas por la emocion activando estrategias emocionales, cognitivas o conductuales
(Gross & Thompson, 2007, Gratz & Roemer, 2004, Hervas & Vasquez, 2006).

Al tener dificultades/déficit en alguno de los componentes del modelo presente,
se ve afectada la regulacion de emociones del sujeto, comprometiendo la eficacia de

esta. Estos déficits emocionales de acuerdo con la fase estan asociados a diversos
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trastornos psicopatolégicos como depresion, trastornos de ansiedad y trastorno limite
de la personalidad. La terapia cognitiva ha centrado sus esfuerzos por hallar las
creencias e interpretaciones sobre la situacion, haciendo que la consecuencia de
estas fueran la reaccion emocional; mientras que la terapia conductual centra sus
aportes en el desarrollo de conductas de regulacién, generando experiencias
correctoras agradables para el sujeto y lograr asi el cambio. Sin embargo, al ampliar
el enfoque se abarca un rango mas amplio de procesos como los ya mencionados en
el modelo propuesto (Hervas, 2011).

Figura 1

El procesamiento emocional eficaz de Hervas

Apertura Atencidn
- . = .
emocional emacional ——_k"‘-\
b |
1 2 Etiquetado
- . Reaccidn :
Situacion [ - emaocional
emocional
[3]
L
. Aceptacitn
Interpretacion
4
Regulacicn Anilisis
emocional emocional
s L5
Etapas del procesamiento emocional

Nota: Tomado de Psicopatologia de la regulacién emocional, por G. Hervas, 2011, Behavioral
Psychology, 19(2), pp. 347 — 372.

Hérvas & Vazquez (2006) contemplan a la regulacion emocional como parte
del funcionamiento de la persona, estos suelen activarse para acompafar al
procesamiento de emociones. Manifiestan que las emociones son funcionales y
adaptativas; sin embargo, un proceso complementario de estas es la regulacién para
adaptarnos al entorno o medio que exige modificar la respuesta emocional, mas aun

cuando es muy intensa una emocion.
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Asimismo, Linehan (2003, p.14) considera que las emociones intensas sirven
para direccionar y reorganizar la conducta con el fin de tomar acciones sobre el actuar
o la forma de responder al medio.

Desde el punto de vista de la terapia Dialectico Conductual de Linehan (1993)
se desarrollo el concepto de la dificultad para regular las emociones como el resultado
de un contexto invalidante, el factor genético y la transicion de ambos factores en el
desarrollo. Esta transaccion genera en pacientes con trastorno limite de la
personalidad una vulnerabilidad emocional que se caracteriza por una reactividad alta
en las emociones, mayor sensibilidad a estimulos emocionales y una lenta
autorregulacion.

Se entiende que la regulacién emocional, contrariamente, es un procedimiento
multidimensional involucrado en la autogestion conductual y emocional, empezando
por una conciencia emocional, en base a ella actia a través de estrategias
emocionales, cognitivas o conductuales; viéndose como opuesto a este proceso, la
alteracion de la regulacion emocional o desregulacion emocional (Gratz y Roemer,
2004).

Es asi como Linehan (1993) establecié en sus inicios cinco habilidades de la
regulacién de emociones; el experimentar el displacer de las emociones sin aumentar
la intensidad de estas, la inhibicion de conductas no adecuadas en relacion a la
emocién emergente, realizar tareas para alcanzar los objetivos personales a pesar
del estado animico, redirigir la atencion fuera de los estimulos emocionales y
contrarrestar la sintomatologia fisiologica activada por la emocion.

Para algunos autores la dificultad de regulacién emocional hace referencia al

déficit en la capacidad de activar habilidades, estrategias 0 mecanismos reguladores
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con el fin de mantener, incrementar o suprimir el estado afectivo. (Gross & Thompson,
2007).

En este mismo sentido, Hervas (2011) enfatiza en la conceptualizacion de la
dificultad para regular emociones no siempre es aplicable al campo clinico, por lo que
él destaca tres componentes de la dificultad para regular emociones: déficit para
activar estrategias de regulacién, como en la depresion cuando el sujeto a pesar de
su estado de animo no se compensa a si mismo activando alguna estrategia;
disminucién de la eficacia de la estrategia de regulacion, dependiendo del contexto,
de la emocién que se trate de regular y del tiempo sea a corto, mediano o largo plazo
la estrategia de regulacion puede variar en eficacia siendo asi eficaz ante una
situacién pero en otra no, debido al proceso de regulacién de emociones; como ultima
instancia esta el déficit de la regulacidon por uso de estrategias disfuncionales, la
desregulacion emocional también puede tener lugar si es que la persona esta
empleando estrategias disfuncionales para atravesar su proceso, muchas de estas
estrategias estan relacionadas a la evitacion, el rechazo, la supresion de emociones
gue no ayudan a disminuir la intensidad de la emocién negativa, por lo contrario,
tienden a intensificar dicha emocién haciendo la respuesta o reaccion ante la emocion
mas intensas y descontroladas. (Hervas & Vazquez, 2006).

De acuerdo con las autoras Gratz y Roemer (2004) indican que la regulacién
de las emociones se entiende como un proceso de toma de conciencia, comprension
y aceptacion, control de comportamientos impulsivos y comportarse acorde a los
objetivos deseados mientras se experimentan emociones negativas; ademas, se hace
uso de estrategias de regulacion de acuerdo a cada situacion con flexibilidad para
monitorear las respuestas emocionales, a fin de satisfacer los objetivos individuales y

las exigencias de cada situacion. En contraposicion se puede entender que no

14



presentar algunas habilidades o todas ya indicarian las dificultades en la regulacién
emocional, o desregulacion emocional como se quiere definir.

En el proceso de regulacion emocional de los adultos, considerando la
medicion de sus dificultades, se considera un modelo integrador entre la regulacion
emocional y las dificultades asociadas. Evaluando el manejo de los afectos negativos
y la capacidad de respuesta en base a los objetivos, considera el conocimiento,
comprensién y aceptacién emocional a través de estrategias de regulacion efectivas.
Considerando mayores opciones al momento de presentar dificultades en el proceso
de regulacién emocional de los sujetos (Guzman-Gonzales et al., 2016).

Actualmente, la dificultad en la regulacibn emocional se trata de una
disminucién de la capacidad de realizar todo el proceso regulador emocional, dando
como resultado el predominio de los afectos dafiinos y descontrol emocional como lo
establecen Gratz y Roemer (2004) quienes consideran dentro de su modelo 6
dimensiones por las cuales la persona podria presentar dificultades en regular sus
emociones.

Poca o nula aceptacibn de emociones, la cual esta definida como una
tendencia a la experiencia de emociones desagradables como consecuencia de una
emocion primaria negativa; interferencia en conductas dirigidas a metas, referida a la
interferencia en la capacidad de la persona para responder a una tarea cuando se
experimenta una emocion negativa. Las dificultades en el control de impulsos hacen
referencia al poco control de si cuando se atraviesa una situacion adversa.

Falta de conciencia emocional, que indica la disminucién de la capacidad de
atender y aceptar emociones que se experimentan. Acceso limitado a estrategias de

regulacion, hace referencia a la creencia permanecer en un estado emocional
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displacentero por no tener la capacidad de modificarlo. Falta de claridad emocional,
refiere al conocimiento y comprension de emociones propias.
1.1.2. Inflexibilidad psicolégica

Desde la perspectiva de la Terapia de Aceptacion Comprometida, la teoria de
marcos relacionales (TMR) contempla el andlisis del lenguaje y la cognicién de
manera funcional. Esta teoria considera el efecto de las contingencias, por lo que,
enfocado a la cognicion y lenguaje, buscan explicar el aprendizaje relacional, es decir
la forma en como uno puede responder a los estimulos basados en las relaciones que
se han aprendido con anterioridad (Luciano et al., 2006).

La TMR es una aproximacion tedrica acerca del desarrollo del lenguaje y la
cognicién. Donde se establece un marco relacional como la forma de relacion entre
dos estimulos, un tipo especifico de respuesta funcional. Para comprender este
concepto se debe entender que la base de la TMR esta en el contextualismo funcional,
entendido como actos que se dan en un contexto determinado que cumplen una
funcion u objetivo, centrados en todo lo que ocurre en dicho contexto. (Vargas-
Mendoza, 2006).

El contextualismo funcional busca predecir e influir entre las interacciones y
ademas el saber como se puede cambiar dichas interacciones. Para el contextualismo
funcional se considera la conducta dentro del contexto, y este ejerce una influencia
sobre la conducta de la persona. (Hayes et al., 2015).

El contextualismo funcional se cifie por las siguientes caracteristicas: ver el
problema psicologico como un todo, es decir, la forma en como responde emocional,
cognitiva y conductualmente la persona a raiz de su historia y como aprendi6 a ser
funcional para esa persona. Los eventos psicologicos seran evaluados de forma

contextual, la forma de afrontar dependera de la experiencia de vida y los significados
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gue han formado parte de la persona, estos significados verbales en su mayoria
provienen de mensajes escuchados en casa, influencia de la sociedad y valoracion
de la cultura. Finalmente, se considera la funcidon contextual de la conducta de la
persona si es que es pragmatico, es decir, Util para la persona y si a su vez cumple
con el objetivo final de esta, lo que quiere lograr verdaderamente la persona. Solo asi
se podra comprender el funcionamiento de la persona, su conducta y coOmo se ve
influenciada por el contexto (Montesinos & Paez, 2016).

Los fundamentos de la TMR tienen su origen en los estudios de Sidman en el
afo 1971, donde propone el término de equivalencia de estimulos tras el caso de una
persona con microcefalia. El sujeto presentaba problemas de aprendizaje, sin
embargo, habia logrado hacer una equivalencia entre palabras habladas
(componente A) e imagenes (componente B), luego se consiguid que igualara estas
imagenes (B) con palabras escritas (componente C) y viceversa, logrando
posteriormente realizar una equivalencia entre los componentes donde A =By B =
C, por ende, A = C (Patron, 2013).

Un marco relacional es aprender un comportamiento basado en principios de
implicacion mutua (A=B), combinatoria (A<B y B<C, entonces A<C) y derivadas (A es
inferior a B, C es inferior a B. Por ende, A es mejor que todos). Tantos los marcos
derivados como la transformacion de funciones hacen posible formal el aprendizaje
relacional (Luciano et al., 2006).

Este tipo de relaciones se enmarcan desde el contextualismo relacional, sin
embargo, para tratar a los sujetos no solo se necesita conocer las relaciones que
establecen dentro de su problematica sino del impacto de estas relaciones, lo que si

considera el contextualismo funcional. Se hace posible que la persona aprenda
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nuevas formas de adaptarse, de generar nuevas relaciones mas adaptativas,
favoreciendo la flexibilidad cognitiva.

Ademas, el modelo de la flexibilidad psicoldgica o anteriormente denominado
el trastorno de evitacién experiencial establece que el sufrimiento de las personas
deriva de la rigidez para integrar el sufrimiento como parte de la vida. El sufrimiento
innecesario es producido por los procesos verbales-cognitivos, el sujeto guia su
conducta por reglas verbales poco viables donde su capacidad de actuar para el
cambio es reducida. Descubrir lo que estd mal tiene mayor relevancia que vivir de
forma efectiva y da lugar a la evitacion experiencial. (Hayes et al., 2015).

La evitacion experiencial es entendida como al acto de evitar el contacto con
experiencias internas, donde se busca alterar la frecuencia o formas de estas y del
contexto que ocasionan las experiencias privadas desagradables. Se habla de sufrir
un trastorno de evitacion experiencial pues la persona se rige por un patron inflexible,
emitiendo una respuesta de evitacion o supresion de pensamientos, recuerdos,
sensaciones y eventos privados que son negativos o se perciben con malestar, con
el fin de seguir. (Leo6n et al., 2014).

El Trastorno de evitacién experiencial se define como el no estar dispuesto a
tener contacto con las experiencias internas desagradables, recuerdos problematicos
0 negativos. La reaccién en base a ello termina en una sensacioén de alivio, de hacer
lo que se puede hacer para dejar de sentir presién. No obstante, el problema acumula
eventos desagradables y generan insatisfaccion a la persona (Luciano, 2016).

Luciano y Valdivia (2006) definen a este proceso de evitar el malestar, tener
una sensacion de alivio inmediato y posteriormente volver a sentir mayor malestar, el
efecto bumerang, por lo que se vuelve un circulo vicioso y si se convierte en cronico,

limita la vida de la persona.
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Estas bases tedricas indican las dificultades que se dan tanto en contextos
clinicos y no clinicos, ambas tienen el refuerzo en la conducta de evitacion
experiencial como base. En otras palabras, la evitaciébn experiencial como conducta
incrementa diversos malestares psicolégicos ya sean trastornos o dificultades,
afectando la salud mental de la poblacion. (Ruiz et al., 2013).

No obstante, la actual investigacion sobre la conceptualizacién de la evitacion
experiencial de Luciano (2016) ha puesto en manifiesto que la flexibilidad y la
inflexibilidad psicoldgica han surgido como un término mas inclusivo que lo conocido
como trastorno de evitacion experiencial.

La flexibilidad se puede entender como aceptar y no controlar los eventos
privados, orientando a lo que la persona considere valioso o desee. (Giraldo et al.,
2020).

En contraposicion, la inflexibilidad psicolégica se considera como una
incapacidad para que la persona se centre en lo que realmente desea, debido que su
conducta esté en funcion a la emocion/pensamiento que genera una interpretacion
erronea de la discriminacion entre la persona y su conducta. (Barbosa, 2020).

Del mismo modo, la inflexibilidad psicolégica seria un tipo de regulacion propia
generando malestar; haciendo énfasis en la incapacidad de estar conectado
plenamente con el presente, la tendencia a evitar de experiencias internas
indeseadas, la falta de claridad y compromiso con los valores de cada persona.
(Eisenbeck, 2018).

Desde la perspectiva de Ruiz et al. (2013), la inflexibilidad nos quita lo relevante
0 importante para la persona; en oposicion, la flexibilidad permite a la persona

diferenciar su conducta como un observador de esta.
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La teoria propuesta por Spiro et al. (1991) citado en Duran et al. (2015) sobre
la flexibilidad explica que el aprendizaje acorde al contexto tiene el objetivo de resolver
eficazmente un problema, se aprende a vivir plenamente aceptando los sucesos de
la vida, esto implica seguir desarrollando procesos como: pensamiento, aceptacion
de emociones no agradables, desarrollo del yo como contexto, tener metas y valores
y actuar de forma coherente con nuestras metas y objetivos.

De acuerdo con Romero (2018) la flexibilidad psicoldgica/ inflexibilidad se
constituyen por 6 componentes. La defusion/fusion, la persona se distancia de sus
pensamientos y sentimientos (eventos privados) sin verse afectada tomando una
posicion distinta o caso contrario no lo logra. También describe la aceptacion para ser
consciente de los eventos privados que se generan por la historia personal, no se
cambia la forma de los sucesos en especial si genera dafio psicoldgico; en contra
parte, se encuentra la evitacion para controlar y evadir pensamientos y sentimientos
percibidos como negativos (Luciano & Valdivia, 2006; Hayes et al., 2006).

El tercer componente es el contacto o la pérdida del contacto con el presente,
alude a la capacidad de experimentar el momento presente o en caso contrario la
persona podria guiar su conducta por comportamientos relacionados al pasado,
respectivamente. El yo como contexto y el yo conceptualizado, hace referencia a si la
persona es capaz de estar conectada con el momento independientemente de los
eventos privados; y, a centrarse de forma exclusiva en los sentimientos y
pensamientos, respectivamente (Luciano & Valdivia, 2006; Maero, 2013, citado en
Romero, 2018).

Los valores seran los elementos de la vida que son de importancia para el
sujeto, por ello el contacto con sus valores/la falta de este seran un componente

donde el individuo conoce y toma acciones en base a lo que deseay es relevante. Si
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no trabaja en ello, su conducta se guiara por comportamientos automaticos buscando
un alivio y alejandose de lo relevante. Finalmente, la accion comprometida consiste
en el repertorio de comportamiento flexibles que posee la persona para modificar sus
acciones en base a sus valores. Por otro lado, la inaccion se refiere a la rigidez del
comportamiento que se convierte en un obstaculo para actuar guiado por sus valores.
(Twohig, 2012; Maero, 2013, citados en Romero, 2018; Hayes et al., 2006).

1.1.3. Variables transdiagnosticas

A lo largo del camino del estudiante universitario como se ha visto, se emplean
diferentes problemas de su vida cotidiana, mayor contacto con la sociedad hace que
su influenza pueda ser beneficiaria como no. Investigaciones recientes a nivel
nacional como internacional, han demostrado que el joven universitario experimenta
diversas etapas y sobre todo emociones a lo largo de su carrera universitaria, alguna
de ellas, las mas recientes con llevan a un nuevo enfoque de la problematica
psicoldgica desde el constructo transdiagnostico que da explicacién a diversos
problemas humanos, contemplado variables como la inflexibilidad psicoldgica y la
rumia (Veladsquez et al., 2018; Hernandez et al., 2021).

El contexto del reciente afio ha sefialado un efecto fisico, psicoldgico y
conductual en el estudiante universitario peruano en medio de la pandemia a causa
de la cuarentena por Covid — 19. Los efectos relacionados con la variable mencionada
como la evitacion experimental/inflexibilidad, sefialan que mas del 15% de los
estudiantes se encuentran dentro de los mas altos tres niveles de la Escala. Las
variables influyentes y consideradas dentro del estudio fueron el sexo, grupo etario
perteneciente y la carrera (Sanchez et al., 2021). Lo cual indica que el nivel de

evitacion también dependera de las variables sociodemograficas presentadas. No es
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de asombrarse que cada vez hay mayor interés por investigar estas variables
transdiagnosticas.

El modelo transdiagnostico describe y explica la conducta patolégica, mediante
un modelo de integracion entre diagnosticos categoriales y dimensionales por los que
se viene haciendo énfasis en diversas investigaciones ya que pretende explicar la
comorbilidad de los trastornos mentales. Entender los trastornos desde el enfoque
dimensional, dejando de prevalecer el enfoque clasico categorial enfocandonos en
tratamientos aislados (Toro et al., 2018).

Belloch (2012) explica que en realidad no son las diferencias en el diagndstico
lo que establece los avances sino mas bien las similitudes de comportamientos o
patrones de comportamiento desadaptativo lo que establece un avance tanto el
diagndstico asi como en el tratamiento de las personas con caracteristicas entre un
trastorno y otro, como una persona con ansiedad generalizada y otra que sufre de
insomnio, ambas personas tienen pensamientos reiterativos sobre sus
preocupaciones de manera que conflictian su vida.

Las variables que han desarrollado mayores avances en un tratamiento
efectivo son las variables transdiagndsticas claves, algunas conocidas como la
rumiacion, las estrategias de regulacién emocional, perfeccionismo, sensitividad
ansiosa, entre otras (Belloch, 2012; Toro et al., 2018).

Asimismo, las estrategias de regulacién emocional, se ha convertido en una
fuente de interés tanto en el ambito de la psicologia aplicada como en las
investigaciones, estudios han demostrado la relacion de esta variable con variables
transdiagnosticas como la rumia, supresion y la evitacion; hacen que las estrategias

de regulacion emocional tenga un efecto transdiagndstico con la psicopatologia con
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mayor evidencia como depresion, ansiedad y trastornos alimenticios (Aldao & Nolen-
Hoeksema, 2010).

El modelo transdiagnéstico permite un marco referencial facilitando una mejor
comprensién de la comorbilidad de la psicopatologia de las enfermedades desde un
modelo flexible y comprensivo. La evidencia epidemiologica sefiala que los trastornos
comorbidos mas estudiados son casos de ansiedad y depresion; en esta misma linea
de investigacion, la regulacion de emociones como miedo y tristeza, entre otras, dan
un aporte para variables transdiagnésticas en trastornos emocionales. Ademas, es
importante sefialar que el uso de estrategias emocionales adaptativas se ve
influenciado por el contexto en el que se desarrollan, siendo asi, la evaluacion
contextual influyente en el momento que se produce la regulacion emocional
(Fernandez et al., 2017).

Es por ello, que el presente trabajo de investigacion busca desarrollar y
establecer una relacién entre estas variables transdiagnésticas que han tenido
resonancia en una poblacion estudiada como los jévenes universitarios.

1.2. Evidencias Empiricas
1.2.1. Investigaciones Internacionales

En una investigacion espafiola sobre Inteligencia emocional y Evitacion
experiencial en 129 estudiantes de 1°ciclo de educacion secundaria de un instituto en
Almeria, cuyo rango de edad era entre los 13 a 16 afios; presentaron resultados al
usar un programa de intervencion considerando el desarrollo de inteligencia
emocional y su relacion con la flexibilidad psicoldgica a fin de evitar el malestar en los
adolescentes. Para evaluar usaron cuestionarios de Inteligencia emocional (TMMS)
consideraron la atencién, claridad y reparacion emocional; para medir factores de la

inflexibilidad psicolégica se utilizé el Cuestionario de Evitacion y Fusion Cognitiva para
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jovenes. Los resultaron demostraron correlacion directa entre evitacion experiencial,
flexibilidad psicolégica y atencién emocional e inteligencia emocional percibida, dando
mejorias en ambos grupos de variables después de la intervencion. Este estudio sirvié
como acercamiento de la regulacién emocional desde una perspectiva contextual
(Cobos et al., 2017).

En la investigacion de los autores Del Valle et al. (2020) relacionaron las
dificultades en la regulacion emocional e intolerancia a la incertidumbre en jovenes
universitarios. En la muestra participaron 152 estudiantes de Psicologia de la
Universidad Nacional de Mar del Plata, 129 de género femenino y 23 de género
masculino. Las edades estuvieron comprendidas entre los 18 y los 57 afios. Para
medir las variables se utilizé la prueba de Escala de Dificultades en la Regulacion
Emocional adaptada a la poblacion argentina y la Escala de Intolerancia a la
incertidumbre, teniendo en cuenta factores de inhibicion y malestar subjetivo. Se
mostré que mientras mayor sea la dificultad para regular emociones, mayor es la
intolerancia a la incertidumbre. Ademas, como predictor del malestar subjetivo se
encontro al acceso limitado de estrategias de regulacion.

Respecto a la variable flexibilidad psicoldgica, los investigadores Hernandez et
al. (2021) realizaron un estudio longitudinal de la influencia de la Inflexibilidad
psicoldgica en los sintomas de salud mental durante el confinamiento por COVID -19
a 260 universitarios de 18 a 25 afos. Para medir se utilizé el Cuestionario de
Aceptacion y Accion 1l (AAQ — II) y el grado de salud mental se midioé con el General
Health Questionnaire - 12 (GH -12). De los resultados se encontro que la inflexibilidad
psicoldgica interfiere con una forma efectiva de afrontar la angustia y conduce a una
pobre salud mental, se entiende que el no desarrollar la flexibilidad psicologica puede

disminuir la capacidad de resiliencia a los acontecimientos acumulados desde una
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perspectiva negativa que impacta a la persona. Ademas, los cambios en la
inflexibilidad psicol6gica también suponen a una predisposicion a cambios en la salud
mental.
1.2.2. Investigaciones Nacionales

La investigacion de Velasquez et al. (2018) sobre la Evitacion experiencial,
rumiacion e impulsividad en 2859 estudiantes universitarios (1477 varones y 1182
mujeres), entre 16 afios a 46 afios provenientes de las carreras de Ciencias de la
Salud, Ciencias basicas, Ingenieras, Ciencias econémicas y de la Gestion y la carrea
de Humanidades y Ciencias Juridicas y Sociales. Para la medicion de las variables
se utilizo el Cuestionario de Aceptacion — AAQ, la Escala de Respuestas Rumiativas
— RRS y la Escala de Impulsividad de Barrat — BIS Il. Se concluyé que las variables
rumiacion y flexibilidad se encuentran relacionadas, los estudiantes con un nivel de
evitacion experiencial mayor presentan mayor puntuacion en rumiacion, siendo los
adultos el grupo con mayor correlacion. En tanto a mayor el grado de evitacion
experiencial también lo sera la impulsividad, la correlaciéon que se encontré fue entre
baja a moderada, siendo el grupo mas caracteristicos los adultos varones de las
carreras de humanidades, ciencias juridicas y sociales.

Por el contrario, en la investigacion de Advincula (2018) se plante6 examinar la
relacion entre estrategias de regulacion emocional y bienestar psicologico en
estudiantes. La muestra fueron 101 estudiantes, entre 16 y 25 afos de edad. Los
instrumentos utilizados fueron, el cuestionario de autorregulacion emocional (ERQP)
y la Escala de bienestar psicolégico. Los resultados obtenidos respecto a la variable
de regulacion emocional muestran que tanto hombres 27 como mujeres emplean mas
la reevaluacion que la supresion. Se concluyoé que los estudiantes universitarios

empleaban la reevaluacion cognitiva centrada en el problema, flexibilidad y evaluacion
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de sus emociones, mas no utilizaban la supresion como estrategia para responder a
las exigencias académicas.

Meza (2019) realizé una investigacién acerca de la regulacion emocional de los
adolescentes del Colegio Principe de Asturias donde sefial6 que la regulacion
emocional es de un nivel bajo en un 53% de los casos, producto de un conjunto de
factores internos y externos que no favorecen al control y estabilidad emocional de
los estudiantes. Ademas, se demostré que los adolescentes presentan una
comprensién emocional inadecuada, que limita el acceso a estrategias de regulacion
emocional. Por tanto, se puede inferir que los adolescentes aun requieren fortalecer
técnicas y estrategias necesarias para controlar sus emociones.

1.3. Planteamiento del Problema
1.3.1. Descripcion de la Realidad Problemética

En el mes de marzo del 2020, en Peru se detectd el primer caso de COVID —
19. La evidencia ha demostrado que esta situacibn genera en las personas
preocupaciones y complicaciones mentales. De acuerdo con Huarcaya (2020) en
China, las mujeres de 18 a 30 afios sufrian mayor estrés por la sobre informacion y
mitos en redes sociales. Asimismo, Wang et al. (2020, citado en Palomino &
Huarcaya, 2020) demostré que durante la fase inicial de la pandemia cerca del 53,
8% de personas sufrian de estrés moderado-severo. Las més vulnerables fueron
personas del sexo femenino, estudiantes y que presentaban sintomas de estrés.

Antes de pandemia los estudios del Ministerio de Salud (MINSA) (2020)
demostraron que 295 mil personas peruanas han presentado limitaciones en sus
relaciones con otros por dificultades en sus pensamientos, sentimientos, emociones
o conductas. Actualmente los hallazgos de una encuesta sobre salud mental durante

pandemia sefialan que el grupo con mayor afectacion fue en el rango de edades entre
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18 a 24 afos, donde sefialan como una causa probable la disminucion de la
capacidad de afrontamiento frente a situaciones criticas.

A través del confinamiento el apoyo solicitado en salud mental ha sido mayor
en mujeres (53%) que en varones (47%), siendo la problematica mas frecuente el
estrés (82%), ansiedad y depresion (12%) en toda la poblacion (MINSA, 2020).

Dentro de las estadisticas de la poblacion adulta con trastornos afectivos solo
fueron considerados 210 personas, sin embargo, en el departamento de Emergencia
el total de personas diagnosticadas fueron de 1185; los datos nos demuestran pese
al nivel de la poblacion atendida en Emergencia, no todos los pacientes buscan una
ayuda respecto a su problemética. (Instituto Nacional de Salud Mental "Honorio
Delgado - Hideyo Noguchi” [INSMHDN], 2018).

La flexibilidad psicolégica como técnica de afrontamiento y la regulacion
emocional son un punto de partida para el manejo de situaciones adversas dentro y
fuera del contexto de pandemia, tanto en pacientes que podrian ser diagnosticados y
recibir tratamiento como los que no.

Como lo sefialan Gargurevich y Matos (2010) las emociones influyen en las
reacciones de las personas; identificar, reconocer y procesar las emociones influye
significativamente en el comportamiento. Por ello, profundizar el estudio de la
regulacion emocional y la flexibilidad psicologica permitira un mejor analisis de los
protocolos de intervencion en jovenes.

1.3.2. Formulacion del Problema

A partir de las investigaciones que hay acerca de las variables mencionadas
nos cabe la interrogante: ¢Qué relacion habra entre la flexibilidad psicolégica y la
desregulacion emocional en jovenes universitarios de las carreras de Psicologia,

Comunicaciones e Ingenieria de Lima metropolitana durante el afio 20217
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1.4. Objetivos de la Investigacion
1.4.1. Objetivo General

El objetivo principal de la presente investigacion es analizar la relacion entre la
dificultad en la regulacion emocional y la capacidad de flexibilidad psicolégica de un
grupo de jovenes adultos.
1.4.2. Objetivos Especificos
Como parte de los objetivos secundarios de la investigacion se tiene en
consideracion los siguientes

e Estimar la relacion entre la falta de aceptacion emocional y la inflexibilidad
psicoldgica.

e Identificar la relacion entre la falta de claridad emocional e inflexibilidad
psicoldgica.

e Explicar la relacion entre la conciencia emocional e inflexibilidad psicolégica.

e Evaluar la relacion entre las dificultades en la regulacion de impulso y la
inflexibilidad psicoldgica.

e Examinar la relacién entre la interferencia de conductas dirigidas a metas y la
inflexibilidad psicoldgica.

e Identificar las diferencias entre la regulacion emocional e inflexibilidad
psicolégica entre los estudiantes de las carreras de psicologia, ingenieria y
ciencias de la comunicacion.

1.5. Hipotesis
1.5.1 Hipotesis General
La desregulacion emocional tiene correlacion directa con la inflexibilidad

psicologica en jévenes universitarios.
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15.2

153

Hipotesis Especificas

Existe una correlacion entre la falta de aceptacion emocional e inflexibilidad
psicoldgica.

La dimension de falta de claridad emocional y la inflexibilidad psicolégica se
correlacionan.

Hay correlacion entre la conciencia emocional e inflexibilidad psicoldgica.

Las dificultades en la regulacion de impulso y la inflexibilidad psicologica se
encuentran correlacionadas entre si.

Existe correlacion entre la interferencia de conductas dirigidas a metas y la
inflexibilidad psicolégica.

Las variables de desregulacién emocional e inflexibilidad psicoldgica entre los
estudiantes de las carreras de psicologia, ingenieria y ciencias de la
comunicacion existen diferencias significativas.

Variables del estudio

Las variables utilizadas en el estudio es la inflexibilidad psicoldgica y la

desregulacion emocional.

1.5.4 Definicion Operacional de las variables

Como se muestra en la Tabla 1, se describen las variables utilizadas dentro

del estudio, la definicion que le adjudican los autores correspondientes y las

dimensiones en caso cuenten con ellas.
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Tabla 1

Definicién operacional de las variables de desregulacion emocional e inflexibilidad

psicolégica

VARIABLES

DEFINICION
CONCEPTUAL

DIMENSIONES

INDICADORES

Desregulacién
emocional

Evitacion
experiencial

Dificultad para la
evaluacion, comprension y
conciencia de la
experiencia sobre las
emociones (Gratz y
Roemer, 2004).

Reaccion de la persona
ante sus eventos privados
no deseables y busca
modificarlos o evitarlos
(Hayes et al., 2015).

Dificultades en la
regulacién de impulso

Falta de aceptacion
emocional

Falta de conciencia
emocional

Interferencia de conductas
dirigidas a metas

Falta de claridad emocional

Unidimensional

3,14,16,19,24,27,28,3
1,32,35,36.

11,12,21,23, 25,29,30.

2,6,8,17,22,34.

13,18,20,26,33.

1,4,5,7,9,10.

1,2,3,4,5,6,7.

Nota: La figura establece las variables y sus dimensiones correspondientes, asi como los
items pertenecientes a cada dimension.
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Método
2.1. Tipoy Disefio de Investigacion
La presente investigacion utiliza un disefio de la investigacién transversal no
experimental de tipo comparativo correlacional, ya que permite obtener informacion
acerca de las variables, se busca la relacion que se encuentre en estas y comparacion
entre la muestra (Hernandez et al., 2006).
2.2. Participantes
La muestra con la que se trabaja en el presente estudio se conformé por 212
estudiantes universitarios, entre 141 mujeres y 71 varones. Para la muestra
participaron 79 estudiantes de la carrera de Psicologia, 69 estudiantes de Ingenieria
y 64 estudiantes de la carrera de Ciencias de la Comunicacion. El rango de las edades
es de los 18 a 30 afos, siendo el mayor grupo etario de 22 a 25 afios con el 54 %,
seguido del grupo etario de 18 a 21 afios con el 40%, finalmente el grupo etario de 26
a 30 afos representados en el 6% de la muestra.
2.3. Medicion
2.3.1 Ficha Socio demogréfica
La ficha utilizada de manera virtual con el grupo de muestra para la investigacion
contemplo los datos de sexo, carrera a la cual pertenecian, rango de edad para lo
cual se opto por considerar grupos etarios de 18 a 21 afios, 22 a 25 afios y 26 afios
a 30 afos.
2.3.2. Escala de Dificultades en la regulacién emocional
Se utilizo la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (Difficulties in
emotion regulation scale) descrito por Gratz y Roemer (2004), quienes sistematizaron
la medida de dificultades en regulacion emocional desde 6 dimensiones. Para la

aplicacion de la escala, se utilizo la version adaptada al Peru por Magallanes y Sialer
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(2019), con una escala de tipo Likert y 35 items. Adoptaron 5 dimensiones:
Dificultades en la regulacion de impulsos, falta de aceptacion emocional, falta de
conciencia emocional, falta de claridad emocional e interferencia de conductas
dirigidas a metas.

Muestra una validez interna mediante el analisis factorial exploratorio y
presenta un alfa de Cronbach de =.946. El indice de consistencia interna de la escala
es de a=.93. Los criterios de validez fueron convergente, divergente y validez de
jueces.

2.3.3. Cuestionario de Aceptacién y Accion Comprometida

Se utiliz6 el cuestionario de Aceptacion y Accion - Il (AAQ-II), la version original
fue elaborado por Hayes et al. (2004). En la adaptacion a la poblacion peruana de
Martinez (2018) se observa la validez de contenido mediante criterio de jueces a
través de los coeficientes de V de Aiken en el AAQ-II. En el caso de la validez de
constructo, se logré obtener resultados mediante el andlisis factorial exploratorio;
ademas, para la validez concurrente se encuentra de forma positiva una correlacion
moderada (r= .68) con la ayuda del Inventario de Ansiedad de Beck. La confiabilidad
de la segunda version es de 0.85 y se confirma la validez del instrumento, llegando a
reducir el cuestionario a 7 reactivos en una esfera unidimensionalidad.

2.4. Procedimiento

Para la recoleccion de los datos analizados se realiz6 los cuestionarios de
manera online, a traveés de la plataforma formularios de Google Chrome; donde se
contiene la aprobacion para utilizar los datos en el estudio con fines académicos, una
ficha sociodemografica con los aspectos relevantes de los participantes como sexo,
edad, carrera y datos personales en caso gustaria ser contactado para recibir los

datos; ademas, se les facilito un formulario via online con los items respectivos de la
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Escala de Dificultades en la Regulacién Emocional (DERS) y el Cuestionario de
Accion y Aceptacion (AAQ — II).
2.5. Aspectos Eticos

Con respecto a los aspectos éticos que se han considerado dentro de la
investigacion se buscé priorizar que los jévenes participantes estuvieran informados
acerca del estudio y conseguir su consentimiento mediante la encuesta via electrénica
donde se sefiala especificamente este punto mencionado.

Ademas, se les brind6 informacién sobre la confidencialidad de sus datos y
resultados obtenidos, dando mas informacion a detalle sobre sus resultados mediante
correo electrénico con la investigadora. Por ultimo, se detall6 que los resultados en
general serian presentados en la presente investigacion y podrian revisarlos.

2.6. Analisis de Datos

Obteniendo los datos de la muestra, se procesa la informacion a través de un
analisis estadistico mediante el programa estadistico SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences).

El andlisis de los datos se basa en estadisticas descriptivas y pruebas no
paramétricas. Se elaboran tablas de correlacién para analizar la relacion significativa
entre las variables, mediante la prueba de Spearman para estimar los datos.
Asimismo, las tablas de comparacién utilizando la prueba Kruskal Wallis para
comprobar la diferencia de grupo en poblaciones no normales (Hernandez et al.,

2006).
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Resultados

En este capitulo se analiza los resultados obtenidos tras el proceso estadistico
de los datos en el programa SPSS. Se describe los resultados obtenidos en base a
los objetivos de la investigacion como la correlacién entre las variables y sus
dimensiones entre si; asimismo, se corrobora si los datos obtenidos establecen los
objetivos comparativos para haya diferencias entre las carreras de Ciencias de la
Comunicacion, Ingenieria y Psicologia.
3.1. Andlisis Descriptivos

A continuacion, se presenta en la tabla 2 los resultados obtenidos de la muestra
respecto a la correlacion entre las variables desregulacion emocional e inflexibilidad
psicoldgica. Se demuestra una correlacion positiva fuerte y altamente significativa
entre las variables de desregulacién emocional e inflexibilidad psicoldgica. Lo que nos
indica que ambas variables estan relacionadas, a mayor sea el grado de
desregulacion emocional en la personal mayor sera su nivel de inflexibilidad para
aceptar los cambios ante sucesos desagradables, en este caso, ante emociones
percibidas como desagradables.

Tabla 2

Correlacién existente entre desregulaciéon emocional e inflexibilidad psicolégica

Inflexibilidad Psicologica

Rho de Desregulacién Coeficiente de

Spearman Emocional correlacion .705**
Sig. (bilateral) <.001
N 212

Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Asimismo, se realizé la correlacion entre cada dimension que mide la variable
de desregulacion emocional y la inflexibilidad psicolégica como se muestran los

resultados obtenidos en la tabla 3.
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De acuerdo con la interpretacion de los coeficientes de correlacion, se baso en
el criterio de Cohen (1992) citado en el Instituto Superior de Ciencias Médicas de La
Habana (2009) con los siguientes valores de <.25 irrelevante, .26 a .50 se considera
una correlacion débil, se considera correlacion moderada a los valores entre .51 a .75
y valores que tenga >.75 se les considera una correlacion fuerte.

Respecto a las correlaciones positivas, las dimensiones de dificultades en la
regulacion de impulsos e inflexibilidad psicologica, existe una correlacién positiva
moderada y altamente significativa. Quiere decir, que mientras mas alto sea el nivel
de dificultad de la persona para regular sus impulsos, también lo sera el nivel de
inflexibilidad presente.

Tabla 3

Correlaciones entre las dimensiones de las Dificultades de regulacién emocional y la

inflexibilidad psicoldgica

DRI FAE FCOE FCLE ICDM

Rho de Inf_IeX|t?|I|_dad Coef|C|e_n,te de Joaxk  TBOR _AQD%  310% 553k
Spearman psicologica correlacion

Sig. (bilateral) <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

N 212 212 212 212 212

Nota: La tabla muestra el nivel de correlacion con las deméas dimensiones del DERS y la

inflexibilidad psicoldgica.

Del mismo modo, existe una correlacion positiva moderada y altamente
significativa entre las dimensiones de falta de aceptacién emocional e inflexibilidad
psicologica. Cuanto mayor sea la falta de aceptacion de emociones, el estar
conectado con sus emociones desagradables primarias, sera mayor el indicador de
inflexibilidad psicolégica.

En la dimension de falta de claridad emocional se hallé una correlacién positiva
débil pero altamente significativa, interpretandose a mayor grado de falta de claridad

emocional sera mayor el grado de inflexibilidad psicolégica en la muestra.
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Finalmente, entre las dimensiones de interferencia de conductas dirigidas a
metas e inflexibilidad psicolégica se obtuvo una correlacion positiva moderada y
altamente significativa. Es decir que, si aumenta la interferencia de conductas
dirigidas a metas, también aumentara el nivel de inflexibilidad psicologica.

Referente a la correlacion negativa, la dimension de falta de conciencia
emocional e inflexibilidad psicolégica se encuentra una correlacion negativa débil pero
altamente significativa. La relacion que se tiene es inversa; por ende, mientras mayor
sea la conciencia emocional menor sera la falta de flexibilidad psicolégica. Se tiene
en cuenta que los items para falta de conciencia emocional se encuentran descritos
de manera negativa.

Respecto a la tabla 4, se presenta los rangos promedios de las variables por
carreras. Se ha tomado como referencia la comparativa entre los rangos debido a que
no se cuenta con la baremacion pertinente para la interpretacion de las escalas. Con
referencia a la desregulacion emocional, los estudiantes de Ciencias de la
Comunicacion obtienen un promedio mayor a los estudiantes de Ingenieria y
Psicologia, respectivamente. De igual forma, respecto a la variable de inflexibilidad
psicolégica, los estudiantes de Ciencias de la Comunicacion obtienen un mayor
promedio en comparacion con los estudiantes de las carreras de Ingenieria y
Psicologia.

De acuerdo con lo analizado, los estudiantes de Ciencias de la Comunicacion
presentan mayor dificultad para regular sus emociones respecto a los estudiantes de
Ingenieria y Psicologia, no encontrandose una diferencia significativa entre las dos
Ultimas carreras mencionadas. No obstante, hay diferencias significativas de acuerdo
al rango promedio de inflexibilidad psicolégica entre los estudiantes de la carrera de

Ciencias de la Comunicacion, Ingenieria y Psicologia.
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Tabla 4

Rangos promedio de variables por carreras

Variables Carreras N Rango promedio
) ciencias de la comunicacion 64 124.4
DESREGULACION . .

EMOCIONAL Psicologia 79 98.29
Ingenieria 69 99.3

INFLEXIBILIDAD ciencias de la comunicacion 64 121.89
PSICOLOGICA Psicologia 79 94.99
Ingenieria 69 105.4

Nota: La tabla muestra la puntuacion mayor entre las carreras respecto a cada variable.

Para poder analizar la confiabilidad del instrumento de Dificultades en la
Regulacién emocional, se utilizé la prueba de Alfa de Cronbach para obtener el indice
de fiabilidad. Tal como se muestra en la tabla 5, se encontr6 que el coeficiente es de
0.909 para los 36 items de la Escala. Se confirma una alta confiabilidad del
instrumento ya que su coeficiente se encuentra dentro de los valores aceptados
demostrado en la evidencia.

Tabla 5

Confiabilidad de la Escala DERS

Alfa de Alfa de Cronbach basada en elementos N de elementos
Cronbach estandarizados
0.909 0.89 36

Nota: La tabla nos muestra la confiabilidad del DERS mediante alfa de Cronbach.

Sobre la consistencia interna de la Escala de Dificultades para la Regulacion
emocional se utilizo el método de Omega de McDonald, encontrandose que los
coeficientes oscilan entre 0.37 y 0.79, donde sus niveles se encuentran dentro de lo

aceptado, como la evidencia lo demuestra en la tabla 6.

37



Tabla 6

Analisis de confiabilidad interna del DERS

Media de  Varianza Omega de
escalasi deescala Correlaciéon L, Alfa de . McDonald
. Correlacion  Cronbach si .
Item el si el total de multiple al el elemento i el
elemento  elemento elemer!tos cuadrado e ha elemento
se ha se ha corregida I se ha
suprimido  suprimido suprimido suprimido
DERS1 101.58 440.528 -0.275 0.518 0.914 .a
DERS2 101.79 435.353 -0.115 0.617 0.913 .a
DERS3 102.73 399.572 0.617 0.602 0.904 .a
DERS4 103.53 405.814 0.504 0.644 0.906 .a
DERS5 103.27 401.543 0.597 0.676 0.905 .a
DERS6 101.92 433.164 -0.06 0.596 0.913 .a
DERS7 101.99 441.564 -0.269 0.635 0.915 .a
DERSS8 101.79 434.462 -0.094 0.565 0.913 a
DERS9 103.16 399.586 0.629 0.673 0.904 a
DERS10 101.81 434.64 -0.095 0.43 0.913 .a
DERS11 103.06 396.566 0.654 0.667 0.904 .a
DERS12 103.36 396.744 0.619 0.668 0.904 a
DERS13 102.46 401.956 0.579 0.66 0.905 a
DERS14 103.59 396.963 0.705 0.74 0.903 .a
DERS15 103.3 391.745 0.725 0.73 0.902 .a
DERS16 103.17 388.072 0.727 0.753 0.902 a
DERS17 101.82 435.01 -0.103 0.424 0.913 a
DERS18 102.37 404.651 0.558 0.761 0.905 .a
DERS19 103.5 394.194 0.744 0.79 0.903 .a
DERS20 102.28 438.827 -0.186 0.37 0.915 a
DERS21 103.08 392.269 0.7 0.709 0.903 a
DERS22 101.85 440.391 -0.227 0.59 0.915 .a
DERS24 102.06 439.442 -0.21 0.531 0.914 .a
DERS25 103.31 393.675 0.727 0.757 0.903 .a
DERS26 102.52 401.701 0.622 0.712 0.904 .a
DERS27 103.36 399.872 0.631 0.733 0.904 .a
DERS28 103.58 398.056 0.699 0.691 0.903 .a
DERS29 103.15 390.315 0.757 0.745 0.902 .a
DERS30 103.07 387.853 0.754 0.746 0.902 .a
DERS31 103.23 399.693 0.633 0.55 0.904 .a
DERS32 103.65 398.086 0.682 0.763 0.904 .a
DERS33 102.77 401.92 0.651 0.706 0.904 .a
DERS34 102.2 430.416 0.001 0.401 0.913 1.258
DERS35 103.02 400.208 0.662 0.598 0.904 .a
DERS36 103.11 389.485 0.761 0.711 0.902 .a

Nota: Se sefialan en la tabla los indicadores Omega de McDonald y Alfa de Cronbach para
cada item.

38



Para el analisis de confiabilidad para el Cuestionario de Aceptacion y Accion
comprometida — AAQ I, se utilizd el método de Alfa de Cronbach, encontrando un
coeficiente de 0.931, valor que se encuentra dentro de los rangos aceptados en los 7
elementos. La evidencia lo demuestra en la tabla 7.

Tabla 7

Estadisticas de fiabilidad AAQ — Il

Alfa de Cronbach Numero de elementos

0.931 7

Nota: Se presenta el coeficiente de Alfa de Cronbach.

Al analizar la consistencia interna del Cuestionario de Aceptacion y Accion
comprometida AAQ-II, se utilizé el método de Omega de McDonald y se encontré que
los coeficientes oscilan entre 0.916 y 0.928, encontrandose los valores dentro del
rango aceptado, como lo demuestra la evidencia dada en la tabla 8.

Tabla 8

Estadisticas de total de elemento

Omega
Media de Varianza de Correlacién Alfa de de
escala si el . Correlacion  Cronbach si McDonald
escala si el total de e .
ltem elemento se multiple al el elemento si el
elemento se  elementos
ha . . cuadrado se ha elemento
. ha suprimido  corregida .
suprimido suprimido se ha
suprimido
AAQ1 20.36 94.781 0.766 0.704 0.921 0.923
AAQ2 20.09 97.523 0.683 0.471 0.928 0.928
AAQ3 19.84 93.102 0.757 0.591 0.922 0.922
AAQ4 20.53 93.35 0.805 0.744 0.917 0.92
AAQ5 20.25 94.139 0.802 0.664 0.918 0.918
AAQ6 19.82 88.767 0.816 0.699 0.916 0.916
AAQ7 19.95 90.851 0.82 0.725 0.916 0.916

Nota: La tabla indica el andlisis de consistencia interna de la prueba AAQ — II.
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3.2.  Analisis Inferencial
3.2.1. Prueba de Normalidad

Dado que los datos establecidos en la muestra no aplican una normalidad, se
establecio el uso de pruebas no paramétricas. En este sentido, se ha utilizado la
prueba de Kruskal wallis para los datos no paramétricos de acuerdo a las tres carreras
establecidas.

Se presenta en la tabla 9 los estadisticos de las variables segun la carrera del
grupo de muestra, obtenidos mediante la prueba de H de Kruskal Wallis. Se aprecia
una significancia asintética de 0.02 para la variable de Desregulacion emocional y una
significancia asintética de 0.026 para inflexibilidad psicoldgica; siendo ambas
variables p<0.05.

Tabla 9

Significacién asintética de las variables segun la carrera

Desregulacion Emocional Inflexibilidad Psicol6gica
H de Kruskal-Wallis 7.819 7.297
Gl 2 2
Sig. asin. 0.02 0.026

Nota: Se utilizé la prueba de Kruskal-Wallis para obtener la diferencia entre las carreras.

3.2.2. Contraste de Hipotesis

Respecto a la hipétesis general, queda demostrado de acuerdo a los
resultados que si existe una relacion entre las variables de desregulacion emocional
e inflexibilidad psicoldgica. Por lo que se infiere que se aprueba la hipétesis alternativa
y se rechaza la hipétesis nula.

De acuerdo con las hipétesis derivadas, en relacion a las dimensiones de
desregulacion emocional e inflexibilidad psicolégica, no se aceptan las hipotesis

nulas.
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Existe una correlacion entre la falta de aceptacion emocional e inflexibilidad
psicolégica (.750**), del mismo modo ocurre entre la dimension de dificultades en la
regulacién de impulsos e inflexibilidad psicologica (.724**). Con lo que se comprueban
las hipoétesis alternativas y rechazan las hipétesis nulas para ambos casos.

También se encuentra una correlacion moderada entre la interferencia de
conductas dirigidas a metas e inflexibilidad psicolégica (.553**), rechazando la
hipotesis nula y aceptando la hipotesis alternativa, se comprueba la relacion existente
entre las variables.

Ademas, los resultados indican una correlacién baja entre la falta de claridad
emocional e inflexibilidad psicologica (.310**), con lo que se comprueba la hipotesis
alternativa y se rechaza la hipoétesis nula, a pesar de la interpretacion del coeficiente
de correlacion.

Sin embargo, en la dimension de falta de conciencia emocional, existe una
correlacién inversa moderada entre dicha dimension e inflexibilidad psicoldgica (-
402*%). Con lo que se comprueba la hipétesis alternativa pese a la correlacién
negativa, negando la hipétesis nula.

Finalmente, se comprueba la hipotesis alternativa y se rechaza la hipétesis
nula respecto a la diferencia significativa entre las carreras de psicologia, ciencias de
la comunicacion y psicologia; siendo mayor la diferencia para la variable de
inflexibilidad psicolégica entre los estudiantes de las carreras mencionadas. A su vez,
existe una diferencia para la variable de desregulacion emocional entre dichas

carreras.
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Discusién

A continuacién, se discutiran los resultados obtenidos respecto a los andlisis
estadisticos previos en contraste con la literatura revisada. Primero, analizaremos los
datos encontrados referentes al objetivo general en una muestra de estudiantes
universitarios. Luego, serd comparada la diferencia de las variables (desregulacion
emocional e inflexibilidad psicoldgica) entre estudiantes de las carreras de Psicologia,
Ingenieria y Ciencias de la comunicacion respecto a otros estudios de muestra y
variables similares.

Los resultados obtenidos en esta investigacion muestran que se cumplié con
el objetivo general de explorar la relacion entre la Desregulacion Emocional y la
Inflexibilidad psicologica en estudiantes de las carreras de Psicologia, Ingenieria y
Ciencias de la Comunicacion del sector privado de Lima Metropolitana. Tras el
analisis se confirma la hip6tesis de investigacion y se obtiene diferencias significativas
en las variables de desregulacion emocional e inflexibilidad psicolégica en los
estudiantes de las tres carreras.

Lo cual quiere decir, a mayor dificultad para evaluar, comprender y tomar
conciencia sobre la experiencia emocional aumentara la dificultad, en este caso
particular del estudiante universitario, para afrontar o aceptar los eventos no
deseados.

Los resultados analizados se asemejan al estudio de intervencion en ACT para
adolescentes de los autores De la Viuda-Suéarez y Casas-Posada (2020) donde se
muestra un mayor impacto positivo al usar técnicas de la terapia de aceptacion y
compromiso que promueven la flexibilidad como estrategia frente a la regulacion de
emociones. Esto se debe a que en teoria parte de regular las emociones implica

también aceptar el malestar emocional que con llevan algunas emociones y poder
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tomar conciencia de ello, con lo que la flexibilidad tedricamente mejora estas
habilidades en la persona.

En un estudio que ha examinado la relacion entre variables transdiagnosticas
como la rumiacioén y la evitacién experiencial de acuerdo al tipo de carrera que se
estudia en una muestra de universitarios peruanos; los resultados obtenidos
demuestran una correlacibn moderada positiva y significativa entre las variables de
evitacion experiencial y rumiacién para la carrera de ingenieria, mientras que la
carrera de Ciencias de la Salud indica una correlacién mayor pero de igual forma
modera positiva y significativa (Velasquez et al., 2018).

De acuerdo con los objetivos especificos de la investigacién, los resultados
muestran correlacién entre las dimensiones de dificultad en la regulacién de impulsos
e inflexibilidad psicoldgica, se infiere que a mayor predominio del poco control de las
conductas al sentir emociones desagradables sera mayor el grado de evitacion a los
eventos privados percibidos con malestar.

De acuerdo con el estudio de Lopez (2013), a mayor regulacién de los impulsos
serd mayor el grado de flexibilidad, ya que existe una relacion funcional entre
emociones desagradables y conductas problema basadas en la evitacién de dichas
emociones. Como se explica, el evitar o suprimir emociones desagradables con lleva
a la persona a aumentar conductas denominadas como probleméticas, muchas de
estas conductas son activadas por la falta de regulacion.

Ademas, en otras investigaciones referentes al uso de la flexibilidad psicologica
como estrategia de intervencion en adolescentes, ha demostrado que en un programa
de un afo usando estrategias de la Terapia de Aceptacion y Compromiso, disminuye
las conductas impulsivas y disruptivas que presentaban los participantes;

manifestando mejoras no solamente en el autocontrol en la escuela sino en otras
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areas de su vida, mejorando asi la calidad de vida de los participantes con estrategias
de flexibilidad y la experiencia de vida, factores opuestos a la inflexibilidad psicol6gica
y evitacion experiencial (Gémez et al., 2014). Lo que concuerda con los resultados ya
gue a mayor regulacion de los impulsos serd mayor el grado de flexibilidad del sujeto.

Respecto a las variables de falta de aceptacion emocional e inflexibilidad
psicoldgica, se encontrd correlacion entre las dimensiones, por tanto, mientras mayor
sea la tendencia a una experiencia de emociones negativas, mayor serd la dificultad
de afronte a los eventos percibidos como no agradables. Concordante a ello, el
estudio de Montoya (2020) respecto a la inflexibilidad psicol6gica, demuestra que las
dificultades para la regulacién de emociones como la ira, hostilidad y agresividad
presentan una relacion con la forma en cémo las personas, sus pensamientos y
emociones interactlan entre si para seguir 0 no en camino a una vida de acuerdo a
los valores del sujeto.

Un estudio demuestra la aceptacion y defusibn como elementos de la
flexibilidad del sujeto, permitiéndole tener una mejor aceptacion y menos control de
los pensamientos y emociones, por lo que aumenta también la aceptacion de la
experiencia vivida (Ribero y Agudelo, 2016). Estos resultados encontrados en casos
clinicos con intervencibn en Terapia de Aceptacibn y Compromiso permiten
corroborar los datos obtenidos en esta investigacion, por lo que la flexibilidad
psicolégica se ve directamente relacionada con la aceptacion del sujeto, en este caso
particular una aceptacion de sus emociones va guiado de la aceptacion como
componente de la flexibilidad del sujeto, dejando la rigidez en los prejuicios y
justificaciones de la persona como parte de su componente verbal e historia personal.

La aceptacion de emociones desagradables por teoria cuenta con una mayor

dificultad por lo que las personas que tienen mayor dificultad para aceptar dichas
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emociones también tendrdan mayor dificultad para ser mas flexibles ante esta
aceptacion de la realidad que atraviesan, alejandose de lo importante o valioso para
ellos. Las investigaciones resaltan que la dificultad en universitarios para aceptar
emociones negativas propias incrementara ademas la percepcion de ser menos
capaz para tolerar y afrontar situaciones de incertidumbre (Del Valle et al., 2020); por
lo que se podria relacionar a una falta de flexibilidad del sujeto para responder al
contexto.

En otras investigaciones, se obtienen resultados similares ya que se evidencia
que una supresion de las emociones, entendida como la negacion o falta de
aceptacion de las propias emociones, hace que disminuyan los niveles de bienestar
psicolégico, referido como un aumento de sintomas de estrés y dificultades para
afrontar la situacion; teniendo asi resultados similares en una muestra de estudiantes
universitarios, lo que apoya los hallazgos mencionados en la investigacion (Advincula,
2018).

Ademas, una investigacion correlacional sobre la regulacion emocional y el
afrontamiento de estrés, determin6 en una muestra con caracteristicas similares, sus
resultados indicaban una correlacion parcial entre la influencia de la regulacion
emocional en la estrategia de aceptacién; por lo que se infiere, los niveles adecuados
en regulacion de emociones, permiten al universitario una mayor conciencia y
aceptacion para convivir con el evento estresor y en una futura situacion similar
esperar mejoras o cambios en su conducta. Estos datos se asemejan a los
encontrados en el presente trabajo de investigacion, debido a que se cumple una
correlacion significativa y alta entre la aceptacion emocional y la flexibilidad

psicologica (Huicho, 2020).
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Por otro lado, entre las dimensiones de falta de conciencia emocional e
inflexibilidad se obtiene una correlacion; lo cual quiere decir, mayor grado de falta
para aceptar emociones sera mayor la dificultad para aceptar y afrontar eventos no
deseados. Caso contrario ocurrié en un estudio de intervencion (De la Viuda-Suarez
& Casas-Posada, 2020) ya que las investigadoras atribuyen esta mejoria no
significativa a las actividades realizadas con direccion al cambio de acciones mas no
de clarificar e interpretar emociones, ademas se considera para un cambio de
emociones y pensamientos la brevedad de la intervencién no ayudaria a conseguir
los resultados esperados.

Investigaciones acerca del mindfulness, establecen que entre mas consciente
sobre las emociones, pensamientos y situaciones sea la persona y en especifico el
cambio que puede darse en las mismas, mayor serd la capacidad del sujeto para
experimentar flexibilidad y aceptacion, permitiéndose aceptar ese cambio. Asi como,
la disminucién a la tendencia de pensamientos rumiativos y obsesivos con respecto
a su pasado o futuro, la capacidad de mantenerse consciente en el presente, estan
relacionados a la disminucién del cansancio y agotamiento emocional de la poblacion
de estudiantes universitarios (De la Fuente et al., 2010).

A su vez, investigaciones sobre mindfulness, flexibilidad psicologica vy
esquemas emocionales; demuestran correlaciones fuertes y positivas entre las
variables. Lo que indica que, el nivel de consciencia sin tener prejuicios y el aceptar
la experiencia vivida en el presente estan asociadas a un enfoque adaptativo y flexible
de la experiencial emocional del sujeto (Leahy et al.,, 2012). Esta investigacion
concuerda con lo sefialado anteriormente, mientras la persona sea mas consciente
de sus emociones o del proceso de estas, también aumentara la aceptacion de las

mismas sin querer cambiarlas o modificarlas.
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De el mismo modo, ocurre con las dimensiones de falta de claridad y
aceptacion emocionales. De la Viuda-Suérez y Casas-Posada (2020), en su
investigacion, nos permiten tener en consideracion que, aunque las variables puedan
estar relacionadas, al momento de la intervencion los resultados podrian ser distintos
teniendo en cuenta la literatura mencionada.

Respecto a los resultados obtenidos en las dimensiones de falta de claridad
emocional e inflexibilidad psicolégica; se infiere que, si el grado de desconocimiento
y falta de comprension sobre nuestras emociones es mayor, por lo tanto, mayor es la
dificultad para aceptar y afrontar situaciones no deseadas.

Resultados semejantes se observan en la investigacion de Brocca (2014)
acerca de los esquemas emocionales en un grupo de pacientes clinicos depresivos,
encontrandose que mientras mayor sea el nivel de depresion aumentaran los
esquemas emocionales respecto a culpa sobre sus emociones e incomprension de
estas, asi como la incontrabilidad y la falta de consenso. Caso contrario, mientras
menor sean los indicadores patoldgicos menor seran los esquemas emocionales,
dando a resalta la comprension y aceptacion de las emociones. En este sentido, esta
investigacion coteja la relacion entre la claridad como la habilidad para comprender
las propias emociones y la flexibilidad psicolégica.

En la investigacion de Leahy et al. (2012) se encontré la relacion entre
esquemas emocionales e inflexibilidad psicolégica, identificada la culpa de
emociones, invalidacion, falta de consenso, falta de valores mas altos e
incomprension de emociones como parte de los esquemas principales relacionados
a la variable contextual. Esto concuerda con los resultados encontrados entre las
dimensiones de claridad emocional y flexibilidad psicolégica, encontrandose una

correlacion directa positiva y significativa; es decir, entre mayor comprension,
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aceptacion y validacién de las emociones, se ven reflejados mejores niveles de
flexibilidad en adultos.

Finalmente, en referencia a la dimension de interferencias de conductas
dirigidas a metas e inflexibilidad psicolégica existe una correlacion directa. Se infiere
gue, a mayor dificultad para responder a una tarea cuando se experimentan
emociones percibidas como negativas, serd mayor la evitacion a los eventos privados
indeseados.

Algunas investigaciones coindicen con este mismo objetivo, donde se ha
demostrado que los estudiantes que presentan mayores dificultades para dirigir su
conducta hacia la ejecucion de una tarea pese a su estado emocional, también se ven
afectados en su respuesta tanto cognitiva, conductual y emocional frente a
situaciones de incertidumbre; por lo que mientras mayor sean el grado de inhibicion
de conductas, sera mayor el grado de interferencia de conductas dirigidas hacia sus
metas (Del Valle, Zamora et al., 2020).

En la misma linea de investigacion, se han dado hallazgos sobre el grado de
flexibilidad presente en los sujetos cuando experimentan emociones desagradables
como la ansiedad; se han encontrado correlaciones positivas y significativas entre
ambas variables. Por lo que mientras se experimente mayores niveles de ansiedad,
esto influirh en la inflexibilidad de la persona para responder a su medio,
especificamente con patrones conductuales inflexibles como respuesta del sujeto. El
grado de ansiedad, provocara respuestas de evitacion, por lo que estas influiran en la
conducta efectiva, manteniendo un patréon inflexible en la persona, interfiriendo con lo
gue el sujeto desea (Guillén, 2018). Esto se relaciona con los resultados obtenidos ya
gue se presenta mayor dificultad para alcanzar la meta deseada cuando los niveles

de inflexibilidad son mayores.
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Asimismo, se estudid la interferencia de conductas dirigidas a metas en
relacion con el bienestar psicolégico. Entre los resultados se hallé6 una correlacion
inversa entre la ICDM y la auto aceptacion, dominio del entorno y propésito de vida;
considerados como la capacidad de aceptarse a si mismo siendo consciente de las
limitaciones propias, elegir entornos favorables de acuerdo con las necesidades
propias y tener objetivos en los cuales la persona encamine su vida, respectivamente.
Por lo que, a mayor interferencia entre las conductas dirigidas a metas, serd mayor la
falta de aceptacién propia, perdida del dominio y menor propésito de vida;
interpretandose que la dificultad para realizar una tarea debido al estado emocional
se haya ligado a una disminucién de perdida objetivos de la persona que considera
valiosos para si, asi como la dificultad de aceptarse; esto sugiere una relacién entre
el bienestar psicolégico y la interferencia de conductas dirigidas a metas en el
estudiante universitario, que se da a colindar con los resultados mostrados en esta
investigacion (Khalil et al., 2020).

De acuerdo a la exploracién de los resultados enfocados en objetivos
comparativos, los estudiantes de Psicologia presentan mejores herramientas y
estrategias para la regulacion de sus emociones en contraste con los estudiantes de
Ingenieria y Ciencias de la Comunicacion, lo cual concuerda con el estudio de
Ypanaqué (2020) con resultados similares entre los estudiantes de Psicologia y
Medicina Humana, en donde se refleja una mejor gestion de emociones por parte de
los estudiantes de Psicologia.

Las diferencias se determinan ya que estos ultimos frente al contexto y factores
estresores propios de la vida universitaria presentan un mejor manejo emocional. Del
mismo modo, de acuerdo con lo sefialado por Advincula (2018) el uso de estrategias

de supresion, es decir, estrategias que reprimen las emociones tanto evaluadas
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positivas y como emociones negativas disminuye el grado de flexibilidad en
estudiantes universitarios. Donde se infiere, el inadecuado proceso de regulacion de
emociones afectaria la flexibilidad de los estudiantes, por lo que se concuerda con los
resultados obtenidos.

Mientras que los estudiantes universitarios busquen huir o evitar sus
emociones, mayor sera el grado de inflexibilidad; es por ello, resalta la estrategia de
supresion una relacion directa con la variable de inflexibilidad.

Las limitaciones encontradas en este estudio, principalmente se ve afectado la
interpretacion de los resultados ya que no se cuenta con un sistema de baremacién
para interpretar la data; asimismo, el desarrollo de items en negativo en el caso de la

prueba DERS podria confundir en la investigacion.
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Conclusiones

En la investigacién se concluye que tanto las variables de desregulacion
emocional e inflexibilidad psicolégica se encuentran presente en la vida de los jovenes
universitarios y podria afectar su capacidad para resolver conflictos, aceptar y
gestionar adecuadamente sus emociones durante el proceso. Por lo que se necesita
una mayor atencion a estas areas evaluadas y contar con los instrumentos para
interpretar los resultados mejorando asi la investigacién en el campo de las variables
transdiagnoésticas.

Ademas, hay evidencia de una relacion directa entre la desregulacion
emocional y la inflexibilidad psicolégica de jévenes universitarios, de modo que esta
relacion podria verse afectada por niveles de evitacion experiencial del sujeto a
eventos desagradables, su capacidad de conciencia, aceptacién y regulacion
emocional.

También, existen diferencias significativas entre la carrera que se estudia como
en el caso de Psicologia respecto a otras carreras, considerando las variables
contextuales de su formacion.

Recomendaciones

Se sugiere para futuras investigaciones tener un baremo para las pruebas
utilizadas ya que no cuentan con uno, por lo que hay un menor pase a investigaciones
en variables transdiagnésticas.

Ademas, se permite seguir con la linea de investigacion para futuros

programas de prevencion/intervencion en estudiantes universitarios.
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Anexos
Anexo A. Cuestionario de Dificultades en la Regulacion Emocional
(Validado por Ana Mdnica Magallanes y Jenny Sialer)
Indigue con qué frecuencia los siguientes enunciados se aplican para usted, escribiendo el

ndmero apropiado de la escala de abajo en la linea al lado de cada elemento:

1 2 3 4 5
: La mayoria de -
Casi nunca Pocas veces A veces ve%es Casi siempre

1. Tengo claro lo que siento (ya sea enojo, alegria, tristeza, etc.).

2. Presto atencién a como me siento.

3. Experimento mis emociones como abrumadores y fuera de control

4. No tengo idea de como me siento.

5. Me resulta dificil comprender como me siento.

6. Estoy atento a mis sentimientos.

7. Sé exactamente cOmo me siento.

8. Le doy importancia a lo que siento.

9. Estoy confundido sobre cémo me siento.

10. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), sé reconocer
exactamente cOmo me siento.

11. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), me enojo
conmigo mismo por sentirme de esa manera.

12. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), me avergiienzo
por sentirme de esa manera.

13. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), tengo dificultad
para hacer mi trabajo.

14. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), me pongo fuera

de control.



15. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), creo que me
sentiré asi por mucho tiempo.

16. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), creo que
acabaré sintiéndome muy deprimido.

17. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), creo que mis
sentimientos son validos e importantes.

18. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), me es dificil
concentrarme en otras cosas.

19. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), me siento fuera
de control.

20. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), puedo cumplir
con lo que tengo que hacer.

21. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), me siento
apenado conmigo mismo por sentirme de esa manera.

22. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), sé que puedo
encontrar la forma de sentirme mejor después.

23. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), me siento como
si fuera una persona débil.

24. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), creo que puedo
mantener el control de mi comportamiento.

25. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), me siento
culpable por sentirme de esa manera

26. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), tengo
dificultades para concentrarme.

27. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), tengo
dificultades para controlar mi comportamiento

28. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), creo que no

hay nada que pueda hacer para sentirme mejor.



29. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), me irrito
conmigo mismo por sentirme de esa manera.

30. Cuando estoy emaocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), empiezo a
sentirme muy mal conmigo mismo.

31. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), creo que no
puedo hacer otra cosa que dejarme llevar por ese sentimiento.

32. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), pierdo el control
sobre mi comportamiento.

33. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), se me dificulta
pensar en cualquier otra cosa.

34. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), me tomo mi
tiempo para comprender lo que realmente estoy sintiendo.

35. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), me toma mucho
tiempo sentirme mejor.

36. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea enojado, triste, ansioso, etc.), mis emociones

parecen desbordarse (se escapan de mis manos).



Anexo B. Cuestionario de Aceptacion y Accion Comprometida AAQ — 1.

Cuestionario de Aceptacion y Accion Il (AAQ-II) Lima — Peru (Adaptado por Renzo Martinez

Munive)
NOMD . . Edad:................
0 o = | P Fecha..............

A continuacién, encontrara una lista de frases. Por favor indique qué tan cierta es cada una
para usted marcando con una (X) el nUmero que le parezca adecuado de la escala que se
encuentra a la derecha de cada frase. No hay respuestas buenas o malas, ni preguntas con
engafiosas. Asegurese de contestar todas las frases.

Use como referencia la siguiente escala para hacer su eleccion:

1 2 3 4 5 6 7
Completa | Rara Algunas A Frecuente Casi
mente vez veces veces mente siempre | Completamente
falso cierto cierto cierto cierto cierto cierto

1 | que pudiera valorar.

Mis recuerdos y experiencias dolorosas me dificultan vivir una vida

2 | Evito o escapo de mis sentimientos.

3 Me preocupa no poder controlar mis sentimientos y
preocupaciones.

4 | Mis recuerdos dolorosos me impiden tener una vida satisfactoria.

5 | Mis emociones me causan problemas en la vida.

yo.

6 Me parece que la mayoria de la gente maneja su vida mejor que

7 | Mis preocupaciones obstaculizan mi superacion.




Anexo C. Solicitud de Permiso para el

Comprometida AAQ -1l

&

3

O 0§ & 0 C¢C B =

Fabia Garcia <fabiagarciaherrera@gmail coms
para informes.valores =

Estimado Dr. Renzo Martinez -

uso de Cuestionario de Aceptacion y Accién

@ mar, 18 may 1942 ¥

Reciba un cordial saludo, por medio del presente correo hago llegar una solicitud formal para utilizar el instrumento AAQ Il validado por usted. dicho instrumento serd utilizado en la tesis que
me encuentro realizando " Relacion entre la Flexibilidad psicoldgica y regulacion emocional en jovenes de una universidad privada de Lima Metropolitana” para obtener mi grado de

Licenciatura en Psicologia

Gracias por su atencion
Atentaments

Fabia Garcia H

n TESIS CARTA FLEX... '

Valores Centro de formacién y psicoterapia <informes.valores@gmail.com>
parami =

Buenas noches,

Acceso |a autorizacion de la utiizacion del instrumento solicitado v envio material necesario
Un fuerte abrazo

Dr. Renzo Martinez Munive

@ mar, 18 may. 23:09 Yy



Anexo D. Formato de Solicitud para el uso del Cuestionario de Aceptacién y Accidn

Comprometida — Il

Viernes, 14 de mayo del 2021

Dr. Renzo Martinez Munive
Director de Valores Centro de formacion y psicoterapia contextual

PRESENTE

Dr. Renzo, reciba un cordial saludo de una colega en formacion, mi nombre es Fabia
Alejandra Garcia Herrera, identificada con DNI 76829864. Actualmente soy Bachiller en
Psicologia en la Universidad San Martin de Porres y me encuentro realizando una
investigacion sobre Regulacion Emocional y Flexibilidad Psicoldgica en jovenes de una
universidad privada de Lima Metropolitana.

Por medio de la presente, quisiera pedirle su autorizacion para realizar la investigacion
utilizando su instrumento validado en Peru “Cuestionario de Aceptacion y Accion Il (AAQ-
I1)”, asimismo, poder recibir las instrucciones de uso del instrumento con fines académicos
para la obtencion del titulo profesional de la carrera de Psicologia.

Gracias y reciba mis saludos,

Atentamente.

Fabia Garcia Herrera.



Aneco E. Solicitud de permisos para el uso del Cuestionario Dificultades en la

regulacion emocional DERS - Validacion peruana

, para anamenica.14 =

Estimada Ps. Magallanas

Reciba un cordial saludo. por medio del presente correo hago llegar a usted una solicitud formal para uilizar el instrumento DERS validado por usted y su colega Sialer Cademas con fines
académicos para obtener mi grado de Licenciatura en Psicologia

(Gracias por su atencion
Atentamente.

Fabia Garcla H.

[ TESIS CARTA REG... '
Ana Ménica Magallanes <znamonica. 14@gmail.com= @ lun, 17 may. 18:26 -
parami =

Buenas noches, Fabia
Claro, no hay problema, fe hago &l envio del documento de |2 tesis v la escala final

iExitos!



Anexo F. Formato de Solicitud para el uso del Cuestionario de Dificultades en la

regulacién emocional DERS - Validacion Peruana

Lunes, 17 de mayo del 2021

Ps. Ana Magallanes Oré

Co autora de Propiedades psicométricas de la Escala de Dificultades en la Regulacion
Emocional

PRESENTE

Estimada Ps. Magallanes, reciba un cordial saludo de una colega en formacién, mi nombre
es Fabia Alejandra Garcia Herrera, identificada con DNI 76829864. Actualmente soy
Bachiller en Psicologia en la Universidad San Martin de Porres y me encuentro realizando
una investigacion sobre Regulacion Emocional y Flexibilidad Psicologica en jovenes de
una universidad privada de Lima Metropolitana.

Por medio de la presente, quisiera pedirle su autorizacion para realizar la investigacion
utilizando su instrumento validado en Peru “Escala de Dificultades en la Regulacion
Emocional” asimismo, poder recibir las instrucciones de uso del instrumento con fines
académicos para la obtencién del titulo profesional de la carrera de Psicologia.

Gracias y reciba mis saludos, Atentamente.

Fabia Garcia Herrera.





