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Introduccién

En los primeros afos de vida, el nifio est4 en proceso de desarrollar habilidades
emocionales que les permitira enfrentar de forma apropiada a las diversas situaciones que
se presenten a lo largo de su vida. Es por ello, que es importante brindarles una
psicoeducacion para una Optima autorregulaciéon emocional, mayor autocontrol y niveles
altos de tolerancia a la frustracién, favoreciendo al desarrollo de un adecuado repertorio
conductual, autoconcepto y la capacidad de mantener relaciones sociales satisfactorias

(Bisquerra, 2003).

Los padres cumplen un rol fundamental para desarrollar habilidades socio
emocionales en los nifios, sobre todo si establecen una crianza basada en disciplina
positiva, pues de ese modo, se prioriza la comunicacion, respeto, amor, comprension y
empatia entre los miembros de la familia; al mismo tiempo, se aporta herramientas para que
los padres entiendan las conductas de sus hijos y puedan orientarlos con firmeza, respeto
y amabilidad. De ese modo, fomentan que el nifio reconozca sus emociones y sepa

gestionarlas de forma adecuada (Durrant, 2013).

La presente investigacion consiste en la intervencion dirigida a un nifio y sus padres,
desde una perspectiva integrativa y teniendo como base los modelos cognitivo conductual,
adleriano-disciplina positiva, mindfulness y sistémica; logrando contribuir en la reduccion de
las conductas desadaptativas del menor en sus clases virtuales y hogar, como
consecuencia de la baja tolerancia a la frustracién en el nifio y la crianza permisiva

desarrollada por los padres dentro de su dinamica familiar.

El presente estudio de caso esta comprendido por 4 capitulos. El primer capitulo es
el marco tedrico, donde se podra evidenciar el motivo del tema investigado en el caso,
también la sustentacion de los modelos tedricos empleados en la intervencion con el fin de

obtener resultados eficaces, ademas se halla la validez y confiabilidad de los instrumentos

Vi



psicolégicos utilizados para el diagnostico. En el segundo capitulo, se tiene la presentacion
del caso, donde se expone la situacidén actual, historia psicoldgica y el diagndstico a través
de la evaluacion psicologica y psicométrica. El tercer capitulo es el programa de
intervencion, donde se presenta los médulos y sesiones aplicadas al nifio y los padres,
desde la perspectiva integrativa, ademas del seguimiento tras la intervencion. El dltimo
capitulo, consiste en un resumen de toda la investigacion, conclusiones y recomendaciones

finales.
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I. Marco Teorico

1.1 Estilos de Crianza y Disciplina Positiva

1.1.1 Estilos de Crianza

Torio, et al. (2008) indican, que los estilos de crianza representan la forma en que
actian los adultos con sus hijos ante situaciones cotidianas, mediante la toma de
decisiones o la resolucion de conflictos; ademas son quienes se responsabilizan del
cuidado y proteccion de los menores, desde la infancia hasta la adolescencia (Navarrete y

Ossa, 2011).

Asimismo, el Instituto Nacional de Salud Mental (2009) lo define, como una
agrupacién de conductas y cualidades que demuestran los progenitores, asi como
creencias y actitudes que poseen en relacién con las oportunidades de aprendizaje de sus

hijos en el hogar (Jorge y Gonzélez, 2017).

Del mismo modo, Remache (2014) refiere, que los estilos de crianza son las formas
en que los padres orientan las conductas de sus hijos, asi como el modo de establecer las
normas familiares y sociales. Es asi, que se genera un determinado clima emocional en su
dindmica familiar, segin sus actitudes y practicas parentales empleadas. (Franco, et al.,

2014).

Pérez (2019) describe, que los estilos de crianza son fundamentales en la
interaccion padres-hijos, ya que todo lo que se transmite en el hogar, como creencias,
conductas, valores o actitudes, influyen para definir la dinamica y socializacion familiar que
cada uno de los estilos proyectan. Valencia y Henao (2012) mencionan, que todo lo que se
transmite en el hogar por parte de los padres es aprendida, influenciados por sus
experiencias con el fin de guiar a sus hijos en su desarrollo personal, asi como lo hicieron

con ellos.



Por otro lado, Baumrind (1996) refiere, que los estilos de crianza son las actitudes,
conductas, estrategias y valoracion respecto a la paternidad, como también las creencias
que presentan sobre la naturaleza de sus hijos, lo cual influye en su desarrollo emocional,
conductual y social. La autora, realizé diferentes investigaciones en los afios de 1967 a
1971, logrando ser la pionera en el tema, es asi como plantea 3 estilos de crianza:
autoritario, autoritativo y permisivo, basandose segun las expresiones de afecto, estrategias
para la disciplina, comunicacién y expectativas de madurez por parte de los padres a sus

hijos.

Berger (2006) refiere que segun Diana Baumrind, se presentan 3 estilos de crianza:

Estilo Autoritativo. Caracterizado por predominar la comprensién, afectividad y
comunicacion activa. En este estilo, exigen madurez en los nifios, pero son flexibles y
tolerantes si no logran alcanzarlo; se establecen limites y normas de conducta, donde los
padres actlan como guias y acompafiantes, mediante la escucha activa de sus
necesidades y dudas que presenten los menores, tomando en cuenta sus opiniones y
brindandoles un espacio seguro para que expresen lo que sienten y piensen, sin ser
juzgados. Esto permite, que los nifios cuenten con una adecuada autoestima, autonomia y
autosuficiencia, estableciendo relaciones saludables con sus pares. Ademas, de adquirir la
capacidad de tolerancia en su vinculacién e interaccion familiar, académica y social (Lépez,

et al., 2008).

Estilo Autoritario. Este estilo se caracteriza por predominar en el hogar la
obediencia y el seguimiento de las 6rdenes estrictas impartidas por los padres, sin contar
la opinion de sus hijos; la mayor parte del tiempo se dedican a controlar y evaluar las
conductas o actitudes de los menores segun los pardmetros rigidos establecidos por ellos
mediante premios o castigos, que en algunas ocasiones pueden ser fisicas. Asimismo, no
brindan un espacio para que sus hijos emitan sus ideas o expresen sus emociones,
influyendo de forma negativa en su desarrollo de habilidades sociales, autonomia; tampoco
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permite la construccién de criterios para relacionarse con asertividad y tomar decisiones

con seguridad. (Lopez, et al., 2008).

Estilo Permisivo. En este estilo, se otorga a los nifios una total autonomia para la
toma de decisiones sobre sus comportamientos, sin establecer normas o limites, siendo
inusual que se utilicen castigos. Los padres brindan espacios para escuchar sus demandas,
pero sin restricciones y suelen complacerlos, a pesar de que lo manifiesten de una forma
inadecuada, reforzando el limitado autocontrol emocional y conductual. Asimismo, se
esfuerzan por ayudarlos en todo lo que sus hijos soliciten, pero sin ser responsables de sus
conductas y consecuencias de ellas. Esto se da mayormente en los padres que protegen

en demasia y son muy condescendientes.

Esto conlleva, que el nifio presente dificultades para su desarrollo de habilidades
sociales y su capacidad de establecer relaciones saludables, ademéas carecen de
autocontrol y poca regulacion emocional, teniendo tendencia a la dependencia e
incapacidad de controlar sus impulsos, rindiéndose con facilidad ante situaciones que se
les dificulte el adaptarse donde los limites ya estdn establecidos y al no estar
acostumbrados a ello, se manifiesta su poca tolerancia a la frustracion por los fallidos

intentos de pertenecer en dicho ambito social (L6pez, et al., 2008).

1.1.2 Disciplina Positiva

La disciplina positiva tiene como base la teoria de Alfred Adler: psicologia individual
y Rudolf Dreikurs: educacién democratica, quienes plantean la idea de una crianza libre de
humillaciones, predominando el respeto, amabilidad, empatia, acompafiada de conexion

afectiva en los vinculos de los padres con sus hijos (Nelsen, et al., 2007).

Partiendo de dichos principios, Nelsen (2006) junto a Lyn Lott en 1980, escriben un
manual para padres, proponiendo una crianza basada en disciplina positiva, lo cual se basa
en desarrollar competencias y habilidades socioemocionales, fomentando asi relaciones
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basadas en el respeto mutuo. Asimismo, esta enfocada en obtener soluciones a largo plazo
que desarrollen autodisciplina, autocontrol, autorregulacion y autonomia en el nifio.
Predomina el respeto y la comunicacion asertiva, se busca establecer un vinculo mutuo
afectivo y respetuoso, ademas de fomentar su capacidad y autoconfianza para manejar
distintas situaciones de la vida diaria, asi como promover la cortesia, no violencia, empatia,

amor propio y respeto a los otros (Durrant, 2013).

Nelsen (2006) plantea 4 criterios, primero el ser amables y firmes al mismo tiempo,
siendo respetuosos y motivadores; segundo permitir que los nifios presenten un sentimiento
de pertenencia e importancia, logrando una conexion con ellos; tercero emplear soluciones
con efectos a largo plazo; y por ultimo, ensefiar habilidades como el respeto, interés por los
demas, capacidad para la resolucion de problemas, responsabilidad y cooperacion.
Ademas, propone que se establezcan limites y consecuencias con una comprension basica

del desarrollo infantil.

Siegel y Bryson (2017) sefialan, que la disciplina positiva o crianza respetuosa, se
basa en establecer relaciones horizontales, también generar una conexion afectiva y
sentimiento de pertenencia en el hogar, ademas de alentar y motivar al nifio con un
equilibrio entre la amabilidad y firmeza. Presenta una visibn de los errores como
oportunidades de aprendizaje y se acompafia al menor para manejar sus emociones,
mediante la contencion y estrategias reguladoras, ya acordadas previamente segun sus
caracteristicas y necesidades. Todo ello es fundamental para que adquieran autodisciplina,
ya que los padres promueven entornos para que su hijo contribuya de forma auténoma,

sintiéndose capaz, importante y competente.

La aplicaciéon de disciplina positiva trae beneficios cuando se emplea un estilo de
crianza permisiva en el hogar, ya que esta centrada en establecer un orden, estructura y

responsabilidad, mediante los limites y consecuencias con una ligera libertad, pretendiendo
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que el nifo aprenda a ser autodisciplinado y asi adquiera valores como la cooperacion,

proactividad, compromiso, ademas de favorecer su seguridad y autonomia.

1.2 Regulaciéon Emocional y Tolerancia a la Frustracién

1.2.1 Regulacién Emocional

Es la capacidad de tener el control e identificar cuando, donde, cémo y cual emocion
se experimenta, ademas de procesarse de forma adecuada y ser consciente entre el
vinculo de su estado emocional, cognitivo, fisiolégico y conductual, obteniendo respuestas
positivas de afrontamiento y un autocontrol ante situaciones dificiles, que puedan generar

respuestas negativas como la impulsividad e ira ante su entorno (Bisquerra, 2003).

Del mismo modo, Hervas y Moral (2017) indican, que la regulacién emocional hace
referencia a la capacidad de presentar una respuesta emocional adecuada por medio del
desarrollo de estrategias cognitivas, emocionales y conductuales. Siendo un proceso
extrinseco e intrinseco, encargado de dirigir, evaluar y cambiar la reacciébn emocional,

segun la efectividad del logro de objetivos (Thompson, 1994).

Cole, et al. (1994) indican, que es la capacidad de dar respuestas apropiadas a
distintas demandas en un entorno social, siendo tolerantes y flexibles, lo cual permite la
espontaneidad de sus reacciones emocionales, asi como la capacidad de retrasarlas si es
necesario. Es importante mencionar, que una adecuada regulacién emocional durante la
infancia, potencia el desarrollo de autonomia y habilidades para una interaccion social y

escolar estable, ademas de fomentar mayor empatia y comprension con los demas.

La capacidad de regulacion emocional contribuye a que los nifios eleven sus niveles
de tolerancia a la frustracién, ya que, al tener la capacidad de identificar, reconocer, validar
y manejar su estado emocional, cognitivo y conductual adecuadamente, se logran
respuestas positivas de afrontamiento, mediante la capacidad de autodominio de la

situacion frustrante, manejando favorablemente su enojo e intolerancia cuando no se
12



satisfacen sus objetivos (Bisquerra, 2003). Asimismo, favorece que el nifio adquiera la
capacidad de asumir y manejar mecanismos para su control, que permiten la espera y
postergacién de satisfaccién, haciendo que se regule y permitir cubrir su necesidad,

mediante un equilibrio.

1.2.2 Tolerancia ala Frustracion

Namuche y Vasquez (2017) refieren que, por lo general, cuando hay frustracion se
evidencian emociones como tristeza, culpa e ira, pero cuando se tiene la capacidad de ser
tolerantes y regularse, las reacciones son adecuadas como la motivacion, es asi que la
tolerancia a la frustracién es la capacidad para manejar dichas emociones, donde se
manifiestan recursos internos, mediante un equilibrio emocional. Ademas, se define como
un estado emocional que se mantiene ante una determinada situaciéon cuando no se logra
un objetivo, deseo, proyecto o necesidad, reaccionando con tolerancia y autocontrol

(Kerguelén y Henao, 2010).

Por otro lado, Fray y Guadalupe (2016) refieren que una baja tolerancia a la
frustracion se desarrolla desde la infancia, debido a un manejo inadecuado por parte de los
padres, que complacen todas las demandas de sus hijos sin que puedan esforzarse por
lograrlo y a su vez, siendo permisivos en los tiempos y horarios. Es asi, que los nifios
presentan reacciones irritables con poca capacidad para la solucion de problemas ante

situaciones donde no se complacen sus deseos inmediatamente.

Perera (2017) infiere, que es importante aprender a regularse y aceptar todas las
emociones, tales como la ira o frustracion, ya que uno esta en constante exposicion ante
situaciones que producen estrés, tras no cumplirse los objetivos 0 expectativas propuestas.
Es por este motivo, Perlman, et al. (2014) indican, que la tolerancia a la frustracion tiene

relacion con la regulacion emocional; por ello, es importante ensefiar desde la infancia, la
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capacidad de controlarse y guiarlos para una solucion eficaz de un problema, reconociendo,

validando y manejando sus emociones, pensamientos y conductas que presenten.

1.3 Conducta Desadaptativa

La conducta desadaptativa es aquella que genera intranquilidad y desarmonia en el
contexto donde se desarrolla, ya que existe una dificultad para adaptarse al medio, en
cuanto a sus normas. La inadaptacion del individuo engloba aspectos fisicos, emocionales,

cognitivos y sociales. (Germén, 2015).

Asimismo, es cuando el individuo manifiesta un comportamiento discrepante con
respecto a pautas, consideradas normales en un determinado contexto. Ademas de que
estas conductas son valoradas negativamente por el medio social al que pertenece el

individuo (Navarrete & Ossa, 2013).

Zambrano (2018) refiere que las conductas de oposicion, posturas desafiantes o
desobedientes que muestran los nifios, en muchas ocasiones responden a la busqueda de
un espacio o de una identidad que todavia no esta conformada. Es asi, que se debe
establecer la linea entre una conducta normal o que puede estar dentro del desarrollo
evolutivo normal de un nifio y otras conductas que se percibe como inadaptadas, ademas
de considerar la frecuencia, magnitud y perseverancia de la conducta, siempre teniendo en

cuenta la edad del nifio.

Por otro lado, Zambrano (2018) comenta, que en cada contexto social se
establecen normas y pautas de conductas, lo cual se puede evidenciar conductas
desadaptativas cuando por defecto o exceso, el nifio no se adapta a dichas medidas de

conductas preestablecidas.

Las conductas desadaptativas se puede propiciar por la incapacidad del nifio para
manejar de forma efectiva situaciones que le generan estrés, o por la imposibilidad de

adaptarse a una situacion determinada, entre otros motivos, teniendo en cuenta que estos
14



comportamientos tienen un efecto sobre el nifio en su entorno social, aspecto emocional,
conductual y cognitivo del menor, es por ello que en esta investigacion se abordara desde
una perspectiva integrativa dichos aspectos, evidenciandose que no solo se aborda la
conducta, sino se tiene una mirada integral del problema, considerando en la intervencion

las causas de dichos comportamientos en el contexto escolar y familiar.

1.4 Perspectiva Integrativa de la Intervencién

La psicologia Integrativa representa a la persona como unidad, es decir un sistema
dinAmico y abierto. Asimismo, se considera desde un plano conductual, cognitivo,
fisiologico, afectivo y espiritual de su funcionamiento. Relaciona diferentes métodos vy
sistemas de modelos terapéuticos durante las sesiones. Esto permite, que se utilice
técnicas segun la situacion e intensidad del problema, ampliando las posibilidades de

intervencion, siendo mas dindmica, efectiva y agilizando la intervencién (Benito, 2009).

La perspectiva integrativa prioriza tres momentos, el primero es evaluar y
diagnosticar, estableciendo metas para el plan de intervencion; segundo es planificar e
instaurar las sesiones con las diferentes técnicas a utilizar; y tercero, la propia intervencion
psicolégica (Mascarta, 2008). Lo cual, en este estudio de caso educativo, se enfoca e
integra técnicas desde un modelo cognitivo conductual, sistémico, adleriano y de

mindfulness empleadas en el programa de intervencion.

1.4.1 Modelo Cognitivo Conductual de Intervencion Educativa

La teoria cognitiva conductual, tiene como base tedrica el aprendizaje social y se
utilizan principios de los modelos de condicionamiento clésico y operante (Friedberg y
McClure, 2005). Es asi, que se complementa con el area cognitiva y de ese modo, segun
Gomar, et al. (2010) refieren, que la postulacion fundamental de la teoria es la manera que

los menores utilicen su interpretacion de las situaciones, influyendo en sus emociones y

15



conductas. El objetivo es cambiar o mejorar las respuestas emocionales, conductuales,

cognitivas y fisioldgicas en su ambiente social.

Este modelo en el campo educativo con nifios es activo y directivo, ya que al
modificar sus respuestas debe existir un compromiso por su parte y se requiere un rol
participativo de todos los involucrados. Se requiere direccion y escucha activa,
promoviendo en las intervenciones un espacio de reflexiébn y accion para una vida
satisfactoria y plena. Asimismo, se emplean tareas por cada sesion realizada, para que asi
puedan poner en practica los aspectos trabajados e interiorice de manera adecuada lo

aprendido (Gomar, et al., 2010).

La teoria cognitiva implica un proceso para la solucién de problemas en base a la
experiencia de aprendizaje del nifio, donde descubre y modifica pensamientos o ideas
disfuncionales, los cuales influyen directamente en su compartimiento y relaciones con los

demas.

En este estudio de caso, las estrategias psicoeducativas cognitivas conductuales
utilizadas ayudan a que los menores comprendan y aprendan la importancia de una
regulacién emocional, influyendo en el area cognitivo, conductual, emocional y fisiolgico.
Logrando modificar sus respuestas tras situaciones frustrantes o de estrés lo que permite

un autocontrol (Gomar, et al., 2010).

1.4.2 Modelo Familiar Sistémico de Intervencién Educativa

Se basa en la teoria general de sistemas, por Karl Ludwig von Bertalanffy, quien
afirma que la familia es un sistema con limites y partes que se relacionan e
interdependientes, donde si hay un cambio que influya a una de estas partes, afectara

también sobre las demés. Es asi, que, en el modelo familiar sistémico, generalmente las
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dificultades presentadas se perciben como expresiones disfuncionales del sistema familiar,

por ello se centra no solo en el nifio que tiene el problema, sino también en su familia.

Se prioriza los comportamientos y patrones de interacciones, es decir, el vinculo
entre cada uno de los miembros de su hogar. Lo cual, en las sesiones de intervencion, se
enfatiza solucionar el problema desde los aspectos disfuncionales de interaccion entre los

padres y el menor (Feixas y Mir6, 1993).

Se tiene como objetivo mejorar el funcionamiento de la dindmica familiar y se da la
oportunidad de que puedan comprender y entender las necesidades del otro, ademas de
fomentar estrategias de afrontamiento y habilidades para las dificultades que se presenten

en el entorno familiar, logrando realizar cambios favorables en sus vidas y relaciones.

1.4.3 Modelo Adleriano de Intervencion Educativa

Adler plante6 la psicologia individual con el propdsito de mejorar las relaciones en
el area personal, familiar y social. Desde su perspectiva, la personalidad se forma desde el
nacimiento y conforme avanza su desarrollo, la persona tiene la obligacion de subsanar sus
debilidades por medio de esfuerzos y superando dificultades que se presenten, en este
proceso es necesario que se tenga un acompafiamiento oportuno por parte de sus padres

y su entorno mas cercano (Oberst, 2018).

Segun Cavazzana (1934) refiere, que la propuesta adleriana considera que el
individuo presenta una participacion en la toma de sus decisiones, generando un
sentimiento de superacion, direccionandose hacia un proposito de vida. Asimismo, el
ambiente donde se desarrolla es un factor relevante para la realizacién de sus metas fijas
y segun la experiencia, genera un patron de conductas y habitos para su logro. Ademas,
se considera que toda personatiene un interés o responsabilidad social, refiriendo que estar
dentro de la sociedad implica responsabilidades que cumplir, una de ellas es la
comprension de que existen mas necesidades que las propias, fomentando asi la empatia.
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Asimismo, Alfred Adler propuso por primera vez la educacion para padres, en ese
sentido respaldd un trato respetuoso hacia los nifios, asi como también consideré que si no
existen limites o hay una sobreproteccion en el hogar, puede causar problemas sociales y
conductuales en el menor. Es asi, que Adler y su seguidor Rudolf Dreikurs, platearon una
crianza basada en amabilidad y firmeza, ademéas del respeto mutuo, la cual llamaron
crianza democratica y de esta forma, se logra que los padres ensefien y guien a los
menores a modificar su conducta priorizando el respeto de sus derechos y fomentando una
saludable interrelacion, sin usar la violencia; tras esta influencia Jane Nelsen y Lynn Lott

plantearon la disciplina positiva (Oberst, 2017).

1.4.4 Mindfulness en Intervenciéon Educativa

Segun Kabat-Zinn (2013) el mindfulness es la conciencia de atencion real, continua
e intencional, sin juzgar y vivir del presente, mediante la meditacién, donde la respiracién
cumple el rol mas importante, ya que se considera como el medio para estar atentos al
presente, acompafandose de las sensaciones corporales. Asimismo, la practica del
mindfulness permite entrenar a que se pueda identificar emociones, sensaciones y

pensamientos, aceptandolas y validandolas.

En el contexto escolar, los estudiantes que practican mindfulness, tienen como
ventaja el experimentar un mayor bienestar personal, por tener la capacidad de poder
desconectar la atencién sobre una cosa y dirigirla hacia una que sea mas esencial, también
mejora la atencion y concentracién, ya que al practicarlo se estimula para resistir
distracciones (Goleman, 2013); ademas se permite desarrollar una flexibilidad cognitiva,
logrando cambiar su atencion eficazmente de un objeto a otro y percibir las experiencias
desde diferentes perspectivas. Otro punto importante es que fomenta una autorregulacion
emocional, lo que implica que el menor sea consciente de sus emociones y ser capaz de
aceptarlas, diferenciar claramente entre sentir una emocion, expresar, actuar y gestionarla
de forma positiva y eficaz por las diferentes técnicas, que principalmente se da por medio

18



de la meditacién. Finalmente, se desarrollan habilidades sociales y mejora las relaciones
con sus comparfieros, resolviendo situaciones conflictivas asertivamente y esto ayuda a que

la convivencia escolar sea agradable (Kaiser-Greenland, 2013).

1.5 Pruebas Psicoldgicas

1.5.1 Escalade Tolerancia ala Frustracion

La escala de tolerancia a la frustracion, version de Caycho, et al. (2018), es derivada
de la sub escala Stress Management del Emotional Quotient Inventory (EQ-i, YV) de Bar-
On y Parker (2000). Esta dirigido para nifios y/o adolescentes entre 8 a 12 afios, teniendo
la finalidad de evaluar la percepcion de su capacidad para el manejo de estrés, control de
impulsividad y tolerancia al estrés. El cuestionario es unidimensional y presenta 8 items,
con alternativas de respuesta tipo Likert del 1 al 5 con las opciones: Nunca, Pocas veces,
A veces, Muchas veces, Siempre; la escala interpretativa es de muy tolerante menor a 10,
tolerante de 11 a 12, medianamente tolerante de 13 a 15, intolerante de 16 a 18 y muy
intolerante mayor a 19. Tiene una duracién de 5 minutos aproximadamente y se puede

aplicar de modo individual o grupal. (Anticona y Vasquez, 2019)

La validez es realizada mediante el analisis factorial exploratorio AFE (n=160) lo
cual revel6 la unidimensionalidad de la escala. Todas las cargas factoriales oscilaron entre
,51 a ,66, consideradas como fuertes y el analisis factorial confirmatorio AFC (n=636) lo
reconocié. La fiabilidad, a través del alfa de omega fue buena (w= ,80). (Caycho, et al,

2018)

1.5.2 Cuestionario de Préacticas Parentales

El Cuestionario de Practicas Parentales (Parenting Practices Questionnaire — PPQ),
desarrollado por Robinson, et al. (1995) adaptado en Chile por Veldsquez y Villouta (2013)
y actualmente adaptado en Pera por Vizcarra (2018) aplicado a una poblacién de padres

de nifios menores de 7 afios. Tiene como finalidad el evaluar los tipos de estilos de crianza,
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basado en la teoria de Baumrind y también explora las dimensiones y estructura interna de
cada tipologia, es asi que la escala autoritativa presenta 7 factores, que son incentivo a la
expresion-reflexion, comunicacion-expectativas, consideracion, expresion-serenidad,
contencién-expresividad afectiva, implicacion y participacion. La escala autoritaria posee 7
factores, siendo castigo fisico y verbal, hostilidad-arbitrariedad, arbitrariedad, directividad-
amenaza, exigencia-critica, hostilidad-individualismo y hostilidad-discrepancia. La escala
permisiva presenta 6 factores que son inseguridad-inconsecuencia, inconsistencia, ignorar
el comportamiento inadecuado, ausencia de limites y normas, falta de regulacién y

evitamiento-consentimiento

El cuestionario consta de 62 items tipo Likert, con 5 alternativas de respuesta, van
de Nunca (1) a Siempre (5), asimismo es mediante una autoaplicacién, brindando la
consigna: “Por favor lea cada frase del cuestionario y piense con qué frecuencia usted actla
de este modo con su nifio/a y ponga su respuesta al lado izquierdo de la frase”. El tiempo
aproximado para la aplicacion del test es de 20 minutos. La interpretacién se obtiene
promediando las puntuaciones de todos los items por cada factor, y luego al promediar las
puntuaciones de todos los factores de cada escala. El puntaje final mayor equivale al estilo

de crianza empleado por el padre.

Segun Razuri (2018), explica la validez de constructo mediante el Analisis Factorial
Exploratorio, quien verifica la idoneidad de la matriz de correlaciones por medio del
coeficiente Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y se obtuvo un puntaje de .792. Asimismo, se analiza
la confiabilidad del instrumento, obteniéndose un alfa de Cronbach total de .787 y por cada
escala Autoritativa un valor de .881, Autoritaria .780 ambos con una fuerte confiabilidad; y
en la escala Permisiva se alcanza un valor de .672 que corresponde a una confiabilidad

moderada.

1.5.3 Inventario de Personalidad Eysenck, Forma A
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El inventario de personalidad de Eysenck para nifios y adolescentes de 6 a 16 afios
es adaptad por Anicama en 1985 y es estandarizado en Peru por Silvana Varela (2014).
Evalla las siguientes dimensiones de personalidad: introversidn-extroversion (E),
caracterizandose por rasgos de sociabilidad, impulsividad, vivacidad, actividad y
excitabilidad; neuroticismo-estabilidad emocional (N), caracterizada por rasgos de cambio
de humor (inestabilidad), falta de concentracion, preocupaciones, sintomas
psicosomaticos, nerviosismo, sensibilidad y sentimientos de inseguridad. Del mismo modo,
se establece los tipos de temperamento en funcién a la reactividad del SNA y el

condicionamiento: melancdlico, colérico, flematico y sanguineo.

El test cuenta con 60 items y es de tipo dicotomico con las alternativas de si o no,
lo cual si coincide con la clave de respuestas predeterminada se mara 1 punto y si ho vale
equivale a 0. En cuanto a su calificacion, se suman los puntajes por cada dimensién “E” y
“N” también la escala “L” de mentiras que va de 0 a 12 puntos, de tener un puntaje mayor
a 4 se anula los resultados y se debe aplicar nuevamente después de 15 dias. Se puede

aplicar de manera individual o grupal. El tiempo aproximado de aplicacion son 20 minutos.

Varela (2014) refiere que la validez de contenido oscila entre 0.80 y 0.90. Validez
elevada: p<.001 y p<.005. La confiabilidad de consistencia interna en la dimensién de
Introversion-Extroversiéon de 0.63, en Neuroticismo una confiabilidad de consistencia

interna de 0.78 y para la escala “L” de 0.71. La confiabilidad general es de 0.90.

1.5.4 Escalade Inteligencia de Weschler para Nifios (WISC-IV)

El autor de esta prueba es David Weschler, lo cual pasa por una adaptacion
espafiola de Sara Corral, David Arribas, Pablo Santamaria, Manuel J. Sueiro y Jaime
Perefia. Departamento 1+D de TEA Ediciones, S.A. (2005). El test tiene como finalidad
diagnosticar de forma individual la capacidad cognitiva global y sus cuatro dominios de

inteligencia: comprension verbal, razonamiento perceptivo, memoria de trabajo y velocidad
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de procesamiento, para detectar puntos fuertes, débiles y realizar un analisis de
procesamiento. Esta prueba permite comparar el rendimiento en los distintos indices y

pruebas.

Esta dirigido para nifios y adolescentes de 6 afios 0 meses a 16 afios 11 meses y
tiene una duracién de aplicacion aproximadamente 60 minutos. Est4 constituido por 15
pruebas, 10 principales gue son semejanzas, vocabulario y comprensién que son parte del
indice de Comprensién verbal; cubos, conceptos y matrices del test de razonamiento
perceptivo; digitos y letras y nimeros conforma la indice memoria de trabajo; por altimo,
claves y busqueda de simbolos, que pertenecen al indice velocidad de procesamiento.
Asimismo, existen 5 pruebas adicionales que son informacion y adivinanzas para el indice
de comprension verbal; figuras incompletas parte del indice de razonamiento perceptivo;
aritmética que pertenece al indice de memoria de trabajo: y animales que es parte del indice
velocidad de procesamiento. Mediante el cual se obtiene puntaciones escalares, Cl de los
4 indices y total, siendo el resultado final interpretado por los baremos depende de la edad

que tenga el estudiante.

Con respecto a la fiabilidad, la Mediana de los coeficientes de estabilidad para los
indices en la adaptacion espafiola oscila entre 0,75 y 0,91. En cuanto a la validez
convergente las correlaciones entre pruebas e indice con el Raven son variables y poco
consistentes (entre.17 y.64) y en ningun caso la correlacion es superior a .64 (Raven y

Figuras incompletas)
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I. Presentacion del Caso
2.1 Historia Psicoldgica

1. Datos de filiacion

Apellidos y Nombres :MC

Fecha de Nacimiento : 28 de junio 2012

Lugar de nacimiento : Caracas, Venezuela

Grado de Instruccion : 3er. Grado de Primaria (2020)
Derivado por : Tutora

Responsable del caso : Ps. Patricia Chavez

2. Observaciones

MC particip6 en sesiones no presenciales. Se mostr6 como un nifio habil,
comunicativo, espontaneo, sensible, enérgico, con rasgos de impulsividad y dificultad en el
manejo de sus emociones. Del mismo modo, se observé que buscaba ambientes donde se
desarrolle con mas comodidad y asi poder complacer sus necesidades; ademas, se
mostraba demandante e insistente para demostrar lo que sabe. MC, durante la clase
interrumpia encendiendo su audio y emitia sonidos particulares mientras la docente
explicaba un tema o cuando un companero estaba participando; asimismo, levantaba la voz

exigiendo que se le preste atencién; no respetaba su turno y emitia comentarios como:

“apurate miss” “ya quiero hablar, apurense” “no tengo todo el dia” interrumpiendo las
actividades.
Por otro lado, las docentes referian que es un nifio habil, comunicativo, activo, pero

también poco flexible, dependiente, desorganizado, impaciente e intolerante con actitudes
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que desafian la autoridad y de no seguir las normas del aula. Observaron, que desarrollaba
las actividades sin seguir las pautas que dictaba la docente, mencionando comentarios
como “mis papas dejan que haga lo que yo quiera”; cuando no obtenia lo que deseaba,
como el no realizar una actividad de su agrado, se retiraba de la clase zoom y no entraba
hasta que empezaba otra clase; ademas emitia comentarios refiriendo que no podia realizar
alguna actividad o que no sabia hacerlo, si no recibia el apoyo de su nana o sus padres. Asi
mismo, se quejaba del corto tiempo establecido para cada actividad, culpabilizaba a sus
padres 0 su nana, si no realizaba bien alguna tarea y cuando se comunicaba a los padres
las actitudes/conductas inadecuadas, lo excusaban diciendo que sélo era un nifio, sin

corregirlo.

Finalmente, sus padres comentaban que MC era un nifio muy habil, &gil, activo,
amoroso, persistente, demandante, se engreia constantemente y utilizaba un tono de voz
alto para pedir lo que deseaba; asi mismo, evitaban que realice responsabilidades o
deberes del hogar, debido a que consideraban es muy pequefio, también realizaban la
mayoria de veces, sus tareas académicas; no obstante, se mostraron preocupados, ya que
observaban a MC tirar objetos que estaban a su alcance cuando perdia un juego 0 no

lograba realizar lo que deseaba, es asi que lo complacian para evitarlo.

3. Situacion actual

El problema consistia en que MC durante la clase encendia su audio y emitia
sonidos, levantaba la voz y exigia cumplimiento inmediato de sus pedidos. Realizaba sus
actividades escolares a su propio criterio obviando las pautas que dictaba la docente y si
se le contradecia decidia retirarse de la clase zoom mencionando que no sabia ni puede
realizar las tareas sin el apoyo de sus padres o nana. Tendia a culpar a sus padres y nana,
si no realizaba bien alguna tarea. Asimismo, reportaba comportamientos de intolerancia

cuando no lograba realizar lo que deseaba.
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Los padres toleraban la conducta porque consideraban que era muy pequefo. Al
parecer en el hogar primaba un estilo de crianza permisivo que no permitia que el nifio

desarrolle tolerancia la frustracion.

4. Planteamiento de hipoétesis

El estilo de crianza permisivo no permitia que el nifio desarrolle tolerancia la

frustracion, que producia conductas desadaptativas en el aula y el hogar.

El limitado desarrollo de la capacidad de regulacion emocional generaba bajo nivel

de tolerancia a la frustracién, que producia conductas desadaptativas en el aula y el hogar

5. Historia Personal

La madre refiri6 que el embarazo fue planificado y deseado por ambos padres sin
tener problemas o complicaciones, el periodo de gestacion fue de nueve meses. Asimismo,
afiadio que se dio por parto natural, con respiracion normal y llanto inmediato, sin necesidad
del uso de oxigeno o incubadora, nacié con un peso de 3 kilos con 400 gramos
aproximadamente y midié 48 centimetros, ademas su APGAR se dio de forma normal.
Dentro de su desarrollo evolutivo, se conocié que éste se dio dentro de lo esperado, sus
primeros pasos fueron a los diez meses y caminé al afio, dijo sus primeras palabras a los
once meses Yy habl6 con mayor fluidez desde los dos afios, ademas, el destete se dio de
manera favorable a los 10 meses y el control de esfinteres diurnos y nocturnos desde los 3
afos. Con respecto al suefio, desde los 3 afios tuvo una habitacién propia y se despertaba
en las noches a cualquier hora para llamar a uno de sus padres y asi podian dormir con él,
pero esto disminuyé a los 5 afios; los padres asumieron, que debe ser por el cambio de
residencia de Venezuela a Peru y el proceso de adaptacion. Desde los 6 afios de edad, su

conciliacion de suefio fue estable, sin interrupciones durante la madrugada. Con respecto a
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su alimentacion, desde pequefio se alimenté de forma saludable, quien estaba

acostumbrado a comer todo tipo de comidas, siendo una ventaja para su salud.

Los padres decidieron viajar a Venezuela cuando MC tenia 7 afios de edad, para
que se identifiqgue culturalmente con su pais natal, sin embargo, debido a la situacion que
pasa el pais y las carencias que existen, el nifio tuvo una impresién poco favorable. Es asi,

gque actualmente estan en proceso de obtener la hacionalizacién peruana.

A los 8 afios de edad, estando ante la coyuntura sanitaria, sus padres trabajaban
presencialmente y quedaba bajo el cuidado de su nana. El nifio se adapt6 rapidamente,
debido a que sus padres le compraban todo lo que pedia, como diferentes aparatos
tecnolégicos y juguetes, ademas de que vivian en una casa amplia con jardin y piscina;
asimismo, al vivir dentro de una urbanizacién exclusiva y exista menos control policial, salia

al parque o visitaba a sus amigos para jugar.

6. Historia Familiar

La familia se traslad6 de Venezuela a Pert cuando MC tenia 3 afios, debido a la
situacion econodmica de su pais y ademas, por una oferta laboral de negocios; el nifio al
comienzo le afectd, ya que extrafiaba constantemente a su abuela, pero trataban de
comunicarse todos los dias, es asi que se fue adaptando, ademas que fue de gran ayuda la
llegada de su nana al mes de permanecer en el pais. Un afio mas tarde, sus familiares mas
cercanos, tanto abuela, tios y primos, migraron a Peru, por ello tanto sus padres y él, sentian
gue su familia estaba completa, ademas de que contaban con una estabilidad econémica,
siendo estos factores predominantes para su adaptacion que se dio de forma muy favorable

con el deseo de quedarse permanentemente en Peru.

En 2020, el nifio vivia con ambos padres, quienes tenian 33 afios, siendo egresados

de la carrera administracion. Su padre se mantenia con el cargo de gerente general de una
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empresa comercial de productos importados y su madre la administradora general, ellos
trabajaban hasta la noche pese a la coyuntura sanitaria; MC quedaba bajo el cuidado de su
nana, quien tenia 63 afos, con educacion Secundaria culminada y mantenian una relacion
muy cercana, ya que compartian mayor tiempo juntos durante el dia, ademas de que ella
asumia un rol protector y lo engreia constantemente. La nana se caracterizaba por ser
alegre, enérgica, sociable, noble, amable, atenta, gentil, cuidadosa, preocupada,
complaciente; con respecto a sus padres, su madre presentaba caracteristicas de ser una
persona extrovertida, espontanea, sociable, complaciente, carifiosa, amigable, flexible,
optimista, le interesaba generar una buena impresién en un ambiente nuevo, buscaba la
comodidad; con respecto al padre se caracterizaba por ser igualmente extrovertido,
sociable, flexible, complaciente, amoroso, desorganizado, priorizaba su comodidad y le

costaba decir no a los demas.

Por otro lado, ambos presentaban una buena relacion de pareja, trabajaban de lunes
a viernes y llegaban en la noche antes que se vaya a dormir MC, quienes solian leerle un
cuento o contar una historia creada por ellos; sélo los dias sabados y domingos pasaban
mayor tiempo en familia. La relacién con ambos padres, consideraban que fue adecuada,
siendo muy comprensivos, carifiosos y trataban de satisfacer todas sus necesidades,
creyendo que asi podian reemplazar el poco tiempo que tienen juntos, debido a su trabajo.
Algunos fines de semana, su abuela visitaba a MC, quienes tenian un vinculo afectivo
cercano y compartian diversas actividades recreativas e igualmente lo complacia en todo lo
que deseaba. Con respecto a las normas en el hogar, habia un acuerdo entre los padres y
la nana, esta ultima es quien se encargaba de los quehaceres, ademas de que cumplia los
deseos del nifio; porque consideraban que tenia la libertad de decidir lo que queria, no

necesitando reglas, ya que creian que asi desarrollaba mejor su autonomia.
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7. Historia Escolar

En su educacion inicial, se conocio que al inicio de cada nivel, lloraba al ingresar y
al mes lo dejaba de hacer. La relacién con sus docentes fue adecuada, muy cercana y
calida. Su desempefio académico se dio de forma favorable, realizaba facilmente tareas
como pintar, cortar, coordinar sus movimientos, ademas que reconocia los numeros del 1 al
20, su izquierda y derecha, las letras de las vocales y podia describir bien un dibujo o afiche,
ademas se mostraba atento al desarrollo de las clases, sin embargo, le costaba seguir las
indicaciones para realizar las actividades planteadas, ya que MC tendia hacer lo que él
queria, no obstante, tanto su tutora como la auxiliar no establecian limites, incrementado
asi dichas conductas. En la relacién con sus compafieros, asumio el rol de lider, quien dirigia

y elegia los juegos a realizar, la mayoria de ellos cedian ante sus deseos.

En su educacién primaria, en primer grado, la relacién con sus profesoras era igual
de cercana, tenian un vinculo afectivo con su tutora, quien era comprensiva y paciente con
él. Con sus compafieros era sociable, igualmente asumié el rol de lider en los juegos que
realizaban. Dicho afio mostré mayor frustracion cuando perdia o cuando no tenia la razén.
Su rendimiento académico fue favorable y sus cursos preferidos eran matematica e inglés,
sin tener alguna dificultad en otras areas; sin embargo, en algunas ocasiones, presentaba
conductas como que se levantaba de su asiento sin pedir permiso durante la realizacién de
las actividades, conversaba con sus compafieros, emitia sonidos cuando la profesora
explicaba la clase; pese a dichas conductas, presentaba buenas calificaciones. Se sabe que
cuando se citaba a los padres, ellos excusaban dichas conductas refiriendo que era muy

pequefio.

En el afio 2019, cursé el segundo grado de primaria y siguié con las mismas
docentes vy tutora, fue asi que para MC la adaptacion se dio favorable debido al vinculo

cercano que mantenian, sin embargo, notaron que incrementaban las conductas
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inadecuadas como el que comia durante las clases, tenia tareas incompletas, se levantaba
e de su asiento sin pedir permiso, conversaba con sus comparieros, levantaba la voz cuando
pedia algo que queria, pese a que se le llamaba la atencién, el nifio hacia caso omiso. Fue
asi que las docentes y la psicéloga comunicaron a los padres, sin embargo, no le dieron
importancia, justificaban que era sélo un nifio y se debia tener paciencia, comprension,
ademas de que a pesar de comportarse asi, mantenia buenas calificaciones, asi mismo,
autorizaron que reciba un acompafiamiento psicologico, no obstante, la psicéloga dejé
inconcluso el programa de intervencién, debido a que pidié licencia por su embarazo, no
viéndose cambios favorables durante el afio escolar. Con respecto al area social, el nifio se
mostro lider en la realizacion de trabajos en grupo y en los juegos que realizaban en los
recesos, era complacido por sus compafieros, evidenciandose que era capaz de influir en

ellos.

En el afio 2020, cursé el tercer grado de primaria, ya con otra tutora y tras la
pandemia, las clases se dieron de forma virtual. El proceso de adaptacion fue dificil, ya que
el inico apoyo era su nana, de quien recibia poca supervision debido a que realizaba otras
actividades del hogar. Es asi que se empez6 a notar conductas como, al dar las indicaciones
de una actividad, él lo hacia a su modo sin seguir las pautas que dictaba la docente, emitia
comentarios como “mis papas dejan que haga lo que yo quiera”; cuando no obtenia lo que
deseaba, por ejemplo el no realizar una actividad de su agrado, se retiraba de la clase zoom
y no entraba hasta que empiece otra clase, ademas referia que no podia realizar alguna
actividad o que no sabia hacerlo, si no recibia el apoyo de su nana o sus padres. Asi mismo,
se quejaba del corto tiempo establecido para cada actividad, también culpabilizaba a sus
padres 0 su nana, si no realizaba bien alguna tarea. Ademas, durante el primer bimestre, se
decidi6 que no hay calificaciones, debido al proceso de adaptacion a las clases virtuales por
lo que no habia evidencia de su aprendizaje. Con respecto a sus pares, el nifio mantenia

poca comunicacion con ellos y se observo que, al trabajar en grupo, tenia poca disposicion
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para seguir la secuencia de la actividad y queria controlar las decisiones que se tomaban

en el grupo.

8. Habitos e intereses

En relacién a sus habitos, de lunes a viernes se despertaba temprano, sus padres
desayunaban con él y lo ayudaban a conectarse a las clases, luego se iban al trabajo y MC
gquedaba bajo supervision de su nana, quien muchas veces lo dejaba solo, para hacer los
quehaceres del hogar, ademas estaba pendiente de lo que necesitaba en relacion a sus
intereses personales, sin llamarle la atencion cuando no cumplia con alguna indicacion, ya
que a pedido de sus padres debian darle su espacio para que esté tranquilo y pueda tomar
las decisiones por si solo; al termino de las clases, almorzaban juntos y durante toda la
tarde, el nifio jugaba con la Tablet, Wii, Xbox, Play Station, veia television, e imaginaba

situaciones y relatos diferentes.

Algunos dias pasaba tiempo en la piscina de su casa y salia al parque con su nana
0 visitaba a sus amigos dentro de la urbanizacién de donde vivia; llegando la noche cenaba
con su hanay aproximadamente a las 9pm sus padres llegaban de trabajar, lo llevaban a la
cama para dormir y le contaban un cuento. Los fines de semana, ya que son los Unicos dias
gue podian pasar tiempo con sus padres, compartian juegos de mesa, veian peliculas,
salian a pasear por su casa y le compraban lo que MC pedia sin negarle algo. Por otro lado,
cabe mencionar que el nifio disfrutaba de jugar con sus mufiecos, video juegos con sus
amigos, estar en la piscina, salir al parque, cantar, bailar, cocinar junto a sus padres y pasar

tiempo con su familia.

2.2 Evaluacion psicolégicay psicométrica
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Las técnicas aplicadas para evaluar al nifio consistieron en observacion, entrevistas
y aplicacién de pruebas psicoldgicas. El proceso de la mayoria de las pruebas se llevo a

cabo de manera no presencial via Zoom.

1. Observaciones

MC escuchaba atentamente las indicaciones brindadas durante la aplicacion de las
pruebas, ademas que mostraba disposicion y actitud colaboradora. La escala de tolerancia
la frustracion requiri6 un acompafiamiento conjunto durante su ejecucion, aunque el
desarrollo del test de Eysenck lo hizo de manera mas independiente y en algunas preguntas
que no entendia, pedia apoyo siendo minimas. Durante el tiempo que demando la
evaluacion, el nifio se mantuvo enfocado en la tarea. Al finalizar, comenta que la tarea es

sencilla y que le gustaria que todas sean asi.

EI WISC 1V, lo realizé de manera presencial en la primera semana de clases, como
parte de una evaluacién de entrada para los estudiantes de la Institucién. Durante la prueba,
se observa una buena disposicién, mostrandose tranquilo y atento a las instrucciones, como

para la realizacion de cada actividad.

A los padres se les aplico el Cuestionario de estilos de crianza. Ellos se mostraron
entusiasmados por responder pues querian tener conocimiento de aquello que deben
mejorar. Durante la evaluacién, se observa que ambos padres se ponen de acuerdo para

responder, percibiéndose que tienen en claro cémo se maneja la crianza en el hogar.

2. Entrevistas

Los padres comentan, que son de nacionalidad venezolana y desde hace 5 afios se
encuentran en Peru junto a MC, ademas se sabe que sus familiares mas cercanos después
de un afio igualmente migran al pais. Asimismo, sefialan que tienen una empresa propia

donde trabajan de lunes a viernes la mayor parte del dia, es asi que dejan al cuidado de MC
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a su nana y los fines de semana intentan pasar tiempo con el menor. Con respecto a su
relacion con el nifio, manifiestan que es adecuada, siendo muy comprensivos y carifosos,
tratando de satisfacer todas sus necesidades, considerando que asi pueden reemplazar el
poco tiempo que tienen juntos, debido a su trabajo. Por otro lado, los padres refieren que en
relacion a las normas en el hogar, hay un acuerdo entre los padres y la nana, quien se
encarga de los quehaceres, ademas de cumplir los deseos del nifio, porque consideran tiene
la libertad de decidir lo que quiera, no necesita reglas o limites, creyendo que asi desarrolla
mejor su autonomia. Reconocen, que realizan las tareas académicas del menor, ademas
de costarles y mostrarse inseguros al disciplinar a su hijo, teniendo el temor que sienta
menos carifio por ellos, asimismo ser muy consentidores sin importarles si ha realizado una
conducta adecuada o inadecuada y también no tener conocimiento de como regular las
emociones de su menor hijo. Por otro lado, refieren que MC busca satisfacer sus
necesidades de forma inmediata y cuando debe enfrentarse a la espera, reacciona
enojandose, tirando los objetos que estan a su alcance, teniendo ellos como respuesta el

complacer lo que pida para que pueda tranquilizarse.

Los docentes refieren, que es un nifio habil, comunicativo, activo; pero poco flexible,
con tendencia a pensar sin un punto intermedio, dependiente, desorganizado, impaciente e
intolerante, con actitudes que desafian la autoridad, sin seguir las normas del aula.
Comentan que durante las clases, desarrolla las actividades sin seguir las pautas,
mencionando comentarios como “mis papas dejan que haga lo que yo quiera”, asimismo,
cuando no obtiene lo que desea, como por ejemplo realizar una actividad de su agrado, se
retira de la clase zoom, no entrando hasta que empiece otra clase; ademas emite
comentarios refiriendo que no puede realizar alguna actividad o que no sabe hacerlo, si no
recibe el apoyo de su nana o sus padres. Manifiestan que MC, se queja del corto tiempo

establecido para cada actividad, culpabiliza a sus padres o su nana, si no realiza bien alguna
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tarea y cuando se comunica a los padres las actitudes/conductas inadecuadas, lo excusan

diciendo que so6lo es un nifio, sin corregirlo.

MC comenta, que sus padres trabajan todo el dia, viéndolos solo por las noches
antes de dormir, teniendo el deseo de tener mas tiempo con sus padres, asimismo, refiere
que cuando comparten actividades como jugar, conversar 0 pasear, €s su momento mas
feliz del dia. Pasa mayor tiempo con su nana Yy lo disfruta, ya que puede hacer lo que él
desea sin tener normas o limites a comparacién de sus amigos, ademas que le compra todo
lo que pide, asi como sus padres también lo hacen y considera merecerlo. Por otro lado,
refiere tener dificultades para esperar su turno en participar y que las docentes le llaman la
atencion o corrigen continuamente y eso le molesta, lo cual le cuesta manejarlo, como

también en situaciones que no logra conseguir complacer sus deseos.

2.3 Resultados de la Evaluacion Psicométrica

El alumno presenta un nivel muy bajo de tolerancia a la frustracion. Tiende a enojarse
con facilidad, estado que luego no puede controlar y suele durarle largo tiempo, tendiendo
actuar de inmediato, sin previamente pensar. Ademas, le resulta dificil esperar su turno, lo

que evidencia aun mas su alto nivel de intolerancia.

El estilo de crianza que emplean los padres es el permisivo, ya que presentan escasa
firmeza para regular el comportamiento inadecuado de su hijo. Evitan aplicar medidas
disciplinarias y evaden circunstancias donde es preciso mayor firmeza y establecimiento de

limites. Asimismo, hay ausencia de pautas y reglas de comportamiento.

MC obtiene un coeficiente intelectual global de 108, que lo ubica en la categoria
Promedio. En cuanto a su desempefio por competencias presenta en el indice de
Comprension Verbal, se encuentra en una categoria Promedio, indica la capacidad para

formar conceptos, teniendo conocimiento de palabras acorde a su edad y en utilizar la
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experiencia pasada transformandola en informacion practica. Con respecto al indice de
Analisis Perceptual, esta en una categoria Promedio, el cual evidencia poseer la capacidad
para el razonamiento abstracto, analisis y sintesis de estimulos visuales abstractos, ademas
de poseer una adecuada percepcion y organizacion visual. Ademas, en el indice de
Velocidad de Procesamiento, se encuentra en una categoria Promedio, posee una
adecuada coordinacidon visomotriz y organizacion perceptiva, es decir, capacidad para
rastrear, secuenciar y discriminar la informacion visual simple. Finalmente, en el indice de
Memoria Operante, se ubica en una categoria Promedio, evidenciando capacidad para

retener informacion auditivamente de manera temporal y generar un resultado con ella.

Respecto a su personalidad el estudiante tiende a ser Extrovertido-Estable, esto
indica que tiende a ser un nifio comunicativo, sociable, caracterizandose por poseer una
poca organizacion y presentar una mayor orientacion para actuar de inmediato, antes de

pensar, también predomina el ser enérgico, inquieto, espontaneo y activo.

2.4 Andlisis del Caso.

El estudiante presenta conductas desadaptativas como encender su audio y emitir
sonidos durante la clase, levantar la voz y exigir cumplimiento inmediato de sus pedidos,
realizar sus actividades escolares a su propio criterio obviando las pautas que dicta la
docente y si se le contradice decide retirarse de la clase zoom mencionando que no sabe ni
puede realizar las tareas sin el apoyo de sus padres o nana, tiende a culparlos, si no realiza
bien alguna tarea, asimismo presenta comportamientos de intolerancia cuando no logra
realizar lo que desea manifestandose en el hogar y el aula, todo ello es debido al bajo nivel
de tolerancia la frustracion, ya que tiende a enojarse con facilitad por un largo tiempo, estado
que no puede controlar, ademas le resulta dificil esperar su turno y cuando se enoja, tiende
actuar sin pensar, dandose mayormente ante situaciones que sus expectativas o demandas

no se cumplen de inmediato. Lo cual se ha generado a causa del estilo de crianza permisivo
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de los padres, ya que presentan una escasa firmeza para regular el comportamiento
inadecuado de su hijo, asimismo, evitan aplicar medidas disciplinarias y evaden
circunstancias donde es preciso mayor firmeza y establecimiento de limites. Del mismo

modo, hay ausencia de pautas y reglas de comportamiento.

Requiere de una intervencion el nifio para fortalecer sus capacidades de regulacién
emocional y con los padres para desarrollar disciplina positiva. Presentando regulacién
emocional, tendra la capacidad de identificar, reconocer, validar y manejar su estado
emocional, cognitiva y conductual logrando respuestas positivas de afrontamiento, mediante
la capacidad de autodominio de la situacion frustrante, manejando favorablemente su enojo
e intolerancia. Con los padres, se fortalece el estilo de crianza tomando en cuenta los
principios de la disciplina positiva, ya que esta centrada en establecer orden, estructura y
responsabilidad, mediante los limites y consecuencias con una ligera libertad, pretendiendo
que el nifio aprenda a ser autodisciplinado y asi adquiere valores como la, cooperacion,
proactividad y compromiso, ademas de favorecer en su autocontrol y autonomia. Ademas,

de tener un equilibrio entre una crianza basada en amabilidad y firmeza.

2.5 Informe Psicolégico

Datos de Filiacion

Apellidos y Nombres :MC

Fecha de Nacimiento : 28 de junio de 2012

Edad : 7 afios 11 meses (junio 2020)
Lugar de nacimiento : Caracas, Venezuela

Lugar de residencia : Miraflores, Lima
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Grado de Educacién : 3er. Grado de Primaria (2020)

Fechas de entrevista : 10/06/20-14/06/20-17/06/20
Fecha de observacion 1 08/06/20
Fechas de evaluacion 1 17/06/20-22/06/20-29/06/20-06/07/20

Motivo de consulta

Se realiz6 la evaluacion debido a que MC, encendia su audio y emitia sonidos
durante la clase, levantaba la voz y exigia el cumplimiento inmediato de sus pedidos,
ademas realizaba las actividades escolares a su propio criterio obviando las pautas que
dictaba la docente y si se le contradecia decidia retirarse de la clase zoom y mencionaba,
que no sabia ni podia realizar las tareas sin el apoyo de sus padres 0 nana, asimismo los
culpaba si no realizaba bien alguna tarea y se reportaban comportamientos de intolerancia

cuando no lograba realizar lo que deseaba.

Antecedentes

La madre refiri6 que su embarazo fue planificado y deseado por ambos padres, sin
tener problemas o complicaciones y su periodo de gestacion fue de nueve meses. Asi
mismo, afiadié que se dio por parto natural, con una respiracion normal y llanto inmediato,
sin necesidad de usar oxigeno o incubadora, nacié con un peso de 3 kilos con 400 gramos

aproximadamente y midié 48 centimetros, ademas su APGAR se dio de forma normal.

Por otro lado, la familia se trasladé de Venezuela a Pert cuando el nifio tenia 3 afios,
debido a la situacién econémica de su pais y ademas, por una oferta laboral de negocios;
el nifo al comienzo le afecto, ya que extrafiaba constantemente a su abuela, pero trataban
de comunicarse todos los dias, es asi que logré adaptarse, ademas que fue de gran ayuda

la llegada de su nana al mes de permanecer en el pais. Un afio més tarde, sus familiares
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MAas cercanos, tanto abuela, tios y primos, migraron a Perq, por lo tanto sus padres y MC,
sintieron que su familia estaba completa, ademas de contar con una estabilidad econémica
y fueron esos factores predominantes para su adaptacién que se dio de forma muy

favorable.

En el afio 2020, el nifio vivié con ambos padres, ellos trabajaban hasta la noche pese
a la coyuntura sanitaria; MC quedaba bajo el cuidado de su nana, quienes mantuvieron una
relacion muy cercana, ya que compartian mayor tiempo juntos durante el dia, ademas de
que ella asumié un rol protector y lo engreia constantemente; con respecto a sus padres,
presentaron una buena relacién de pareja, y trabajaban de lunes a viernes, quienes llegaban
en la noche antes que se vaya a dormir MC, solian leerle un cuento o contar una historia
creada por ellos; sélo los dias sabados y domingos pasaban mayor tiempo en familia los 3.
Refirieron que su relacion era adecuada, muy comprensivay carifiosa, trataban de satisfacer
todas sus necesidades, ya que creian que asi podian reemplazar el poco tiempo que tenian
juntos, debido a su trabajo. Algunos fines de semana, su abuela visitaba a MC, teniendo un
vinculo afectivo cercano, quienes compartieron diversas actividades recreativas e
igualmente lo complacian en todo lo que deseaba. Con respecto a las nhormas en el hogar,
existia un acuerdo entre los padres y la nana, esta Ultima era quien se encargaba de los
quehaceres, ademas de que cumplia los deseos del nifio, porque consideraban y
priorizaban su libertad de decidir lo que quiera, no necesitaba reglas, ya que creian que asi

desarrollaba mejor su autonomia.

En su educacioén inicial, se conocia que al inicio de cada nivel, lloraba al ingresar y
al mes lo dejaba de hacer. La relacidon con sus docentes era adecuada, muy cercana, y
calida, sin embargo, le costaba seguir las indicaciones para realizar las actividades
planteadas, ya que tendia a hacer lo que él queria, no obstante, tanto su tutora como la

auxiliar no establecian limites, incrementado asi dichas conductas.
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En su educacion primaria, en primer grado, la relacién con sus profesoras era igual
de cercana, tenia un vinculo afectivo con su tutora, quien era comprensiva y paciente con
él. Dicho afio mostré mayor frustracion cuando perdia o cuando no tenia la razén y en
algunas ocasiones present6 conductas como levantarse de su asiento sin pedir permiso
durante la realizacién de las actividades, conversaba con sus compafieros, emitia sonidos
cuando la profesora explicaba la clase; pese a dichas conductas, presentdé buenas
calificaciones. Se sabe, que cuando se citaban a los padres, ellos excusaban dichas

conductas por lo que era muy pequefio.

En segundo grado de primaria, siguié con las mismas docentes y tutora, es asi que
para MC fue favorable la adaptacion, debido al vinculo cercano que mantenian, sin
embargo, las docentes notaron que incrementaron las conductas inadecuadas como el que
comia durante las clases, tenia tareas incompletas, se levantaba de su asiento sin pedir
permiso, conversaba con sus compaferos, levantaba la voz cuando pedia algo que queria,
pese a que se le llamaba la atencidn, el nifio hacia caso omiso. Es asi que las docentes y
la psic6loga comunicaron a los padres, sin embargo, no le dieron importancia, justificando
que era so6lo un nifio y se debia tener paciencia, ademas de que a pesar de comportarse asi
mantenia buenas calificaciones. Autorizaron que reciba un acompafiamiento psicolégico, no
obstante, la psicologa dejé inconcluso el programa de intervencion, debido a que pidié
licencia por su embarazo, por esa razén no se vieron cambios favorables durante el afio

escolar.

En el afio 2020, cursé el tercer grado de primaria, ya con otra tutora y tras la
pandemia, las clases se dieron de forma virtual. El proceso de adaptacion fue dificil, ya que
el Unico apoyo era su nana, de quien recibia poca supervision debido a que hacia otras
actividades del hogar. Es asi, que se empez6 a notar conductas como, al dar las
indicaciones de una actividad, él lo hacia a su modo sin seguir las pautas que dictaba la

docente, emitia comentarios como “mis papas dejan que haga lo que yo quiera”; cuando no
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obtenia lo que deseaba, como el realizar una actividad de su agrado, se retiraba de la clase
zoom y no entraba hasta que empiece otra clase, ademas referia que no podia realizar
alguna actividad o que no sabia hacerlo, si no recibia el apoyo de su nhana o sus padres. Asi
mismo, se quejaba del corto tiempo establecido para cada actividad, culpabiliza a sus
padres o0 su nana, si no realizaba bien alguna tarea y cuando se comunicaba a los padres
las actitudes o conductas inadecuadas, lo excusaban diciendo que sélo era un nifio y
evitaban corregirlo. Ademds, durante el primer bimestre, se decidi6 que no hubiera

calificaciones, debido al proceso de adaptacion a las clases virtuales.

En relacién a sus habitos, de lunes a viernes se despertaba temprano, sus padres
desayunaban con él y lo ayudaban a conectarse a las clases, luego se iban al trabajo y MC
quedaba bajo supervisién de su nana, quien muchas veces lo dejaba solo, para hacer los
quehaceres del hogar, ademéas estaba pendiente de lo que necesite en relaciéon a sus
intereses personales, sin llamarle la atencién cuando no cumplia con alguna indicacién, ya
que a pedido de sus padres debian darle su espacio para que esté tranquilo y pueda tomar
las decisiones por si solo; al termino de las clases, almorzaban juntos y durante toda la
tarde, el nifio jugaba con la Tablet, Wii, Xbox, Play Station, veia television, jugaba con sus
mufiecos imaginando situaciones y relatos diferentes. Algunos dias pasaba tiempo en la
piscina de su casa y salia al parque con su nana o visitaba a sus amigos dentro de la
urbanizacion de donde vive; en la noche cenaba con su nana y aproximadamente a las 9pm
sus padres llegaban de trabajar y lo llevaban a la cama para dormir, contandole un cuento.
Los fines de semana, ya que eran los Unicos dias que podian pasar tiempo con sus padres,
compartian juegos de mesa, veian peliculas, salian a pasear por su casay le compraban lo
que MC pedia sin negarle algo. Por otro lado, cabe mencionar que el nifio disfrutaba jugar
con sus murfiecos, video juegos con sus amigos, la piscina, salir al parque, cantar, bailar,

cocinar junto a sus padres y pasar tiempo con su familia.

Técnicas e Instrumentos aplicados
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Observacion en las clases

MC participd en sesiones no presenciales. Se observé que durante las
clases interrumpia encendiendo su audio y emitia sonidos particulares mientras la
docente explicaba un tema o cuando un compafiero estaba participando; ademas,

levantaba la voz exigiendo que se le preste atencidn; no respetaba su turno y emitia

” @ ” W

comentarios como: “apurate miss” “ya quiero hablar, apurense” “no tengo todo el dia”
e interrumpia las actividades. Se observé que desarrollaba las actividades sin seguir
las pautas que dictaba la docente, mencionando comentarios como “mis papas dejan
que haga lo que yo quiera”; cuando no obtenia lo que deseaba, se retiraba de la
clase zoom y no entraba hasta que empiece otra clase; ademas emitia comentarios
refiriendo que no podia realizar alguna actividad o que no sabia hacerlo, si no recibia
el apoyo de su nana o sus padres. Asi mismo, se quejaba del corto tiempo
establecido para cada actividad, culpabilizaba a sus padres o su nana, si no
realizaba bien alguna tarea y cuando se comunicaba a los padres las

actitudes/conductas inadecuadas, lo excusaban diciendo que sélo es un nifio, sin

corregirlo.

Entrevista con el estudiante

MC comentd, que sus padres trabajaban todo el dia, viéndolos solo por las
noches antes de dormir y tenia el deseo de tener mas tiempo con sus padres,
asimismo, refiri6 que cuando compartian actividades como jugar, conversar 0
pasear, era su momento mas feliz del dia. Pasaba mayor tiempo con su nana y lo
disfrutaba, ya que podia hacer lo que él deseaba sin tener normas o limites a
comparacion de sus amigos, ademas que le compraba todo lo que pedia, asi como
sus padres también lo hacian y él consideraba merecerlo. Por otro lado, referia tener

dificultades para esperar su turno en participar y que las docentes le llamaban la
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atencion o corregian continuamente y eso le molestaba, lo cual le costaba manejarlo,

como también en situaciones que no lograba conseguir sus deseos.

Entrevista con los padres

Los padres refirieron, que su relacién con el nifio era adecuada, siendo muy
comprensivos, carifiosos y trataban de satisfacer todas sus necesidades,
consideraban que asi podian reemplazar el poco tiempo gue tenian juntos, debido a
su trabajo. Por otro lado, los padres comentaron que en casa estaba una nana que
se encargaba de los quehaceres, ademas de que cumplia los deseos del nifio,
porque consideraban que tenia la libertad de decidir lo que queria, no necesitaba
reglas o limites, creian que asi desarrollaba mejor su autonomia. Reconocieron, que
realizaban las tareas académicas del menor, ademas de que les costaba disciplinar
a su hijo y tenian el temor que sienta menos carifio por ellos, asimismo consideraban
que eran muy consentidores sin importarles si ha realizado una conducta adecuada
o inadecuada y refirieron no tener conocimiento de cémo regular las emociones de
su menor hijo. Por otro lado, refirieron que MC buscaba satisfacer sus necesidades
de forma inmediata y cuando debia enfrentarse a la espera, reaccionaba enojandose
y tiraba los objetos que estaban a su alcance; tenian ellos como respuesta el

complacer lo que pida para que pueda tranquilizarse.

Entrevista a la tutora

La tutora refirio, que durante las clases el nifio desarrollaba las actividades
sin seguir las pautas y mencionaba comentarios como “mis papas dejan que haga lo
que yo quiera”, asimismo, cuando no obtenia lo que deseaba, se retiraba de la clase
zoom y no entraba hasta que empiece otra clase; ademas emitia comentarios
refiriendo que no podia realizar alguna actividad o que no sabia hacerlo, si no recibia

el apoyo de su nana o sus padres. Manifestaron que MC, se quejaba del corto tiempo
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establecido para cada actividad, culpabilizaba a sus padres o su nhana, si no
realizaba bien alguna tarea y cuando se comunicaba a los padres las
actitudes/conductas inadecuadas, lo excusaban diciendo que sélo es un nifio, sin

corregirlo.

Pruebas Aplicadas

- Escala de Inteligencia de Weschler — WISC IV

- Escala de Tolerancia a la Frustracion

Inventario de Personalidad Eysenck, Forma A

- Cuestionario de Practicas Parentales

Resultados

Area Cognitiva

MC obtuvo un coeficiente intelectual global de 108, que lo ubic6 en la categoria

Promedio. En cuanto a su desempefio por competencias presenta:

En el indice de Comprension Verbal, se encontré en una categoria Promedio,
indico la capacidad para formar conceptos, teniendo conocimiento de palabras acorde a su

edad y en utilizar la experiencia pasada transformandola en informacién préactica.

Con respecto al indice de Analisis Perceptual, alcanz6 una categoria Promedio, el
cual evidencio poseer la capacidad para el razonamiento abstracto, analisis y sintesis de

estimulos visuales abstractos, ademas de una adecuada percepcién y organizacion visual.
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Ademas, en el indice de Velocidad de Procesamiento, se encontré en una
categoria Promedio, lo que significé una adecuada coordinacién visomotriz y organizaciéon
perceptiva, es decir, capacidad para rastrear, secuenciar y discriminar la informacién visual

simple.

Finaimente, en el indice de Memoria Operante, se ubic6 en una categoria
Promedio, evidenciando capacidad para retener informacién auditivamente de manera
temporal y generar un resultado con ella. Asi mismo, implic6 mantener una atencion

sostenida y adecuada concentracion.

Area Familiar

En la evaluacion, tuvo como resultado el estilo de crianza permisivo, lo que significd
una escasa firmeza para regular el comportamiento inadecuado de su hijo, ademas del
evitar aplicar medidas disciplinarias y evadir circunstancias, siendo preciso mayor firmezay
establecimiento de limites. Asimismo, indic6 la ausencia de pautas y reglas de

comportamiento.

Area Emocional

El alumno presentd un nivel muy bajo de tolerancia a la frustracion. Lo que significo
gue se enojaba con facilidad, estado que luego no podia controlar, durando largo tiempo.
También present6 una tendencia de actuar de inmediato, sin previamente pensar. Ademas,

le resultaba dificil esperar su turno, lo que se evidencia ain mas su alto nivel de intolerancia.

Area Personalidad

El estudiante presenté una tendencia a ser Extrovertido-Estable, esto indicé que

tiende a ser un nifio comunicativo, sociable, caracterizandose por poseer una poca
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organizacion y presentar mayor orientacién para actuar de inmediato sin antes pensar,

también predomina el ser enérgico, inquieto, despreocupado, espontaneo y activo.

Conclusiones

El alumno present6 conductas desadaptativas en el aula y hogar, debido a que se
identific6 un bajo nivel de tolerancia la frustracién por lo que no regulaba adecuadamente

sus emociones, lo cual se generé a causa del estilo de crianza permisivo de los padres.

Recomendaciones

Para el nifio:

- Asistir a un programa de intervencion de regulacién emocional

Para los padres:

- Asistir a un programa de intervencién de disciplina positiva.

- Establecer normas y horarios en casa. (mutuo acuerdo)

- Sancionar (acuerdo entre los padres y nana) cuando el nifio deja de cumplir las

reglas.

Para la tutora:

- Mediante una cancién y un baile, hacerle mencién todos los dias, antes de empezar

la clase y al finalizar, las normas del salén.

- Registro de sus conductas por dia y comunicacion constante con los padres.

- Utilizar y recordar al menor las técnicas que se pongan en practica durante el

programa de intervencion.
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2.6 Diagnostico

El estudiante presenta conductas desadaptativas en el hogar y el aula debido al bajo
nivel de tolerancia a la frustracion, lo cual se ha generado a causa del estilo de crianza
permisivo de los padres. Como consecuencia tiene poco desarrollo en su regulacion

emocional, afectando en sus relaciones interpersonales.

El nifio requiere de una intervencién para fortalecer sus capacidades de regulacion

emocional y con los padres para desarrollar disciplina positiva.

lll. Programa de Intervencion
3.1 Disefo General de Intervencién: Modalidad

El programa esta dirigido a un nifio de 8 afios y sus padres; busca superar conductas
desadaptativas del hijo caracterizada por renuencia a aceptar limites en el hogar o cumplir
normas de convivencia en el aula; lo cual se evidencia en su escaso autocontrol para afrontar

situaciones donde no se cumplan sus expectativas o demandas.

El programa tiene una duracion de 11 sesiones virtuales y se ejecuta por medio de
la plataforma Zoom; la frecuencia es 2 veces por semana durante 2 meses. La intervencion
educativa propone desarrollar las capacidades de regulacion emocional del nifio,

favoreciendo su repertorio conductual y desenvolvimiento social para una sana convivencia
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con sus pares, ya que sera capaz de ser mas empatico, paciente, comprensivo, tolerante a
las frustraciones, tener mayor autocontrol, autoconocimiento, gestionar de forma adecuada
los conflictos y generar aprendizajes de sus errores, que influird positivamente en su
comportamiento (Hervas y Moral, 2017); a su vez, fomentar disciplina positiva en la crianza
de los padres, a fin de que asuman roles que permitan al nifio ser autodisciplinado,
responsable, autbnomo, asertivo y para reforzar los vinculos con sus padres (Ministerio de

Educacion, 2021).

Teniendo en cuenta, que durante la infancia es fundamental el desarrollo socio-
emocional, que es un proceso integrativo y gradual, donde los nifios adquieren la capacidad
de que entiendan, experimenten, expresen y gestionen emociones propias y del resto de
forma positiva, ademas de ser empaticos y tolerantes con las deficiencias de su entorno, lo
que ayuda a desarrollar relaciones favorables con los demas, es asi que podemos enfatizar
la importancia de fomentar una autorregulacion emocional desde una temprana edad
(Whitebread & Basilio, 2012). Asimismo, esto es influido por los ambientes donde se
desenvuelve, en especial dentro de su hogar, ya que los padres son el primer contacto con
los infantes, quienes transmiten valores, comportamientos, actitudes, normas, destrezas
personales, sociales, roles, que son aprendidos y replicados (Cuervo, 2010) es asi que es
importante una crianza saludable, que priorice el bienestar integral del menor, por ello es
que la disciplina positiva es ideal para que los padres sean capaces de promover habilidades
socioemocionales y de autorregulacion, que favorezca en su desarrollo, ademas de
establecer una dindmica familiar adecuada, siendo firmes y amables a la vez, estableciendo
limites y consecuencias, donde el menor sea consciente y genere un aprendizaje de ello.
Ademas, se implica al nifio a ser responsable, disciplinado, autbnomo, empdtico,

respetuoso, asertivo y capaz de tener autocontrol (Siegel y Bryson, 2017).

Este programa educativo, tiene como finalidad que el nifio adquiera habilidades de

afrontamiento, de autocontrol y aprenda identificar, reconocer, validar, regular y expresar
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adecuadamente sus emociones, relacionando con sus comportamientos y pensamientos,
propiciando una autorregulacion emocional, lo que ademas permite que desarrolle tolerancia
a la frustraciébn. Ademas de fomentar en los padres una crianza respetuosa, mediante la
disciplina positiva, lo que contribuye a desarrollar habilidades socioemocionales para un

mayor autocontrol del menor.

La intervencién se basa en un modelo integrativo, porque se guia desde diferentes
enfoques para adecuarse a las necesidades del estudiante y asi ampliar las posibilidades
de intervencién, siendo mas dinamica, efectiva y agilizando el programa educativo.

(Mascarua, 2008).

Es asi, que se considera al mindfulness, lo cual tiene como objetivo el ensefiar la
atencion plena, brindandoles habilidades para el desarrollo de consciencia sobre lo que
siente y piensa, logrando que pueda reconocerlos y entenderlos, generando estrategias para
el control de sus impulsos, asimismo aumenta los niveles de atencién, por ello favorece

también en su rendimiento académico.

El modelo cognitivo conductual ayuda en que el nifio sea capaz de identificar y
gestionar sus pensamientos, sentimientos, comportamientos y reacciones fisioldgicas,
propiciando estrategias para que pueda reemplazar pensamientos negativos por
pensamientos mas realistas y positivos, ademas de saber manejar sus reacciones del

cuerpo, lo que también favorece en su repertorio conductual y emocional.

Ademas, el modelo sistémico beneficia durante las sesiones que se encuentren los
padres y el menor, se genere un trabajo en equipo, mejorando la comunicacion y ayudando
a empatizar y comprenderse mutuamente. Se genera un espacio de escucha activa,
permitiendo que cada uno pueda expresar sus sentimientos y favorezca en la resoluciéon de

conflictos dentro de su dindmica familiar, ademas de brindarles herramientas y mecanismos
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de solucién ante situaciones conflictivas que se puedan presentar, basandose en

habilidades interpersonales y entrenamiento de asertividad.

Y el modelo adleriano, que tiene como base la disciplina positiva, lo cual trae como
ventajas el establecer una crianza basada en el respeto mutuo con firmeza y amabilidad,
ademas se pretende obtener soluciones a largo plazo que desarrollen autodisciplina,
autocontrol, autorregulacion, autonomia y autoconfianza para manejar distintas situaciones
de la vida diaria, asi como promover la cortesia, no violencia, empatia, amor propio y respeto

a los otros (Durant, 2013).

Las actividades de la sesién 1, surgieron de los libros: “El gato valiente-Cuaderno de
actividades” y de “Terapia Cognitiva en nifios y adolescentes. Aportes técnicos”, asimismo
otras actividades por creacién de la psicologa desde el modelo cognitivo conductual. Las
actividades de la sesion 2, tienen como base los modelos cognitivo conductual y
mindfulness, asi como en las sesiones 3 y 4, ademas de que otras actividades surgen del
libro “Terapia Cognitiva en nifios y adolescentes. Aportes técnicos”. Finalmente las sesiones
5y 6 son actividades creadas por la psicéloga, guidndose del modelo cognitivo conductual

y del libro “Terapia Cognitiva en nifios y adolescentes. Aportes técnicos”.

Las actividades de las sesiones 7, 8, 9, 10 y 11, surgen del “Manual para facilitador
Disciplina Positiva en familias”. En la sesién 2 tiene como base también los modelos
cognitivo conductual y sistémico, asimismo, las sesiones 9y 11 tienen como base el modelo

sistémico.

3.2 Disefio de Programas de Intervencién

PROGRAMA EDUCATIVO

DATOS GENERALES
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Colegio : CAM

Direccion EDUC : Lima

Area o Departamento : Departamento Psicoldgico
Denominacién : “Me siento mejor”

Responsable : Patricia Angelina Chavez Bravo
OBJETIVO GENERAL

Propiciar habilidades en el menor para gestionar de forma apropiada las emociones.

Promover una crianza basada en disciplina positiva, priorizando el respeto, amabilidad y la

firmeza.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Los objetivos especificos buscan que el nifio logre:

Generar comportamientos adaptativos en el contexto educativo y familiar.

Identificar las emociones de los demas.

Desarrollar tolerancia a la frustracion.

Desarrollar autocontrol ante diversas situaciones en contexto familiar y social.

Facilitar las relaciones interpersonales, mediante habilidades sociales y asertividad.

Fomentar mayor autonomia.

Por otra parte, se busca que los padres logren:
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Adquirir y transmitir habilidades socioemocionales a su hijo.

Establecer normas y limites en el hogar.

Fomentar vinculos saludables en la familia.

AREA

Emocional y familiar. Psicoeducativa

RESPONSABLE

Patricia Angelina Chavez Bravo

DURACION
Fecha de Inicio : 08/07/2020
Fecha de Término : 19/08/2020

JUSTIFICACION

El estudio de caso se realiza debido a la derivacién de un nifio de 8 afios, que

presenta conductas desadaptativas, no aceptando los limites o normas de convivencia

presentadas en el aula y en el hogar, lo cual se evidencia por su escaso autocontrol para

afrontar situaciones donde no se cumplan sus expectativas, ademas de que sus padres

emplean una crianza permisiva. Es asi que se busca desarrollar habilidades de regulacién

emocional en el menor, permitiendo que desarrolle tolerancia a la frustracion y favoreciendo

en su desenvolvimiento social. Asimismo, con los padres emplear una crianza respetuosa

basada en disciplina positiva, aportando a contribuir el bienestar socioemocional para un

mayor autocontrol del menor.

DESCRIPCION
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DISENO: Con el nifio se emplea estrategias basadas desde una perspectiva
integrativa, en los modelos cognitivo conductual, mindfulness, adleriano y sistémico. Con

los padres se emplea estrategias basadas desde el modelo adleriano-disciplina positiva.

TECNICAS EMPLEADAS: Desde el modelo cognitivo conductual, se emplean
técnicas de relajacion, autocontrol, modelado, entrenamiento en habilidades sociales y
reestructuracion cognitiva. Modelo de mindfulness, mediante técnicas de respiracion y
atencion plena. Modelo sistémico, mediante la técnica de preguntas circulares y el modelo
adleriano, por medio de la disciplina positiva y sus diferentes herramientas para trabajar

desde una crianza basada en firmeza y amabilidad.

PROCEDIMIENTOS: Son 2 mddulos, 11 sesiones y frecuencia de dos dias por

semana tanto con nifios y padres.

SEGUIMIENTO: Ingresando a las clases virtuales y observar el comportamiento del

menor, ademas de entrevistas con las docentes, padres, el nifio y evaluaciones post test.

RESULTADOS: EI resultado esperado es que el menor adquiera habilidades de
autorregulacion emocional, favoreciendo en su desenvolvimiento en el hogar y las clases.
Asimismo, que los padres empleen una crianza basada en disciplina positiva, contribuyendo

al desarrollo socioemocional del menor y fortaleciendo sus vinculos familiares.

Moédulo General

Médulo I: Regulacién emocional

Propésito: Que el nifio adquiera la capacidad para manejar las emociones de forma
apropiada y estrategias de autocontrol ante diversas situaciones en contexto familiar y

social.

- Sesion 1. Psicoeducacion
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- Sesion 2: Autocontrol 1

- Sesién 3: Autocontrol 2

- Sesiodn 4: Tolerancia a la frustraciéon

- Sesion 5: Autonomia

- Sesion 6: Habilidades sociales y asertividad

Mdédulos II: Disciplina positiva

Proposito: Que los padres adquieran y transmitan habilidades socioemocionales al menor,

ademas de establecer una crianza basada en respeto, amabilidad y firmeza.

- Sesion 7: Disciplina positiva

- Sesioén 8: Dinamica familiar

- Sesion 9: Normas y limites

- Sesiéon 10: Autonomia

- Sesioén 11: Desarrollo socioemocional

Médulos Especificos

Médulo I. Regulacion emocional

Sesidn 1. Descubro mis emociones (Psicoeducacién

Actividad 1

Propdésito: Brindar psicoeducacion para el reconocimiento de emociones.
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Materiales: Imagenes de caras expresando emociones (Figura 1) y cuadro de: Situacion-

Pensamientos-Sentimientos-Conductas en archivo Word. (Figura 2)

Actividad: Se muestran diversas expresiones de emociones a través de imagenes virtuales.
Se pide al nifio identificar el tipo de emocidn y luego narrar episodios donde las vivencio.
Asimismo, completar el cuadro con la situacién expresada por cada emocién y preguntar

¢En qué pensabas? ¢Qué sentiste? “; Cémo te comportaste?”

Actividad 2

Propésito: Explicar sobre la emocion del enojo.

Materiales: Lectura “El control del enojo” (Figura 3) y Ficha “Volcan” (Figura 4) del libro:

“Terapia Cognitiva con nifios y adolescentes. Aportes técnicos”

Actividad: Leer la ficha junto al nifio, lo cual se da una explicacion del por qué nos enojamos
y la importancia del por qué debemos controlarlo. Asimismo, se pide al menor que exprese
su opinién sobre la emocién del enojo y si considera posible manejarlo. Luego, se muestra
la ficha del volcan, haciéndole la pregunta si pude ganarle al volcan y se menciona que en

la siguiente sesion vamos a saber cémo lograrlo, agregando que somos ya unos ganadores.

Actividad 3

Propdsito: Identificar las sefiales previas de enojarse.

Materiales: Ficha de ejemplo “sefales de alarma” (Figura 5) y Ficha para completar
“sefiales de alarma” (Figura 6) del libro: “Terapia Cognitiva con nifos y adolescentes.

Aportes técnicos”

Actividad: Explicar al menor, que cuando el volcan esta por explotar existirdn sefiales de

alarma, por ejemplo, en el caso de Fran (ficha), se menciona que esté identificando sus
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pensamientos, como reacciona su cuerpo y su forma de hablar. Luego, se pide que
identifique (ficha) sus propias sefiales antes de enojarse, al terminar se le dice que ahora

ya sabe identificarlas, podra prevenir y “ganar al volcan, antes que explote”

Actividad 4

Propdésito: Reconocer y comprender las emociones de los demas, a través de las

expresiones de sus rostros y posturas del cuerpo.

Materiales: Fichas “Reconociendo emociones” (Figura 7) del libro: “El gato valiente:

Cuaderno de actividades”

Actividad: La psicologa presenta las fichas para trabajar y el nifio debe resolverlo de forma
auténoma. Al finalizar la actividad, se le pregunta ¢Qué es lo que ha aprendido y cémo lo

relaciona con las demas actividades de la sesion?

Sesion 2. jLe ganamos al volcéan! (Autocontrol 1)

Actividad 1

Propdsito: Ensefiar técnicas que propicien reducir el nivel de activacion y lograr que se

encuentre en un estado de relajacion, a través de la técnica de visualizacion.

Materiales: Video interactivo de la plataforma: Disney Plus: “El arrecife de Dory”

Actividad: Preguntar al nifio si recuerda la pelicula de Nemo (se sabe previamente que es
su favorita) y se propone ver un video por 3 minutos, mencionando que aparecen Nemo y
Dory. Luego, se le pide que se sienta comodo y esté atento al video; al terminarlo, se le pide
acostare, cerrando los ojos e imaginar la misma escena, como si él estuviera ahi flotando
con los peces, después debe imaginar que hay una escalera hecha de algas, que comienza

donde él se encuentra y termina en la casa de Nemo donde se siente mucha tranquilidad y
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se pide, que construya un escondite secreto, donde podré ir cada vez que esté molesto o

se sienta mal, acompafiado de una respiracion lenta.

Actividad 2

Propdésito: Ensefiar técnicas que propicien reducir el nivel de activacion y lograr que se

encuentre en un estado de relajacién, a través de la técnica “Mufieco de nieve”

Materiales: Imagen del mufieco de nieve (Figura 8).

Actividad: Se proyecta la imagen del mufieco de nieve y se le pide que agregue detalles al
dibujo, preguntandole ¢ Quieres convertirte por unos minutos como €l?, es asi que se le pide
que imagine ser un mufieco de nieve, lo cual debe tensar todos sus musculos, estando
inmovil. Después, se le dice que poco a poco llega la primavera y aparecen los primeros
rayos del sol; mientras siente mas calor, debe imaginar como sus musculos se van
relajando, ya que el mufieco esta descongelandose hasta convertirse en un charco de agua.

La actividad se realiza junto a la psicéloga, para que el nifio visualice como se hace.

Actividad 3

Propdsito: Ensefiar técnicas que propicien reducir el nivel de activaciéon y lograr que se

encuentre en un estado de relajacién, a través de la técnica “La hormiga y el le6n”

Materiales: Imagenes de una hormiga y un ledn (Figura 9) y burbujas.

Actividad: Se muestra al nifio la imagen de la hormiga y se le pregunta ¢ Qué sonido hace?
asi como también del ledn, reconociendo que uno es mas fuerte que el otro. Luego se pide
que respire lento y profundo como una hormiguita junto a las burbujas, logrando hacer una
de tamafio grande lo cual requiere de una respiracion lenta y después, como lo haria un
ledn rapido y fuerte, logrando que salgan burbujas pequefias. Seguidamente, se pregunta

¢, Cuél le gusto y tranquiliz6 mas?
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Actividad 4

Propdésito: Ensefar técnicas que propicien un estado de relajacion y desarrollar la atencion

consciente del momento presente, a través de la técnica “Companiero de respiracion”

Materiales: Juguete favorito del nifio

Actividad: Se le pide echarse boca arriba y colocar su juguete favorito encima de su barriga,
luego debe fijar su atencién en la respiracion y lograr que cuando inhale, el juguete suba 'y
cuando exhale, baje. Finalmente, se recuerda que puede realizar la actividad cuando quiera

relajarse.

Actividad 5

Propdésito: Ensefar técnicas que propicien un estado de relajacion y desarrollar la atencion

consciente del momento presente, a través de la técnica “Respiracién de la abeja”

Materiales: -

Actividad: Se pide al nifio concentrarse en su respiracion y taparse las orejas con sus dos
manos e imite el sonido de cédmo hace una abeja “mmmm”, mientras va exhalando. Se le
pregunta ¢Cémo se siente al hacer el ejercicio? Y se recomienda que lo realice cuando

quiera relajarse.

Actividad 6

Propésito: Ensefiar técnicas que propicien reducir el nivel de activacion y lograr que se

encuentre en un estado de relajacion, a través de la técnica “Abrazar a un peluche”

Materiales: Peluche favorito (de preferencia grande)
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Actividad: Pedir al nifilo que imagine al peluche como alguien que quiere mucho y debe
abrazarlo con mucha fuerza por 30 segundos y luego ir soltando poco a poco, logrando
disminuir la tension muscular. Finalmente, se recomienda que pueda realizarlo cuando

quiera relajarse.

Sesion 3. jLe ganamos al volcéan! (Autocontrol 2)

Actividad 1

Propdésito: Ensefiar técnicas que propicien reducir el nivel de activacion y lograr que se

encuentre en un estado de relajacion, a través de la técnica de “Relajacién de Koeppen”

Materiales: https://www.youtube.com/watch?v=09uaRmHiAwc y

https://www.youtube.com/watch?v=_9y2sKXDrro

Actividad: Se le pide que vea el video y siga las indicaciones atentamente junto a la
psicologa para realizar el ejercicio de relajacion. Al finalizar, se le pregunta ¢Cémo se
siente? Y se le recuerda, que puede utilizar de forma independiente cualquier paso del

ejercicio en situaciones que deba relajarse.

Actividad 2

Propésito: Ensefiar técnicas que propicien reducir el nivel de activaciéon y lograr que se

encuentre en un estado de relajacion, a través de la técnica “Freezer del enojo”

Materiales: Ficha “El Freezer del enojo” (Figura 10) del libro: “Terapia Cognitiva con nifios

y adolescentes. Aportes técnicos”

Actividad: Se lee el ejemplo de la ficha para saber cobmo hacer las “palabras magicas” que

ayudaran a tranquilizarlo cuando esta enojado, acompafiado de una respiracion lenta.
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Luego, debe imprimir la ficha y pegarla en un lugar que esté a su alcance para que pueda

acordarse de las palabras o frases.

Actividad 3

Propdésito: Ensefiar técnicas que propicien un estado de relajacion y desarrollar la atencién

consciente del momento presente, a través de la técnica “Corazén bum bum”

Materiales: Cancion segun preferencia del nifio:

https://www.youtube.com/watch?v=n8JF_VfbSFA

Actividad: Se pide al nifio que inhale y exhale 10 veces, luego debe ponerse la mano sobre
el pecho, sintiendo sus latidos del corazén y ser consciente de su respiracion, que tiene un
ritmo suave y lento. Después, debe empezar a saltar al ritmo de una cancién que le guste,
para que de nuevo sienta sus latidos, reconociendo que esta mas rapido, asi como su
respiracion. Finalmente se expresa, que cuando nos enojamos, pasa la misma situacion y

podemaos controlarlo mediante los ejercicios de respiracion.

Actividad 4

Propdsito: Aprender a relajarse y controlarse cuando se sienta enojado, ademas expresar

la emocion de forma adecuada, mediante la “técnica de la tortuga”

Materiales: Imagen de los pasos para imitar a una tortuga (Figura 11) e Imagen de los

pasos para realizar la técnica (Figura 12)

Actividad: Recordamos al nifio que cuando nos enojamos, nuestro cuerpo tiene cambios y
los masculos se ponen mas tensos o también, motiva a gritar, botar cosas, entre mas.
Después, se menciona que estas respuestas son parte de la emocién, pero es importante
tener que controlarlos y el ejercicio de la tortuga ayudara a eso. Se invita al nifio sentarse

sobre una manta en el suelo y debe observar la imagen de los pasos para convertirse en
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una tortuga (imagen), manteniéndose en esa posicion durante 30 segundos. Finalmente, se
proyecta los pasos de la técnica (imagen) y se menciona que en una situacion, donde le
cueste controlar su enojo, primero debe reconocer la emocion, luego realiza el ejercicio de
la tortuga y a su vez, respirar y contar hasta 10 (inhalar 1, exhalar 2, inhalar 3, exhalar 4,
inhalar 5, exhalar 6, inhalar 7, exhalar 8, inhalar 9 y exhalar 10), después cuando se sienta
mas tranquilo sale del caparazén, piensa en una solucion y actla. Se recomienda que

imprima las imagenes para recordar los pasos del ejercicio.

Actividad 5

Propdésito: Aprender a relajarse y controlarse cuando se sienta enojado, ademas expresar

la emocion de forma adecuada, mediante la “técnica del semaforo”

Materiales: Ficha “El semaforo” (Figura 13) del libro: “Terapia Cognitiva con nifios y

adolescentes. Aportes técnicos”, Imagen de un semaforo (Figura 14) y un peluche.

Actividad: El nifio debe observar el semaforo proyectado en la pantalla; luego se le
menciona que debe ayudar al peluche, ya que se encuentra enojado porque le han quitado
su juguete. Después, se explica la técnica cada paso; al decir “rojo”, debe cerrar los ojos,
respirar e identificar la emocion; “amarillo”, debe pensar en soluciones para la situacion
planteada; y color verde, poner en practica la alternativa mas viable. Luego, debe realizar la
ficha, pintando el semaforo y completando los pasos con alguna situacién que ha pasado a
él, que le ha generado mucho enojo. Finalmente, se le pide que imprima el semaforo y

pegarlo en un lugar cercano a él.

Sesion 4. ;Cémo saber esperar? (Tolerancia a la frustracion)

Actividad 1
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Propdésito: Identificar otro punto de vista positivo ante situaciones en clases, que le generen

intolerancia.

Materiales: Mufieco, Fichas “Registro de Pensamientos” (Figura 15) del libro: “Terapia

Cognitiva con nifos y adolescentes. Aportes técnicos”

Actividad: Se muestra un mufieco al nifio y se menciona que ha pasado por una situacién
complicada, pero ha podido sentirse mejor con una técnica que ahora le ensefara, la cual
es como el ejemplo planteado en la ficha. La psicéloga por medio de la ficha expresa la
situacion, pensamientos, emociones y conductas que le genera y las respuestas brindadas
al pensamiento “negativo”, mediante otra positiva y mas realista, logrando que se sienta
mejor. Se invita al nifio que realice lo mismo con las situaciones que le generen intolerancia

en las clases como: “No querer realizar las tareas solo”, “"Querer tener la razoén siempre”,

“No poder conseguir todo lo que quiere”

Actividad 2

Propdsito: Brindar psicoeducacion de la tolerancia a la frustracion y como manejarlo.

Materiales: Cuento virtual: “El silencio de la lola” y oso de peluche.

Actividad: Junto a un peluche se lee el cuento: “El silencio de la lola”. Se pide al nifio
identificar qué emociones presenta Pepe, si tiene alguna similitud con él y qué le ha

ensefiado tras leer su historia.

Actividad 3

Propdsito: Reconocer y diferenciar sus necesidades y deseos, para saber posponerlos si

es necesario.
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Materiales: Plantilla de dos columnas en Documento Word (Figura 16) y cuento virtual

“Asi es la vida”

Actividad: Se muestra el cuadro comparativo y se pide al nifio que diferencie todos los
deseos que tiene usualmente tanto con sus padres y docentes, en la otra columna colocar
junto a la psicologa las necesidades que realmente se requieren, ademas de brindar una
reflexién junto a él, consistiendo en que no siempre se puede tener lo que se quiere cuando

se desea, poniendo ejemplos mediante la lectura “Asi es la vida”

Actividad 4

Propdésito: Propiciar que se involucre a situaciones donde el resultado deseado no sea

inmediato e interiorizar la importancia del esfuerzo y responsabilidad.

Materiales: Video de explicacion: https://www.youtube.com/watch?v=EV60QCPfnhw |,
vasito descartable, algoddn, agua en chisguete y semillas alverjitas (previamente se ha

pedido los materiales)

Actividad: Explicar al nifio como se realiza la actividad mediante un video, repitiendo las
indicaciones de: Colocar al fondo del vasito descartable el algodon, luego extender otra
parte del algodon y dentro van las semillas de alverjitas, se cierra y se coloca en el vasito;
se echa el agua con chisguete para humedecer el algodén y empieza el proceso de
germinacion. Se recomienda colocar en un lugar visible para el nifio y tomar en cuenta que
debe aplicar el agua por dia. Terminando la actividad se pide que cada semana exprese
como va creciendo su plantita y qué cuidados esta dandole, ademas de reforzar su eficacia

en realizar solo la actividad.

Actividad 5
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Propdsito: Desarrollar paciencia, perseverancia y constancia en el menor, ademas de

estimular su atencién en una actividad fija.

Materiales: Fichas de mandalas de sus personajes favoritos (previamente impresas),

colores y musica relajante: https://www.youtube.com/watch?v=ZzEXobyuyOQ&t=2305s

Actividad: Se colorea junto al nifio las mandalas y al finalizar la actividad, se le pregunta
¢,Coémo lo ha hecho sentir? Y recomendarle que pueda hacerlo de forma continua por los
beneficios que trae, mencionandole que: ayuda a relajarse, tener mayor autocontrol, mejora

nuestra atencion, reduce niveles de estrés, entre mas.

Actividad 6

Propdésito: Emplear las técnicas aprendidas de autocontrol ante una situacion de perder en

un juego, ademas de emplear la técnica “modelado”

Materiales: Juego ajedrez virtual: https://aprendeconrey.com/

Actividad: Empieza jugando la psicéloga, donde tiene que perder y al comienzo enojarse,
pero aplica una técnica de respiracion, pidiendo al nifio que la ayude a recordar (ensefiada
en el moédulo autocontrol), asimismo, expresa “que mal, ahora estaré sin jugar un turno, pero
asi aprovecharé en servirme mas agua y galletas”, se pide al nifio también que realice una
frase similar segin sus gustos y deseos que puede realizar, mientras espera su turno.
Logrando que el menor observe y aprenda como poder modificar el pensamiento de “soy un
perdedor” a “saber perder y aprovecharlo”. Finalmente, le toca al nifio jugar primero se pone
un nivel facil para que gane y luego dificil para que pierda y asi practique técnicas

aprendidas de autocontrol y de este ejercicio.

Actividad 7
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Propdsito: Saber medir la importancia de las situaciones que generan enojo y permitir verla

con otra perspectiva.

Materiales: Ficha “Medir la importancia” (Figura 17) del libro: “Terapia Cognitiva con nifios

y adolescentes. Aportes técnicos”

Actividad: Se lee junto al nifio el ejemplo propuesto en la ficha y luego, se pide que realice
la actividad pensando en una situacion que le genera molestia. Finalmente, se pide al menor
que imprima las indicaciones de la técnica y asi pueda recordar, para practicarlo cuando

deba controlar su enojo, logrando que tenga otra perspectiva y se sienta mejor.

Sesion 5: jYo soy capaz! (Autonomia)

Actividad 1

Propésito: Cambiar pensamientos negativos a pensamientos positivos y realistas,

reconociendo sus ventajas.

Materiales: Fichas “Espirales” (Figura 18) del libro: “Terapia Cognitiva con nifos y

adolescentes. Aportes técnicos”

Actividad: Se muestra al nifio el ejemplo y luego se le pide que realice lo mismo con el
pensamiento de “no puedo realizar las tareas solo” y otro que si puede lograrlo,
reconociendo lo que esta impidiendo que logre el objetivo propuesto, ademas de ver las

ventajas de la Gltima mencionada.

Actividad 2

Propdsito: Lograr que el nifio reconozca que puede ser capaz de hacer actividades por si

solo, que ayuden en su bienestar.

Materiales: 2 globos deshinchados, arroz, harina.
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Actividad: Se plantea al menor que realice una bola antiestrés con 3 materiales, que le
servira para apretar o presionar en los momentos de enfado o frustracion. Al finalizar la
actividad, se le comenta que él ha sido capaz de realizarlo sin ayuda y que puede contribuir

a su bienestar por si solo.

Actividad 3

Propdésito: Aplicar y reconocer la importancia de realizar una rutina diaria.

Materiales: Musica de su preferencia: https://www.youtube.com/watch?v=GjbGZj6xqys y

musica instrumental;

https://www.youtube.com/watch?v=IS6P_VchEKo&t=42s

Actividad: Se invita a jugar al menor, donde cada uno debe ensefiar como se viste (chalina,
corbata, polera, zapatillas), lavarse los dientes, tender la cama, lavar sus platos de comida
postre con una musica de fondo y bailar si desea. Después de realizar las actividades, se
invita la reflexién al menor que puede ser divertido hacer los deberes y se le reconoce su
disposicion con palabras motivadores tanto la psicéloga, la nana, los padres y su tutora en
la clase al dia siguiente. Se recomienda reforzar la misma actividad con la nanay los padres.
Asimismo, durante la sesion, se pide al nifio que realice las tareas sin ayuda y subirlo al
classroom, es asi que lo hace, acompafado de musica instrumental (logra atender de la
misma forma el nifio), con un jugo y galletas. Se le felicita y se da cuenta que es capaz de

realizarlo muy bien.

Sesion 6. Buena interaccion con los demas (Habilidades sociales y asertividad)

Actividad 1

Propdsito: Psicoeducar e identificar la importancia de poseer habilidades sociales.
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Materiales: Cuadro de hhss basicas (Figura 19)

Actividad: Se presenta al nifio el cuadro y debe identificar si presenta lazos afectivos con
los deméas (apego), capacidad de ponerse en el lugar de la otra persona (empatia),
capacidad de defender sus opiniones sin ofender a los demas (asertividad), capacidad de
lograr un objetivo en equipo (cooperacion), capacidad de controlar sus impulsos
(autocontrol), capacidad de expresar y escuchar a los deméas (comunicacion) y resolucién
de conflictos. Luego de ello, debe proponer qué puede hacer para lograr o mantener cada

uno de ellos.

Actividad 2

Propdsito: Reflexion y conocer la importancia de una comunicacién respetuosa con los

demas.

Materiales: Lectura “Formas de decir las cosas para que los otros te entiendan” (Figura 20)

del libro: “Terapia Cognitiva con nifios y adolescentes. Aportes técnicos”

Actividad: Se pide al menor leer la lectura y mencione lo mas importante.

Actividad 3

Propésito: Dar cumplidos y servicial con los demas.

Materiales: Ficha lectura (Figura 21) y Ficha de ejercicio (Figura 22).

Actividad: Leer con el nifio la lectura, luego se le propone que de cumplidos y ayude en
alguna actividad a otra persona. El nifio debe empezar con la psicéloga, es asi que la apoya
buscando imagenes de animales y copiandolo en un documento Word, ademas de darle un
cumplido y viceversa. Luego, se pide que el nifio registre por dia en un horario como en el

ejemplo, cada vez que da un cumplido a los demas (familia, docentes, compafieros) y ayude
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en algo que necesiten. Al final de cada semana, colocar como se ha sentido por realizar la

actividad.

Actividad 4

Propdésito: Reconocer las habilidades sociales y practicarlo.

Materiales: Fichas “Habilidades sociales“(Figura 23-26) del libro: “Terapia Cognitiva con

ninos y adolescentes. Aportes técnicos”

Actividad: Se pide al nifilo que lea y resuelva los ejercicios de las fichas y luego hacer
roleplaying con la psicéloga imaginando una situacién incbmoda (un compafiero nuevo no
quiere darle una respuesta de alguna actividad). Luego, se pide aplicar las recomendaciones

de la lectura.

Actividad 5

Propdésito: Retroalimentacion

Materiales: Apuntes de las sesiones.

Actividad: Se pide al nifio que mencione todo lo que ha aprendido durante los médulos y

que reconozca los cambios positivos que nota en el colegio y casa.

Modulo Il. Disciplina Positiva

Sesion 7. Crianza respetuosa (Disciplina Positiva)

Actividad 1

Propdsito: Psicoeducar y comprender la finalidad de la disciplina positiva.
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Materiales: Lectura e imagen de un iceberg (Figura 27) del libro “Manual para el facilitador

de talleres de disciplina positiva”

Actividad: Se lee junto a los padres la lectura, pidiendo su opinién sobre qué les parece la
crianza basada en disciplina positiva, asimismo, se muestra una imagen del iceberg en base
a una situacion cuando hay una atencion excesiva por parte de los padres y de igual manera,

se les pide una reflexién sobre ello.

Actividad 2

Propdésito: Reflexionar sobre la lucha de poder, mediante la técnica: “Haz un puio”

Materiales: -

Actividad: Uno de los padres hace un pufio. La otra persona debe intentar abrir su mano.
Después de 30 segundos se le pregunta: "¢Qué sentiste? ¢Qué notaste de tu propio
comportamiento? ¢ Le pediste que abra su pufio? ¢ Qué nos ensefia este ejercicio sobre una

crianza efectiva? ¢ Qué nos ensefa acerca de sobrellevar la resistencia?"

Actividad 3

Propésito: Demostrar que el nifio puede prestar mas atencion a lo que hace el padre que

a lo que dice, mediante la técnica “haz lo que digo”

Materiales: -

Actividad: Se pide a los padres que hagan un circulo con su dedo indice y el pulgar,
formando un circulo. La psicéloga pide que pongan su circulo en el mentén (mientras pone
los dedos en su mejilla, solo unos segundos antes de decir "mentdn") Luego, se pide que

miren atentamente a la camara y se fijen donde estan sus dedos. Se les pregunta:
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¢ Escucharon lo que dije?, ¢ Hicieron lo que yo hice en lugar de lo que yo dije? Finalmente,

se pregunta como reflexion: ¢ Qué es mas poderoso, lo que decimos o lo que hacemos?

Actividad 4

Propdésito: Ensefiar a los padres cdmo evitar ser demasiado firmes o amables y propiciar

la capacidad de expresar enunciados para ser amables y firmes al mismo tiempo.

Materiales: Ficha “Enunciados firmes y amables al mismo tiempo” (Figura 28) del libro

“Manual para el facilitador de talleres de disciplina positiva” y hoja papel bond

Actividad: Se pide a los padres que escriban en un papel una situacién reciente con su hijo
que se resistia a hacer lo que deseaban. Se les pregunta: quién hizo qué, dijo qué y luego
qué paso. Después revisan lo que han escrito y subrayan lo que dijeron o hicieron que puede
ser interpretado como firme, pero no amable. Luego se les pide que encierren en un circulo
lo que pudo ser interpretado como amable, pero no firme. Finalmente, se les pide que se
pongan en el lugar de su hijo y adivinen que penso, sintié y decidié hacer en respuesta a lo
que dijeron. Deben reescribir la escena de modo que sean amables Y firmes, se pueden

guiar de los enunciados de ejemplo.

Actividad 5

Propdésito: Ayudar a los padres a pensar en lo que realmente desean para sus hijos,

mediante la técnica: “Las dos listas ¢ Dénde estamos y a donde queremos llegar?”

Materiales: Cuadro de dos columnas.

Actividad: Se pide a los padres que completen una de las columnas con los retos/desafios
que tienen con su hijo, se da algunos ejemplos para que se guien: responden
irrespetuosamente, no escuchan, pelean, tienen berrinches, estan desmotivados, no hacen

los deberes, hacen problemas en las mafanas, hacen problemas a la hora de acostarse,
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etc. Luego en la otra columna se pregunta ¢ Qué caracteristicas y habilidades de vida creen
gue necesita tu hijo para ser una persona feliz y miembro contribuyente de la sociedad?, se
da los ejemplos de: tener una sana autoestima, responsabilidad, amabilidad, compasion,
respeto por uno mismo y los demas, habilidades de resolucién de problemas, sentido del
humor, resiliencia, amor, honestidad, etc. Se pide a los padres que puedan imprimir la
actividad y lo pongan en un lugar visible como recordatorio constante de lo que desean para

su hijo y de como pueden usar los desafios para llegar a ello.

Actividad 6

Propdésito: Psicoeducar y comprender la diferencia entre los tres estilos de crianza:

autoritario, permisivo y respetuoso (Disciplina Positiva).

Materiales: Cuadro de amable y firme (Figura 29) e imagenes de ladrillo, bola koosh y

bloques flexibles (Figura 30).

Actividad: Se pide a los padres que opinen en cual columna (amable o firme) pondrian un
check para un padre autoritario (firme), luego en qué columna va un padre permisivo
(amable) y finalmente, dénde pondrian el visto para un padre que utiliza disciplina positiva
(amable y firme). Se proyecta las imagenes del ladrillo, bola koosh y bloques flexibles, se
les pide que observen y analicen cudl objeto pertenece a un padre autoritario (ladrillo), padre
permisivo (bola koosh) y para uno que utilice disciplina positiva (bloques), luego que brinden
caracteristicas de cada uno. Finalmente, se les pregunta ¢ Cual estilo de crianza les parece
gue mejor ayudaria a desarrollar las caracteristicas y habilidades de vida que plantearon

anteriormente y por qué?

Sesion 8. Mi familia es lo MC (Dinamica familiar)

Actividad 1
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Propdsito: Conversar con los padres y el nifio sobre sus deseos como familia, mediante la

técnica “preguntas circulares”.

Materiales: Documento en blanco para apuntar.

Actividad: Conversar con la madre, padre y el nifio, preguntando ¢Qué piensa usted si en
4 afos todo permanece tal como esta?, ¢ Como desea que sean en el futuro? Luego, se
menciona que ante la situacién sobre que el nifio no sigue indicaciones ¢Qué cree usted
gue pueda estar sintiendo la otra persona? al dar una respuesta cada uno, se debe hacer

una reflexién y plantear soluciones

Actividad 2

Propdsito: Cambiar los pensamientos negativos de los padres a uno positivo y realista.

Materiales: Ficha “Registro de pensamientos” (Figura 31) del libro: “Terapia Cognitiva con

nifnos y adolescentes. Aportes técnicos”

Actividad: Se muestra el ejemplo de la actividad y luego se pide a cada uno que identifique
pensamientos, donde le generen angustia en relacién a su hijo y asi puedan realizar el
cuadro, para que finalmente puedan responder al primer pensamiento con uno mas positivo

y realista, ademas de brindar alternativas de solucién.

Actividad 3

Propésito: Experimentar el valor del aliento como un motivador positivo, mediante la

técnica: “Influencia positiva”

Materiales: -

Actividad: Se invita a los padres que piensen en alguna persona que tuvo una influencia

positiva en ellos y respondan: quién fue esa persona y como marc6 una diferencia positiva
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en su vida. Finalmente preguntar: ¢ Y ustedes quieren ser esa persona que influencia de

forma positiva en su hijo?

Actividad 4

Propdésito: Lograr que los padres experimenten lo que sus hijos sienten cuando se les pide

que “no hagan”, mediante la técnica “Hacer vs no hacer”

Materiales: Ficha “Hacer vs No Hacer” (Figura 32) del libro “Manual para el facilitador de

talleres de disciplina positiva”

Actividad: Se expresa a los padres que la actividad consiste en demostrar la importancia
de decirles a los nifios qué hacer en lugar de decirles que NO hacer. La psicéloga da las
siguientes ordenes: “No te sientes. No me mires. No pongas tus manos a los costados. No
te quedes quieto. No cierres la boca. No te pongas de pie. No abras la boca” Luego, se les
pregunta a los padres: ¢Qué estas pensando? ¢Qué estas sintiendo? ¢Qué estas
decidiendo? Luego, se les dira otro tipo de pedidos: “Parate. Mira a otra persona. Levanta
tu mano. Abre la boca. Cierra tu boca. Aplaude. Siéntate” y se les pregunta nuevamente:
¢ Qué estas pensando? ¢Qué estas sintiendo? ¢Qué estds decidiendo? Asimismo, se

muestra mas ejemplos de la ficha.

Actividad 5

Propésito: Brindar un espacio de escucha y apertura a su hijo, por medio de la técnica

“Reuniones familiares eficaces”

Materiales: Ficha “9 pasos para reuniones familiares eficaces” (Figura 33) del libro “Manual

para el facilitador de talleres de disciplina positiva”

Actividad: Se pide a los padres que lean la ficha y comenten sobre qué les parece, ademas

se les recuerda que debe realizarlo por cada semana. Se repiten las indicaciones mas
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generales, mencionando que primero consiste en dar agradecimientos y apreciaciones a
cada uno, segundo evaluar las soluciones pasadas propuestas, tercero tratar los temas de
la agenda (realizadas previamente por cada integrante durante la semana) lo cual pueden
compartir sus sentimientos, invitar a una discusion y proponer lluvia de ideas para encontrar
soluciones, cuarto se realiza el calendario de la semana para los eventos en familia o
planear las comidas y finalmente, realizar una actividad divertida y comer un postre

(opcional, depende de cada la familia).

Actividad 6

Propdésito: Fomentar espacios para compartir en familia, mediante la técnica “Tiempo

especial’

Materiales: -

Actividad: Se propone que puedan programar momentos de tiempo especial, diferentes a
los de tiempo normal. Se recomienda desconectar el teléfono, elaborar juntos una lista de

actividades y tomar turnos para elegir una que todos disfruten por semana.

Sesidn 9. Firmeza y amabilidad (Normas y limites)

Actividad 1

Propdésito: Experimentar alternativas efectivas para manejar situaciones problematicas,

mediante la técnica “Poniendo limites”

Materiales: Ficha de ejemplo de casos y ficha de resolucién (Figura 34)

Actividad: Se muestra la ficha de ejemplo, preguntando ¢qué harian en cada situacion?,

luego se propone la siguiente estrategia: Actuar sin hablar, dar una opcion limitada, decir
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cdmo te sientes y usar sefial no verbal. Se muestra la ficha de resolucion de los casos del

ejemplo y se le pide que hagan una reflexion sobre la actividad.

Actividad 2

Propdésito: Promover una comunicacién entre amabilidad y firmeza, mediante la técnica

“Lenguaje de la firmeza”

Materiales: Ficha “Comunicar con firmeza” (Figura 35) del libro “Manual para el facilitador

de talleres de disciplina positiva”

Actividad: Se pide a los padres que lean la ficha e imaginen una situacion problematica con
su hijo y asi puedan emplear la estrategia. Finalmente, se recomienda que deben imprimir

la ficha para que lo recuerden y practiquen.

Actividad 3

Propdésito: Fomentar la importancia de establecer limites en el hogar, mediante el juego

“semaforo”

Materiales: -

Actividad: Se pide a los padres que llamen al nifio para realizar una actividad. La psicologa
brinda las instrucciones, consistiendo en que cuando se expresa un color, deberan actuar
en consecuencia de la consigna designada previamente; es asi que cuando se dice color
verde deben correr, amarillo caminar y rojo detenerse. Se menciona que puedan moverse
con libertad en el espacio y siguiendo las reglas determinadas. Finalmente, se hace una
reflexion: que se puede aplicar limites y divertirnos, asi como en casa, los padres deben
mencionan ¢Qué quisieran cumplir en casa? (horas para jugar, realizar las tareas solo,

cumplir con deberes). Finalmente, cada uno debe expresar lo que aprendié del juego.
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Actividad 4

Propdsito: Entender la diferencia entre enunciados que son desalentadores (no permiten a

los nifios sentirse capaces) y los empoderadores (ayudan a los nifios a sentirse capaces).

Materiales: Lectura reflexiva (Figura 36) y Fichas “Enunciados desalentadores para nifios
de 6-12 afos “y “Enunciados empoderadores para nifios de 6-12 afios” (Figura 37) del libro

“Manual para el facilitador de talleres de disciplina positiva”

Actividad: Se muestra la lectura a los padres como reflexién y se les pide una opinién sobre
ello. Luego, se les proyecta los enunciados desalentadores mas comunes y se invita a que
hagan role playing, imaginando que uno es el nifio y otro el padre, comentando el nifio cémo
se siente con esas frases y luego el mismo procedimiento con los enunciados

empoderadores.

Actividad 5

Propésito: Aplicar y reflexionar sobre la importancia de las sefales no verbales.

Materiales: -

Actividad: Se menciona a los padres que “mayormente los padres hablan demasiado” y
que “una senal no verbal puede decir mas que mil palabras”. Es asi que se da ejemplos y
recomendaciones para aplicarlo, como el “sefalar los zapatos que esperan ser recogidos”.
Junto al nifio, decidir qué sefiales funcionarian mejor que las palabras durante un conflicto
0 como un recordatorio de buenos modales. Asimismo, cuando esté alterado, intente llevar

su mano al corazén como sefial de "Te amo", sintiéndose mejor ambos.

Actividad 6

Propdsito: Aplicar y reflexionar sobre la importancia de las opciones limitadas.
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Materiales:

Actividad: Se expresa a los padres que “las opciones limitadas son pequefios pasos hacia
el poder compartido”, es asi como se brinda los siguientes ejemplos: “Es hora de irse a la
cama ¢ Quieres brincar como un conejo o pisar fuerte como un elefante?" En caso el menor
no quiere irse, se dice amable y firmemente: "Quedarse no es una opcion" y repite las dos
opciones. Asimismo, ayuda a empoderarlo diciendo: "TU decides", después de haberle

ofrecido dos opciones. Se pide a los padres que den otro ejemplo, aplicando la estrategia.

Sesidén 10. Mi hijo puedo lograrlo (Autonomia)

Actividad 1

Propdsito: Generar autodisciplina en el menor, mediante la técnica “Rutina”

Materiales: Lectura “Consentir genera debilidad en los nifios “(Figura 38) y Ficha de ejemplo
“Rutina para la hora de dormir “(Figura 39) del libro “Manual para el facilitador de talleres de

disciplina positiva”

Actividad: Se muestra la lectura a los padres y deben leerlo en voz alta, luego deben
responder a ¢Qué reflexion les deja? Luego, la psiciloga expresa la estrategia de rutinas:
“Primero deben pedirle a su hijo que piense en lo que necesita hacer para cada actividad”,
por ejemplo, alistarse para ir a dormir, consistiendo en lavarse los dientes, tomar un baiio,
ponerse el pijama, leer un cuento, etc. Si se le olvida algo, se le puede decir “; Qué tal alistar
la ropa para mafiana?” Luego, pedirle que ponga un nimero de orden, segun la necesidad
de hacer primero hasta la dltima. Finalmente, preguntar al menor si desea hacer un dibujo
junto a cada tarea o si prefiere tomarse una foto haciendo cada tarea. Se muestra el ejemplo
del cuadro, para que puedan guiarse y se les recuerda que “el cuadro de rutinas mandara”,
de ser el caso que el nifio no realice alguna actividad, se puede preguntar: ¢ Qué dice o qué

toca en tu cuadro de rutinas?, ¢Qué sigue después de bafiarse?, lo ideal es hacerlo
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mediante preguntas. Por Ultimo, se menciona las siguientes frases "Amor significa lograr
que otros cuiden de mi" 0 "Yo soy capaz. Puedo cuidarme a mi mismo y disfruto al cooperar
con los demas", dejando que los padres lo interioricen y reflexionen lo que quieren para su

hijo.

Actividad 2

Propdsito: Ayudar a su hijo a sentirse respetado y capaz para resolver las cosas por si

mismo, mediante la técnica “Preguntas de curiosidad”.

Materiales: -

Actividad: Se menciona a los padres que es mejor no realizar preguntas capciosas (las que
son dirigidas a ciertas respuestas) ante una situacion problemética, sino hacer preguntas
directas y luego escuchar: ¢Qué paso?, ¢Qué crees que hizo que pasara?, ¢Cémo te
sientes al respecto? ¢ Y los demas? y ¢ Cémo podrias solucionar este problema? Los padres

deben dar un ejemplo.

Actividad 3

Propdsito: Preguntas motivacionales. Ayudar a los nifios a sentirse respetados y capaces

para resolver las cosas por si mismos.

Materiales: Ficha “Ordenes y preguntas “(Figura 40) del libro “Manual para el facilitador de

talleres de disciplina positiva”

Actividad: Los padres deben leer los enunciados y se pide que uno actle como un nifio y
el otro, como padre. Se le pregunta al nifo cémo le hace sentir las “6rdenes” y luego las
“preguntas”. Se hace la reflexién que “preguntar” en vez de decirles “qué hacer” a los nifios,

motiva a pensar y tomar decisiones.
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Actividad 4

Propdésito: Propiciar estrategias para manejar los miedos que interfieren en el camino de

empoderar a su hijo, mediante la técnica “Soltar”

Materiales: -

Actividad: Se expresa los 5 pasos para soltar a los hijos y los padres deben responder: 1.
Piensa en un &rea en la que se te dificulta soltar (un area en la que, dentro de ti, sabes que
te estas aferrando demasiado). 2. ¢ Cudles son los problemas? a. Tuyos (por lo general tus
miedos) b. Suyos (por lo general lo que desean) 3. ¢ Estas dispuesto/a a soltarlo/a? 4. ¢ Qué
primer paso podrias dar para soltar a tu hijo? Sé especifico. 5. ¢ Cuando estarias dispuesto/a
a dar tu primer paso para soltar a tu hijo? y ¢ Cuanto tiempo estas dispuesto/a a hacerlo,
aungue pueda parecer un poco incomodo para ti? Al finalizar, se pide una reflexién sobre la

actividad.

Actividad 5

Propdsito: Limitar el tiempo frente a la pantalla

Materiales: -

Actividad: Mencionar a los padres que “Las pantallas son adictivas e interfieren con las
relaciones” y se debe evitar computadoras, televisores o teléfonos celulares en el cuarto del
menor. Hacer acuerdos con el nifio sobre cuantas horas de TV, video juegos y uso de
internet son razonables. Finalmente, se hace una lluvia de ideas sobre actividades

alternativas divertidas para reemplazar las de uso tecnolégico, junto al menor.

Actividad 6

Propdsito: Aplicar y reflexionar la importancia de realizar los quehaceres del hogar.
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Materiales: -

Actividad: Se comenta a los padres que los nifios aprenden habilidades de la vida,
desarrollan interés social y se sienten capaces cuando apoyan en casa. Es asi como se
propone elaborar juntos una lista de los quehaceres del hogar, ademas generar formas
divertidas de rotar los trabajos, como una ruleta, un tablero o una jarra con papelitos escritos
para que "pesquen" dos quehaceres a la semana. Se enfatiza que de ser la situacién que el
nifio no sepa hacer una actividad, los padres pueden apoyar al comienzo para entrenarlo y

cuando esté preparado, pueda hacerlo solo

Sesidn 11. Mi hijo y sus emociones (Desarrollo socioemocional)

Actividad 1

Propdésito: Ayudar a los padres que sepan como manejar el enojo de su hijo y puedan
ayudarlo a validar su emocién y encontrar la manera mas aceptable de expresarlo, mediante

la técnica “REPESA”.

Materiales: Ficha “Repesa‘“(Figura 41) del libro “Manual para el facilitador de talleres de

disciplina positiva”

Actividad: Se ensefia a los padres la ficha, pidiendo que puedan leer la primera columna y
preguntar ¢como se sentirian si fueran un nifio como la edad de su hijo y le dijeran eso
cuando se sienten muy enojados? Luego, se pide a uno de ellos que le exprese al otro lo
que dice en la otra columna y aplique la técnica “REPESA”, consistiendo en reconocer,
permitir y buscar soluciones aceptables. Se recomienda que en las soluciones, puedan

aplicar al nifio lo ensefiado por la psicologa, para reforzar las técnicas.

Actividad 2
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Propdsito: Permitir que el menor se calme y sienta mejor tomando un tiempo para que

pueda autorregularse, mediante la técnica “tiempo fuera positiva”.

Materiales: Cuento: “El espacio tranquilo de Jaime” e Imagenes de ejemplo (Figura 42)

Actividad: Se pide a los padres que en un espacio tranquilo puedan leer el cuento junto al
nifo y le propongan realizar la misma actividad, dando ideas que puede llamarse: “Rincon
de la calma”, “Mi guarida”, “El fuerte” u otra opcién que el nifio elija. En este espacio, el nifio
decide junto a los padres, cdmo se veriay qué le gustaria tener, la psicéloga brinda ejemplos
como tener un peluche para abrazar, mandalas, slime, squishy, popit, plastilina, cuaderno
vacio, colores, crayolas, pictogramas de técnicas de respiracion, imagenes impresas de sus
personajes o lugares favoritos, entre mas opciones. Se ensefia ejemplos de como puede
verse el espacio. Finalmente, se menciona que cuando el nifio se sienta enojado o triste,

pueden preguntar: ¢ Te gustaria ir a tu lugar especial?, asimismo, pueden dar el ejemplo los

padres cuando se sientan molestos y usar su propio espacio “tiempo fuera positivo”.

Actividad 3

Propdsito: Propiciar estrategias al menor para su regulacién emocional, mediante la técnica

“Rueda de opciones para la ira”

Materiales: Imagenes de ejemplos (Figura 43) del libro “Manual para el facilitador de talleres
de disciplina positiva”, paledgrafo, plumones, colores, lapiz, borrador e imagenes de internet

(opcional)

Actividad: Se pide a los padres llamar al menor para que realicen juntos la actividad, es asi
gue el menor debe recordar las alternativas para expresar y regular su enojo (ensefiadas en
los médulos 2 y 3) u otras que pueden guiarse del ejemplo proyectado. Después, deben
realizarla con los materiales disponibles y como opcion en vez de dibujar, se puede imprimir

imagenes de internet. Se recuerda a los padres que cuando llegue la situacién que su hijo
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se enoje, deben validar sus sentimientos y luego proponerle que escoja: ¢ Qué te ayudaria
ahora de las opciones que hicimos juntos en la rueda de opciones?, tratar que la actividad

se encuentre en un lugar visible para el menor.

Actividad 4

Propdésito: Propiciar estrategias para redirigir su atencion hacia actividades que los padres

esperan que haga el menor, mediante la técnica “Distraer y redirigir”

Materiales: -

Actividad: Se plantea un ejemplo que si el nifio quiere ver tv, pero se considera que ya no
es hora, los padres deben alejar los controles de la TV y desviar su atencién diciendo:
“Puedes jugar con los bloques”. También se recomienda que pueden distraerlo, mediante

cosquillas.

Actividad 5

Propdésito: Fomentar que el nifio vea los errores como oportunidades de aprendizaje.

Materiales: -

Actividad: Se recomienda a los padres, responder los errores con compasion y amabilidad,
mas que con vergienza, culpa o sermones. Cuando sea oportuno, se pueden usar
“preguntas de curiosidad” (anteriormente ensenadas) para ayudar al menor a explorar las
consecuencias de su eleccion. Finalmente, se sugiere que, en la hora de la cena, inviten a

todos compartir un error que cometieron durante el dia y qué aprendieron.

Actividad 6

Propdésito: Reconocer los logros y avances, asi sean minimos de su hijo, mediante

cumplidos y agradecimientos.
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Materiales:

Actividad: Expresar a los padres que los cumplidos, agradecimientos y expresiones de
aprecio crean cercania, es asi que se recomienda puedan enfocarse en los logros y
muestras de buena disposicidén hacia los demas de su hijo. Se brinda ejemplos: "Aprecio la
rapidez con la que te vistes y te preparas para ir al colegio”, "Vi lo amable que fuiste con

non

Ana cuando estuvo triste. Seguro que después de eso se sintié mejor" "Gracias por poner
la mesa". Finalmente, se llama al menor y los padres deben dar ejemplos de acciones que

su hijo ha realizado durante la semana, mediante cumplidos o agradecimientos.

Resultados por modulos

Sesion 1 - Descubro mis emociones (Psicoeducacion)

Propésito: Brindar psicoeducacion para reconocer las emociones propias y de los demas.

Narrativa: El nifio ingresa a la sesion virtual con buena disposicién y emocionado por
compartir un espacio con la psicéloga, expresando “ya te extrafaba mis”. Durante la sesion
el menor se muestra dispuesto y atento a las indicaciones, logrando reconocer y expresar
lo que se pide con las emociones presentadas de la primera actividad, dando las respuestas
sin pausas ni distracciones. En la segunda actividad, logra entender a primera instancia el
propdsito y comenta que él es capaz de manejar su enojo y ganarle al volcan, evitando asi
que en clases le llamen la atencién. En la tercera actividad, lee el caso de Fran y comenta
que asi se llama su prima de Venezuela, queriendo también reconocer cuéles son las
senales, logra reconocerlo después de 5 minutos aproximadamente y refiere “estoy mas
cerca de ganar al volcan”. Finalmente, en la ultima actividad el nifio se muestra dispuesto a
completar la ficha, expresando sus respuestas verbalmente y escribiendo por la plataforma

zoom en “apuntes”, se muestra emocionado porque considera que ahora tiene el poder de
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identificar las emociones de los demas y propias. Al cierre de la sesion, expresa querer

realizar mas actividades y que estard esperando los dias para la siguiente sesion.

Resultado: El nifio logra identificar y reconocer sus emociones, asociandolo a diferentes
situaciones de su vida, como cuando no sabe controlar su enojo en las clases, porque la
miss no acepta sus demandas, asimismo, el considerar que sus padres dediquen mas
tiempo al trabajo que a su cuidado, generandole tristeza, también percibe que el pasar
tiempo en familia, recibir elogios y reconocimientos por sus docentes y compafieros, le

genera felicidad y tranquilidad. Ademas de entender las emociones de los demas.

Sesion 2 - jLe ganamos al volcan! (Autocontrol 1)

Propdsito: Ensefiar técnicas que desarrollen la capacidad para regular de forma consciente

y voluntaria sus emociones y comportamientos de forma apropiada.

Narrativa: Al inicio de la sesién, el menor se muestra emocionado por realizar mas
actividades, comentando que durante la semana ha logrado reconocer emociones de sus
padres y compafieros. En la primera actividad, el nifio se muestra muy emocionado de ver
a sus personajes favoritos en el video y al darle la indicacién que debe mostrarse atento, de
inmediato acepta y se recuesta en el asiento concentrado mirando la pantalla; al realizar el
ejercicio de visualizacion, comenta que se siente mas tranquilo y quiere volver a realizarlo.
En la segunda actividad, se muestra atento a las indicaciones y muy activo con cada paso
que realiza del ejercicio, expresando que parece una gelatina que se derrite. En la tercera
actividad, se muestra muy expresivo al hacer el sonido de los animales y reflexiona sobre la
respiracion que tiene la hormiga es mejor y lo tranquiliza mas, ademas de divertirle hacer
una burbuja mas grande, mediante una respiracion lenta. En la cuarta actividad, expresa
sentirse muy relajado después de realizar el ejercicio y que fue capaz de concentrarse en
su juguete spiderman. En la quinta actividad, imita a la abeja yendo de un lado a otro y

cuando se le pide que pueda atender mas al sonido que realiza se queda quieto y se sienta;
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al finalizar, expresa que lo relajé y sentia su cerebro de cerca, llamandole la atencién ello.
Finalmente, en la dltima actividad, expresa que lo tranquiliza mucho abrazar a su peluche,
refiiendo que lo hara siempre que se sienta triste, ya que tiene la sensacion de que alguien
lo abraza muy fuerte. Al cierre de la sesidn, comenta sentirse tranquilo y que tiene el deseo

de aprender mas “secretos” para manejar sus emociones.

Resultado: El nifio aprende las técnicas descritas, como la de visualizacion en un ambiente
agradable, el abrazar un peluche y ejercicios de respiracion, mediante juegos, para asi
regular su enojo, evitando comportamientos inapropiados que afecte en su interaccién social

de las clases y el hogar.

Sesion 3 - jLe ganamos al volcan! (Autocontrol 2)

Propdésito: Ensefiar técnicas que desarrollen la capacidad para regular de forma consciente

y voluntaria sus emociones y comportamientos de forma apropiada.

Narrativa: Al inicio de la sesién, el nifio expresa que ha utilizado algunas técnicas durante
las clases y han funcionado, ya que evit6 que llamaran su atencion y escriban a sus padres.
Se muestra contento y dispuesto para seguir aprendiendo, siendo asi que, en la primera
actividad, esta atento a las indicaciones del video y lo hace con buena disposicién y expresa
gue siente como si estuviera volando, gustandole mucho los ejercicios. En la segunda
actividad, el menor identifica de inmediato las frases de “tranquilidad, pana tu puedes, suave
amigo, MC puede, soy un power ranger’” comentando que le genera motivacion para
manejar su emocion. En la tercera actividad, expresa gustarle sentir sus latidos de corazon,
ya que parece como “si estuviera tocando un tambor”, interiorizando que es importante la
respiracion para relajarse. En la cuarta actividad, pensé en la situacion de no tolerar el
esperar recibir lo que desea, queriendo todo de inmediato, es asi como aplica la técnica y
considera que puede ser Util para esas situaciones. En la ultima actividad, la situacion que

elige el menor para realizar la técnica es cuando la miss no lo llama para participar y tiene
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el deseo de hacerlo, asimismo, en el paso del color amarillo reconoce todas las técnicas de
relajacion aprendidas durante las sesiones. Expresando finalmente, que estd emocionado
por aprender técnicas para manejar su enogjo, siendo consciente que le ha traido

consecuencias negativas, ademas de comentar “ya puedo ganarle al volcan”

Resultado: El nifio aprende diversas técnicas, como el reconocer frases que le generen
tranquilidad, ejercicios de respiracién, mediante juegos para regular su enojo, evitando

comportamientos inapropiados que afecte en su interaccion social de las clases y el hogar.

Sesidn 4 - ;Cémo saber esperar? (Tolerancia a la frustracion)

Propdsito: Psicoeducar la importancia de la tolerancia a la frustracion y propiciar

habilidades para regular el malestar que genera la no consecucién de los deseos.

Narrativa: Al inicio de la sesién, el nifio se muestra motivado en realizar las actividades y
refiere que sus padres estan mas tiempo con él y se siente feliz. En la primera actividad

logra identificar pensamientos como "si realizo tareas solo, puedo equivocarme" "no me
gusta equivocarme" "ya no podré divertirme si no consigo lo que quiero"”, como emociones
reconocié molestia, frustracion, tristeza y como conductas que suele levantar la voz,
reaccionar sin pensar, tirar objetos a veces. Es asi como reflexiona lo que debe mejorar y
se compromete hacerlo. En la segunda actividad, el nifio lee atentamente el cuento y
considera parecerse a él y le aconseja que debe aplicar técnicas de relajacién y que es
importante saber controlar el enojo y las palabras que decimos. En la actividad 3, lee el
cuento y reflexiona la importancia de lo que realmente necesita, enfatizando que el amor de
sus padres es lo mejor y que algunos deseos como comprar dulces pueden esperar. Durante
la actividad 4 esta muy contento de tener su propia planta y estd muy comprometido a
cuidarla y protegerla. En la actividad 5 comenta que se realizaré lo que mas le gusta hacer

gue es pintar y al reconocer que las mandalas tienen forma de sus personajes favoritos se

emociona y se concentra en pintarlas. En la actividad 6 se juega virtualmente ajedrez y
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cuando observa que la psicéloga se enoja porque perdid él expresa "miss respiremos juntos
y cierre los ojos o0 agarre a su peluche" Asimismo, cuando pierde se evidencia ligera
molestia, pero logra controlarse refiriendo " aprovecharé en ir al bafio mientras espero mi
turno, puedo tranquilizarme y repite 6 veces: Vamos pana". En la dltima actividad, el nifio
interioriza que hay situaciones donde puede reaccionar de mejor manera y comenta que

esta sesién ha sido para reflexionar y aprender mas

Resultado: El nifio logra entender la importancia de ser tolerante y aprende estrategias,
como el identificar sus pensamientos, cambiar la perspectiva ante determinadas situaciones
que le generen malestar y saber modificarlas a unas mas realistas y positivas, pintar
mandalas generando en él paciencia y control al realizarlo y emplear las técnicas aprendidas
en las sesiones anteriores en un juego, donde pierde. Es asi que adquiere la capacidad de

gestionar su malestar al no obtener lo que desea.

Sesidn 5 - jYo soy capaz! (Autonomia)

Propdsito: Lograr que reconozca ser capaz de realizar actividades por si solo.

Narrativa: Al inicio de la sesién, se muestra con buena disposicién y motivacion para realizar
las actividades. En la primera, reconoce que lo que puede influir en que no realice las tareas
por si solo, es que no se ha dado la oportunidad porque sus padres siempre le proponian
que ellos podian hacerlo, sin embargo, expresa que en las Ultimas semanas ya esta
haciéndolo solo y en el “espiral positiva” responde que eso favorece en sus clases, recibe
elogios por sus docentes y padres, ademas de sentirse capaz. En la actividad 2, se muestra
emocionado por realizar su “bola antiestrés”, se le hizo facil hacerlo y al finalizar, fue
directamente a sus padres para mencionar que no requirié de ayuday lo logré. En la Gltima
actividad, se emociona por conocer el ambiente donde se encuentra la psicéloga, asi como
el poder compartir sus espacios y actividades diarias. Al tender su cama, empez6 a bailar y

expreso: “es lo mas divertido que he hecho”, generando reflexion en que puede divertirse y
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cumplir los deberes. Luego, realiza por si solo sus tareas y envia al classroom con tiempo
anticipado, lo cual sus padres y nana lo felicitan y refieren estar muy orgullosos de él,

generando un ambiente célido y de aprendizaje.

Resultado: El menor logra interiorizar la importancia de realizar actividades por si solo,

ademas de creer que es capaz de hacerlo.

Sesidn 6 - Buena interaccién con los demés (Habilidades sociales y asertividad)

Propdsito: Psicoeducar y desarrollar habilidades sociales, que favorezca en su convivencia

escolar y familiar.

Narrativa: Al inicio de la sesion, el menor expresa sentirse triste porque sabe que es la
ultima sesién con la psicologa, sin embargo, se le comenta que seguirdn conversando para
saber cémo va y se alegra. En la primera actividad, el menor reconoce presentar lazos
afectivos con los demas, empatia y esta en proceso de ser mas cooperativo, asertivo y tener
mayor autocontrol, pero siente que después del programa de intervenciéon ha mejorado. En
la segunda actividad, reflexiona sobre la lectura y reconoce que es importante ser asertivo,
ya que cuando converse con los demas, podra entenderlos mejor y generar un ambiente
cémodo para ambos. En la tercera actividad, muestra buena disposicion y esta atento a las
indicaciones, esta emocionado por realizar el reto y comenta que empezara haciéndolo con
sus amigos, para que ellos sean de los primeros que se dan cuenta que ha mejorado y que
“pudo ganarle al volcan”. En la cuarta actividad, emplea las habilidades sociales ante la
situacion de que un compariero no le da la respuesta de una actividad, logrando escucharlo
activamente, ser asertivo cuando se comunica, manteniendo un tono de voz y gestos
adecuados, ser respetuoso y tolerar los deseos del compafiero, expresar lo que siente de
forma positiva: “Me gustaria que puedas apoyarme en la actividad, pero entiendo que por el

I’”

momento no sera asi” e interesarse por el otro sobre su sentir.
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Finalmente, el nifo ensefa todos los apuntes que tiene de cada sesién, donde rescata lo
mas importante de cada uno. Ademas, esta muy agradecido con la psicéloga, ya que siente

mas tranquilidad y reconoce ser capaz de controlar sus emociones y ser mas tolerante.

Resultado: El menor logra desarrollar habilidades sociales e interioriza la importancia y

ventajas de emplearlas en su vida cotidiana.

Sesidn 7 - Crianza respetuosa (Disciplina Positiva)

Propdsito: Psicoeducar sobre una crianza basada en disciplina positiva.

Narrativa: Al inicio de la sesibn, los padres se muestran muy colaboradores y dispuestos
en escuchar las recomendaciones. En la primera actividad expresan que por primera vez
escuchan sobre disciplina positiva, sin embargo, les parecié muy interesante. Ademas, de
reconocer que es valido la idea de tomar en cuenta lo que piensa y siente el nifio, para saber
el porqué de sus acciones. En la segunda actividad, la madre comenta que, al intentar abrir
su mano, sentia mucha durezay fuerza, notando que estaba forzandolo. Reflexionando que
es importante la comunicacién para lograr lo que buscan con su hijo, evitando una
resistencia por su parte. En la tercera actividad, imitaron lo que hizo la psicéloga, es asi que
no se percataron que estaban colocando sus dedos en otro lado, entendiendo la actividad y
considerando que es muy importante la accion y deben estar relacionado lo que uno dice y
hace con su hijo. En la cuarta actividad, los padres se muestran atentos a la lectura y
realizan la actividad con buena disposicion, reflexionando que una crianza basada en
firmeza, pero también con amor, genera resultados positivos en los nifios y se comprometen
a poder aplicarlo con su hijo. En la quinta actividad, los padres se muestran dispuestos y
atentos a fomentar las habilidades que quieren para su hijo y aprovechar de los desafios
que tienen para motivarlo a mejorar. En la Ultima actividad, reconocen que tienen una
crianza permisiva, es asi que le convence seguir mas una crianza respetuosa, ya que se

fomenta habilidades que desarrollan su autonomia, autoconfianza y control emocional.
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Resultado: Los padres tienen el deseo de basar su crianza en disciplina positiva,
considerando que es el mejor modelo para priorizar la gestion emocional del menor de una

forma apropiada.

Sesidn 8 - Mi familia es lo maximo (Dindmica familiar)

Propdsito: Promover un ambiente saludable y calido en la familia

Narrativa: La sesion inicia con los padres y el nifio, teniendo buena disposicidon para realizar
las actividades. En la primera actividad, el nifio expresa que desea pasar mas tiempo en
familia y los padres agradecen su sinceridad y se comprometen a organizar mejor sus
tiempos. Asimismo, los padres le piden que pueda seguir las normas de la casa para
entablar un clima familiar agradable, asi como las normas de la clase para que demuestre
el excelente nifio que es, quien también se compromete a mejorar. Ante la situacion
expresada de como consideran que siente cada uno, el nifio expresa “se sienten tristes
porque no obedezco” y los padres “siente que puede hacer lo que quiera porque nosotros
no le llamamos la atencion”. Luego se retira el menor y en la segunda actividad, se
encuentran solo los padres, logrando responder al pensamiento que tienen sobre su hijo,
que es “no dejar que haga las actividades solo”, a un pensamiento que “ser capaz de que el
nifo desarrolle habilidades y capacidades por si solo”. En la tercera actividad, reflexionan
que deben darle su propio espacio y generar al nifio aprendizajes nuevos y asi ellos, puedan
ser solo su guia y orientador para lograr los objetivos propuestos. En la cuarta actividad,
expresan que mientras mas escuchan la palabra “no”, tienen mas ganas de hacerlo, sin
embargo, cuando se le dice en forma positiva, logran entender mejor, lo cual les genera
menos presion para realizarlo, se comprometen a practicarlo en casa. En la quinta actividad,
los padres se muestran contentos y emocionados por realizar la reunion familiar,
considerando que sera muy Uutil también para unirlos y compartir tiempo de calidad en

familia, en algunos dias piensan considerar a la nana para que también participe de la
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actividad y esté al tanto de los acuerdos. Finalmente, se muestran atentos a las
recomendaciones y contentos con la idea de tener un “tiempo especial”’, comprometiéndose

a tener mayor organizacion en su trabajo y priorizando pasar tiempo con su hijo.

Resultado: Los padres adquieren habilidades para afianzar los vinculos en su dinamica

familiar y compartir més tiempo.

Sesidn 9 - Firmeza y amabilidad (Normas y limites)

Propdsito: Psicoeducar la importancia de establecer limites y propiciar técnicas para ello.

Narrativa: Los padres refieren que estan aplicando varias técnicas ensefadas y consideran
que esta siendo Utiles para la mejoria de su hijo y actualmente, comparten mas tiempo con
el menor. En la primera actividad, los padres al responder en cada caso mostraban mucha
permisividad, dejando que realice conductas inadecuadas con tal que no les genere
molestia. Es asi que al aplicar la técnica y se dan cuenta que hay otras formas de no
molestar al nifio, pero también marcando limites. En la segunda actividad, se muestran
atentos a la lectura y quieren aplicar la estrategia en la situacion donde su hijo “no quiere
hacer las actividades por si solo” es asi que logran ser firmes y amables, comentando que
se sienten cémodos expresandose asi. En la tercera actividad, se invita al nifio que participe,
lo cual los 3 se muestran atentos y dispuestos a las indicaciones del juego, logrando que al
final el papa se dé cuenta de la intencion, es asi que refuerza a su hijo que se puede divertir
siguiendo normas, donde el nifio responde que si y les da un abrazo. En la cuarta actividad,
los padres expresan que es importante ayudar a su hijo a sentirse capaz de realizar las
cosas por si solo y mediante los enunciados empoderadores, consideran que fomentaran
ello, ademas de sentirse comodos hablandole asi a su nifio. En las Ultimas actividades, se
muestran dispuestos y con ansias de aplicar las técnicas, ya que consideran que su hijo

interiorizara asi mejor la indicacion.
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Resultado: Los padres reconocen y se comprometen en aplicar las estrategias, como el
establecer limites, utilizar lenguaje con firmeza, juego “semaforo”, emplear enunciados
empoderadores para ayudar al nifio que se sienta capaz, importancia de las sefiales no
verbales y opciones limitadas, lo que ayud6 a que los padres establezcan normas y limites

a su hijo, mediante amabilidad y firmeza.

Sesidon 10 - Mi hijo puedo lograrlo (Autonomia)

Propdsito: Propiciar al nifio espacios donde se sienta capaz y autbnomo.

Narrativa: En la primera actividad, los padres se muestran dispuestos para realizar la
actividad, siguiendo cada recomendacién que se les da, ademas de expresar que al ponerse
en el lugar del nifio los motiva en seguir una rutina. En la segunda y tercera actividad, se
muestran atentos al ejemplo y expresan que lo pondran en practica, ya que consideran asi
el nifio se sentird que es capaz de dar una solucion, ademds de validar sus sentimientos.
En la cuarta actividad, reconocen que les cuesta dejar al nifio decidir por si solo, que el
problema viene por parte de ellos y estan dispuestos a soltar dicho miedo, consideran que
el primer paso es brindarles espacios que realice de forma autonoma sus responsabilidades
de las clases y el hogar, comprometiéndose en hacerlo. En las Ultimas actividades, los
padres se muestran muy interesados para realizar ambos ejercicios, ya que consideran que
su hijo pasa mucho tiempo tras las pantallas y es importante que realice otras actividades,

ademas de poder fomentar otras actividades (deberes del hogar)

Resultado: Padres interiorizan la importancia que el menor sea autbnomo en sus
actividades, comprometiéndose en aplicar las técnicas, como la de establecer una rutina,
utilizar preguntas de curiosidad y motivacionales con el menor, saber soltar para lograr
autonomia en el menor, limitar tempo frente a la pantalla y compartir en familia los

quehaceres.
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Sesidn 11 - Mi hijo y sus emociones (Desarrollo socioemocional)

Propdsito: Desarrollar habilidades emocionales en el menor.

Narrativa: Al inicio de la sesion, los padres expresan sentirse contentos con el avance de
las sesiones tanto con su menor hijo y ellos, ya que ha traido beneficios en su dinamica
familiar y en el desarrollo emocional del nifio. En la primera actividad, se muestran muy
atentos a la actividad, comentando entre ellos que es importante el aceptar la emocion de
su hijo, para que lo valide y regule, ya que anteriormente trataban de que solo esté alegre,
evitando las demas emociones. En la segunda actividad, se muestran muy entusiasmados
por realizar la actividad de “rincon de la calma”, ya que la consideran muy ingeniosa y
dinamica, ademas que le gusta leer cuentos y podra identificar con el personaje y tendra
mayores deseos de aplicarlo. En la tercera actividad, se invita al menor, expresando que les
parece una excelente técnica, asimismo, se dan cuenta que el nifio ha interiorizado las
estrategias de los moédulos trabajados con él, quienes lo felicitan y comentan que debe estar
muy orgulloso de él, esto hace que el nifio los abrace y se genere un ambiente muy calido.
Avanzan la actividad escribiendo las opciones y dejan para después, el pegar imagenes y
esté mas creativo. En la cuarta actividad, los padres se muestran con disposicién a
practicarlo en casa, ademas refieren que se han dado cuenta la importancia de establecer
limites para realizar las actividades de casa y la estrategia ayudara a que sea mas llevadero
el cambio para su hijo. En la quinta actividad, expresan sentirse conformes con las sesiones
y consideran que es fundamental aprender de los errores, siendo necesario hacerlo, para
ser mas consciente de lo que uno hace. Asimismo, se comprometen a practicarlo con toda
la familia. Finalmente, los padres se muestran muy agradecidos por las recomendaciones,
comentando que estan de acuerdo con todas las ideas propuestas en el médulo y se
comprometen a seguir en contacto con la psicéloga para recibir mayor informacion de la

disciplina positiva, ya que ha traido beneficios en su familia.
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Resultado: Los padres adquieren herramientas de disciplina positiva para poder desarrollar
y reforzar en su hijo regulacion emocional, considerando las consecuencias positivas que

trae en el ambiente escolar y familiar.

3.3 Resultados General: Interpretacion de resultados

El médulo de regulacion emocional trae como resultados que el nifio desarrolle
habilidades emocionales, identificando y gestionando de forma adecuada sus emociones,
teniendo mayor tolerancia a la frustracion, evidenciandose en las conductas presentadas en
sus clases y hogar. Ademas, establece mejores relaciones sociales con sus compafieros,
reconociendo, validando y comprendiendo el sentir de los demas, obteniendo mejores

resultados en los trabajos en equipo.

El médulo de disciplina positiva permitié que los padres logren adquirir herramientas
para basar su crianza en el respeto, la amabilidad y la firmeza, influyendo de forma positiva
en un adecuado desarrollo emaocional de su hijo, orientandole para que adquiera habilidades
de regulacién emocional. Asimismo, se pudo establecer normas, limites y consecuencias en
su hogar, favoreciendo la autonomia y autodisciplina. Ademas, comparten mayor tiempo con
su hijo y supervisan su desenvolvimiento en las clases, ya que tienen mayor organizacion

entre su trabajo y familia.

3.4 Seguimiento: Disefios y sesiones

Se observa que el menor ha mejorado notablemente su desenvolvimiento en las
clases y hogar, por medio de observaciones, entrevistas y evaluaciones post test. Ha logrado
seguir las indicaciones de las docentes para el trabajo en clases, permanece en las clases
sin necesidades de retirarse sin autorizacion, mantiene su audio apagado y lo utiliza solo

cuando es necesario, utiliza las técnicas ensefiadas en los modulos para gestionar sus
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emociones ante situaciones que no obtiene lo que desea. Asimismo, el menor realiza las

tareas académicas de forma autbnoma.

Sesién de seguimiento 1:

Narrativa: La tutora menciona que el menor mantiene conductas adecuadas segun las
normas de las clases y ha mejorado la forma de como expresa sus emociones, logrando
gestionarlas apropiadamente, observandose que utiliza técnicas de respiracion o relajacion.

Ademas, las tareas se evidencian que esta realizandolas solo.

Sesién de seguimiento 2:

Narrativa: El menor expresa sentirse mejor ante situaciones donde no obtiene lo que desea
y sabe cédmo manejarlos, considera que desde que emplea las técnicas, le va mejor en las
clases y tiene mas amigos, quienes lo invitan constantemente para jugar virtualmente por las
tardes, reforzandolo a seguir manteniendo dichos cambios. Finalmente, se realiza la Escala
de Tolerancia a la Frustracion como Post Test y se evidencia un resultado favorable,

significando que ahora presenta medianos niveles de tolerancia.

Sesion de seguimiento 3:

Narrativa: Los padres expresan que notan al nifio con mejor disposicion en las clases y mayor
control de sus emociones y comportamientos. Desde que basan su crianza en disciplina
positiva, comparten mayor tiempo en familia; y el nifio se ha ido adaptando a las nuevas
normas de forma favorable, ya que lo hacen muy ladico y propician espacios de reflexion en
el niflo para concientizarlo que es para su bienestar, manifestandole las ventajas para su
hogar las clases y la relacion con sus amigos. Finalmente, se realiza el Cuestionario de
Dimension y Estilos de Crianza como Post Test y se evidencia un resultado favorable,

significando que ahora predomina en ellos un estilo de crianza autoritativo.
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Sesion de seguimiento: 4

Narrativa: Los padres y el menor expresan tener mayor adaptacion con las estrategias de
disciplina positiva, la cual ha traido como beneficio, que los padres se organicen mejor en el
trabajo y puedan regresar mas temprano a casa para compartir actividades recreativas con
él. El menor refiere que las normas que han establecido sus padres, al comienzo le costo
adaptarse, sin embargo, se dio cuenta que son faciles de cumplir y hace que comparta mayor

tiempo con los padres.

Los padres comentan que la nana también ha estado al tanto de las sesiones y apuntes que
realizaron, para emplear las mismas estrategias con el menor y asi trabajarlo en equipo para
contribuir a desarrollar una crianza respetuosa. Finalmente, estan dispuestos a seguir
investigando sobre el modelo para adquirir mas herramientas y sigan favoreciendo su

dindmica familiar.
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IV. Resumen, Conclusiones Y Recomendaciones

4.1 Resumen

El presente estudio de caso fue desarrollado desde la modalidad virtual y consistié
en una intervencion educativa desde la perspectiva integrativa. Fue dirigida a un nifio de
8 afos, que presentaba conductas desadaptativas durante la interaccion con sus padres
y el desarrollo de las clases no presenciales. En las clases, encendia su micréfono y emitia
sonidos que interrumpia las actividades; cuando no se le complacia, levantaba la voz y
exigia cumplimiento inmediato de sus pedidos; ademas, realizaba sus actividades
escolares a su propio criterio obviando las pautas que dictaba la docente y si se le
contradecia se retiraba de la clase zoom, argumentando que no sabe ni puede realizar las
tareas sin el apoyo de sus padres o hana y culpandoles a ellos si no realizaba bien alguna
tarea indicada. Por otro lado, durante la interacciobn con sus padres, se reportaron
comportamientos de intolerancia cuando no lograba realizar lo que deseaba y los padres

toleraban la conducta porque se justificaban diciendo que era muy pequefio.

Tras la derivacion del caso a psicologia, se evalu6 areas de inteligencia,
personalidad, emocional y familiar, ademas se utiliz6 técnicas de observacion y entrevistas
a los padres, docentes y al nifio. Los resultados de las evaluaciones mostraron que el
estudiante tiene un coeficiente intelectual global de 108, que lo ubica en la categoria
Promedio. Asimismo, presentd un nivel muy bajo de tolerancia a la frustracion, a ello se le
sumo que el estilo de crianza que empleaban los padres era permisivo. Con respecto a su
personalidad se evidencio tendencia a la extroversion-inestabilidad. Sobre su familia, el
nifio reconocié a sus padres y nana, teniendo un aprecio por ellos; sin embargo, también

se percibio distanciamiento fisico por parte de sus padres y que deseaba tenerlos cerca.

En conjunto con todos los datos obtenidos, se concluyé en que el nifio presentaba

conductas desadaptativas en el hogar y el aula debido al bajo nivel de tolerancia a la
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frustracion, lo cual se gener6 a causa del estilo de crianza permisivo de los padres. Como
consecuencia tenia poco desarrollo en su regulacion emocional, lo que afecté en sus
relaciones interpersonales. Es asi que requirid6 de una intervencién dividida en dos
maodulos, una de ellas fue la regulacion emocional que se trabajoé con el nifio para que
adquiriera la capacidad en manejar las emociones de forma apropiada, estrategias de
autocontrol ante diversas situaciones, ademas de habilidades sociales que favorezca su
desenvolvimiento en contexto familiar y social. Y la otra fue disciplina positiva que se
abordd con los padres, lo que promovidé una crianza basada en respeto, amabilidad y
firmeza, ademas que se fomentd habilidades socioemocionales y de autonomia. El
programa de intervencion consistié en 11 sesiones, 6 con el nifio y 5 con los padres, la
frecuencia fue 2 veces por semana durante 2 meses; se realiz6 desde una perspectiva
integrativa, basandose en los modelos cognitivo conductual, mindfulness, adleriano y

sistémico.

Al finalizar el programa, se realiz6 el seguimiento de un mes y medio mediante
observaciones y entrevistas, donde se observo que el estudiante mejor6 notablemente su
desenvolvimiento en las clases y hogar. Logré eliminar sus conductas desadaptativas,
siguiendo las indicaciones de las docentes para el trabajo en clases, permanecia en las
clases, mantuvo su micr6fono apagado utilizandolo solo cuando era necesario. Se observé
gue utilizaba las técnicas para gestionar sus emociones abordadas durante los médulos
en situaciones donde no obtenia lo que deseaba. Asimismo, se pudo apreciar que el menor
realizaba las tareas académicas de forma auténoma. Por otro lado, los padres emplean
una crianza basada en disciplina positiva, contribuyendo en el bienestar emocional del
menor y reconocieron la importancia de emplear limites, normas y consecuencias en su

hogar, ademas de fomentar su independencia.

4.2 Conclusiones
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La perspectiva integrativa, utilizando técnicas de los modelos cognitivo conductual,
mindfulness, adleriano y sistémico, produce resultados éptimos y favorece a la
problematica de presentar conductas desadaptativas en el colegio y hogar, a causa

de un estilo de crianza permisivo y poca regulacion emocional.

En el modulo de regulacion emocional, el nifio logra adquirir habilidades
socioemocionales y de autocontrol, por lo que aumenta sus niveles de tolerancia a

la frustracion, ademas de ser mas autbnomo y mejorar su repertorio conductual.

En el médulo de disciplina positiva, los padres logran emplear una crianza basada
en disciplina positiva, favoreciendo eficazmente en su dinamica familiar y
estableciendo limites, normas y consecuencias en su hogar desde una mirada

amable, respetuosa y firme.

4.3 Recomendaciones

Realizar un seguimiento de los avances y cambios positivos del menor en las clases.

Los padres deben seguir aplicando e informandose de una crianza basada en

disciplina positiva.

Continuar el programa de intervencion con el menor y padres, fortaleciendo su

regulacion emocional y una crianza basada en disciplina positiva.

Compartir mas tiempo y actividades recreativas en familia.

Propiciar espacios de autorregulacion en el hogar y las clases, por parte de los

padres y docentes.
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. Datos Generales:

Anexos

Anexo A. Evidencia de las Entrevistas

ENTREVISTA AL TUTOR -Estado de salud del menor y familia: 2stables, sin coyid,

-Expe ctativas como tutor en relacicn al nifo: considera que =l nific pusde mejorar sus
Bacente: Wiz £ comportamientas, mizntras 20 @sa establezcan mas limitzsy den mapor atencianal
Nombres y apeliidos del estudiante: MO
Grado y seccidn: 3° A Primaria
Encargada: Bs, Patricia Chavez
Fecha: 10,/06/20

menar. Refiere que =5 un nifia buena, risuefio y habil, =5 cpaz de lograra.

. Entrevista

-;0ue conductss ha ohserndo al estudiante? desarrolla las actividadss sin sezuir las
pautas que dicta la docente, mendonando comentarios coma “mis papds dejan que
haga ko que ya quiera”, cuanda no abtiene bo que des=a |nao realizar una actividad de
su gzrada| s2 retira de la clase 20om y no entra hasta la siguiente clase, emits
comentarias refinenda que no pusde realizar slguna actividad oque nasabe hacerla,
i na recibe el apoyo de su nana osuspadres. 52 queja del cortotismpo e stablecido
para cada actividad, culpabiliza a sus padres o su nana, sino realiza bien alguna tareay
cuanda s& comunica a kos padres las actitudes/zonductas inadecuadas, ko excusan
diciendo que s3laes un nifa, sin corregina.

-iPor qué crees que presente dichas onductss? falta de limites =0 casa, crisnza muy
permisiva, nifia na s& controla amadonalments

-i0ue medidas toma? llamar |2 at2ncian, decir que se citard a las padres, comeersar
can &l en un espacio a salas.

-iComo describe al estudiante? habil, comunicativa, active, perotambisn poc
flexible, depandiente, desarzanizada, impaciente & intolerante @n actitudes que
desafian la autoridad y na sigue las normas del aula

RELACION CON EL ESTUDIANTE
-;(omao &5 su relscion con =l estudiante? busng
-iComo &5 la relacidn del OIS COATIpA: del suls? =n das=s

wvirtuales, distante. Quizre ser sismpre lider
-iComo es Ia participacidn del 2studiante en las deses virtusles? constants

RESULTADOS ACADEMICOS

-i{omo son sus calificacionss? actualment= no hay calficaciones
-i{omo es Ia forma de trabajar del estudiante? l= gusta dominar al grupa, quisrs
participar siempre, demastrar ko que saba.

-;(omo &5 su stencion en las sctividades escolares? adecuada

-i{omo es su comunicaciony lenguaje?® no presenta dificuttades en o lenguaje,
presenta un wocabulario promedioa su adad, sstructura oraciones correctamente, se
I facilita comunicarse con los demas, =5 saciable.

-iCumple con la reslizacion de tareas? 50, pera se nota que sus padres loayudan”



1.

ENTREVISTA AL DENTE

Datos Generales:

Docente: Fiss Ly miss C

Nombres y apeliidos del =sbudiante: BIC
Grado y seccion: 3° A Primaria
Encargada: Ps, Patricia Chavez

Fecha: 10,0620

Entrevists

-i0uwe conductas han observado sl estudiant=? no sigues indicacion=s, papas hacen =
trabajo por £1, s& retira del 200m si no s= l= complace, s= =videnda que 25 muy
intol=rante. Comparten laid=a de la tutora.

-iPor que creen que presente dichas mnductas? no sabe controlar su =ngja,
impaciente, por los padres gue trabajan mucha.

-i0we medidss toman? conversar con =l y tratar d= calmarka.

-iComo describen al estudiante® a5 muy habil, risueia, alegre, pero impacisnte,
intolerante, s& 2noja muy rapidao

RELACHIN COMN EL ESTUDUANTE
- Comio == cu relscidn con &l estudisnt=? bus=na

-iComo a5 la relacion del estudiante consus companeros del suls? asume rol d= lider
-iComo s la participacion del estudiante en las dases virtuales? constants

RESULTADOS ACADEMICOS
-iComio =5 ou stencicn =n b sctividasdes ecoolsres? busna
-iCumple con la reslizacion de tareas? si, pero recibe ayuda



ENTREVISTA A FPFF

1. Datos Generales:
Nombres y apellidos del estudiante: MC
Grado y seccion: ¥ A Primana
Encargada: P, Fatnoia Uhaves
Fecha: 1410872021
Tiempo: &) minutos

2. Entrevista

HISTORIA PER SONAL

-Embarazo deseado y planincado SINU

- Tuvo control médico adecuado durante el embarazo? SVNO

-i Presento alguna enfermedad o accidente durante el embarazo? SING

-; 5e presentaron problemas durante el parto? SI/NO

-llempo de gestacion: ¥ meses, parto natural, respiracion normal y llanto de inmediato.
-Peso y estatura: 2 kilos con 400 gramos aproximadamente y mide 48 centimetros
-APGAR: normal

-Desarrollo (caminar, hablar, control de esfinteres, etg): fus adeciado. Primenos pasos 3
los diez meses llegando 3 caminar 3l ano, dICe SUS pNMeras palabras 3 ks once meses ¥
habla con fluidez desde bos dos afos y el destete s& da de manera favorable a bos 10
meses. Control de esfinteres diunes y nocturnes desde kos 2 afos de edad.
-Froblema de lenguaje, dihicultad hsica o de salud: 51/ NU

-Suefio y alimentacion: Suefo-desde los 3 afos tieneuna habitacion propia yse despiers
en las noches 3 cualquier hora para llamar 3 uno de sus padres y ya no se da a los 5 afios
(ereen que fue por cambio de pais) Desde los B afos, su concilizson de sueit es estable.
Alimentacion- &5 saludabls ¥ 52Na SCOSUMDrado COME CUSKUIET DD 08 CoMKias desde
pequeio.

-Algun evento de importancia con relacion a su infancia o desarrollo: vise 3
Venezuels cuando tena [ anos, tenian la tinaldad que se wenttique culturalments, pero no
fue asi por los problemas de Madure. Comentan que estan en proceso de nacionlizarse.
-Como esta siendo la adaptacion a la coyuntura sanitaria: Padres trabajan
presencialmente y el nifo se queda con la nana. 52 ha adaptado faciimente, porgue ke han
COMPrado todo ko que ha pedido (celular, tabiet, nintende, jugLetas). Su £asa &5 amplia con
jardin y piscina. Comentan que viven en una zona exclusia y no hay muchos policias, por
e50 &l nifie puede salir al parque o visitar a sus vecines.

HISTORIA FAMILIAR

-;Con quienes vive en casa? Mama, paps y nana desde bos 3 afios

-; Qué eventos importantes ha presentado durante los primeros afos de vida?
Hefieren serde VEnezuela y cuando Maximo 1enia 3 anos migraron 3 Feru, por una ofena
laboral. Al comienzo, le afectd al nifo porgue extraiaba a su abuels, asigue tenian
comunicacion constante. Nana se incorpora & la familia en ese tiempo v ayudd para una
adaptacion tavorable. Al ano, su abuela, tos ¥ pnmos tambien migraron al pais. Famila
mas unida. Estabilidad economica

-Intormacion del padre: 33 anos, adminstracion, gerents general 42 U empresa
comercial productos importados, trabaja hasta la noche de forma presencial (coyuntura)
extrovertido, sociable, flexible, complaciente, amoroso, desorganizade, prioriza su
comedidad, le cuesta declr no a kos demas.

nfarmacion de |amadre: 33 afos, administacion, administradora general de la empresa
trabaja hasta |3 noche (coyunturs) extrovertida, espontanes, sociable, complaciente,
carnfesa, amigable, flexible, optimista, le interesa generar una buena impresion en un
ambients nueveo, busca s comodidad.

nfarmacion de la nana: 63 afos, educacion s8¢ culminada, relacion cercana, asume rol
protector y engrie. Alegra, enérgica, sociable, noble, amable, atenta, gentil, cuidsdosa,
preocupads, complacients.

-Relacion de padres: busna, estable, comunicacion.

-Relacion padres y nifio: leen cuento o histors creada a Mad. Solo sabados y domingos,
pasan tiempo en familia, adecuads, comprensivo y canifoso, satisfacen sus necesidades
|ereencia de reemplazar el poco Dempo que pasan)

-Relacion con abuela: Visita a3 Maximo fines de semana, vinculo afectivo cercano,
comparten actividades recreativas, lo complace en todo.

-Normas del hopar: lste un SCUSMdo ntre 05 Padres y 13 nans |58 encanga de ks
quehaceres, ademas de cumplir los deseos del nife) consideran tiene 13 libertad de decidir
lo que quiera, no necesita reglas, ya que creen que asi desamolla mejor su autonomia y
porgue 30N &5 nifg.

-;Wue conducls ha observado en su menor hijo? Las oDsenaconss de 135 mises estan
de scuerdo y también tira objetos que estan a su aleante cuando pierde un juego o no logra
realizar bo que desea, es asi gue bo complacen para evitaro.

-;Lomo describina a su hio¥: muy habd, 3gil, Sctvo, Smoroso, persisients, demandants,
5& engrie constantemente y utilza un tono de voz alto para pedir lo gue desea

-¢Como corrige al menor? Nolo corrigen, ni hay consecusncias. Comentan considerar
que 5U CTianz3 &s MUy permisiva y reconocen que deben cambiarlo, pero les cuesta
-¢Leayudan a realizarlos deberes? 5, muchas veces hacen sus taress academicas.

HISTORIA ESCOLAR

-; LONVErsan con el menor para saber como va en sus clases virtualesy: a veces, I3
verdad s que tenemos poco tiempo, pero estames haciendo un esfuerzo por mejorar ello.
Educacion inicial: Al comienzo de cada grado, lloraba v al mes dejsba de hacer.
-Relacion con docentes: adecuada, carcana, calida, canfoso con ellas

-Uesempeno academico: DUSNa, rapio &n cumplr 135 tareas

-Logros cadémicos: pintar, cortar, coordingr sus movimientos, ademas recondoer -os
nimeros del 1 al 20, suzquierda y derecha, las letras de las vocales, poder describir bien
un dibujo o afiche

-RIBNCION: 30SCUS0E, PErD le COSIEDE SEQUIN INGICACIONES

-Referentes tutora: carifoso, habil, pero quenia hacer ko gue &l guernia y 13 auxiliar y miss no
establecian limites.

-Kelation companeros: Iker, mnas ceden



Educacion primaria;

Primer grado

-Relacion con docentes: cercana, vinculo afectivo, miss comprensiva y pacients
-Ussempang academico: tavoratle, MAematics & gles cursos tavomas, Sin omcuitades
-Atencion: sdecusds

-Referentes tutora; habil, pero 52 levantaba de su asiento sin pedir permiso, conversabs,
emitiz sonidos (como shors) s2 frustra rapidaments cusnda pierde o no tizne 13 razon,
podian mangjano. Lonsiderabamos que era pane de 13 edad

-Relacion compaiieros: lider

Segundo grado

-Relacion condocentes: carcana, vinculo sfective, miss comprensiva y pacients (misma
tutora)

-Desempenio academico: favorable, matematoa 2 ingles cursos favoritos, sin dificuliades
-AtENCION: 3080U333

-Referentes tutora; comia durante las clases, tareas incompletas, levantzba del asiento sin
pdir permiso, conversaba mas, kvantabs 3 voz 3l pedir lo que queria, llamaban su
gfencion |35 mises pEro hacia c250 omisa, La paicologa y docente 58 comumicaran con ks
padres, pero aUn manteniamos 3 des que s soh un nifo y debisn seromas
comprensivos. Autorizan scompanamiento psicologico, pero deja inconcluso &l programa de
intervencion, debido 3 que pide licenciz por su embarazo, no viendose cambios favorables
durante & ano escolar,

-Relacion compaieras: lider, influye en sus compaienos

Tercer grado

-Relacion con docentes: nusva tulora, clases vinuskes.

-Desempenio academico: 13 nana apoya en las clases, pero tiens poca supenvision por
cumplir dzberes del hogar. No hay calfcaciones este bimestre, no evidencia de aprendizae
-Atencion; Ajecuads

-Referentes docentes: no sigue |25 pautss de las indicacionss, emitz comentanios coma:
“mis papas dejan que haga boque yoquisrs”, cuando no obtizne ko que desea y se retira del
Z0o0m, dice QU no S3be 1=3Iar 135 1are3s y necesta apoyo de padres o 13 nans, 58 quEg
del corto tiempo para hacer cada actividad, culpabilzs.

-Relacion compafieros: Foca ineracion, 2l trabajar 2n grupe e cussta sequir indicacionss
y desea controlar (s2gUn miss)

HABITOS E INTERESES

- Lunes 3 viernes: despienta temprang, desayunan n familia, ko consctan 3 clases, van &l
trabajo y queda bajo supsrvision d2 su nana, pero muchas veces b deja solo por cumplir
deberes, pero trats de salisEosr 5US NeCesKiates PErsOnales, 1ECONOCEN Que 1o lama su
atencion cuando no cumple con alguna indicacion, ya que a pedido de sus padres deben
darle su espacio para que este tranguil v pusds tomar las decisiones por si soh.
lerminando clases, aimusrzany Juega con 13 1abiet, Wi, Kbox, Flay Stabon, ve telzvision,
JUsga con sus muhecos imaginando shusciones y relstos diferenies, tambign va 3 |5 piscra

de su casa, sake 3| pargue con sU nana o visita 3 sus amigos dentro de | urbanizacion
dondzvive, Enlanoche cena con su nana v 3 las Spm legan sus padres de trabajary b
llgvan 3 |3 C3ma para Jormir, lBEn un cLEnto,

-Los fines de semana, unicos diss nifo pusde pasar tiempo con 5Us padres, comparten
Ju=gos de mes3, ven peliculzs, salen 3 pasear por su casa y ke compran ko que pidz sin
negarie aigo.



ENTREVISTA AL ESTUDIANTE

Datos Generales:

Nombres y apellidos del estudiante: WMC
Grado y seccion: 3° Primaria
Encargada: Ps. Patricia Chavez

Fecha: 17/06/20

Entrevista

-¢ Con quienes vives? padres ynana

-¢Sabes enqué trabajan tus padres? “son duefios de una empresa grande, pero
trabajantodo el dia y solo nos vemaos enlas noches antes de dormir, me gustaria gue
pasen mas tiempo conmigo”

-¢ Con quién consideras relacionarte mejor en tu casa? “minana porgue pasamaos mas
tiempo juntos v es divertido” nana y papas le compran todo lo gue &l guiere.

-¢ Quién establece las normas en tu casa?: “nadie, soy especial asi dicen mis papas,
mis amigos si tienen”

-£ Tus padres se preocupan por tu desempefo escolar?

-¢ Qué es lo que mas te gusta hacer por las tardes? jugar con sus mufecos, video
jueEos con sus amigos, estar enla piscing, salir al pargue, cantar, bailar, cocinar juntoa
sus padres y pasar tiempo con su familia {momento favorito)

-¢ Qué expectativas tienes en tus clases virtuales? “Mis mises dicen gue debo mejorar
y Creo gue si, porgue me llaman mucho la atencion (le molesta eso). Me cuesta
manejar cuando me enojo v cuando no logro conseguir lo gue guiero, no lo soporto”
-¢ Comote has adaptado ala coyuntura actual? “Bien, porgue tengo todo lo gue
guierc”

-¢ Tienes amigos en el colegio? “5i, me gusta gue me hagan caso”

-¢ Qué asignaturas te gustan mas y menos? “Me gustan todos, pero mas matematis e
inglés”



Anexo B. Evidencia de las Sesiones Aplicadas

Figura 1

Caras expresando emociones
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Nota: Elaboracion propia

Figura 2

Situacién-Pensamientos-Sentimientos y Conductas

i

Nota: Elaboracion propia



Figura 3

Ficha “Control del enojo” |

El} control del enojo

HAGA ESC]0e ME HACHS Tho.

Tal vez notaste que ditimamente te estas peleando mucho, con los
compafieros del cole, con los maestros, con tus papas, con tus herma-
nos, con amigos. Si estas discusiones se repiten a menude y con dife-
rentes personas, seria bueno gue ke fijles si tu enocjo se va de control v
se transforma en furia.

El enojo, 2 los seres humanos, nos sirve mucho: es como una alarma
que, cuando funciona bien, nos avisa que estamas viviendo situaciones
injustas, que nuestras necesidades no son temidas en cusenta, que de-
beriamos hacer algo para luchar {(de maneras apropiadas, irmes pero
no agresivas) por aquello que necesitamos y pensamos que es justo v
correcto.

La idea es que, cuando vos estés enojado con alguien, entiendas que
1o mejor es resolver el problema, pedir cambios o hacer acuerdos
con esa persona.

Descargarte, vengarte, descontrolarte, podria hacer gue logres un ali-
wio momentdneo, perc a ka larga, te va generar mas bronca con esa
persona, ya gue aila también puede reaccionar y empecrar la situacidn.

Cuando la alarma del enojo funciona mal, suels activarse a menudo ¥y
con una intensidad demasiado grande, dificultandones ver las cosas con
claridad, y en ocasiones, hadiéndonos reaccionar por demas.

- Algunas personas creen que la bronca es algo que hay
que descargar y entonces les parece bisn explotar

+ En realidad la bronca es una bomba gue
conviene desactivar. .

« porgue cuando explota todos salimos
lastimados.

Nota: Tomado de Gomar, M., Mandil, J. y Bunge, E. (2009). Terapia cognitiva con nifios y

adolescentes. Aportes técnicos. (2° ed.). Editorial Akadia.

Figura 4

Ficha “El volcan”

El volcan

Algunas chicos sienten que se van engjando cada ver mas, hasta ex-
platar como un volcdn, y por lo general después se armepienten,

£Te interesaria poder ganarle a ka bomba o al volcan?

Nota: Tomado de Gomar, M., Mandil, J. y Bunge, E. (2009). Terapia cognitiva con nifios y

adolescentes. Aportes técnicos. (2° ed.). Editorial Akadia.



Figura 5

Ficha “Sefiales de alarma” |

Mira las seffales que tenia Fran antes de explotar. Se hizo un dibujo
para acordarselas bien:
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Nota: Tomado de Gomar, M., Mandil, J. y Bunge, E. (2009). Terapia cognitiva con nifios y

adolescentes. Aportes técnicos. (2° ed.). Editorial Akadia.

Figura 6

Ficha “Senales de alarma” Il

Estas sefiales u otras parecidas pueden ser tus tipicas “alarmas del
enojo”. A continuacién, podés escribir cuales tenés cuando estds por
explotar:

. = rr
Sefiales de Alarma &

Pensamientos

Cuerpo

Forma de Hablar

Nota: Tomado de Gomar, M., Mandil, J. y Bunge, E. (2009). Terapia cognitiva con nifios y

adolescentes. Aportes técnicos. (2° ed.). Editorial Akadia



Figura 7
Ficha “Reconociendo emociones”
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MIIMI ¥ Ponle emocidn al rostro
) WUChs gersends exaresan s mochanes con 1 Cara Tarmalen pueden Receri 8 travds & sus Cuwrpis. ———
% Qué emoclones tene (a gente? Frimero. pensermas an cima (4 oISOnIs MUpstrn 1o que entem can s caras, Trath o aetender sul
? —_—m—
sebimieato muestra cada 1ot10 | 45¢rbe 4l sermbte de cads smackie bajo cadd dbilo
i é 4 EMOLONS 404 4 4ule i T O
408 Sendaciones o2 nostes MMOS | 00 Jag damis. EMpecomes for dacet ind fsta can Las SSAS mmotiotes
1005010 0cuTan 40 s oo o
50500400 1 8 At Bk g4 hae Dbl s o ot e sy
PAMaAgs muy blee. L mikitra ba Secidds lpnacas &9
510 1 208 Paro f 0 de In oxcirson oo Yhd
ol 208 56 Caneeln
Como to sontag?
—_—
—_—
¥ Como sabes cuando..
5w vl engfade!
D st Shmundre v i
audn 500 1gte? st 0 a0y s pacns b s, ks oo o
51 05 a0 1410 40 0 Nabtack contigne
Wauin o3t i) Lo e satieag?
— e
Al 42 segroncis?
e —_———
) =ELER

Nota: Tomado de Kendall, P. (2010). El gato valiente. Cuaderno de actividades. Editorial

Akadia.

Figura 8
Imagen de un mufieco de nieve

Nota: Tomado de https://www.imagui.com/



Figura 9

Imagen de un mufieco de nieve

Nota: Tomado de https://www.imagui.com/

Figura 10
Ficha “Freezer del enojo”

2. El Freezer del enojo

Cuando nos enojamos se nos suelen cruzar pensamientos que sdlo
logran ponernos mas furiosos. En esas ocasiones puede servir que te
digas a vos mismo algunas frases o palabras que te “enfrien un poco™

Ejemplos:

11 QUEDATE TRANGUI 11!

iii DEJALO PASAR 11!

Armd tu propio Freezer con frases que te tranquilicen:

Nota: Tomado de Gomar, M., Mandil, J. y Bunge, E. (2009). Terapia cognitiva con nifios y

adolescentes. Aportes técnicos. (2° ed.). Editorial Akadia



Figura 11

Pasos para convertirse en “tortuga”

Me siento y pongo
mis pies juntos uno
contra el otro

Pongo mis brazos
delante y los hago
pasar por debajo de
las piernas

Giro las palmas de la
mano hacia arriba, abajo
la cabeza hacia el pecho
y... iTortuga me he hechol

4 Estoy en mi casa, ahora
no me muevo, me "‘11'(’(](,.
asi y estoy protegido en

mi casa-caparazén

Nota: Tomado de http://segundomon.blogspot.com/2017/12/tecnica-de-la-tortuga.html

Figura 12

Pasos para la “técnica de la tortuga”

0

RECONOZCO MI EMOCION.

P . eéa
¢ & kU

ME METO EN MI CAPARAZON-RESPIRO Y CUENTO.

XY

SALGO DEL CAPARAZON Y PIENSO UNA SOLUCION.

f\
“f; ?@

ACTUO.

0%

Nota: Tomado de https://www.henarcampospsicologa.com/2016/11/29/autocontrol-para-

ni%C3%B1los/


https://www.henarcampospsicologa.com/2016/11/29/autocontrol-para-ni%C3%B1os/
https://www.henarcampospsicologa.com/2016/11/29/autocontrol-para-ni%C3%B1os/

Figura 13

Ficha “Técnica del semaforo”

{Te animas a usar el semaforo de abajo y llenar los espacios en blanco
después de haber afrontado situaciones complicadas?

Paro

Nota: Tomado de Gomar, M., Mandil, J. y Bunge, E. (2009). Terapia cognitiva con nifios y

adolescentes. Aportes técnicos. (2° ed.). Editorial Akadia

Figura 14

Imagen de un semaforo

Nota: Tomado de https://www.imagui.com/



Figura 15

Ficha “Registro de pensamientos”

el

-5

LA MAESTRA
HOME CAE BIEN || o—

Es ABURRIDA
—

WA P DIFECTL

GUE LAPASE X 0

TEMGC L TRES ————
EN EL FRTMIR
TEEMESTRE

¥y no puedo
salir

pcc—

Situacion | Pensamiento | Emocion | Conducta Respuesta al
pensamiento
Tengo quea Mo me da | No lo hago Me conviene hacerlo
hacer los ganas ¥ me va para saberlo en
trabajos de mal, tengo diciembre o tener
historia rmalas notas | una idea. Al final no

cuesta nada hacerlo
y evito sacarme

un uno. Quizds la
maestra valore mi
esfuerzo y me ayude
en diciembre,

Si es tan dificl, lo
hago con alguien.
Me sirve para poder
salir.

Conwviene levarme
mejor con la masstra
porque ella es quien
decide si paso © no.
La nota de actitud
es un 30%. S5ime
lievo bien por ahi
me puede perdonar,
Cuando comrige
puede ser mas
buena.

Cuando me va mal
todo es aburrido, si
me fuera bien seria
distinto.

Si es aburrida me
conviene sacarmela
de encima antes.
Suficiente que me

la banco durante el
afno para tener que
rendirla en dicembre.

REGISTROS DE PENSAMIENTOS (*)*

Situacion

Pensamiento  Emocién

Conducta

Respuesta al
peasamiento

B

Nota: Tomado de Gomar, M., Mandil, J. y Bunge, E. (2009). Terapia cognitiva con nifios y

adolescentes. Aportes técnicos. (2° ed.). Editorial Akadia

Figura 16

Cuadro “Deseos y necesidades”

NECESIDADES

DESFOS

Nota: Elaboracion propia




Figura 17
Ficha “Medir la importancia”

3. Medir la importancia

Saber medir la importancia de lo que nos encja, nos permite ver las
cosas con perspectiva.

Mird este ejemplo:

Martin pensaba que era gravisimo (9 puntos) que la hermana le haya
quitado la cartuchera. Luego pensd en la vez que mas se habia enojadoe
(10 puntos) y después en la vez que menos se habia enojado (0 pun-
tos). Compard eso con lo gue la hermana le habia hecho y se dio cuenta
gue no era tan importante y si bien siguid encjado, lo pudo resolver
mejor gue de costumbre.

Para hacerlo vos, segui estos pasos,

| 1. Pensa del 1 al 10 gué importancia le das.
2. Pensa queé fue lo que mas te hizo enojar en tu vida. Eso
representa un 10 en importancia.
3, Pensa cual fue el momento que mas tranguilo estuviste
en tu vida. Eso representa un 0 en importancia.
4. Teniendo en cusnta es0s Jdos SUCESOSs Lqueé importancia
le das a lo que te pasa ahora?

Nota: Tomado de Gomar, M., Mandil, J. y Bunge, E. (2009). Terapia cognitiva con nifios y

adolescentes. Aportes técnicos. (2° ed.). Editorial Akadia

Figura 18

Ficha “Medir la importancia”

Ficha: espirales
ESPIRAL DESCENDENTE ESPIRAL ASCENDENTE p
Te amimas a completar los dos espirales con cosas que te hayan pasado a
MATEMATICA E5 IMPOSIBLE MEJOR EN vos?
EL COLE
ESPIRAL DESCENDENTE ESPIRAL ASCENDENTE

5160 SIN
HACER NADA

HAGO ALGO AGRADABLE

Nota: Tomado de Gomar, M., Mandil, J. y Bunge, E. (2009). Terapia cognitiva con nifios y

adolescentes. Aportes técnicos. (2° ed.). Editorial Akadia



Figura 19

Cuadro de hhss basicas.

Apego

Empatia Asertividad Autocontrol Comunicacién

Resolucion
de conflictos

Nota: Elaboracion propia

Figura 20

Texto “Cémo decir que no”

Farm.

35 de decir lss cosss pars gue los otros te entisndan

Unz vez que controlas tu bronca, seriz bueno que hables con bz persona con s cusl tienes &l

problema. Lo major 25 hacerk 3 solzss, en un momento y lugar tranquile. Tambign 25 importante

cuidar como ke dices las cosas. S bo haces de maners muy agresiva, &l otro podriz ponerse 3 3

defensiva y no entender fu punto de vista.

Por eso te recomendamos:

Evita:
»  Agusar 3l otro de ser de una determinads forma negativa “eres un,,,.."
»  Culpar al otro por tus reacciones: "jVes que me enojas! (Me haces gritane!”. Una actitued o
situscion pusde gensrare determinados sentimientos, pero &l gue decide como actuar
&res 1.
*  Hacerunz lista de cuentas pendientes v echarselzs en cara: "Hace un mes, cuando fuiste
3l cine con los chicos, no me llamaste. Despuss jugaron futbol ¥ no me avisaste,
despues...”. El pasado no se pusde modificar.
Recuerda:

Mo was 3 ser falso por decir |35 cosas de una maners positiva.

Va5 3 decir lo que piensas . pero cuidando ls forma.

Lz solucidn de ks conflictos no siempre 2513 bejo tu control Estas estrategias no
garantizan resultados pero aumentan tus probabilid de resolver los problemas con s
gente que te impora. . Cuidar tus afectos aywda 3 que f2 sientas mejor v mas
zcompahiade, el esfuerzo vale 13 pena.

Nota: Tomado de Gomar, M., Mandil, J. y Bunge, E. (2009). Terapia cognitiva con nifios y

adolescentes. Aportes técnicos. (2° ed.). Editorial Akadia



Figura 21
Texto “Cumplidos”

Hacer cumplidos significa decir o hacer algoe agradable a otra
persona. Es decide que te gusta algo que esa persona tiene o algo gue esa
persona ha hecho o dicho, o tambign referente a su forma de ser o su aspecto.
Hacemos wun cumplido cuando hacemos un elogio, una afirmacidn positiva,
felicitamos, decimos un pircpo o damos la enhorabuena. No obstante, conviene
tener cuidado con los excesos.

1. La gente que recibe elogios se encuentra a gusto con guien o
elogia.
Cruerran estar mas con nosoiros y Ser amigos nuestros.
Caes bien si haces cumplidos aunque debes cuidar que no
=sean innecesarios o inoportuncs.
Se sincero.

oW

- -  Cuando pienses algo bueno de otra persona
- Cuando otra persona haya hecho algo bueno o sea un dia
importante para élfella.
- Cuando te apetezca siempre y cuando sea cierio lo que dices.
- Cuando te gusta alguien.

O LCOMO?
:' 1. Mirar a la otra persona y sonreira.

2. Decir una frase o comentario de elogio o alabanza especificando

lo gue alabas: “Qué chulos son los pantalones que llevas oy

“Enhorabuena por haber aprobado este examen, la verdad es que

te ko has currado jeh?"” “Tienes unos ojos muy bonitos™___

3. Acompafiar la frase de expresidn no verbal, gestos {sonrisa, tono
de admiracidn, palmada en el hombro, guifto en el ojo___)

Nota: Tomado de Gomar, M., Mandil, J. y Bunge, E. (2009). Terapia cognitiva con nifios y

adolescentes. Aportes técnicos. (2° ed.). Editorial Akadia

Figura 22

Horario de cumplidos

T
Lunes| Martes Miércoles | Jueves | wiernes| Sabado Domingo

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana <

Nota: Tomado de Gomar, M., Mandil, J. y Bunge, E. (2009). Terapia cognitiva con nifios y

adolescentes. Aportes técnicos. (2° ed.). Editorial Akadia



Figura 23

Ficha “Habilidades sociales” |

A.

Mirar a2 los ojos
Sonreir
Distenderse

Cuando conversas con alguien, s muy importante:

«  lo que decis,

« laforma en la que lo decis:
1. los gestos y
2. el tono.

Ll. Con los GESTOS también transmilimos mensajes, por ejemplo (on!—‘

= Lacara que ponemos.
« La posicion del cuerpo.
= Hacia donde miramos.
» Lo gue hacemos con |as manas, etc.

#0ué gestos solés usar?

Algunos gestos positivos pueden ser:

+  Mirar a los ojos.

+  Sonreir distendidos, i

« Demostrar con el CUerpo que lo escuchamos con atencidn, etc,
Estos demuestran interés y ganas de conectarnos. Si los usas:

JCEmo se va a sentir la persona con la cudl estés hablando?

;Te imaginas hablando con alguien que frunce el cefio, se pone serio y/o
te rehuye la mirada? ;Como te sentirias?

Nota: Tomado de Gomar, M.,

adolescentes. Aportes técnico

Figura 24

Ficha “Habilidades sociales” Il

Algunas claves para saber cuando ser asertivo

{Te interesa mucho?

{Es la persona adecuada para pedirselo?

iEs el momento para hacerlo?

iEs justo mi reclamo?

Mi emocion es la adecuada para intentarlo?
#Estoy en condiciones de mantener lo que digo?

Hacerse respetar,

respetando

Nota: Tomado de Gomar, M.,

Importante:

inuacid { fa lari mis
+ Los gestos suelen ocurrlr en forma automatica, casi Agun?nuacwon tenés algunos ejemplos, {Cudl seria la respuesta ma
sin darnas cuenta. isertiva?
« Cuanto mas los practiques mejor, ) o
s Ensayarlos con amigos intimos, familiares yfo tu A Marting la nvitaron al cine y n sabe como decires que no quiere i
terapeuta puede ser de mucha ayuda.

NECESER DEANE ¢ e

QUELGPIENSE .,

NOSE VEOYTE
LA BN N BATE

2. El modo con que decimos las cosas puede ser:
+  Inseguro,
s Agresivo,
+ Firme o asertivo

¥ esto influye en como nos respenden

Modo inseguro
Decimos lo que pensamas o queremas en voz baja, sin insistir o ape-
nas lo inginuamas.

Modo agresivo
Decimos lo primero que se nos cruza por la cabeza, sin pensar bien
las cosas, gritanda y, muchas veces, insultando tambign.

Modo asertivo
Decimos Io que gueremos, logrando que nos escuchen y respeten, Sin
dejar de respetar a los demas EOH QECUMTAKURDY S i) CHUTERD JUAR, ¥ EVAHDD
COTENE 5 Ao NG| | sTRRES cutiel v o8
THAHAVE ST TURAR DN TS 345

EATANLEAES
ST TIENEN B4MAS
ATSEHRE,

Mird lo que sucede cuando aplicamos los distintos modos.

T 1
5i el modo es: AGRESIVO INSEGURCY FIRME O |
ASERTIVO |
Quien nas Aracado Poco Comprometida
escucha puede comprometido
sentirse: |
-
¥ puede Defendiéndose Haclendo lo Haclendo io que
responder: y atacarnos que él quiere le pedis. RESPUBSER s sstsnns

Mandil, J. y Bunge, E. (2009). Terapia cognitiva con nifios y

s. (2° ed.). Editorial Akadia

B.

Decir cosas positivas (ne criticar o hacerlo en forma constructiva)

Cuando nos sentimos atacados, los seres humanos solemos ponernos
a la defensiva y cortamos la comunicacién. Por eso, aungue sea bien
intencionada, la critica no es la mejor forma de iniciar una amistad o de
profundizar una relacion con la cual no tenemos demasiada confianza.

Se recomienda destacar en la conversacion los aspectos positivos de:

= Las personas con las cuales interactuamos.
= Sus actividades e intereses.

Cuando criticamos, conviene hacerlo:
= Después de haber destacado algin aspecto positivo y;
= En forma constructiva, es decir, sugiriendo como se puede mejo-
rar.

Algunos ejemplos:

“Me gustd como lo marcaste a Cristian, pero seria bueno
que la pases mas cerca del area”.

“La letra de la cancién estd muy buena, pero quizas un
estribillo méas simple le daria mas fuerza®™. {
* "Tu remera estd barbara. ¢Mo estaria buena una pollera |

mas liviana con este calor?”

Mandil, J. y Bunge, E. (2009). Terapia cognitiva con nifios y

adolescentes. Aportes técnicos. (2° ed.). Editorial Akadia



Figura 25

Ficha “Habilidades sociales” lll

-
D . Hacer preguntas, l
intcresarse por el otro

C.

Escuchar activamente

/)

Quiere decir oir demostrandole al otro que nuestro interés por lo que
diee &5 Qompleto‘ Las mejores conversaciones son aquellas en las cuales el tiempo 'qud
hablan las personas se reparte parejo. Para ayudar al (_)tro a segquir 14

conversaciéon es bueno hacer preguntas, como un periodista, que trans{

Para lera o es impurtante.' mitan tu interés por la vida de la persona con la que conversas.

* Contestar sélo cuando el otro hace una pausa, Suele ser adecuado:

* Reflejar lo que creemos que siente la persona; “Eso te debe haber « Preguntar primero acerca de temas generales para ir pasando, d{
enojado mucho”,"iTe quisiste morir!”,"iQue alegrial™ a poco, a asuntos mas personales.

* Repetir lo que dijo: decir con nuestras propias palabras el tema Siempre chequeando que el otro se sienta cémodo: si nos respondd
central de lo que el otro estd contando: "Te enojé que Mati haya distendido, dand? respuestas mas o menos largas, desarrollando Iof
salido con los amigos”,"Te jorobd que los pibes no te hayan incluide ~ temas- tedelante!
enel equipﬁ“‘ « Si se pone inguieto y nos da “respuestas al paso” o cambia d{

1 volvamos a los temas mas generales y meno|

tema, iAtenci
comprometidos.

+ Cuando la persona con | i A medida que vas preguntando, casi seguro que salen algunos lugy
h P A on |a cusl hablamos sente que 1a res, actividades, intereses y/o conocidos en comun. Ahi podés conta
escuchamos, también se siente aueptada. sobre tus cosas, al principio dédndole mas espacio a2 aquellas que (eng
i 0 n la rsona con que conversas. A medida que salen m
* Aquel que se siente aceptado probablemente te acepte a Egsgg"e‘:nc::\l}nml.;iebuenfslmo! La conversacién se hara mas fluida y ng
VoS, tural.

Lo mas complicado suele ser el comienzo, en el siguiente cuadro Y
damos algunas sugerencias.

Nota: Tomado de Gomar, M., Mandil, J. y Bunge, E. (2009). Terapia cognitiva con nifios y

adolescentes. Aportes técnicos. (2° ed.). Editorial Akadia

Figura 26

Ficha “Habilidades sociales” IV

Cosas que puedo preguntar para conocer a alguien

Preguntas principales Preguntas que se desprenden
de las principales

LComo te llaméas?

LCuantos anos tenas?

ZPor donde wivis? LCon quign vivis? cCerca de donde?

£A qué colegio vas? LCamo Le wa an el cole? dSiempre fuiste a
ese colegio? cQué tal es?

LCONDCEs &..7 LDe dénde? L{Sos amige? &Y conocds
también a .7

eJugas al futbel, rugby, etc? £En dénde jugds? Jugaste el fin de
semana? (Cémo fué el partido?

éQue hacés los fines de £A qué lugar vas a bailar? ¢Esta bueno? &éVva

semana? {Vas a bailar? Vas mucha gente? dQue peliculas te gustan? i

al cine?

2Qué misica escuchas? iConocés a tal grupo, de la misma onda?

L0Que otras Cosas te gustan? ZAlguna wer hiciste. .7

dChateds? L8 qué jugds en £A que nivel llegaste? LCuindo te conectas?,

la compu?

Recorda las reglas de oro:

- Una buena conversacidén es un 50 y S0. Hacé preguntas,
interesate para que & otro también aporte.

» La forma en gue decis las cosas es tan importante como
o gque expresas. Cuida tus gestos, distendete, sonrei y
mird a los ojos.

= Escucha activamente, resalta lo positivo y evitd criticarn

» Quien se sienta aceptado probablemente te acepte.

Nota: Tomado de Gomar, M., Mandil, J. y Bunge, E. (2009). Terapia cognitiva con nifios y

adolescentes. Aportes técnicos. (2° ed.). Editorial Akadia



Figura 27

Texto “Iceberg”

Existen dos tipos de programas de crianza. Aguellos que dependen de un locus de
control externo (recompensas y castigos) que parecen funcionar temporalmente; y
aquellos programas (como |a Disciplina Positiva) que ensefian un locus de control interno
—hacer o comrecto aun cuando nadie esté mirando

A muchos padres les cuesta dejar de lado los castigos y/o el permisivismo a menos que
tengan ofra alternativa. Una de |as caracteristicas de la Disciplina Positivason |a cantidad
de herramientas de crianza (ensefiadas de forma vivencial) que ayudan a los hijos a
aprender auto disciplina, responsabilidad, cooperacion y la creencia “yo soy capaz’.
Estas habilidades y creencias les sirven a los nifios por el resto de sus vidas, en todas
sus relaciones interpersonales.

das constante atencion

y/o servicio especial

compertamiento

. Necesldad
de pertenecaer
¥ d@ mor importante »
& Notame.
Disciplina Positiva es uno de los pocos programas de crianza que toman en cuenta la "nvolacrame de
"creencis” detrds del comportamiento —Ila fuerza motivadora detrds de todo

comportamiento. La mayoria de programas de crianza solo foman en cuenta el forma util.
comportamiento. Es dificil que el comportamiento cambie a menos que la creencia sea
abordada de manera que ayude al nifio o nifia a cambiar la misma primero.

JaneNglsen
Disciplina Positiva

Nota: Tomado de Lott, L. Nelsen, J. (2020). Manual para el facilitador de talleres de

disciplina positiva. (7° ed). Positive Discipline Association

Figura 28

Ficha “Enunciados firmes y amables al mismo tiempo”

Disciplina Positiva en la Familia LynnLotty Jane Neisen

Enunciados amables Y firmes al MISMO tiempo.
(Para padres)

(Valida sentimientos) Sé que es dificil dejar de jugar Y es hora de la cena.

(Muestra comprension) Puedo entender por qué prefieres ver TV en lugar de hacer los deberes Y el deber tiene
que hacerse primero.

(Re-direcciona) T no quieres cepillarte los dientes Y yo no quiero que tengas caries. Hagamos carreras hasta el
bafo.

(Seguimiento consecuente de un acuerdo previo) Sé que no quieres hacer tus labores Y ;cual era nuestro acuerdo
sobre las labores de la casa? ( ble y silenci te espera por la respuesta)

(Da una opcién) No quieres ir a la cama Y es hora de dormir. (Es tu turno o el mio para leer el cuento?

(Una opcidn y luego seguimiento consecuente al decidir lo que td haras) Sé que quieres seguir jugando tu videojuego
Y ya se terminé el tiempo. Puedes apagarlo ahora, o yo lo guardo en mi armario.

Nota: Tomado de Lott, L. Nelsen, J. (2020). Manual para el facilitador de talleres de

disciplina positiva. (7° ed). Positive Discipline Association



Figura 29

Cuadro de “Amable y Firme”

Amable Firme

Nota: Elaboracion propia

Figura 30

Imagenes de ladrillo, bola koosh y bloques flexibles

Nota: Tomado de Lott, L. Nelsen, J. (2020). Manual para el facilitador de talleres de

disciplina positiva. (7° ed). Positive Discipline Association



Figura 31

Ficha “Registro de pensamientos”

REGISTROS DE PENSAMIENTOS (*)*

vy c al
pena-lm‘ism

)

Nota: Tomado de Tomado de Gomar, M., Mandil, J. y Bunge, E. (2009). Terapia cognitiva

con nifios y adolescentes. Aportes técnicos. (2° ed.). Editorial Akadia

Figura 32

Ficha “Hacer vs No Hacer”

Hacer vs. No hacer

En vez de decir a sus hijos lo que NO
pueden hacer, sugiérales lo que Si
pueden hacer.
1) En vez de decir “No golpees”, diga “Toca

Ciras de los libras e Diaciplina Positiva © Jane Nalsen

Nota: Tomado de Lott, L. Nelsen, J. (2020). Manual para el facilitador de talleres de

disciplina positiva. (7° ed). Positive Discipline Association



Figura 33

Texto “9 pasos para reuniones familiares eficaces”

Discipling Positiva an fa Familia Lynn Loty Jane Nalzen

9 Pasos para reuniones familiares efectivas

1. Introduccidn: “Vamos a tenes nuestra phmara reunidn familiar. Vames a leer esioe pasos y praclicar cada uno
hasta que todos los conozcarmos lo suficientemente bian para tanear reunionss familiares sin leerlos.”

2. Objeto de la palabra: “Ecte objelo ga pazard alrededor para ayudarnos a recordar que sole una parsona puade
hablar a la vez y que todos Benen un twrno. (Quién guiere empezar con el punto Mo. 37" (Si los nifios son lo
suficientemente mayores pueden lurmnarse leyendo os pasos_)

3. Apreciaci o imi : “Cada uno de nosolros va a compartir una cosa gue apreciames de cada
rriembro de la familia. Yo voy a empezar: Quisiera agradecer a por " (Reconace o
agradecs a cada miembro de la familia y luego pide a los demas que hagan bo misma.)

4. Agenda de la reunién familiar: “La agenda se va a ubicar en |a puerta del refrigerador para que todos puedan
escribir log problamas durante la semana_Se habrin fijado que ninguno estd vestide y liste para salir a tiempo
en la mafiana, estd escrito en la agenda para gue practiquemos la resolucidn de problamas.”

5. Ensefia el enfoque en soluciones y a hacer lluvia de ideas: Una lluvia de ideas significa pensar en tantas
soluciones como podamos. Todas las ideas estdn bien (incheso las graciosas). Vamos a escribir cada idea sin
discusidn. Practiquemos con este problerma. ;Quién quiere ser nuesiro escribano y escribir cada sugerencia?” (Si
tus hijos son pequefios, I puedes hacer esta rabajo.)

6. Alienta a los nifios para empezar: “; Quién quiere empezar con alyuna idea leca y descabellada?” (Si nadie
habla, podrias necesitar dar inicio con algunas ideas descabelladas y algunas mds practicas, diciendo: ") Cué tal
salir en pilamas o que quienas no estén listos irdn caminando®* Permite of slencio. Sialgulen no estd de acuerdo
con alguna idea di: "Por ahora solo estamos haciendo una lluvia de ideas de soluciones. Todas las ideas se van a
eecribir.” (Aseglrate de lener al menos 4 sugerencias. Si son & mucho mejor.)

7. Usalas 3 Rs y la U para verificar las soluciones propuestas: Las soluciones alentadoras deben ser: (1)
Relacionadas, (2) Razonables, (3} Respetuosas y (4) Utiles. *;Quién puede ver alguna solucidn que deba
eliminarse porque no es relacionada, razonable, respetuosa o (il? Nuestro escribano las tachard después de
digcutir las razones.”

B.  Escoge la solucién: “; Cueremos limitaros a una sola solucidn que sea aceptable para todos o intentamos con
mds de una? Podemeos evaluar cdmo ka soludidn o soluciones funcionaron duranie nuestra sigulente reunion, en
una semana.”

9. Actividad divertida: “Vameos a lumarnos para escoger una actividad para el final de cada reunidn familiar. Para

esta noche he escogido el juego Caras y gestos. JOuién serd voluntario para decidir la actividad divertida de la
prévima semana?”

Nota: Tomado de Lott, L. Nelsen, J. (2020). Manual para el facilitador de talleres de

disciplina positiva. (7° ed). Positive Discipline Association

Figura 34
Cuadro de problema y soluciones con alternativas eficaces

1 2 3

Nifio/a de 4 afios ¥ su Mama v sus amigos en la

Nifio/a de 7 aifios, madre regresan caminando ||| sala intentan mantener una

qguisquilloso para la a casa del pargue. El nifio conversacion mientras el

comida, sentado a la mesa: quiere parar en la casa de hijo/a interrumpe

"Odio el estofado de carne.

iNo lo voy a comer!

su amigo. Mama le dice gue

deben ir a casa. El nifio

constantemente haciendo

ruidos, preguntas v

arma una rabieta en la cantando.
acera.
SOLUCION SOLUCION SOLUCION
®8 Llewva al nifio de la mano [| ¥ Retira la comida dela ®# TFrota la espalda del nifio
v contimia caminando mesa ignorando el
®8 ;Prefieres caminar al ®l ;Te gustaria hacerte un comportamiento

carro © gue vo te cargue?

sanduche o esperar el

desavuno para comer?

Prefieres jugar aqui en

silencio o en tu cuarto?

disciplina positiva. (7° ed). Positive Discipline Association

Nota: Tomado de Lott, L. Nelsen, J. (2020). Manual para el facilitador de talleres de




Figura 35
Texto “Comunicar con firmeza”

-Establece las expectativas claraments:

“Tan pronto coma termines___, entonces podias
-Responds conuna pregunta:

“iQwizres hacerle tusolofa o quisres/nzcesitas mi ayuda™
-Indica una regla o condicidn ya establecida:

“Es lahorade laducha”

-Revisa el conocimiento o entendimiznto del nino:

“iQwe necesta pasar antesde gue puedas =

- Invits = la cooperacicn:

“Mecesito tu ayuda...cudl se te ocurre que sea la mejor manera de ayudarme en este momentaZ”
-Dpciones limitadss:

“Prefieres iponer la mesa o alimentar al perrs?™

" iTe gustaria vestirte 2n aste momentao levar tu ropa en wna bolsa caming a la escuela™

-Dilo que deseas:

“Quizra que te quedsas 3 milads mientras hacemaos las oompras.”

-Negocis un scuerdo:

“5i ko p=rmito i cudnda

-5eguimiento consecusnte:
“Ec horade shora”
*iCual era nuestra acuerdo? — luego espera su respuesta.

Mo discutas, simplemente repite d= forma calmada la palabra principal, “ahora™ o sefiala tu relaj.

Nota: Tomado de Lott, L. Nelsen, J. (2020). Manual para el facilitador de talleres de

disciplina positiva. (7° ed). Positive Discipline Association

Figura 36

Texto reflexivo

El comportamiento desalentador por parte de los adultos puede invitar a la rebelion o a una
dependencia poco saludable de los nifios, previniendo que se sientan capaces. El comportamiento
desalentador incluye el rescatar, el sobreproteger y el controlar. El comportamiento alentador de
parte de los adultos invita a los ninos a aprender habilidades de vida que necesitan para tener
poder sobre sus propias vidas y el goce de contribuir con los demas. El comportamiento alentador
significa confiar en que ellos se recuperaran de sus errores en un ambiente de aliento y apoyo

emocional

Nota: Tomado de Lott, L. Nelsen, J. (2020). Manual para el facilitador de talleres de

disciplina positiva. (7° ed). Positive Discipline Association



Figura 37

Enunciados alentadores y desalentadores

Disciplina Positiva en la Familia

LynnLatty-Jane Neisan

Enunciados empoderadores para nifios de 6-12 afios

1

{Muestra confianza recordandole al nifioestudiante lo que puede hacer.) “5é que sabes ddnde va la bicicleta.
Gracias por guardarla ahora.”

(Pregunta de curicsidad) "; Qué necesitas hacer para que tu equipo deportivo esté seguro?”

{En primer lugar valida sentimientos) "Es dificil recordar las cosas que no estan en tu lista de prioridades. Con
gusto te lo puedo recordar una vez "

{Tan pronto como .)"Tan pronte como fus labores estén terminadas te puedo llevar al partido.”

{Revisa el conocimiento o comprension ded nifio.) "z Qué deberia estar pasando ahora?”

{Invita a la cooperacidn y da una opcidn.) “Necesito tu ayuda. ; Quieres hacer tus labores ahora mismo o en 30
minutos?”

{Conexidn antes que correccion) “No sé lo que haria sin fu ayuda. Apreciaria cualquier cosa que puedas hacer.”
(Te quiero Y

[di lo que quieres/necesitas].) "Te quiers Y necesito que hagas esto ahora.”

{Usa lenguaje no verbal.) Pon una mano suave sobre su hombro y luego llieva al nifio de la mano, sefala lo que
debe hacerse y sonrie con una mirada de “ya sabes”.

{Da poder) "z Quieres programar la alarma con el tiempo que te tomara tener esto listo?"

(Conecta y redirecciona.) "Es mas divertido hacerlo juntos. 4En qué quieres que te ayude y i qué haras?”

Dizcipling Positiva en la Familia LynnLotty Jane Nelsen

Enunciados desalentadores para nifios de 6-12 afios

1. "jCuéntas veces tengo que decirte que no dejes tu bicicleta tirada en la calle?”
2. "|Te portas asi todos bos dias! ; Qué fe pasa?”

3. "No me importa lo gue quieres. Haz lo que te pido ahora.”

4. "No te prencupes. no imporia. Lo hards més tarde.”

5. "Como no eres capaz de ser mas responsable estas casfigado sin salir”

6. "oy a poner la alarma en 10 minutos y tus labores deben estar terminadas para cuando suene.”
7. ‘"Esioy cansadola de repetirte las cosas.”

& "Esfa bien. Yo lo haré esta vez."

9. "iPorqué no puedes escuchar y simplemente hacer lo que te pido?”

10. "jSino quieres que tire tus cosas mas te vale recogerlas en este instante!”

11. "jPor qué esperas que haga todo por ti cuando tl no haces nada por mi?”

Nota: Tomado de Lott, L. Nelsen, J. (2020). Manual para el facilitador de talleres de

disciplina positiva. (7° ed). Positive Discipline Association.

Figura 38

Texto “Consentir genera debilidad”

Consentir genera debilidad en los nifios

Probablemente hayas escuchado 13 historia del nifiito gue sintid 1astima por la mariposa
que intentaba salir de su crisdlida. El decidid ayudarla y salvarla de tanto esfuerzo y
sufrimiento. Asi que peld con cuidado la crisdlida para que la mariposa pueda salir. El
pequefio estaba muy emocionado por ver a la mariposa abrir sus alas y volar hacia el
cielo. Luego se horrorizd al ver que la mariposa caia al suelo y moria ya gue no tenia la
fuerza muscular suficiente para volar. Al igual gue el nifiito, los padres, a menudo (en
nombre del amor), quieren proteger a los hijos de tanto esfuerzo. Mo se dan cuenta que
sus hijos necesitan ese esfuerzopara lidiar con la decepcion, para resolver sus propios
problemas y asi desarrollar sus musculos emocionales v las habilidades necesarias para
sufrimientos mas grandes gue podradn encontrar a lo largo de su vida. Los nifios
necesitan desarrollar la creencia ™o soy capaz” para ser exitosos en la vida. Los nifios
no desarrollan esta creencia al escuchara sus padres repetirles que son capaces y gue
si pueden. Necesitan muchas experiencias para practicar su capacidad. Demasiados
padres les estan guitando sus hijos estas oporunidades, todo en nombre del
amor.;Sabian que algunos de sus vecinos visten a sus hijos de dos v hasta de seis afios
de edad porlas mafianas? Y, iPor gué creen ustedes que hacen esto? Todos lo saben,
porgue les ahorratiempo vy porgue asi 1os nifios se ven mejor. Sus ropas combinan. Lo
gue sus vecinos necesitan preguntarse a si mismos es: ";QuUé es mas importante, la
conveniencia, verse bien o gque mis hijos aprendan a sentirse capaces y competentes?”
Sus vecinos necesitan darse cuenta gue cuando visten a sus hijos por la mafiana les
estan quitando la oportunidad de desarrollar habilidades y percepciones de capacidad. Lo
primero que estos padres pueden hacer es crear una insignia para gue sus hijos la use
que diga: "Me vesti solofa esta mafiana.” Luego podrian tomarse un tiempo para el
entrenamiento, asegurar gue sus hijos sepan como vestirse solos (y darse cuenta que a
veces a los nifios no les importa si sus zapatos estan en el pie eguivocado o si su

camiseta estd al revés).

Jane Nelsen

Disciplina Positiva

Nota: Tomado de Lott, L. Nelsen, J. (2020). Manual para el facilitador de talleres de

disciplina positiva. (7° ed). Positive Discipline Association.



Figura 39

Texto “Consentir genera debilidad”

Wnom DE DORMIR &
BANARSE

1’@@% LAVARSE LOS Dts?nes"—@

(3) PONERSE EL PUAMA .

\@) LEER UN CUENTO

(5) ABRAZOS VPP

I

HF

Nota: Tomado de Lott, L. Nelsen, J. (2020). Manual para el facilitador de talleres de

disciplina positiva. (7° ed). Positive Discipline Association.

Figura 40

Ficha de 6rdenes y preguntas

Discipling Positiva en la Familia

Padres de nifios de 3 a 12 (Ordenes)

1.

z

3

Ve a lavarte los dientes o se te lenard la boca de cares.

No te olvides tu abrigo.

Anda a la cama, jahoral

Haz tu deber.

Deja de pelear con tu hermano.

Pon tus platos en el lavabo.

Apirate vistiéndote, o vas a perder el bus.

Deja de quejarte. Me estds volviendo locola.

LyanLotty Jane N

Recoge tus juguetes o se los voy a dar a loe nifios que no tienen ninguno.

Disciping Positiva en fa Famila LynnLotty Jane Neisen

Padres de nifios de 3 a 12 (Preguntas)

1.

2,

9.

£ 0ué necesitas hacer para que tus dientes estén mpios?

4 Qué necesitas usar para que ne ke de frio aluera?

4Qué sigue en tu rutina de la noche?

4Cudl es b plan para hacer los deberes?

4 Como pueden resolver este problema tu hermano y ti?

£Qué decidimos, en la reunidn familiar, que hardamos con nuestros platos cuando terminemos de comer?

4Cudl es tu plan para llegar a la parada del bus a tempo?

4 Qué palabras puedes usar para que yo te pueda escuchar?

4Cudl es tu billdad cuando has termi de jugar con tus juguetes?

Nota: Tomado de Lott, L. Nelsen, J. (2020). Manual para el facilitador de talleres de

disciplina positiva. (7° ed). Positive Discipline Association.



Figura 41
Técnica REPESA

Lista Deberia | Mo deberfa Lista Reconocer, Permitir, soluciones aceptables
No te sientes asi realmente. Reconoce el enojo:
Tl sabes que no es bonito sentirse asi. Me parece que estas muy encjadola.
Bueno, jy qué hiciste? Permite el enojo:
Deberias querer a tu (hermanofa, amigo/a, Todos tienen derecho a tener sentimientos.
papa, mama).
No quiero escucharte hablar asi otra vez. No te culpo. Yo me siento enojadofa muchas
veces.
Puedes irte a tu habitacion hasta que seas capaz Soluciones aceptables:
de hablar como gente decente.
¢ Quieres golpear una almohada?

¢ Quieres gritar al 0so de peluche?
¢ Quieres saltar en el patio de la casa?

Nota: Tomado de Lott, L. Nelsen, J. (2020). Manual para el facilitador de talleres de

disciplina positiva. (7° ed). Positive Discipline Association.

Figura 42

Imagenes de ejemplo “rincén de la calma”

Nota: Tomado de Lott, L. Nelsen, J. (2020). Manual para el facilitador de talleres de

disciplina positiva. (7° ed). Positive Discipline Association.



Figura 43
Ejemplo de “Rueda de opciones para la ira”

Discipina Positiva en fa Famifa LynnLofty Jane Nelsen

Rueda de opciones para el enojo Rueda de opciones

www.positivediscipline.com
60

Nota: Tomado de Lott, L. Nelsen, J. (2020). Manual para el facilitador de talleres de

disciplina positiva. (7° ed). Positive Discipline Association.



Anexo C. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propésito de esta ficha de consentimiento informado es solicitar su autorizacion para
utilizar la evaluacion e intervencion realizada a su menor hijo/a en un estudio de caso hecho por
Patricia Angelina Chavez Bravo de la Universidad San Martin de Porres Facultad de Psicologia, la
meta de este estudio de caso es la obtencidén del grado de Licenciatura en Psicologia.

La informacion sera confidencial y solo sera utilizada para fines de este estudio de caso.

Desde ya agradezco su participacidn.

Firma del padre/apoderado

Yo padre/madre/apoderado, autorizo a utilizar los datos de la

evaluacion e intervencion realizadas a mi menor hijo/a para el presente estudio de caso. hecho por
Patricia Angelina Chavez Bravo. He sido informado/a de que la meta de este estudio de caso es la
obtencion del grado de Licenciatura en Psicologia.

Reconozco que la informacion que yo brinde es confidencial y no sera usada para
ningiin otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. Asimismo, puedo
hacer preguntas sobre la investigacion en cualquier momento.

Entiendo que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio de caso

cuando este haya concluido.

Firma del padre/apoderado Fecha



ASENTIMIENTO INFORMADO

Tu participacion para esta investigacion es libre y voluntaria, es decir, es la decision de
tus padres v tuya si participas o no de esta investigacion. También es importante que sepas que
si estabas participando y tus padres y t0 no quieren continuar en el estudio, no habra problema
v nadie se enojara, o si no quieres respondera alguna pregunta en particular, tampoco habra
problema. Sino participas o si dejas de participar en algin momento de esta investigacion,
igualmente seguirds recibiendo el acompahamiento que necesites, por parte de tu psicologa
Patricia. La informacién que tengamos de ti serd un secreto. Esto quieredecir que no diremos
a nadie tus respuestas/resultados de estudios (s6lo lo sabrin las personas que forman parte del
equipo de este estudio. Tus padres también podrin saberlo, en algiin momento de la
investigacion. Siaceptas participar, te pido que por favor pongas una X en el cuadro de abajo
que dice “Si quiero participar” v escribe tu nombre. 8i no quieres participar, no pongas

ninguna X, ni escribas tu nombre.

[l 81 quiero participar

Nombre y apellido:

Fecha::

Nombre y apellido y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Nombre y apellido y firma del padre y/o la madre que presta su consentimiento.




