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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacibn fue determinar si los niveles de
conocimientos sobre educacién sexual integral se relacionan con las actitudes sexuales
reproductivas en estudiantes de secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019. En
método del estudio fue de enfoque cuantitativo y disefio no experimental. La muestra estuvo
conformada por 108 estudiantes de los quintos de secundaria del Colegio Benito Juéarez,
de San Juan de Lurigancho. Segun los resultados obtenidos prevalecié el nivel de
conocimiento regular, sobre educacion sexual, con el 67.6%. Solo un 8.3% presentd un
nivel de conocimiento bueno, prevalecié el nivel de actitudes sexuales reproductivas
favorable, con el 92.6%. No se presentaron casos de actitudes desfavorables, mientras que
en los alumnos que presentaron niveles de conocimiento deficiente sobre educacion sexual,
el 69.2% presentaron actitudes favorables. Se determiné una correlacion positiva entre los
niveles de conocimientos sobre educacién sexual integral y las actitudes sexuales
reproductivas, es decir, niveles altos de conocimientos sobre educacién sexual integral, se
corresponden con buenas actitudes sexuales reproductivas en sus tres dimensiones
responsabilidad, prevencion y riesgo sexual y respeto en los estudiantes. La correlacion
resulté ser de nivel medio.

Palabras clave: Salud sexual integral, conocimientos, actitudes sexuales reproductivas.
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LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT COMPREHENSIVE SEX EDUCATION AND
REPRODUCTIVE SEX ATTITUDES IN SECONDARY STUDENTS FROM COLEGIO
BENITO JUAREZ

ABSTRACT

The objective was to determine if the levels of knowledge about integral sexual
education are related to reproductive sexual attitudes in high school students of Colegio
Benito Juarez in the year 2019. The study method is quantitative approach and non-
experimental design of cross section. The sample consisted of 108 students from the fifth
grade of the Benito Juarez School, in San Juan de Lurigancho. The results obtained The
level of regular knowledge on sexual education prevailed, with 67.6%. Only 8.3% had a good
level of knowledge, the level of favorable sexual reproductive attitudes prevailed, with
92.6%. There were no cases of unfavorable attitudes, while in students whose level of poor
knowledge about sex education, 69.2% of favorable attitudes. There is a positive correlation
between levels of knowledge about comprehensive sexuality education and reproductive
sexual attitudes, that is, high levels of knowledge about comprehensive sexuality education,
corresponds to good reproductive sexual attitudes in its three dimensions responsibility,
prevention and sexual risk and respect in students. The correlation resulted from the
medium level.

Key words: Comprehensive sexual health, knowledge, reproductive sexual attitudes.



INTRODUCCION

La adolescencia es una de las etapas de vida, donde la persona sea hombre o
mujer experimenta cambios que seran la base e irdn edificando la personalidad que
forma parte de la sexualidad de todo ser humano, aqui radica la importancia de educar
hoy en dia a las nuevas generaciones, que viene a formar una necesidad esencial para el
logro del desempefio de manera exitosa en las diversas etapas de vida, del mismo modo
debemos prepararlos para que vivan sanamente su sexualidad.

Es claro y evidente que con el transcurrir de los afios en un mundo globalizado, se
observa que los adolescentes experimentan comportamientos sexuales alarmantes no
solo a nivel local, sino también a nivel mundial, en las Ultimas décadas se viene
observando que los adolescentes mayoritariamente muestran un comportamiento sexual
y reproductivo, muy a temprana edad, y lo mas alarmante es que se arriesgan a esto, sin
tener una informacion apropiada y eficaz de como ellos van a sobrellevar su sexualidad,
enfrentar con responsabilidad la maternidad y paternidad y el uso correcto de métodos
anticonceptivos. No cabe duda de que estos escenarios colocan a los adolescentes en
situaciones de riesgo, como un embarazo no deseado lo cual los llevaria a tomar en
muchas ocasiones la decision de provocarse un aborto, esta es la cruda realidad que
vivimos los obstetras en el dia a dia del ambito hospitalario de las emergencias

obstétricas, de otro lado tenemos las infecciones de trasmision sexual, asi como el



VIH/SIDA, las diferentes violencias como fisicas, de género, psicolégicos, entre otras.

OPS (2018) manifest6 que a nivel mundial la tasa de embarazo adolescente es de
46 nacimientos por cada 1,000 nifias; en América Latina y el Caribe, tienen la segunda
tasa mas alta de embarazo adolescente a nivel mundial, siendo de 66,5 nacimientos por
cada 1,000 nifias de entre 15 y 19 afios. (Peru 21, 2018) cito que a nivel nacional el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), informo que cuatro adolescentes de
15 afios cada dia quedan embarazadas. En el 2017 la encuesta demografica y de salud
familiar manifestd que las adolescentes entre 15 17 afios el 13,4% por primera vez
guedaron embarazadas. Esto se debe a una inadecuada o falta de informacion en
educacion sexual integral en los colegios y en los hogares.

UNICEF (2017) informo que aproximadamente 30 adolescentes entre los 15 19
anos cada hora se infectan con el VIH, en el mundo siendo, las nifias las que con mayor
frecuencia se infectan representando las dos terceras partes del total de infectados. En el
Peru, la poblacién adolescente de infectados con VIH es de 7,128 (31/03/2017), segln
informo el Centro Nacional de Epidemiologia, esta es una problemética que nos aqueja a
nivel mundial y nacional es debida a una inadecuada educacion sexual en los colegios.

Teniendo en cuenta lo anterior se realizé un diagnostico factico de la educacion
sexual integral (ESI) en estudiantes a través de la revision documental, asi como
entrevistas a estudiantes. A partir del analisis de los resultados emergieron, las

manifestaciones externas:

. Embarazo adolescente

. Embarazo no deseado

o Mal uso y escasa informacién de métodos anticonceptivos
. Infecciones de trasmision sexual

. VIH/SIDA
. Violencia basada en género

. El aborto



Lo anterior tiene su reiteracién en lo tedérico, lo que se quiere en la Educacién
Basica Regular, en el proceso formativo de los estudiantes es lograr que estos lleguen a
desarrollarse como ciudadanos auténomos, responsables, con capacidades,
conocimientos, actitudes y con principios axiolégicos que los van a dejar establecer el
ejercicio a su derecho en la sexualidad integral, de forma responsable, placentera y
saludable considerando las dimensiones biol6gica-reproductiva, socio-afectiva, ética y
moral (MINEDU, 2008, p. 31).

Del diagndstico realizado anteriormente se pudieron precisar las siguientes
causas:

o MINEDU (2008), los tutores en un 60% manifiestan no estar
capacitados para ensefiar la educacién sexual, se sienten incomodos al tocar el
tema, no saben como abordar a los estudiantes de diferentes edades, sienten
verglienza, inseguridad y es mas algunos piensan que no deba ensefarse la
Educacion Sexual Integral. (p. 16).

o MINEDU (2008), una de las principales limitantes en el desarrollo
de la ESI en las escuelas, seria la oposicion por parte de los padres de familia
quienes también en sus hogares no hablan del tema (p. 16).

. MINEDU (2008), los estudiantes mas del 50% manifiestan preferir
abordar sus problemas con sus pares, quienes no les darian una orientacion
adecuada (p. 16).

Estas causas precisadas apuntan hacia la necesidad de perfeccionar el proceso
de formacion de los estudiantes el cual se asume como objeto de estudio es conocer el
proceso de formacion de los conocimientos y actitudes en educacion sexual integral en
estudiantes de educacion secundaria en el colegio Benito Juarez San Juan de
Lurigancho.

Este proceso en la formacion de los estudiantes dado en el Curriculo Nacional
conformado por siete enfoques donde enfatiza la igualdad de género entre hombre y

mujer seran diferentes biolégicamente, pero tienen iguales derechos, deberes y



oportunidades, la formaciéon del estudiante en valores, respeto y tolerancia donde ellos
sean capaces de rechazar cualquier discriminacion (homosexualidad) en el interior y
fuera de las escuelas, la familia es la base de un prospero pais, dentro de la formacién el
pilar importante también encontramos que la educacién sexual es de vital importancia ya
gue previene de enfermedades de transmision sexual, violencia basada en género y el
gran malestar de la sociedad y la salud publica el embarazo adolescente.

Siendo consciente que la familia juega un gran rol en la formaciéon de sus hijos
podemos platear para dar solucion al problema con la elaboracion de una estrategia
didactica sustentada en el modelo de educacion para la salud trasmitido a través de los
consultorios obstétricos en las escuelas, que transforme los conocimientos y actitudes
tanto de los padres de familia como de los adolescentes en practicas, conocimientos y
actitudes saludables en el campo de la salud sexual y reproductiva.

En consecuencia, el campo de accién de la presente investigacion se revela en el
proceso de formacién de los conocimientos y actitudes en relacion con la educacion
sexual integral en estudiantes de educacion secundaria en el colegio I.E. Benito Juarez
San Juan de Lurigancho.

Ramirez, Nufiez y Chavez (2017) manifiestan que la ensefanza y aprendizaje de
la sexualidad forma parte en el proceso de formacion de todo individuo, representado por
los conocimientos, actitudes, y lo axioldégico que se sustenta en el amor, respeto, libertad
y responsabilidad frente a su sexualidad y de los demas, con el proposito de fomentar
los estilos de vida con equidad y saludables (p. 137).

PAHO/WHO/WAS (2002) han manifestado que la educacion sexual integral es un
derecho en los adolescentes para que estos sean capaces de tomar decisiones
informadas en relacién con su sexualidad. De tal modo que la educacién sexual integral
se basa en derechos, denota sensibilidad al género y tiene una cultura apropiada (Pinos,
Pinos, Palacios, Lépez, Castillo, Ortiz, Jerves, Enzlin, 2017, p.2).

Por lo anteriormente mencionado, el problema general de la presente

investigacion fue el siguiente:



¢,De qué manera los niveles de conocimientos sobre educacion sexual integral se
relacionan con las actitudes sexuales reproductivas en estudiantes de secundaria del
Colegio Benito Juarez en el afio 2019?

De igual forma los problemas especificos fueron los siguientes:

. ¢,De qué manera los niveles de conocimientos sobre educacion
sexual integral se relacionan con la responsabilidad en estudiantes de secundaria
del Colegio Benito Juarez en el afio 20197

. ¢,De qué manera los niveles de conocimientos sobre educacion
sexual integral se relacionan con el respeto en estudiantes de secundaria del
Colegio Benito Juarez en el afio 2019?

. ¢De qué manera los niveles de conocimientos sobre educacion
sexual integral se relacionan con la prevencion y riesgo sexual en estudiantes de
secundaria del Colegio Benito Juérez en el afio 2019?

En origen de las anteriores preguntas, se formul6 el siguiente objetivo general:

Determinar si los niveles de conocimientos sobre educacién sexual integral se
relacionan con las actitudes sexuales reproductivas en estudiantes de secundaria del
Colegio Benito Juarez en el afio 2019.

En la misma linea, se determinaron objetivos especificos:

. Determinar si los niveles de conocimientos sobre educacion sexual
integral se relacionan con la responsabilidad en estudiantes de secundaria del
Colegio Benito Juarez en el afio 2019.

. Determinar si los niveles de conocimientos sobre educacion sexual
integral se relacionan con el respeto en estudiantes de secundaria del Colegio
Benito Juarez en el afio 2019.

. Determinar si los niveles de conocimientos sobre educacion sexual
integral se relacionan con la prevencion y riesgo sexual en estudiantes de

secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019.



La eleccion de la problematica central posee la siguiente justificacion:

La importancia de la presenta investigacion radico al estudiar al medio educativo
en relacion con la educacion sexual integral el cual nos dio un diagnéstico que nos
permiti6é identificar, conocimientos, actitudes, conductas y necesidades referente a la
salud sexual y reproductiva, esta informacion valiosa nos permitira en un futuro lograr
los cambios que sean necesarios dentro de las practicas educativas lo cual significa un
desafio, beneficiandose las escuelas, la comunidad, comunidad estudiantil y la familia.

Lo que sostienen las autoridades del ministerio de educacion es que con el
Curriculo Nacional se logre implementar la salud sexual integral lo cual seria una
estrategia valiosa para identificar, y asi erradicar situaciones probleméticas como el
embarazo adolescente, ITS, VIH/SIDA, abortos, violencia basada en género, que se
vienen manifestando desde muy temprana edad, y como consecuencia generan
desercion de las escuelas, y con pocas posibilidades en la insercién en el mercado
laboral, aqui radica la importancia de la identificacion de estas conductas de riesgo, a
través de la educacion sexual integral.

La contribucién a la teoria cientifica se manifiesta en el modelo de educacion para
la salud trasmitido a través de los consultorios obstétricos en las escuelas, que
transforme los conocimientos y actitudes tanto de los padres de familia como de los
adolescentes en practicas, conocimientos y actitudes saludables en el campo de la salud
sexual y reproductiva y el aporte practico consiste en una estrategia didactica en la
formacion del estudiante dentro del campo de la educacion sexual integral.

La novedad cientifica estaria dada en la integracion de la educacion para la salud
en las escuelas a través de los consultores obstétricos.

Asi mismo, se analizé la viabilidad de la investigacién, determinandose que no se
hallé6 ninguna contrariedad a este aspecto, ya que el estudio fue viable porque se contd
con el permiso de la direccion del colegio

Toda investigacion cuenta con limitaciones, las principales determinadas para la

presente fueron la muestra, ya que pudo presentar dificultades en la compresién del



cuestionario, lo que reduce la confiabilidad; y la inseguridad de los estudiantes al
momento de responder las preguntas, por el tema tratado.

Se explicita que el enfoque utilizado fue cuantitativo, el disefio fue observacional
descriptivo y correlacional, la poblacion consté de 150 estudiantes de secundaria, de los
gue se tomd una muestra de 108.

Asi mismo, el presente informe de investigacion se desarroll6 segun la siguiente
estructura: la introduccién, que consta de la descripcion de la realidad problematica,
enunciacion del problema general y especificos, asi como objetivo general y sus objetivos
especificos, justificacion, limitaciones y viabilidad de la investigacion. El primer capitulo,
consta de los antecedentes de la investigacion, marco teérico y definicion de términos
bésicos. El segundo capitulo trata sobre la enunciacion de las hipotesis de investigacion,
asi como de las variables de estudio. El tercer capitulo indica el disefio metodol6gico, el
cual consta de la poblacién y muestra, operacionalizacién de las variables, técnicas,
instrumentos y recoleccién de datos. El cuarto capitulo da a conocer los resultados de la
investigacion. El quinto capitulo consta de la discusion, conclusiones y recomendaciones

de la investigacion.



CAPITULO I: MARCO TEORICO
1.1  Antecedentes de la Investigacién

1.1.1 Antecedentes Internacionales

Gonzéalez, Molina y Luttges (2015). Chile, realizaron una investigacién sobre la
educacién sexual integral en el ambito escolar que forma parte de uno de los pilares
esenciales en la prevencion de embarazos adolescentes y las infecciones de trasmision
sexual. El objetivo fue el analisis de las caracteristicas de la educacién sexual escolar
gue reciben los adolescentes y como se asocia con la edad de inicio sexual y uso de
método anticonceptivo, que consultaron en un centro de salud sexual y reproductiva. El
método utilizado fue un estudio analitico de corte transversal que se realiz6 en 1,232
adolescentes mujeres con nivel socioeconémico medio y bajo que se atendieron en un
centro de salud sexual y reproductiva durante 2007-2011. Los resultados obtenidos:
Recibieron alguna informacion sobre educacion sexual en la escuela 92,8%; aceptaron
gue es la escuela la principal fuente donde recibieron conocimientos sobre métodos
anticonceptivos, esto ayudo que el inicio de las relaciones sexuales fue més tardio, al
igual el uso de anticonceptivos el 51,6%. Concluyeron que los resultados de la
investigacion mostraron una prevalencia de conocimientos a los métodos anticonceptivos
de 92,8% y las adolescentes que se embarazaron estaban en el 1% y si recibieron
educacioén sexual en sus respectivas escuelas.

Fernandez, Blanco y Ramirez (2014). San Salvador, El Salvador. Realizaron un

estudio sobre relacion entre conocimientos, actitudes y practicas de educacion sexual y



su incidencia en las/os estudiantes del tercer ciclo de los centros escolares “Camilo
Campos” y “José Mariano Calderén. Estudio de tipo descriptivo, con enfoque cualitativo y
cuantitativo. Los resultados obtenidos fueron tienen conocimientos sobre sexualidad:
poseen conocimientos en fisiologia y anatomia del aparato reproductor el 85%; tiene
conocimiento sobre los cambios fisicos que se producen en la pubertad el 95%; entre los
gue destacan conocimientos de la menstruacion el 76%; conocimientos sobre
fecundacién embarazo y parto el 80%; conocen como prevenir el embarazo con métodos
anticonceptivos el 74%; en relacion al inicio de las relaciones sexuales a temprana edad
el 95% de los adolescentes considera que el inicio de las relaciones sexuales debe ser

entre los 19 y 22 afios de edad.

1.1.2 Antecedentes Nacionales

Salazar (2014). Puno, Peru. Realizaron un estudio de tipo descriptivo, disefio no
experimental, de corte transversal y correlacional. Con el objetivo de determinar la
relacion que existe entre los conocimientos y las actitudes sobre sexualidad que tienen
los adolescentes. El escenario donde se desarrollé la investigacion fue I.E.S. Tupac
Amaru de Paucarcolla — Puno, con una muestra de 81 estudiantes adolescentes de los
grados tercero, cuarto y quinto de secundaria. Obtuvo como resultado que los estudiantes
cuentan con conocimientos altos en sexualidad el 51,9%; un grupo en conocimientos
medio el 44,4%; y con bajo conocimientos un 3,7%; sobre las actitudes en sexualidad,
presentan actitud favorable el 84,0%; y una actitud no favorable el 16,0%. Concluye que
los estudiantes tienen conocimientos fundamentales y apropiaos relacionados a las
dimensiones: bioldgica, psicolégica y social y asi mismo tienen actitudes excelentes
sobre la sexualidad. Aplicando Chi cuadrado se aceptd la hipétesis alterna existiendo una
relacién significativa determinante entre conocimientos y actitudes de los estudiantes
sobre sexualidad.

Pareja y Sanchez (2016). Chupaca, Perl. Realizaron una investigacién en
adolescentes, de disefio no experimental, tipo descriptivo y corte transversal, con el objetivo

de determinar el nivel de conocimiento y actitudes sexuales en los adolescentes de 14 a 17
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afios de la Institucion Educativa Secundaria. La muestra estuvo conformada por 465
adolescentes a los cuales se les aplico encuestas tipo cuestionario. En los resultados
encontraron que los estudiantes tienen un nivel alto de conocimientos relacionados a la
sexualidad que fue 36,6%; poseen un conocimiento medio 14,6%; y un bajo conocimiento
con 48,8%; los adolescentes mostraron actitudes favorables frente a la sexualidad en 96,8%;
y del lado opuesto una actitud no favorable en 3,2%. Llegaron a la conclusion que en su
mayoria los estudiantes sus conceptos sobre la sexualidad son limitados en relacién con las
dimensiones fisiologia sexual y reproductiva, anatomia, infecciones de trasmision sexual,
VIH/SIDA y metodologia anticonceptiva como medio de prevenir los embarazos no
deseados, y sus actitudes frente a la sexualidad son ejemplares.

Cisneros (2018). Ayacucho, Peru. Realiza una investigaciéon de disefio no
experimental de tipo descriptiva y corte transversal, con el objetivo de objetivo determinar
el nivel de conocimiento sobre la sexualidad en los estudiantes del V ciclo de educacion
primaria de la Institucion Educativa 38073/Mx-P de Manallasacc, del distrito de Chiara. La
poblacion fue de 106 niflos de ambos sexos con una muestra de 37 estudiantes. En los
resultados se observd que los estudiantes tienen un alto nivel de conocimientos en 8%;
con un conocimiento medio en 19% y con bajo conocimiento sobre sexualidad en 73% y
finalmente concluye que los estudiantes poseen conceptos muy bajos sobre sexualidad,
poseen conocimientos de nivel medio relacionados a las dimensiones de la sexualidad
como son la anatomia, fisiologia sexual y reproductiva, como prevenir las infecciones de
trasmisiébn sexual, asi mismo poseen un bajo nivel de conocimientos sobre
anticoncepcion y métodos usados.

1.2 Bases Tedricas

1.2.1 Educacion Sexual Integral

La Educacién Sexual Integral dentro del proceso educativo es definida como una
dinamica formativa presente en la educacion de nifios, niflas y adolescentes, esta
disciplina busca desarrollar conocimientos, capacidades y actitudes y asi estos, sean

capaces de valorar y asumir su sexualidad en el ejercicio de sus derechos y se



11

responsables consigo mismo y con los demas. (MINEDU, 2014, p. 8).

Segun (UNESCO & MINEDU, 2013) La ausencia o0 una inadecuada educacién
sexual integral en los colegios puede tener resultados negativos en el proceso educativo
de niflas, nifios y adolescentes, muy particularmente en contextos donde existe
desinformacién o una mala informacion, también debemos mencionar existe una
arraigada influencia de las creencias, la cultura, lo social, lo cual los coloca en
situaciones de vulnerabilidad como son: embarazo adolescente, violencia sexual, VIH 'y

SIDAy otras infecciones de trasmision sexual. (MINEDU, 2014, p. 8).

1.2.2 LaEducacién un Campo en Disputa: la Polémica Sobre el Curriculo
Escolar

El nuevo Curriculo Nacional de Educacién Basica, contienen siete enfoques
transversales: derechos, inclusividad, educacion ambiental, el bien comudn, busqueda de
la excelencia, interculturalidad e igualdad de género, estos van a responder a las 31
competencias planteadas en la Ley General de Educacion, son estas competencias las
gue promueven igualdad y un alto a la discriminacion tanto en el interior como fuera del
recinto de los centros educativos. (Mufioz y Laura, 2017, p. 216).

De otro lado y es visto de manera errGnea el nuevo curriculo que enfoca lo
mencionado anteriormente como algo perjudicial que se ensefie en las escuelas la
igualdad de género, lo cual es manifestado por diferentes movimientos como: Con Mis
Hijos No Te Metas, algunos colectivos religiosos, asi como politicos, para estos, lo que se
va ensefar en las escuelas es una ideologia de género, lo cual estaria distorsionando la
ensefianza de los estudiantes en materia de la sexualidad, desde que entran al Kinder,
los nifios estarian recibiendo ensefanza e informacién de escoger su identidad sexual,
existen mas opciones de ser hombre y mujer, asi como el inicio de una sexualidad
precoz, estos diferentes movimientos en diferentes paises de América Latina, lo que han
buscado es impedir que se ensefie la Educacién Sexual Integral y el enfoque de género.

Esta seria una de las causas por la cual la poblacidon adolescente se ve inmersa

en situaciones de riesgo, debido a la resistencia que las familias manifiestan ante la
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enseflanza de la educacion sexual integral en las escuelas, debida a la errbnea
concepcion que estas tienen sobre como es la tematica y metodologia de ensefianza de
esta materia, sumandose a esto la incomodidad de los tutores o docentes al abordar los

temas en las aulas que, podria deberse a la presion por parte de las familias.

1.2.3 Educacion Sexual Integral y el Enfoque de Género en el Curriculo
Escolar

Educacion Sexual Integral. Caceres (2017) manifiesta que la educacion sexual
integral, incluida como uno de los contenidos en el Curriculo de Educacion Basica
Regular tiene como objetivo en el proceso de ensefianza aprendizaje que los estudiantes
en esta etapa formativa se logren desarrollar como ciudadanos responsables y
auténomas, que posean conocimientos, capacidades, actitudes y valores los cuales les
van a permitir que ellos ejerzan sus derechos a la sexualidad integral, saludable,
responsable y placentera, considerando como dimensiones la biolégica-reproductiva,
socio-afectiva, ética y moral, dentro del ambito de las interrelaciones personales
democraticas, equitativas y respetuosas.

En relacién con el enfoque de género el objetivo que se tiene al impartir la
ensefianza es que se considere que existen diferentes oportunidades que se les da a los
hombres y las mujeres, asi como interrelaciones que existen entre ellos sin dejar de lado
los diferentes roles que la sociedad les asigna. El género se vincula con los aspectos de
la vida, relacionado a lo econdmico y social, lo cotidiano y privado de las personas que
van a determinar sus caracteristicas y funciones en funcién al sexo o la percepcion que la
sociedad tiene de él (Caceres, 2017).

Se han realizado campafias para no permitir que la educacién sexual integral no
sea incluida en el curriculo escolar, sin embargo, existen multiples justificaciones por lo
cual, si debe ser parte de los contenidos del Curriculo de Educacion Basica Regular, asi
podemos mencionar algunos:

Segun estudios que se han realizado los padres de familia opinan en un 90% que

es necesario que se ensefie en las aulas la educacion sexual, justificando que ellos no
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estdn preparados para hacerlo. Tenemos en el contexto escolar donde existen
interacciones entre los estudiantes y el docente relacionadas al tema de sexualidad y
esto conlleva a que debe estar presente en el curriculo escolar (Caceres, 2017).

Por otro lado, segun MINEDU (2008), debemos sefialar que la Educacion Sexual
Integral centra la atencion en el desarrollo sexual saludable de nifias, nifios, adolescentes
y jévenes, y se manifiesta de la siguiente manera:

e Expresan de manera auténtica sus sentimientos y afectos al explorar su
sexualidad como un ente que les proporciona bienestar y placer (p. 24).

e Muestran responsabilidad al valorar y cuidar su cuerpo, la salud y el bienestar
de los demas (p. 24).

e Segun la etapa de vida en que se encuentren van a manifestar
comportamientos caracteristicos de la edad y propios de la sexualidad en la que viven (p.
24).

e Son capaces de anticiparse al evitar conductas y situaciones que los pongan
en riesgo, esto se ve fortalecido debido al autocuidado y desarrollo sexual (p. 24).

e Son personas que presentan conductas responsables, sin prejuicios y toman
sus decisiones de forma autdbnoma (p. 24).

El Enfoque de Género. Es otro de los puntos que se cuestionan denominandolo
“ideologia de género”, donde se hace mencién que esta ideologia deja de lado las
diferencias bioldgicas y se inclina a que las diferencias son sociales, esto destruye la
familia, enfatizan que el enfoque género lo que busca es que los estudiantes tanto
hombres como mujeres piensen que la homosexualidad es una opcién de vida en lo
sexual, este cuestionamiento para analizar y realizar una critica se debe tener en cuenta
algunos conceptos:

a) Sexo: La persona al momento del nacimiento viene con su sexo biolégico el
cual da su aspecto fisico que lo diferencia de varén o hembra es aquello que no se puede
elegir y viene a constatar por lo tanto “lo dado” (Varela, s.f., p. 24).

b) Género: Segiin OMS el género esta dado por las caracteristicas que define la



14

sociedad y les confiere a los hombres y mujeres como son las normas, los roles, y las
relaciones que deben existir entre ellos (OMS, 2015, p. 8). De igual manera la sociedad
ha trasmitido a través de la historia y la cultura expectativas y diferentes oportunidades
para hombres y mujeres (Caceres, 2017).

Las campafias que se vinieron realizando, donde la pregunta que nos hacemos, a
gué llaman ideologia de género y la respuesta es que esta expresion no existe en las
ciencias sociales y al parecer hace referencia al enfoque de género. Céceres (2017)
manifiesta que la palabra ‘ideologia’ tiene un fondo del todo negativo el cual expresa
artificialidad, intrusion, dafio. El gran problema radica en que no cuestionan directamente

el enfoque de género, sino tratan de enmascarar a manera de una caricatura.

1.2.4 Sexualidad

La sexualidad la entendemos desde una oéptica muy global como una misma
esencia del individuo, que va a impulsar a sus vinculos afectivos y de socializacion, en la
cual se fusionan o articulan sus dimensiones: biolégica reproductiva, socio afectiva, ética
y moral; y siempre estas se encuentra en una interaccion Unica, y llegando a formar una
unidad activa durante la vida de las personas (MINEDU, 2008, p. 23).

Dimensiones de la Sexualidad. Para una sexualidad saludable, por parte de los
adolescentes en los procesos de ensefianza aprendizaje, la dinamica a considerar son
las dimensiones que forman parte de esta.

Dimensién Bioldégica — Reproductiva. Esta dimension integra, la anatomia y
fisiologia que va a permitir expresar la sexualidad en las diferentes etapas del ciclo vital.
La dimensién biolégica — reproductiva se asocia a la reproduccion humana que a su vez
abarca: los métodos anticonceptivos, el embarazo, el parto entre otros (MINEDU, 2008, p.
25)

Dimensién Socio — Afectiva. Durante la interaccién que se da entre las personas
va a existir un lazo afectivo y emocional que expresa lo que caracteriza a la sexualidad.
Integrando las emociones, los sentimientos y las actitudes de las personas que lo

resumimos como factores psicolégicos y tenemos las cualidades que presenta el entorno
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social y cultural que serian los factores socio - culturales; esta dimensién es vital
importancia para que los estudiantes puedan entender sobre la variedad como se
expresa la vida afectiva y emocional de una sexualidad plena y saludable (MINEDU,
2008, p. 25).

El adolescente socialmente busca a pares igual a ellos para poder apoyarse, ya
gue se consideran ellos son confiables, para poder entender las experiencias que ellos
viven. En esta dimension se caracteriza por problemas que enfrenta el adolescente
debido que existe una madurez fisica y reproductiva que se acompafia con una
inmadurez psicosocial, falta de experiencia y responsabilidad que los expone en
situaciones de riesgo como son el embarazo, ITS, abortos y otros (Salazar, 2014, p. 29).

Dimension Psicoldgica. En esta dimension influye mucho el medio social, el cual
va a exigir comportamientos a las personas segun el sexo. Son los medios en el cual se
desenvuelven las personas los cuales van a otorgar al sexo gran parte de su significado
psicoldgico, sin dejar de lado que ayudan a identificarlas expresiones de la sexualidad en el
hombre y la mujer (Fernandez, et al., 2014, p. 36). En esta dimension las personas se
aceptan como hombre o mujer.

Dimension Etica Moral. Son las normas y los valores que los estudiantes
establecen con las otras personas. Ademas, le sirve de base para poder encaminarse y
desarrollar un juicio critico tomando una direccidon donde ellos se benefician y también los
demas, esta dimensidn es importante porque el estudiante asume con responsabilidad
las decisiones que él tome sobre como va a ejercitar su sexualidad. No debemos olvidar
gue esta dimension hace referencia al respeto a la variedad de creencias, y al ejercicio de
la libertad de conciencia segun los derechos humanos (MINEDU, 2008, p. 25)

1.2.5 Derecho Humano ala Educacion y a la Educacion Sexual

Los derechos humanos son reconocidos desde 1948, cuando se realizd la
Declaracion Universal de los derechos humanos dentro del marco legal y normativo
internacional de los tratados. Los derechos humanos son universales,

interdependientes, indivisibles, indisolubles, irreversibles e indesligables (MINEDU, 2008,
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p. 84).

Los derechos humanos son irrenunciables porque no se pueden ni deben
separarse de las personas, ni tampoco renunciar o trasmitirlos en ninguna situacion. No
existe jerarquia entre ellos todos tienen la misma importancia (MINEDU, 2008, p. 84).

La Ley General de Educacion Nro. 28044 en su articulo 3° hace mencion que la
educacién es un derecho irreemplazable de cada persona y la sociedad. El estado esta
obligado a garantizar que las personas ejerciten su derecho a tener una educacion
integral que sea de calidad y la universalizacion de la Educacion Basica.

La educacion como derecho desde el punto de vista puede referirse a tres
diversas formas: el primero estaria implicando acceder a los servicios de educacién como
un derecho. El segundo en lo que se refiere derecho a la educacién son aquellos que son
respetados en el interior de los procesos educativos. Y por Ultimo, es que a través de la
educacion se logran derechos (Fernandez, 2014, p. 47).

Derechos Reproductivos. Forman parte de los derechos humanos y estan
vinculados con la salud sexual y reproductiva en todo el trayecto del ciclo de vida de los
individuos. Los derechos reproductivos son: maternidad segura, acceso a la educacion a
la informacién, acceso a los servicios de salud, acceso a los métodos anticonceptivos.
Con estos derechos las personas son libres de decidir responsablemente el nUmero de
hijos que desean tener y el espaciamiento entre los nacimientos de un hijo a otro. Los
derechos reproductivos incluyen la prioridad y servicios a los adolescentes y garantizando
gue estos puedan vivir y asumiendo su sexualidad de manera sana y responsable como
consecuencia a esto se reducird los embarazos no deseados que conllevan a
complicarse llegando en muchas ocasiones a provocar morbimortalidad, reducir también
el VIH/SIDA (MINEDU, 2008, p.84).

Derechos Sexuales. Forman parte de los humanos vinculados a la educacion y la
salud sexual integral. A través de los derechos sexuales las personas son libres de
coercion, discriminacion y violencia y alcanzar asi el mas alto nivel posible de salud

sexual. La OMS en el 2007 manifestdé que las personas tienen derecho de acceder a los
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servicios de salud sexual y reproductivo, para buscar, recibir e informarse sobre
sexualidad, recibir respeto sobre la integridad del cuerpo; libertad a elegir una pareja,
libre de ser o no sexualmente activo, tener relaciones coitales consensuales, libertad de
concretar matrimonios consensuales, decidir cuando o no tener hijos y como espaciarlos,
tener una vida sexual satisfactoria, segura y placentera. Otros derechos como el derecho
a la no violencia sexual, no violencia de género, la no discriminacion por orientacion
sexual o identidad de género, autonomia, libertad sexual, placer sexual (MINEDU, 2008,
p. 85).

Derecho a la Educacién Sexual. La educacién forma parte de los derechos
humanos es asi como la educacién sexual es parte de los derechos humanos, es
indivisible e inalienable, el Estado debe garantizar a nifias, nifios, adolescentes, jovenes,
adultos y adultos mayores una educacion sexual integral y de calidad con equidad. El
Perd y los demas paises miembros de la Naciones Unidas, estan comprometidos en
impulsar un Plan de Accién a veinte afios, el cual implica orientacion, informacion y la
educacién sexual y asi promover la salud sexual, que las personas hagan ejercicio de los
derechos y deberes que se asocian con la reproduccion, la responsabilidad dentro de la
sexualidad, respeto mutuo, en conclusion, la educacién sexual es un derecho sexual
(MINEDU, 2008, p.85).

1.2.6 Adolescente

La adolescencia es la etapa de vida, que se encuentra al finalizar la nifiez e inicio de
la edad adulta, la OMS refiere que la adolescencia es la etapa de vida entre los 10 a 19 afios,
la adolescencia se caracteriza por cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales las cuales
pueden generar crisis, conflictos y contradicciones, pero llegando a ser positivos. La OMS la
clasifica en dos fases: adolescencia temprana comprendida entre los 10 a 14 afios y la
adolescencia tardia entre los 15 a 19 afios (Pineda y Alifio, s. f., p. 16).

Caracteristicas de la Adolescencia Temprana. Durante la adolescencia
temprana se experimenta un crecimiento y desarrollo somatico veloz, se pueden observar

los primeros cambios puberales y los caracteres sexuales secundarios. El adolescente se
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preocupa por los cambios fisicos, una marcada curiosidad sexual, los cambios a nivel de
la conducta, existe una busqueda por su autonomia, es este el motivo por el cual el
adolescente entra en conflicto con la familia, maestros y otros adultos (Pineda y Alifio, s.
f., p. 16).

Caracteristicas de la Adolescencia Tardia. La adolescencia tardia se
caracteriza porque el crecimiento y desarrollo practicamente han culminado, los
adolescentes tendrdn que tomar decisiones importantes a nivel de educacion y
ocupacion. El adolescente ha alcanzado un control mayor de los impulsos y experimenta
una maduracién de su identidad sexual que es lo que lo aproxima a ser un adulto joven
(Pineda y Alifio, s. f., p. 16).

1.2.7 Conocimientos y Actitudes

Definicién del Conocimiento. El conocimiento viene a ser un conjunto de
conceptos, ideas y enunciados que a su vez pueden ser exactos, claros, con fundamento,
inexactos y ambiguos; los cuales pueden ser clasificados en conocimiento vulgar que
vendrian a ser todas las experiencias comunes de los hombres, que sucede en lo
cotidiano, de relacionarse con el entorno que lo rodea. Y el conocimiento cientifico que
vendria a ser lo racional, analitico, sistematico y se verifica a través de las experiencias
(Chuquizuta, 2015, p. 9).

Elementos del Conocimiento. Los elementos del conocimiento son los siguientes:

Sujeto. Se dice que el sujeto del conocimiento es la persona conocedora, en ella
vamos a encontrar las formas del espiritu en el cual se mezclan o pueden ingresar la
ignorancia, duda, opinion y certeza. Del sujeto ha de depender la verdad del conocimiento y
tiene como funcion la aprehension del objeto, que le sirve como salida fuera de su dimensién,
para asi invadir la esfera y propiedades del objeto (Chuquizuta, 2015, p. 10).

Objeto. Es el punto a la cual se dirige la conciencia, que puede ser de una forma
cognitiva, o de manera voluntaria. Viene a ser lo que percibimos, se concibe o pensamos,
su funcién es ser aprehendido por el sujeto. Siendo los objetos reales o irreales; lo real es

todo lo que hemos concebido a través de la experiencia externa o interna, a diferencia
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gue los objetos irreales que se van a presentar como nosotros pensamos. (Chuquizuta,
2015, p. 10).

Medio. Chuquizuta (2015) mencionaremos a los medios del conocimiento:

Experiencia interna: Nos revela y nos damos cuenta de lo que existe en nuestro
interior lo que realmente experimentamos (p. 11).

Experiencia externa: El conocimiento lo vamos a obtener a través de nuestros
sentidos (p. 11).

La Razoén: Se va a servir de los sentidos, para luego elaborar los datos obtenidos,
los generaliza y abstrae y llegando a transformar la experiencia sensible y singular en los
conocimientos que van a valer en el tiempo y cualquier lugar (p. 11).

La Autoridad: La comunicacion es de mucha importancia ya que a través de ella
obtenemos los conocimientos de personas expertas en el tema, que poseen dominio
cientifico, por lo cual debemos adherirnos a esta ensefianza (p. 11).

Imagen. Viene a ser el instrumento por el cual la conciencia es capaz de conocer
y aprender su objeto, de igual manera viene a ser la interpretacion que se le da al
conocimiento que surge de la realidad (p. 11).

1.2.8 Conocimientos sobre Sexualidad en Adolescentes

La sexualidad la definen como un conjunto de caracteristicas biol6gicas
psicolégicas y sociales las cuales nos permiten entender al mundo y vivirlo como hombre
0 mujer, el conocimiento de la sexualidad ayuda al ser humano vivir en plenitud y afrontar
la vida sexual (Guerra, Martinez, Valdés, Sanchez, y Carrazana, 2014, p. 54).

Conocimientos en la Dimension Bioldgica. Esta dimensién engloba los
conocimientos en anatomia, fisiologia del aparato reproductor y la reproduccién humana.

La anatomia del aparato reproductor femenino comprende (tabla 1):
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Tabla 1

Anatomia del aparato reproductor femenino

Organos genitales organos genitales Glandulas genitales
externos internos auxiliares

Monte de Venus Vagina Glandulas vestibulares
Labios mayores Utero Glandulas parauretrales
Labios menores Trompas de Falopio

Vestibulo de la vagina  Ovarios
Clitoris

Bulbos del vestibulo

La fisiologia del aparato reproductor femenino esta conformada por:

Menarquia: es la primera menstruacion de la mujer que aparece durante la
pubertad y marca el inicio de la sexualidad en la mujer. Debemos de tener en cuenta que
una vez que aparece la menarquia, la mujer esta apta para quedar embarazada.

Ovulacion: el ovario se encarga de liberar el ovulo una vez al mes en la mitad del
ciclo menstrual, las fimbrias de las trompas son las encargadas de atrapar al ovulo para
gue este recorra las Trompas de Falopio. El tiempo de vida del ovulo es de 24 horas, por
€s0 se aconseja no tener relaciones coitales 3 dias previos y 3 dias posteriores a la
ovulacién, el problema es que el tiempo de vida de los espermatozoides es de 72 horas,
de haber relaciones coitales lo mas seguro es que se producird la fecundacion.

Menstruacion: mensualmente se produce la menstruacién que es el sangrado que
sale del Gtero a través de la vagina al exterior. Todos los meses la mujer se prepara para
un posible embarazo si quedo embarazada, la menstruacion no se producira.

Anatomia del aparato reproductor masculino comprende (tabla 2):
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Tabla 2

Anatomia del aparato reproductor masculino

Organos genitales drganos genitales Glandulas genitales
externos internos auxiliares

Testiculos Conductos deferentes Préstata

Escroto Vesiculas seminales Glandulas bulbouretrales
Pene Conductos eyaculadores

La fisiologia del aparato reproductor masculino esta conformada por:

Espermaquia: durante la pubertad el vardn experimenta su primera eyaculacién,
se caracteriza por presentarse durante el suefio de manera espontanea.

Eyaculaciéon: durante la eyaculacion el semen es liberado bruscamente, a través
de la uretra al exterior, esto se produce por reflejo simpatico que a la vez tiene como
funcion cerrar el esfinter del musculo liso situado en la base de la vejiga urinaria y asi
evita que la orina se expulse durante la eyaculacion y al mismo tiempo que el semen
ingrese a la orina (Reiriz, s. f., p. 4).

El semen: este compuesto por espermatozoides y liquido seminal que procede de
los tabulos seminiferos, préstata, vesiculas seminales y glandulas bulbouretrales, los
cuales le da un aspecto lechoso. En una eyaculacion se expulsa normalmente de 2.5 5
ml y contiene aproximadamente 150 millones de espermatozoide por cada ml (Reiriz, s.
f., p. 4).

La reproduccién humana es una dinamica biolégica por la cual se va a crear

NUEevosS Seres.

Los caracteres sexuales sirven para diferenciar al hombre de la mujer y pueden

ser caracteristicas sexuales primarias y secundarias (tabla 3):



Tabla 3

Caracteres sexuales masculinos

Caracteres sexuales

Caracteres sexuales

primarios secundarios
Ovarios Las mamas
Trompas de Falopio Voz aguda

Femeninos Utero Caderas anchas
Vagina Escaso vello corporal
Vulva
Testiculos Barba
Escroto Voz grave
M latura ma
Masculinos Conductos deferentes deusSaCrLrjoalllgj dz as

Uretra
Vesiculas seminales
Prostata pene

Vello abundante
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Lo caracteres sexuales secundarios aparecen durante la pubertad por influencia

hormonal en hombres y mujeres.

La fecundacion, resulta de la unién entre un ovulo y espermatozoide, que se

produce en el tercio externo de las trompas de Falopio.

El embarazo, se inicia con la fecundaciéon dura 280 dias, nueve meses lunares o

40 semanas y terminando el nacimiento del producto de la concepcidn.

El parto, es un proceso fisioldgico por el cual se produce la expulsién del feto al

exterior. El parto consta de tres periodos:

Periodo de dilatacién, se inicia con las primeras contracciones perceptibles por la

mujer y cada se hacen mas frecuentes, provocando la dilatacién del cuello uterino y asé

poder expulsar al bebé.

Periodo expulsivo, una vez completada la dilatacién la mujer entra al periodo

expulsivo que consiste en el expulsivo del bebé al exterior.

Periodo de alumbramiento, una vez producido el nacimiento del bebé, se inicia el

periodo de alumbramiento que consiste en la expulsién de la placenta.

El aborto, es la expulsion del producto de la concepcion antes de las 22 semanas
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de gestacién. El aborto en muchas ocasiones se puede complicar llevando incluso a la
muerte.

Conocimientos en la Dimensién Psicolégica. En esta dimension los
adolescentes experimentan cambios de actitudes, de la dependencia pasan a la
independencia donde estos deben de manejar un nuevo conjunto de habilidades como la
capacidad de poder elegir por si mismos a pesar de tener presiones por los pares,
(Salazar, 2014, p. 25).

Identidad Sexual, la persona se acepta como es; como hombre o como mujer lo
cual nos conlleva a vernos como seres sexuados en femenino y masculino, y nos llevara
a tener sentimientos, ser afectivos y tener comportamientos diferentes y propios la cual
puede ser una identidad masculina o femenina (Salazar, 2014, p. 25).

Personalidad, es lo que define a las personas, estas poseen caracteristicas como
actitudes, pensamientos, habitos, sentimientos y conductas, haciendo diferente a uno de
los demas (Salazar, 2014, p. 26).

La personalidad no define a la sexualidad, es lo viceverso, la sexualidad va a
definir nuestra personalidad, ya que forma una de las bases del desarrollo normal de las
personas (Salazar, 2014, p. 26).

Toma de decisiones, al dejar la nifiez, los adolescentes enfrentan una serie de
desafios; en los distintos dmbitos de la vida como el trabajo, estudios, amistades, etc.
Han adquirido la capacidad de responsabilizarse por su seguridad al igual que la salud,
tienen capacidad de buscar y eligen las relaciones, sus valores y sus proyectos de vida
los cuales los defienden, los adolescentes buscan su autonomia, sin la necesidad de
perder a la familia (Salazar, 2014, p. 27).

Conocimientos de la Dimension Social. La sociedad se encarga de construir las
formas como nos vamos a comportar de acuerdo con la diferencia sexual entre las
personas.

Social, en el rol social juega un papel muy importante:

Roles sexuales, que corresponde al comportamiento que desempefan las
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personas de acuerdo con el sexo biolégico con el cual nacen y en el cual la sociedad
establece reglas para su comportamiento (Salazar, 2014, p. 29).

El embarazo en la adolescencia, segun la OMS es aquel que se da en la
adolescencia entre los 10_19 afios. El embarazo adolescente es un problema social y de
la salud publica. Es un problema social, porque los adolescentes abandonan las
escuelas, por dedicarse a la crianza de los hijos y no concluir estudios es una desventaja
para ser insertado en la blusqueda de trabajo, en la salud publica es un problema por los
riesgos que conlleva una gestacion a tan temprana edad.

Una de las soluciones para poder disminuir los embarazos es que los
adolescentes tengan conocimientos sobre los métodos anticonceptivos que sirven para
espaciar los embarazos, de manera voluntaria y asi evitar embarazos no deseados.
Tener conocimientos sobre métodos anticonceptivos permitird a los adolescentes tomar
decisiones oportunas y adecuadas, que forman parte de los derechos sexuales y
reproductivos en los adolescentes.

Relaciones sexuales (coitales) en adolescentes que van a experimentan una serie
de cambios y entre estos se encuentra una mayor atencién al deseo sexual, y
sensaciones sensuales que se acompafian. Los adolescentes se encuentran inmersos en
situaciones de riesgo que los conllevan a tener relaciones coitales a muy temprana edad
gue, debido a una escasa o nula informacion sobre anticoncepcién, conduce a los
embarazos no deseados, ITS.

Las infecciones de transmision sexual son un grupo de infecciones que se
transmiten a través de las relaciones sexuales y sin hacer uso del preservativo. La OMS
manifestd que existe un aumento de ITS que es debido a las conductas de riesgo que
muestran los adolescentes a muy temprana edad (Salazar, 2014, p. 32).

Cultural, se puede mencionar que al hablar de la cultura en el campo de la
sexualidad esta se ve reflejada en el sentir y pensar de las personas sobre el mundo.
Dentro de lo cultural todavia predomina el tema de la virginidad, los adolescentes de

centros educativos privados como nacionales manifestaron que es importante llegar
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virgen al matrimonio (Atehortua, Caicedo, Meza, 2014, p. 43). Muy a pesar de los

cambios que se ven persisten en los sentires de los adolescentes temas conservadores.

1.2.9 Definicion de Actitud

Ubillos, Mayordomo y P&ez (2005) definen a las actitudes como la disposicion de
un estado mental y nervioso, que se organizan a través de la experiencia, que va a
ejercer influencia de forma dinamica en la respuesta de la persona a todo tipo de objetos
y situaciones. Las actitudes tienen los siguientes componentes:

Componente Cognitivo. Estan incluidas todas las posibles informaciones que el
sujeto tenga sobre el objeto de la actitud en referencia, la manera que es percibida y sin
dejar de lado las creencias y conocimientos que la rodean (Saez, y Frago, s. f., p. 2).

Cuando hablamos de la ideologia de género es rescatar los conocimientos que los
adolescentes tengan sobre esta, como la perciben en su naturaleza, y las creencias que
forman un conjunto y se asocian a esta.

Componente Afectivo — Evaluativo. Es la valoracion ya sea de forma negativa o
positiva que el sujeto realiza al objeto de la actitud pudiendo ser malo o bueno y en qué
grado (Séez, y Frago, s. f., p. 2).

En la actitud de la educacién sexual, integra una valoracion que puede ser positiva
0 negativa que se manifiesta a través de la ideologia de género siendo de su agrado o
desagrado, ser aceptada o rechazada, siendo este componente en lo referente a las
actitudes que mas atencion tiene en la educacién sexual integral.

Componente Conductual. Es la conducta que tiene el sujeto ante el objeto.
Podria ser lo que el sujeto haria frente a este (Saez y Frago, s. f., p.3).

La actitud de la educacion sexual integral en relacion con el enfoque de género
erradamente expresada como ideologia de género conlleva a realizar o no realizar
determinadas conductas.

Carrera y Esteban (2011) citan a Sanchez y Mesa (2006); estos hacen referencia
a las funciones de las actitudes:

Funciones Auto-defensivas. Es que medida las actitudes van a proteger a los
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individuos de sentimientos negativos (p. 34).

Funcién Instrumental, Adaptativa o Utilitaria. Las actitudes van a funcionar
como apoyo para poder alcanzar metas propuestas o liberarse de castigos (p. 34).

Funcién Expresiva de Conocimiento. Las actitudes de las personas van a
contribuir

Funcion Expresiva de Valores. Las actitudes al manifestarse contribuyen a la

expresion del autoconcepto de los valores que poseen las personas (p. 34).

1.2.10 Actitud del Adolescente hacia la Sexualidad

Las actitudes sexuales son las maneras como los adolescentes sienten la
sexualidad la cual se empieza a formarse a partir de sus experiencias personales, en el
hogar, personajes importantes que impactan en sus vidas, las ensefianzas recibidas en

las escuelas y los medios de comunicacion (Fernandez et al, 2014, p. 85).

1.2.11 Dimensiones de la Actitud Sobre Sexualidad

Responsabilidad. Los estudiantes durante la adolescencia tienen deseos de
aprender, conocer y explorar su sexualidad y dan sefales de responsabilidad, a nivel
axiolégico, hacia los demas, con su cuerpo, etc., es de vital importancia ensefiar a los
estudiantes ser responsables con su sexualidad, como son el inicio de las relaciones
coitales precoz, responsabilidad relacionado con las multiples parejas sexuales, asi como
no usar método anticonceptivo entre ellos el preservativo ya que tiene doble funcion
prevencion del embarazo, y las ITS/VIH SIDA (Fernandez et al, 2014, p. 85).

Respeto. En los adolescentes se debe fomentar desde muy temprano los valores
como actitudes solidarias y calidas y lo mas importante el respeto y las diferencias que
pudieran existir entre ellos, dejando de lado el machismo, asi como la discriminacion
hacia la mujer que aun sigue viviente en nuestro medio. El respeto hacia la pareja y los
demas ayuda a mantener lazos de confianza, autoestima y permanencia, lo cual permitira
disfrutar plenamente la salud sexual y reproductiva (Fernandez et al, 2014, p. 34).

Prevencién y Riesgo Sexual. Los adolescentes deben de tener actitudes y

autoconfianza para poder reducir riesgos. En la educacion sexual, lo que se intenta o el
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objetivo que se quiere es lograr cambiar conductas sexuales de riesgo, antes que estos
inicien actividad sexual coital, evitando asi embarazos, reduciendo la incidencia de las
infecciones de trasmision sexual, creando en el adolescente que este sea responsable,

desarrolle una sexualidad madura (Fernandez et al, 2014, p. 34).

1.2.12 Estrategia Didactica Sustentada en el Modelo de Educacion para la
Salud Trasmitido a Través de los Consultorios Obstétricos en las Escuelas.

Los derechos sexuales y reproductivos forman parte de los derechos humanos
comprometiendo al estado de manera responsable al garantizar a toda persona
bienestar, autonomia y que sean capaces para la toma de decisiones de manera libre y
responsable en relacion con el ejercicio de su sexualidad (MINEDU, 2014, p. 5).

La ausencia o una inadecuada educacion sexual integral en los colegios puede
tener resultados negativos en el proceso educativo de nifias, nifios y adolescentes, muy
particularmente en contextos donde existe desinformacion o una mala informacion,
también debemos mencionar existe una arraigada influencia de las creencias, la cultura,
lo social, lo cual los coloca en situaciones de vulnerabilidad como son: embarazo
adolescente, violencia sexual, VIH y SIDA y otras infecciones de trasmision sexual
(MINEDU, 2014, p. 8). Esto hallazgos nos sirven como indicadores que estarian
influyendo negativamente en el proceso de formacidon de los estudiantes dentro del
campo de la educacion sexual integral (ESI), sin embargo podemos rescatar que la
enseflanza de la ESI en los Ultimos afios en los colegios, ve en buena medida la
participacién del profesional obstetra, ya que el campo de la salud y reproductiva que
atafia a la educacién sexual integral forma parte de su perfil profesional, siendo
profesionales idoneos para conducir este camino en la educacion a nivel de los colegios
por tal motivo lo estariamos vinculando muy estrechamente al sector educacién y salud
para el logro o éxito de la educacion sexual integral.

En tal sentido para el logro y el éxito de la educacion sexual integral con enfoque
de género, los profesionales obstetras por su formacién humanistica conocen, respeta y

promueve los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y varones Yy
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conocedores de la influencia de la familia en los colegios, nos proponemos elaborar una
estrategia didactica sustentada en el modelo de educacion para la salud trasmitido a
través de los consultorios obstétricos en las escuelas, donde no solo los estudiantes
serian el objetivo de formacion durante todo el proceso de aprendizaje, sino también
incluir a los padres de familia en esta metodologia de ensefianza, a manera que se
estaria erradicando ideas erréneas, comportamientos y actitudes frente a la salud sexual
y reproductiva.

Los consultorios obstétricos a cargo del o la obstetra en las escuelas, tendra como
funcién de realizar actividad docente en las aulas una vez por semana sobre temas
estilos de vida saludable, valores, proyecto de vida, maternidad y paternidad responsable,
embarazo adolescente, planificacion familiar, violencia: sexual, psicolégica, familiar,
género; infecciones de trasmision sexual VIH/SIDA, estos serian los de mayor relevancia
gue urge abordar por los efectos que se viene observando en la poblacién adolescente,
también se realizaria tutorias en el consultorio con los estudiantes. Del mismo modo
dentro de la metodologia se programarian talleres vivenciales para los padres de familia
sobre los mismos temas a manera de reflexion de la situacion problematica que vive

nuestra sociedad.

1.3  Definiciones de Términos Béasicos

A continuacion, y a fin de determinar claramente el Iéxico utilizado en la presente,
se definen conceptualmente los principales términos que seran utilizados en la
investigacion:

Actitud: Ubillos, Mayordomo y Paez (2005) citan a Allport, quien define a las
actitudes como la disposicién de un estado mental y nervioso, que se organizan a través
de la experiencia, que va a ejercer influencia de forma dinamica en la respuesta de la
persona a todo tipo de objetos y situaciones.

Actitudes sexuales reproductivas: se define como la opinion que opta los
estudiantes frente a la educacion sexual integral.

Conocimiento: EI conocimiento viene a ser un conjunto de conceptos, ideas y
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enunciados que a su vez pueden ser exactos, claros, con fundamento, inexactos y
ambiguos; los cuales pueden ser clasificados en conocimiento vulgar que vendrian a ser
todas las experiencias comunes de los hombres, que sucede en lo cotidiano, de
relacionarse con el entorno que lo rodea. Y el conocimiento cientifico que vendria a ser lo
racional, analitico, sistematico y se verifica a través de las experiencias (Bunge, 2000)
citado por (Chuquizuta, 2015, p. 9).

Educacion sexual integral: Se define como una accion formativa que esta presente
en todo el proceso educativo de nifios, nifias, y adolescentes, la cual busca que
desarrollen conocimientos, capacidades y actitudes para que valoren y asuman su
sexualidad en el marco del ejercicio de sus derechos y de sus responsabilidades, consigo
y con los demés.

Nivel de conocimiento biol6gico: es una dimensiéon que integra la anatomia,
fisiologia, en el desarrollo sus diferentes etapas que comprenden la vida. La dimensién
biolégica reproductiva se asocia a la reproduccion humana.

Nivel de conocimiento psicoldgico: viene a ser a como construimos la subjetividad,
como nos relacionamos con los demas. Se refiere a la efectividad, a la autoestima, a la
capacidad para manejar y expresar sentimientos y emociones. También para resolver
conflictos en la vida diaria, capacidad para la toma de decisiones. En esta dimension las
personas se aceptan como hombre y mujer.

Nivel de conocimiento sobre educacion sexual integral: los conocimientos son el
conjunto de informacién sobre educacién sexual que posee los estudiantes.

Nivel de conocimiento social: es todo aquella la sociedad construye alrededor de
la diferencia sexual: roles, actividades, manera de relacionarnos y de expresar
emociones. El principal problema relacionado a esta dimension en la adolescencia es la
combinacién de la madurez fisica y reproductiva con la inmadurez psicosocial,
inexperiencia y falta de responsabilidad, de alli la gran cantidad de consecuencias como
por ejemplo embarazos no deseados, la convivencia temprana, abortos, infecciones de

transmisién sexual, etc.
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Prevencién y riesgo sexual: es cuando los adolescentes necesitan tener actitudes
y autoconfianza en si mismo para lograr cambiar conductas sexuales de riesgo.

Respeto: es fomentar actitudes calidas y solidarias y lo mas importante respeto a
los demas para lograr sentimientos de confianza, autoestima y permanencia que nos
permitird disfrutar plenamente de la salud sexual y reproductiva.

Responsabilidad: es importante ensefiar a los estudiantes ser responsables con
su sexualidad, como inicio de las relaciones coitales precoz, como usar preservativo que
tiene doble funcién: prevenir el embarazo no deseado y las infecciones de transmision

sexual.
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CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES

2.1 Formulacion de Hipétesis Principal y Derivadas

2.1.1 Hip6tesis Principal

Hipo6tesis Principal. Existe relaciéon estadisticamente significativa entre los
niveles de conocimientos sobre educacion sexual integral con las actitudes sexuales
reproductivas en estudiantes de secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019.

Hipo6tesis Nula. No existe relacion estadisticamente significativa entre los niveles
de conocimientos sobre educacion sexual integral con las actitudes sexuales
reproductivas en estudiantes de secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019.

2.1.2 Hipotesis Especificas

Primera Hipotesis Especifica. Existe relacion estadisticamente significativa entre
los niveles de conocimientos sobre educacion sexual integral y la responsabilidad en
estudiantes de secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019.

Hipotesis Nula. No existe relacion estadisticamente significativa entre los niveles
de conocimientos sobre educacién sexual integral y la responsabilidad en estudiantes de
secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019.

Segunda Hipétesis Especifica. Existe relacion estadisticamente significativa

entre los niveles de conocimientos sobre educacion sexual integral y el respeto en
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estudiantes de secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019.

Hipo6tesis Nula. No existe relacion estadisticamente significativa entre los niveles
de conocimientos sobre educacién sexual integral y el respeto en estudiantes de
secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019.

Tercera Hipotesis Especifica. Existe relacién estadisticamente significativa entre
los niveles de conocimientos sobre educacién sexual integral y con la prevencion y riesgo
sexual en estudiantes de secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019.

Hipotesis Nula. No existe relacion estadisticamente significativa entre los niveles
de conocimientos sobre educacién sexual integral y con la prevencion y riesgo sexual en

estudiantes de secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019.
2.2 Variables y Definicién Operacional

2.2.1 Variables

Variable 1. Nivel conocimientos sobre salud sexual integral en estudiantes de
secundaria del Colegio Benito Juérez.

Variable 2. Actitudes sexuales reproductivas en estudiantes de secundaria del
Colegio Benito Juarez.

2.2.2 Definici6on Operacional

Variable 1. Nivel de conocimientos sobre educacion sexual integral

Definicién conceptual. Se define como el conocimiento que manejan los sujetos
acerca de todas las dimensiones que involucran la educacién sexual integral.

Definicién Operacional. Es la variable 1 del estudio; los conocimientos son el
conjunto que informacién sobre salud sexual integral que poseen los estudiantes.

Dimensiones:
Dimensién bioldgica
Dimensién psicologica
Dimension social

Indicadores:
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Dimensién Bioldgica
Anatomico
Fisiolégico
Reproductivo
Dimensién Psicolégica
Identidad sexual
Personalidad
Toma de decisiones
Dimension Social
Social
Cultural
Instrumento. Escala de clasificacion del instrumento que mide los conocimientos
sobre educacién sexual segun técnica de Estanino.
Determinacion de los Puntos de Corte:
A =MEDIA -0.75 * DESV.EST
B =MEDIA + 0.75 * DESV.EST
Para la determinacién de los puntos de corte se determin6 un N de 30, media de
15,6; desviacidn tipica de 4,5; valor minimo de 3 y valor maximo de 21.
A=156-0.75*45
A=12
B=15.6+0.75*45

B=18
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Tabla 4

Clasificaciones de la escala de conocimientos sobre educacion sexual integral

Clasificacién Puntaje
Bueno 19 a 22 puntos
Regular 12 a 18 puntos
Deficiente 12 a menos puntos

Variable 2. Actitudes sexuales reproductivas
Definicién conceptual. Se define como la opinién que opta los estudiantes frente
a la educacion sexual integral.
Definicién Operacional. Es la variable 2 que se define como la opinién que optan
los estudiantes frente a la salud sexual integral.
Dimensiones:
Responsabilidad
Respeto
Prevencioén y riesgo sexual
Indicadores:
Dimensiéon Responsabilidad
Responsable
Situaciones de riesgo
Saber decidir
Dimensién Respeto
Respeta a su pareja
Comunicacion eficaz con la pareja.
Dimension Prevencion y Riesgo Sexual
Prevencion

Riesgo sexual
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Instrumento. Escala de clasificacién del instrumento que mide las actitudes para
la recoleccion de la informacién en relacion con las actitudes, se aplicara un cuestionario
de 19 preguntas relacionadas a la salud sexual integral cuyas respuestas son en escala
Likert: De acuerdo= 3, Indiferente= 2, En desacuerdo= 1

Tabla 5

Clasificaciones de la escala de actitudes sexuales reproductivas

Clasificacion Puntaje
Actitud favorable 45 a 57 puntos
Actitud Neutra 32 a 44 puntos
Actitud Desfavorable 19 a 31 puntos

2.3.1 Operacionalizacién de Variables

Tabla 6

Nivel de conocimientos sobre educacién sexual integral y actitudes sexuales

reproductivas en estudiantes de secundaria del Colegio Benito Juarez

VARIABLE DIMENSION INDICADOR ITEM
Anatomico 1,2,3
Biolégica Fisiolégico 4,5,6
Variable 1
Reproductivo 7,8,9
Nivel de
conocimientos Identidad sexual 10, 11,12
sobre educacion  pgjcolagica Personalidad 13, 14, 15
sexual integral
Toma de decisiones 16, 17, 18
Social 19,20,21
Social
Cultural 22,23,24
Variable 2 Responsable 1,2,7

_ Responsabilidad
Actitudes Situaciones de riesgo 3,19, 8
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sexuales

reproductivas

Respeto

Prevencién y riesgo

sexual

Saber decidir

Respeta a su pareja
Comunicacion eficaz con
la pareja.

Prevencion

Riesgo sexual

4,5,6
9,10, 20

11,12, 13

14,17, 18
15, 16, 21
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CAPITULO lIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Disefio Metodoldgico

El disefio es no experimental, ya que nos limitamos a la observacion de
situaciones ya existentes, mas no de sus manipulaciones; y de enfoque cuantitativo, ya
que se utilizaron métodos estadisticos para el analisis de los diversos elementos en
estudio. La presente investigacion fue de tipo descriptivo, transversal, prospectivo y
correlacional. Es descriptiva ya que describe los hechos tal y cual es. Es transversal
porque los datos recolectados de cada sujeto son en un momento determinado en el
tiempo. Es prospectiva ya que se realizo la recoleccion de datos luego de la planificacion

del estudio.

El disefio consta del siguiente diagrama (figura 1):

Figura 1

Diagrama de disefio de investigacion

Ox

Oy

Especificaciones:
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M Estudiantes del 5to de Secundaria del Colegio Benito Juarez San Juan de
Lurigancho.

OoX : Variablel Nivel de conocimientos sobre salud sexual integral.

oy : Variable 2 actitudes sexuales reproductivas

ro: Indica la asociacién entre las variables de estudio.

3.2 Disefio Muestral

3.2.1 LaPoblacién

Estuvo compuesta por los estudiantes del quinto afio de secundaria del Colegio
Benito Juarez San Juan de Lurigancho, durante el periodo de estudio octubre de 2019.
Segun las autoridades del Colegio, la cantidad total fue de 150 Alumnos.

3.2.2 Muestra

La muestra estuvo compuesta por 108 estudiantes del quinto afio de secundaria
del Colegio Benito Juarez San Juan de Lurigancho, durante el periodo de estudio octubre
de 2019, que fueron seleccionados mediante un muestreo probabilistico. El

procedimiento de calculo se presenta a continuacion:

N * 22 * p * q
n= - o
E**(N-1)+Z**p*q
Donde:
P . Proporcion de estudiantes del quinto afio de secundaria con bajo nivel de

conocimientos sobre educacion sexual. (no se conoce) p=0.5
Q =1-p,g=1-0.5,0=05
Z . Factor de confianza (95%), Z=1.96
E : Error de estimacion (5%), E=0.05

N : Poblacion, N=150
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Reemplazando datos:
150 * 1.96° *0.5 * 0.5

Ne =108

0.05%* (150-1) + 1.962* 0.5 * 0.5

Criterios de inclusion:
Estudiantes del quinto de secundaria
Ambos sexos

Criterios de exclusion:

Estudiantes que no desearon participar en la encuesta

3.3  Técnica de Recoleccion de Datos

Previa autorizacion de la direccion del colegio en estudio, la recoleccién de datos
se realiz6 en las aulas del quinto afio de secundaria. La técnica que se utilizé fue la
encuesta y como instrumentos un cuestionario que midié los conocimientos de los
estudiantes en relaciéon con la salud sexual integral y como segundo instrumento una
escala que midio las actitudes sexuales y reproductivas de los adolescentes.

Validez y Confiabilidad de los Instrumentos. Se realiz6 una prueba piloto con
30 estudiantes del quinto afio de secundaria que cumplian los criterios de inclusion, a
guienes se le aplicd la encuesta de conocimientos en salud sexual integral y actitudes
sexuales reproductivas, la cual sirvié para calcular para la validez y confiabilidad del
instrumento.

Instrumento que mide los conocimientos sobre educacién sexual integral. El
valor de significancia estadistica de la prueba de esfericidad de Bartlett (p=0.000)
demostré que la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin fue adecuada para evaluar la validez del
instrumento. (p<0.05).

La medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KM0O=0.601) resulté

superior a 0.6, lo que evidencié la validez de constructo del instrumento, el cual permite
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explicar el 78.3% del comportamiento de la variable conocimientos sobre educacién
sexual integral como lo muestra el analisis de la varianza total explicada.

El valor del estadistico Kuder Richardson (KR20=0.854) evidencié la confiabilidad
del instrumento (KR20>0.6) que mide la variable conocimientos sobre educacion sexual
integral (se eliminaron las preguntas 14 y 20).

Instrumento que mide las actitudes sexuales y reproductivas. El valor de
significancia estadistica de la prueba de esfericidad de Bartlett (p=0.000) demostré que la
prueba de Kaiser-Meyer-Olkin fue adecuada para evaluar la validez del instrumento.
(p<0.05).

La medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=0.635) resulto
superior a 0.6, lo que evidenci6 la validez de constructo del instrumento que mide las
actitudes sexuales y reproductivas como lo muestra el analisis de la varianza total

explicada (se eliminaron items 15y 18).

3.4  Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

Los datos fueron codificados y luego ingresados a una base de datos creada en el
programa Excel, para su posterior evaluacion con el programa estadistico SPSS Version
22.

Para determinar si los niveles de conocimientos sobre educacion sexual integral
se relacionan con las actitudes sexuales reproductivas en estudiantes de secundaria del
Colegio Benito Juarez en el afio 2019, se obtuvo el coeficiente de correlacién entre
dichas variables. Para la seleccion de la prueba estadistica se evalué previamente el
requisito de distribucién normal de las variables a través de la prueba de normalidad
Kolmogorov — Smirnov. Debido a que no se cumplié con el requisito de la distribucion
normal, se utilizé el coeficiente de correlacion para pruebas no paramétricas Rho de
Spearman. Se utilizd un nivel de significancia estadistica de 0.05 y los resultados se

presentaron en tablas y graficos.
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3.5  Aspectos éticos

- Se solicit6 permiso a la Direccién del Colegio Benito Juarez San Juan de
Lurigancho para realizar el desarrollo de la investigacion.

- En la presente investigacion se respetd y cumplié con el consentimiento

informado.



42

CAPITULO IV: RESULTADOS

Los resultados obtenidos en los estudiantes del quinto afio de Secundaria del
Colegio Benito Juarez brindan informacion importante para determinar si los niveles de
conocimientos sobre educacion sexual integral se relacionan con las actitudes sexuales
reproductivas. En la muestra del estudio prevalecié el sexo femenino con el 53.7%, la
religién catolica con el 63.0% y la edad de 16 afios con el 46.3%, la menor edad fue de
15 afos con el 23.1% y la mayor fue de 18 afios con el 1.9%; el promedio de edad fue de
16.1 afios con una desviacion estandar de 0.77 afios.

En la tabla 7 observamos que el 100.0% de los estudiantes de secundaria del
colegio Benito Juarez en el afio 2019, con nivel de conocimiento regular o bueno,
presentaron actitudes favorables, mientras que en los alumnos que presentaron nivel de
conocimiento deficiente sobre educacion sexual, el 69.2% presentaron actitudes

favorables. La diferencia encontrada resulto estadisticamente significativa (p=0.000).

Tabla7

Categorias de conocimiento sobre educacién sexual integral y actitudes sexuales

reproductivas en estudiantes de secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019
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Actitudes
Conocimiento Desfavorable Neutra Favorable Total
N % N % N %
Deficiente 0 0.0 8 30.8 18 69.2 26 (100.0)
Regular 0 0.0 0 0.0 73 100.0 73 (100.0)
Bueno 0 0.0 0 0.0 9 100.0 9 (100.0)
Total 0 0.0 8 7.4 100 92.6 108 (100.0)
Figura 2

Categorias de conocimiento sobre educacién sexual integral y actitudes sexuales

reproductivas en estudiantes de secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019
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Contrastacién de Hipo6tesis Especificas

A fin de determinar el coeficiente de correlacién adecuado a la distribucién de los

datos, se muestra en la Tabla 8 el test de Kolmogorov — Smirnov. Se evidencia que las

variables conocimientos sobre educacién sexual integral (p=0.000) y actitudes sexuales
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reproductivas (p=0.000) no presentan distribucién normal, por lo que para la evaluaciéon

de su correlacion se utilizé la prueba no paramétrica Rho de Spearman.

Tabla 8

Prueba de Kolmogorov — Smirnov para ambas variables en una muestra

Conocimiento

Actitud sexual

educacion )
_ reproductiva
sexual integral

N 108 108
Parametros normales®® Media 13,93 51,97

Desv. 3,786 3,933

Desviacion
Méaximas diferencias Absoluto ,156 ,168
extremas Positivo ,072 , 107

Negativo -,156 -,168
Estadistico de prueba , 156 , 168
Sig. asintética(bilateral) ,000° ,000°

Primera Hipotesis Especifica. Existe relacion estadisticamente significativa entre

los niveles de conocimientos sobre educacion sexual integral y la responsabilidad en

estudiantes de secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019.

Hipo6tesis Nula. No existe relacion estadisticamente significativa entre los niveles

de conocimientos sobre educacién sexual integral y la responsabilidad en estudiantes de

secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019.

Nivel de Significancia Estadistica. Se trabajo a un nivel de significancia

estadistica de 0.05 (p<0.05).

Analisis Estadistico

Tabla 9

Conocimiento sobre educacion sexual integral y responsabilidad en estudiantes de

secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019
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Rho de Spearman Responsabilidad

*k

o Coeficiente de correlacion 476
Conocimiento sobre

educacion sexual Sig. (bilateral) ,000
integral
N 108
Figura 3

Conocimiento sobre educacion sexual integral y responsabilidad en estudiantes de

secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019
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Decisién Estadistica. Como el valor de significancia estadistica (p=0.000) resulto
inferior a 0.05 (p<0.05) se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis alterna.

Segunda Hipotesis Especifica. Existe relacion estadisticamente significativa
entre los niveles de conocimientos sobre educacion sexual integral y el respeto en

estudiantes de secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019.
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Hipo6tesis Nula. No existe relacion estadisticamente significativa entre los niveles
de conocimientos sobre educacién sexual integral y el respeto en estudiantes de

secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019.

Nivel de Significancia Estadistica. Se trabajo a un nivel de significancia

estadistica de 0.05 (p<0.05)

Analisis Estadistico

Tabla 10

Conocimiento sobre educacion sexual integral y respeto en estudiantes de secundaria del

Colegio Benito Juarez en el afio 2019

Rho de Spearman Respeto
Coeficiente de correlacion 411
Conocimiento sobre
Sig. (bilateral) ,000
educacion sexual integral
N 108
Figura 4

Conocimiento sobre educacion sexual integral y respeto en estudiantes de secundaria del

Colegio Benito Juérez en el afio 2019
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RESPETO
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CONOCIMIENTO EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

Decision Estadistica. Como el valor de significancia estadistica (p=0.000) resulto
inferior a 0.05 (p<0.05) se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis alterna (tabla
7).

Tercera Hipotesis Especifica. Existe relacién estadisticamente significativa entre
los niveles de conocimientos sobre educacién sexual integral y con la prevencion y riesgo

sexual en estudiantes de secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019.

Hipotesis Nula. No existe relacion estadisticamente significativa entre los niveles
de conocimientos sobre educacién sexual integral y con la prevencion y riesgo sexual en

estudiantes de secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019.

Nivel de Significancia Estadistica. Se trabajo a un nivel de significancia

estadistica de 0.05 (p<0.05)

Andlisis Estadistico

Tabla 11

Conocimiento sobre educacion sexual integral y prevencion y riesgo sexual en

estudiantes de secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019
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Rho de Spearman

Prevenciony

riesgo sexual

Conocimiento sobre Coeficiente de correlacion 342

educacion sexual Sig. (bilateral) ,000

integral N 108
Figura 5

Conocimiento sobre educaciéon sexual integral y prevencion y riesgo sexual en

estudiantes de secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019
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CONOCIMIENTO EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

Decisién estadistica. Como el valor de significancia estadistica (p=0.000) resulto

inferior a 0.05 (p<0.05) se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis alterna.

Hipotesis general. Existe relacién estadisticamente significativa entre los niveles

de conocimientos sobre educacion sexual integral con las actitudes sexuales

reproductivas en estudiantes de secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019.
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Hipo6tesis nula. No existe relacién estadisticamente significativa entre los niveles
de conocimientos sobre educacion sexual integral con las actitudes sexuales

reproductivas en estudiantes de secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019

Nivel de significancia estadistica. Se trabaj6 a un nivel de significancia

estadistica de 0.05 (p<0.05)

Analisis estadistico

Tabla 12

Conocimiento sobre educacion sexual integral y actitudes sexuales reproductivas en

estudiantes de secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019

Actitud sexual
Rho de Spearman
reproductiva

*k

Conocimiento sobre Coeficiente de correlacion ,533
educacion sexual Sig. (bilateral) ,000
integral N 108

Figura 6

Conocimiento sobre educacion sexual integral y actitudes sexuales reproductivas en

estudiantes de secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019
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ACTITUD SEXUAL REPRODUCTIVA
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CONOCIMIENTO EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

Decisién estadistica. Como el valor de significancia estadistica (p=0.000) resulté

inferior a 0.05 (p<0.05) se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis alterna.
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CAPITULO V: DISCUSION

La adolescencia forma parte de una de las etapas de vida, conocida por los
cambios, que pasa el ser humano. Es una etapa en la cual se construye las bases de la
personalidad y lo mas importante el afloramiento de la sexualidad; en las ultimas décadas
se viene observando que los adolescentes mayoritariamente muestran un
comportamiento sexual y reproductivo, muy a temprana edad, y lo mas alarmante es que
se arriesgan a esto, sin tener una informacion apropiada y eficaz de como ellos van a
sobrellevar su sexualidad.

Se encontré en el presente estudio que los estudiantes mostraron niveles altos de
conocimientos sobre educacion sexual integral, se corresponden con buenas actitudes
sexuales reproductivas, asi mismo Salazar (2014), concluye que los estudiantes tienen
conocimientos fundamentales y apropiados relacionados a las dimensiones: bioldgica,
psicolégica y social y de igual modo tienen actitudes excelentes sobre la sexualidad, de
otro lado Pareja y Sanchez (2016), llegaron a la conclusion que en su mayoria los
estudiantes sus conceptos sobre la sexualidad son limitados en relacion con las
dimensiones fisiologia sexual y reproductiva, anatomia, infecciones de trasmision sexual,
VIH/SIDA y metodologia anticonceptiva como medio de prevenir los embarazos no
deseados, y sus actitudes frente a la sexualidad son ejemplares. De igual manera

Cisneros (2018) concluye que los estudiantes poseen conceptos muy bajos sobre
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sexualidad y sus dimensiones como son la anatomia, fisiologia sexual y reproductiva,
como prevenir las infecciones de trasmision sexual, asi mismo poseen un bajo nivel de
conocimientos sobre anticoncepcion y métodos usados. Concluyendo que los estudiantes
no tienen conocimientos sobre educacion sexual integral.

Se encontré que niveles altos de conocimientos sobre educacion sexual integral
se corresponden con buenos niveles de actitudes responsables sexuales reproductivas.
La correlacién resulté de nivel medio. Tal como lo reportaron Gonzéalez, Molina, y Luttges
(2015), los adolescentes recibieron alguna informacién sobre educacién sexual en la
escuela 92,8%; aceptaron que es la escuela la principal fuente donde recibieron
conocimientos sobre métodos anticonceptivos, esto ayudo a que el inicio de las
relaciones sexuales fuera mas tardio, al igual el uso de anticonceptivos el 51,6%;
mostrando actitudes sexuales reproductivas responsables.

Se determino que, a niveles altos de conocimientos sobre educacién sexual
integral, se corresponden con buenos niveles de respeto en las actitudes sexuales
reproductivas. La correlacion resulté de nivel medio. Como lo sefiala Salazar (2014), el
respeto mutuo y reciprocidad el 77.8% tiene actitud favorable, y el 22.2% tiene una
actitud desfavorable y manifiesta que los estudiantes que posean conocimientos
adecuados tendran una actitud de manera adecuada y favorable que les permitiria asumir
su sexualidad con pleno respeto.

Se observo que, a niveles altos de conocimientos sobre educacion sexual integral,
se corresponden con buenos niveles de prevencion y riesgo sexual en los estudiantes. La
correlacion resulto de bajo nivel. De otro lado Pareja y Sanchez (2016), llegaron a la
conclusiéon que en su mayoria los estudiantes poseen conceptos sobre la sexualidad
limitados en relacién con las dimensiones fisiologia sexual y reproductiva, anatomia,
infecciones de trasmision sexual, VIH/SIDA y metodologia anticonceptiva como medio de
prevenir los embarazos no deseados, y sus actitudes frente a la sexualidad son

ejemplares.
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En consecuencia debemos tener muy en cuenta que la ensefianza, la informacién
y comunicacion recepcionada por los adolescentes en los colegios sobre temas de
educacion sexual, por parte de los docentes, o a través de la familia, o por parte de las
obstetras que laboran en centros de salud u hospitales son adecuadas para influir en los
adolescentes, en como actuar y tomar decisiones para poder prevenir situaciones de
riesgo, como un embarazo no deseado, el aborto, las infecciones de trasmision sexual
como el VIH/SIDA, las diferentes violencias como fisicas, de género, psicol6gicos, entre

otras.
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CONCLUSIONES

1. El coeficiente de correlacién significativa Rho de Spearman (Rho=0.533)
mostré una correlacion positiva entre el nivel de conocimientos sobre educacion sexual
integral y las actitudes sexuales reproductivas, la cual resultd estadisticamente
significativa (p=0.000), es decir, niveles altos de conocimientos sobre educacion sexual
integral se corresponden con buenas actitudes sexuales reproductivas. La correlacion
resultoé de nivel medio.

2. El coeficiente de correlacion Rho de Spearman (Rho=0.476) mostrdé una
correlacion significativa entre el nivel de conocimientos sobre educacion sexual integral y
la responsable actitud sexual reproductiva, la cual resulté estadisticamente significativa
(p=0.000), es decir, niveles altos de conocimientos sobre educaciéon sexual integral se
corresponden con buenos niveles de actitudes responsables sexuales reproductivas. La
correlacion resulté de nivel medio.

3. El coeficiente de correlacion Rho de Spearman (Rho=0.411) mostré una
correlacion significativa entre el nivel de conocimientos sobre educacién sexual integral y
el respeto en la actitud sexual reproductiva, la cual resultdé estadisticamente significativa

(p=0.000), es decir, niveles altos de conocimientos sobre educacion sexual integral, se
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corresponden con buenos niveles de respeto en las actitudes sexuales reproductivas. La
correlacion resulté de nivel medio.

4, El coeficiente de correlacibn Rho de Spearman (Rho=0.342) mostrdé una
correlacion significativa entre el nivel de conocimientos sobre educacion sexual integral
con la prevencion y riesgo sexual, la cual resulté estadisticamente significativa (p=0.000),
es decir, niveles altos de conocimientos sobre educacion sexual integral, se
corresponden con buenos niveles de prevencion y riesgo sexual en los estudiantes. La

correlacion resulto de bajo nivel.
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RECOMENDACIONES

1. Las y los obstetras en algunos colegios de Lima y provincia, vienen
trabajando la estrategia didactica sustentada en el modelo de educacion para la salud
trasmitida a través de los consultorios obstétricos que tiene como objetivo transformar los
conocimientos y actitudes tanto de los padres de familia como de los adolescentes en
practicas, conocimientos y actitudes saludables en el campo de la salud sexual y
reproductiva; se sugiere que esta estrategia a través del ministerio de salud y de
educacién deberia impartirse en todas las escuelas a nivel local y nacional, siendo un
derecho de todo adolescente y asi brindar una calidad de vida a estos.

2. Se debe de continuar con los consultorios de adolescencia en los centros
de salud y hospitales, asi como capacitar a los docentes para que abarquen temas sobre
educacion sexual y reproductiva en las sesiones de tutorias a manera que se estaria
reforzando una actitud responsable y segura en los adolescentes, sin dejar de lado a la
familia que es un pilar fundamental en la comunicacion de padres e hijos, se sugiere
realizar talleres sobre sexualidad con los padres de familia. La sexualidad es parte en la
vida del ser humano desde que se nace, siendo este, un derecho el cual se debe ejercer
con responsabilidad, para asi prevenir embarazos adolescentes, las infecciones de

trasmision sexual, VIH/SIDA.
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3. Se debe de reforzar y fomentar la educacién en valores con enfoque en el
campo de la salud sexual integral, el respeto es uno de ellos, que se debe cultivar y
desarrollar para lograr empatia y sensibilidad en los adolescentes, y asi tener una
comunicacion asertiva entre pares, maestros y padres de familia, lo cual conllevaria a
prevenir comportamientos inadecuados.

4. La prevencion y riesgo sexual es una variable que se debe seguir
fortaleciendo a través de la promocion y prevencion sobre temas algidos que aquejan a la
sociedad y a la salud publica, como son embarazo no deseado, embarazo adolescente,
ITS, VIH/SIDA, el aborto, desconocimiento y mal uso de métodos anticonceptivos. Se
recomienda realizar estudios explicativos sobre conocimientos en educacién sexual y
actitudes en prevencién y riesgo sexual en los centros educativos de los diferentes

distritos del pais.
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Anexo A. Matriz de consistencia
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Nivel de conocimientos sobre educacidon sexual integral y actitudes sexuales reproductivas en estudiantes de secundaria del Colegio

Benito Juarez

Problema Objetivo Hipoétesis Justificacion Variables
Problema general | Objetivo general Hipotesis general Justificacion de la | Variable 1
Investigacion Nivel de
¢De qué manera | Determinar si los | Existe relacion estadisticamente significativa entre los | Importancia de la | conocimient
los niveles de | niveles de | niveles de conocimientos sobre educacién sexual integral | investigacion 0s sobre
conocimientos conocimientos con las actitudes sexuales reproductivas  en estudiantes | La importancia de la presente | educacion
sobre  educaciéon | sobre  educacion | de secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019. investigacion radica al | sexual
sexual integral se | sexual integral se estudiar al medio educativo | integral en
relacionan con las | relacionan con las | Hip6tesis alternativa en relacion con la educacion | estudiantes
actitudes sexuales | actitudes sexuales sexual integral el cual nos | de
reproductivas  en | reproductivas  en | Si existe relacion estadisticamente significativa entre los | dara informacion valiosa lo | educacion
estudiantes de | estudiantes de | niveles de conocimientos sobre educacién sexual integral | que nos permitira en un | secundaria
secundaria del | secundaria del | con las actitudes sexuales reproductivas  en estudiantes | futuro lograr los cambios que
Colegio Benito | Colegio Benito | de secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019. sean necesarios dentro de | Variable 2
Juarez en el afio | Juarez en el afio las practicas educativas lo | Actitudes
20197 20109. Hipotesis nula cual significa un desafio, | sexuales
beneficiandose las escuelas, | reproductiv
Problemas Objetivos No existe relacion estadisticamente significativa entre los | la comunidad estudiantil y | as
especificos especificos niveles de conocimientos sobre educacién sexual integral | familia. en
con las actitudes sexuales reproductivas  en estudiantes | Lo que  sostienen las | estudiantes
;De qué manera | 1. Determinar si los | de secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019 autoridades del ministerio de | de
los niveles de | niveles de educacion es que con el | educacion
conocimientos conocimientos Hipotesis especificas Curriculo Nacional se logre | secundaria
sobre  educacion | sobre  educacion implementar la salud sexual

sexual integral se

sexual integral se

1. Existe relacion estadisticamente significativa entre los

integral lo cual seria una
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relacionan con la
responsabilidad en
estudiantes de
secundaria del
Colegio Benito
Juarez en el afo
20197

;De qué manera
los niveles de
conocimientos

sobre  educacion
sexual integral se
relacionan con el

respeto en
estudiantes de
secundaria del
Colegio Benito
Juarez en el afo
20197

¢cDe qué manera
los niveles de
conocimientos

sobre  educacion
sexual integral se
relacionan con la
prevencion y riesgo

sexual en
estudiantes de
secundaria del
Colegio Benito
Juarez en el afo
20197

relacionan con la
responsabilidad en

estudiantes de
secundaria del
Colegio Benito
Juarez en el afo
20109.

2. Determinar si los
niveles de
conocimientos
sobre  educacién

sexual integral se
relacionan con el

respeto en
estudiantes de
secundaria del
Colegio Benito
Juarez en el afo
2019.

3. Determinar si los

niveles de
conocimientos
sobre  educacion

sexual integral se
relacionan con la
prevencion y riesgo

sexual en
estudiantes de
secundaria del
Colegio Benito
Juarez en el afio
2019.

niveles de conocimientos sobre educacion sexual integral y
la responsabilidad en estudiantes de secundaria del Colegio
Benito Juarez en el afio 2019.

Hipotesis alternativa

Si existe relacion estadisticamente significativa entre los
niveles de conocimientos sobre educacion sexual integral y
la responsabilidad en estudiantes de secundaria del Colegio
Benito Juérez en el afio 2019.

Hipotesis nula

No existe relacion estadisticamente significativa entre los
niveles de conocimientos sobre educacion sexual integral y
la responsabilidad en estudiantes de secundaria del Colegio
Benito Juarez en el afio 2019.

2. Existe relacidon estadisticamente significativa entre los
niveles de conocimientos sobre educacion sexual integral y
el respeto en estudiantes de secundaria del Colegio Benito
Juérez en el afio 2019.

Hipotesis alternativa

Si existe relacion estadisticamente significativa entre los
niveles de conocimientos sobre educacion sexual integral y
el respeto en estudiantes de secundaria del Colegio Benito
Juérez en el afio 2019.

Hipotesis nula

No existe relacion estadisticamente significativa entre los
niveles de conocimientos sobre educacion sexual integral y
el respeto en estudiantes de secundaria del Colegio Benito
Juarez en el afio 2019.

estrategia  valiosa  para
identificar, y a manera de
erradicar situaciones
problematicas como el
embarazo adolescente, ITS,
VIH/SIDA, abortos, violencia
basada en género, que se
vienen manifestando desde
muy temprana edad, y como
consecuencia generan
desercion de las escuelas, y
con pocas posibilidades en la

insercion en el mercado
laboral, aqui radica Ila
importancia de la
identificacion de estas

conductas de riesgo, a través

de la educacion sexual
integral.
La contribuciéon a la teoria

cientifica se manifiesta en el
modelo de educacion para la
salud trasmitido a través de
los consultorios obstétricos
en las  escuelas, que
transforme los conocimientos
y actitudes tanto de los
padres de familia como de
los adolescentes en
practicas, conocimientos vy
actitudes saludables en el
campo de la salud sexual y
reproductiva y el aporte
practico consiste en una
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3. Existe relacién estadisticamente significativa entre los
niveles de conocimientos sobre educacion sexual integral y
con la prevencion y riesgo sexual en estudiantes de
secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019.

Hipotesis alternativa

Si existe relacion estadisticamente significativa entre los
niveles de conocimientos sobre educacion sexual integral y
con la prevencién y riesgo sexual en estudiantes de
secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019.

Hipotesis nula

No existe relacion estadisticamente significativa entre los
niveles de conocimientos sobre educacion sexual integral y
con la prevencion y riesgo sexual en estudiantes de
secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019.

estrategia didactica en la
formacion del estudiante
dentro del campo de la
educacioén sexual integral.

La novedad cientifica estaria
dada en la integracion de la
educacién para la salud en
las escuelas a través de los
consultores obstétricos.




67

Anexo B. Instrumento de investigacion para medir conocimientos sobre salud
sexual integral

Encuesta

Edad: Sexo: Grado: Religion
Lea cuidadosamente cada item en relacion con la Educacion Sexual Integral y marque la
respuesta que Ud., crea conveniente

1. Los 6rganos externos del aparato reproductor femenino son:
a) Monte de Venus, vagina, ovarios
b) Labios mayores, monte de venus, vagina
c) Clitoris, labios mayores, monte de venus
d) Clitoris, labios mayores, utero

2. Los 6rganos externos del aparato reproductor masculino son:
a) Conductos deferentes, vesiculas seminales, conductos eyaculadores
b) Testiculos, escroto, pene
c) Testiculos, vesiculas seminales, conductos eyaculadores
d) Conductos deferentes, Testiculos, escroto

3. Los érganos internos del aparato reproductor femenino son:
a) Clitoris, vagina, ovarios, trompas de Falopio
b) Ovarios, Utero, vagina, trompas de Falopio
c) Utero, Trompas de Falopio, ovarios, clitoris
d) Utero, Trompas de Falopio,vagina, clitoris

4. ¢Lamenstruacion es?
a) Una enfermedad que le sucede a la mujer cuando crece todos los meses
b) Que la mujer elimine mensualmente sangre por la vagina
¢) Un periodo por el cual la mujer no puede realizar algunas actividades
d) Durante la menstruacién la mujer puede quedar embarazada

5. Lamenarquia es:
a) Desarrollo de las mamas en la mujer
b) Es la primera eyaculacion en el varén
c) Es la primera menstruacion en la mujer
d) Indica que la mujer es estéril
6. Laespermaquia:
a) Es el numero de espermatozoides que se expulsa durante la eyaculacion
b) Esta formado por espermatozoides y liquido seminal
¢) Indica que el hombre es estéril
d) Es la primera eyaculacion en el varén

7. En el adolescente las caracteristicas sexuales primarias son:
a) Los d6rganos sexuales (femeninos o masculinos) con los que nacemos
b) Son las caracteristicas que influyen en la conducta del adolescente
c) Son las caracteristicas sensuales como los besos y las caricias
d) Elenamoramiento forma parte de las caracteristicas sexuales

8. ¢Enlaadolescencialos cambios mas sobresalientes en las mujeres son:
a) Crecimiento y notorio aumento de peso
b) Ensanchamiento de cadera y crecimiento de los senos
c) Exagerado crecimiento del cabello y los senos



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

d) Crecimiento del vello pubiano y notorio aumento de peso

La fecundacion es:

a) Esuna enfermedad

b) La ovulacion

c) La unién del espermatozoide con el 6vulo
d) No usar un método anticonceptivo

¢Laidentidad sexual es?

a) Aceptarme como soy como hombre o mujer
b) Ser heterosexual, homosexual o bisexualidad.
c) Mostrar fidelidad a la pareja

d) Son las conductas, valores y creencias

Travesti es:

a) Es un hombre o una mujer que de forma eventual o en situaciones especificas

se viste y comporta como una persona del sexo contrario
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b) Es un hombre o mujer que se viste y comporta de forma permanente como una
persona del género contrario siendo esto parte de su estilo de vida, ademas de

no estar de acuerdo con su sexo bioldgico

¢) Esun hombre o mujer que se comporta y viste de forma permanente como una
persona del género contrario y ya es parte de su estilo de vida sin embargo esta

conforme con su sexo bioldgico
d) Todas son falsas

Transexual es:

a) Es un hombre o una mujer que de forma eventual o en situaciones especificas

se viste y comporta como una persona del sexo contrario

b) Es un hombre o mujer que se viste y comporta de forma permanente como una

persona del género contrario siendo esto parte de su estilo de vida, ademas de

no estar de acuerdo con su sexo bioldgico

c) Esun hombre o mujer que se comporta y viste de forma permanente como una
persona del género contrario y ya es parte de su estilo de vida sin embargo esta

conforme con su sexo bioldgico
d) Todas son falsas

¢Lapersonalidad es?

a) Es algo externo.

b) Es algo estatico

¢) Conjunto de caracteristicas que definen a una persona
d) Esuna persona

La autoestima es:

a) La autoestima es el aprecio o consideracion hacia si mismo
b) Son las actitudes que el individuo expresa hacia los demas.
c) La autoestima no deja a la busqueda del sentido de la vida
d) Es algo heredado

La personalidad en la adolescencia se caracteriza por:

a) Eleccién de los propios amigos

b) Formas de vestir elegir su vestuario

c) Tienen formar de expresion y lenguaje diferente a los adultos
d) Todas son correctas

Al tomar decisiones el adolescente debe:



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
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a) Las opiniones de sus pares influyen en la toma de decisiones

b) No tomar en cuenta las sugerencias y consejos de las personas adultas

c) Analizar la informacion disponible y hacer uso de la experiencia acumulada
d) Pensar en quedar bien con los demas olvidandonos de si mismo

Si uno de tus pares ha iniciado actividad sexual cual crees seria unatoma de

decision correcta:

a) Buscar ayuda profesional para una consejeria en métodos anticonceptivos

b) Hacer uso de métodos anticonceptivos sin informacion

¢) Algunos dicen que cuando uno es muy joven no puede tener hijos entonces no
me cuido

d) Ninguna de las anteriores

Si una de tus comparfieras estd embarazada cual seria la toma de decisién
correcta:

a) Comunicar a los padres

b) Buscar ayuda profesional

¢) Iniciar la atencién prenatal por la salud de la madre y el nifio por venir
d) Todas son correctas

Rol sexual es:

a) Hombre y mujer deben tener relaciones sexuales precozmente

b) Es el comportamiento como hombre o comportamiento como mujer
c) Trabajo que desarrolla cada persona

d) Cumplir con nuestras obligaciones

Los métodos anticonceptivos

a) Son dafiinos

b) Sirven para evitar ITS/SIDA

c) Sirven para la planificacién familiar y evitar embarazos no deseados.
d) Es usado solo por mujeres

Indique la respuesta correcta en relacion con los derechos sexuales

a) Incluyen el derecho a acceder a los servicios de atencién de salud sexual y salud
reproductiva

b) buscar, recibir e impartir informacién sobre sexualidad

c) acceder a la educacién sexual

d) elegir una pareja; a decidir ser o no sexualmente activo; a tener relaciones
sexuales consensuales

e) Todas son correctas

Cuando nacemos:

a) Sisomos mujeres nos ponen brazalete celeste para identificarnos como
femenino

b) Sisomos hombre nos ponen brazalete rosado para identificarnos como
masculino

c) Seamos hombre o mujer la sociedad nos asigna que rol vamos a desempenar
segun el sexo

d) Ninguna de las anteriores

Las infecciones de transmision sexual se contagian por:
a) Usar una misma ropa interior

b) Relaciones sexuales coitales

c) Besar auna persona

d) Usar el mismo bafio



24. Lavirginidad es:
a) Es un sentimiento puro que tienen los hombres y mujeres
b) Es un valor moral que paso de moda
c) Es el hombre o la mujer que nunca han tenido relaciones coitales
d) Es llegar virgen al matrimonio
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Anexo C. Instrumento de investigacion para medir conocimientos sobre salud

sexual integral

Cuestionario

Edad: Sexo: Grado:

Religion

Lea cuidadosamente cada item en relacidén con la Educacién Sexual Integral y marque la
respuesta que Ud., crea conveniente.

ACTITUTDES

De
acuerdo

Indiferente

En
desacuerdo

Pienso que soy una persona que cumplo con
mis responsabilidades

N

Pienso me considero una persona obediente

Soy consciente que el tener relaciones
sexuales coitales estaria expuesto a
situaciones de riesgo como: embarazo precoz
y las ITS/VIH/SIDA

Siempre que he tomado una decision lo hago
por propia voluntad

Siempre estoy sujeto a las opiniones de otras
personas para decidir algo o tomar una
decision

En las relaciones de pareja cuando estos
deciden tener relaciones coitales, es porque
ambos lo desean y aceptan

Se debe de utilizar un método anticonceptivo
una vez iniciado la actividad sexual

En reuniones de amigos evito el alcohol es
una manera de cuidarme y cuidar a mi pareja

Dentro de una relacién las parejas se
consideran iguales

10.

Cuando en una relacion uno de ellos no
desea realizar el acto sexual la pareja respeta
esta decision

11.

Cuando he presentado algun problema de
salud sexual mi pareja respondié y me ayudo
en la solucién del problema

12.

Mi pareja respeta y entiende que no debemos
tener relaciones coitales en dias de peligro

13.

Mi pareja y yo conversamos sobre las
consecuencias que trae tener relaciones
coitales

14.

Siempre hay que prevenir situaciones de
riesgo a fin de no quedar embarazada

15.

Durante el acto sexual la pareja debe usar
preservativo, para protegerse del
ITS/VIH/SIDA

16.

Siempre que una persona inicia actividad
sexual debe recibir consejeria sobre métodos
anticonceptivos

17.

Si uso algun método anticonceptivo estaré
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previniendo algun tipo de aborto

18.

De producirse el aborto se debe de acudir a
un centro hospitalario y asi prevenir la muerte
en las mujeres

19.

Si empiezo a salir con una persona que ya ha
tenido relaciones coitales, debo acudir a un
centro donde me orienten que hacer si me
encontrase en una situacion de riesgo.

20.

Si mi pareja decidié romper conmigo debo de
respetar su decisiéon

21.

Hoy en dia todos deben usar los
preservativos para protegerse de
ITS/VIH/SIDA
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Anexo D. Ficha de consentimiento informado

Consentimiento informado

La Universidad San Martin de Porres entre sus funciones tiene, crear conocimientos,
extension universitaria y proyeccion social a raiz de lo mencionado la presente
investigacion tiene como objetivo Determinar si los niveles de conocimientos sobre
educacion sexual integral se relacionan con las actitudes sexuales reproductivas  en
estudiantes de secundaria del Colegio Benito Juarez en el afio 2019.

La recoleccion de la informacion sera confidencial, en los formularios se manejara
mediante codigos, solamente el investigador principal y su personal autorizado tienen
acceso a informacion.

Al firmar el documento significa que Ud., permitirA que su menor hijo/a participe en el
presente trabajo de investigacion.

Apellidos y nombre de la participante

Firma Fecha

Apellidos y nombre del investigador

Firma DNI
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Anexo E. Andlisis de validez y confiabilidad para el instrumento que mide los
conocimientos sobre educacion sexual integral

Validez del instrumento que mide los conocimientos sobre educacion sexual

integral - Test de Kaiser-Meyer-Olkin

El valor de significancia estadistica de la prueba de esfericidad de Bartlett (p=0.000)
demuestra que la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin es adecuada para evaluar la validez del

instrumento. (p<0.05)

La medida de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=0.601) resulté superior
a 0.6, lo que evidencia la validez de constructo del instrumento, el cual permite explicar el
78.3% del comportamiento de la variable conocimientos sobre educacion sexual integral

como lo muestra el andlisis de la varianza total explicada.

Se eliminaron las preguntas 14y 20

Tabla 13

Estadisticos de bondad de ajuste del instrumento sobre conocimientos sobre educacion

sexual integral

Medida de adecuacién muestral de Kaiser-

. ,601
Meyer-Olkin.

Chi-cuadrado

Prueba de esfericidad  aproximado

de Bartlett gl 231
Sig. ,000

402,697




Tabla 14

Comunalidades de los items del instrumento sobre conocimientos sobre educacion

sexual integral

item Inicial Extraccion
C1 1,000 ,882
Cc2 1,000 ,691
C3 1,000 ,843
C4 1,000 ,919
C5 1,000 ,800
C6 1,000 ,870
C7 1,000 ,763
C8 1,000 ,801
C9 1,000 , 796
C10 1,000 ,658
Cil1 1,000 ,624
C12 1,000 ,892
C13 1,000 ,806
C15 1,000 ,768
C16 1,000 ,704
C17 1,000 ,663
Cc18 1,000 ,885
C19 1,000 ,823
c21 1,000 ,786
C22 1,000 , 701
Cc23 1,000 ,789
C24 1,000 , 762

Nota: método de extracciéon: Andlisis de Componentes principales
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Tabla 15

Varianza total explicada del instrumento sobre conocimientos sobre educacion sexual integral

Componente Autovalores iniciales Sumas de las saturaciones al cuadrado de la extraccion
Total % de la varianza % acumulado Total % de la varianza % acumulado

1 6,388 29,038 29,038 6,388 29,038 29,038
2 2,778 12,626 41,664 2,778 12,626 41,664
3 2,087 9,488 51,152 2,087 9,488 51,152
4 1,806 8,210 59,363 1,806 8,210 59,363
5 1,779 8,088 67,450 1,779 8,088 67,450
6 1,326 6,028 73,478 1,326 6,028 73,478
7 1,060 4,819 78,297 1,060 4,819 78,297
8 ,909 4,130 82,428

9 , 715 3,252 85,679

10 ,695 3,160 88,839

11 ,591 2,685 91,525

12 ,469 2,133 93,657

13 ,367 1,670 95,328

14 ,267 1,215 96,543

15 174 ,790 97,333

16 ,157 , 713 98,046

17 ,120 ,544 98,589

18 ,096 ,435 99,024

19 ,074 ,334 99,359

20 ,068 ,308 99,666

21 ,046 ,210 99,876

22 ,027 ,124 100,000

Nota: método de extraccién: Analisis de Componentes principales.
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Tabla 16

Confiabilidad del instrumento que mide los conocimientos — Estadistico Kuder Richardson

TC

Cl C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 (C9 Ci0 Ci11 Ci12 C13 C15 Cil6 Ci17 Ci18 C19 C21 C22 C23 C24

FICHA

12
17

16
16
21

18
18
11
15
13
17
20
17
14
18
21

1
1

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

19
21

21

1
0

10
19

22
23
24
25
26
27
28
29
30

16
17
16
16
17
17




P 0.40 0.83 0.57 0.87 0.90 0.83 0.57 0.90 0.93 0.80 0.23 0.53 0.93 0.73 0.67 0.80 0.77 0.67 0.60 0.30 0.93 0.87
Q 0.60 0.17 0.43 0.13 0.10 0.17 0.43 0.10 0.07 0.20 0.77 0.47 0.07 0.27 0.33 0.20 0.23 0.33 0.40 0.70 0.07 0.13
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19.63

P*Q 0.24 0.14 0.25 0.12 0.09 0.14 0.25 0.09 0.06 0.16 0.18 0.25 0.06 0.20 0.22 0.16 0.18 0.22 0.24 0.21 0.06 0.12 3.62 <=SUM

Tabla 17

Estadisticos correspondientes a la confiabilidad

Estadistico Valor
SUMATORIA PQ 3.62
K= 22
VAR 19.63

K  VAR-Y(P1xQ1)

KR20 =2— VAR

p: = proporcién de éxito para cada pregunta.
Qi = proporcion de incidente para cada pregunta.
piQ: = variacion de cada pregunta.

VAR= variacién de los puntajes totales

K= numero de items
KR20= 0.854

El valor del estadistico Kuder Richardson (KR20=0.854) evidencia la confiabilidad del instrumento (KR20>0.6)
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Anexo F. Analisis de validez y confiabilidad para el instrumento que mide las
actitudes sexuales y reproductivas

Validez del instrumento que mide las actitudes sexuales y reproductivas - Test de

Kaiser-Meyer-Olkin

El valor de significancia estadistica de la prueba de esfericidad de Bartlett (p=0.000)
demuestra que la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin es adecuada para evaluar la validez del
instrumento. (p<0.05)

La medida de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=0.635) resulté superior
a 0.6, lo que evidencia la validez de constructo del instrumento, el cual permite explicar el
71.1% del comportamiento de la variable actitudes sexuales y reproductivas como lo
muestra el analisis de la varianza total explicada.

Se eliminaron items 15y 18

Tabla 18

Estadisticos de bondad de ajuste del instrumento sobre actitudes sexuales y

reproductivas
Medida de adecuacion muestral de Kaiser- 635
Meyer-Olkin. ’
Chi-cuadrado 336.131
Prueba de esfericidad aproximado ’
de Bartlett gl 171
Sig. ,000
Tabla 19

Comunalidad de los items del instrumento sobre actitudes sexuales y reproductivas

item Inicial Extraccion
Al 1,000 ,543
A2 1,000 ATT7
A3 1,000 , 710
A4 1,000 726
A5 1,000 447
A6 1,000 872
A7 1,000 770
A8 1,000 ,632
A9 1,000 ,684

A10 1,000 ,878



All
Al2
Al13
Al4
Al16
Al7
Al19
A20
A21

1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000

,531
157
739
,836
,621
,719
,854
,857
,850

Nota: método de extraccion: Andlisis de Componentes principales.
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Tabla 20

Varianza total explicada del instrumento sobre actitudes sexuales y reproductivas

Componente Autovalores iniciales Sumas de las saturaciones al cuadrado de la extraccion
Total % de la varianza % acumulado Total % de la varianza % acumulado

1 6,594 34,705 34,705 6,594 34,705 34,705
2 2,271 11,954 46,659 2,271 11,954 46,659
3 1,985 10,445 57,104 1,985 10,445 57,104
4 1,487 7,829 64,933 1,487 7,829 64,933
5 1,167 6,144 71,077 1,167 6,144 71,077
6 ,968 5,094 76,171

7 ,921 4,849 81,020

8 , 769 4,049 85,069

9 ,638 3,360 88,428

10 ,585 3,079 91,508

11 ,498 2,621 94,129

12 273 1,436 95,565

13 ,242 1,275 96,840

14 ,193 1,015 97,856

15 ,133 ,699 98,555

16 ,087 ,456 99,011

17 ,084 441 99,452

18 ,065 ,342 99,794

19 ,039 ,206 100,000

Nota: método de extraccion: Andlisis de Componentes principales.
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Confiabilidad del instrumento que mide las actitudes sexuales y reproductivas -
Estadistico Alfa de Cronbach

El valor del estadistico Alfa de Cronbach (Alfa=0.883) evidencia la confiabilidad del
instrumento que mide actitudes sexuales y reproductivas de los alumnos (Alfa>0.6).

Tabla 21

Estadisticos de confiabilidad para la consistencia interna del instrumento sobre actitudes

sexuales y reproductivas

Alfa de N de
Cronbach elementos
,883 19

Tabla 22

Estadisticos total-elemento del instrumento sobre actitudes sexuales y reproductivas

item Media de la escala si Varianza de la Correlacion Alfa de Cronbach
se elimina el escala si se elimina  elemento-total si se elimina el
elemento el elemento corregida elemento

Al 47,97 38,033 ,349 ,884
A2 48,13 36,878 ,463 ,880
A3 47,67 37,678 ,625 ,875
A4 47,87 37,016 ,488 ,878
A5 47,90 38,231 ,366 ,882
A6 47,80 36,993 ,563 ,876
A7 47,73 37,582 ,506 ,878
A8 47,90 36,576 ,595 ,874
A9 47,93 37,582 ,407 ,881
Al10 47,77 37,702 ,541 877
All 48,07 37,926 ,455 ,879
Al2 47,87 36,120 ,667 ,872
Al13 47,80 37,545 ,483 ,878
Al4 47,60 37,834 ,693 ,874
Al6 47,67 38,506 A74 ,879
Al7 48,10 36,507 ,465 ,880
Al19 47,80 38,303 429 ,880
A20 47,67 36,782 ,679 ,872

A21

47,77

37,289

534
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Anexo G. Constancias de permiso institucional

I.E BENITO JUAREZ 0073

{

& Los Amautas 1560, Cercado de Lima 15427 SIL

DIRECTOR DE LA LE BENITO JUAREZ 0073

AUTORIZA

A la Srta. Violeta Carmen ZEGARRA MARTINEZ, egresada de
la Maestria: Docencia Universitaria e Investigacion del
Instituto de Calidad para la Educaciéon de la Universidad de
San Martin de Porres, para que pueda aplicar su cuestionario
y test a los estudiantes de secundaria de la L.LE. BENITO
JUAREZ 0073 de la UNICA, la tesis titulada: “Nivel de
conocimientos sobre Educacién Sexual Integral y Actitudes
Sexuales Reproductivas en estudiantes de Secundaria de la LE
Benito Judrez 0073” en San Juan de Lurigancho.

Se expide la presente AUTORIZACION, a solicitud de la
interesada, para que pueda presentar ante el Instituto de
Calidad para la Educacion de la Universidad de San Martin de
Porres.

San Juan de Lurigancho, 3 de diciembre del 2019
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I.E BENITO JUAREZ 0073

Los Amautas 1560, Cercado de Lima 15427 SIL

DIRECTOR DE LA LE BENITO JUAREZ 0073

CERTIFICA

Que la Sra. Violeta Carmen ZEGARRA MARTINEZ, egresada de la
Maestria: Docencia Universitaria e Investigacion:del Instituto de
Calidad para la Educacién de la Universidad de San Martin de
Porres, a realizado la entrega de un ejemplar trabajo de
investigacion titulado: “Nivel de conocimientos sobre Educacién
Sexual Integral y Actitudes Sexuales Reproductivas en estudiantes
de Secundaria de la I.E Benito Judrez 0073" en San Juan de
Lurigancho. Para la obtencion del titulo de Magister en Educacion.

Se expide el presente, en valor de la interesada, no teniendo valor
alguno de acciones contra el estado.
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