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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar la relacion entre las
creencias irracionales y las actitudes hacia la sexualidad. Este estudio es no
experimental transeccional correlativo comparativo. La muestra fue escogida a
través de un método no probabilistico, la cual estuvo conformada por 127
hombres y 119 mujeres, danto un total de 246 participantes. Se utilizaron como
instrumentos de medicidn el Inventario de creencias irracionales de Albert Ellis y
la escala Likert de Actitudes hacia la sexualidad creada por Mg. Nelly Solis. El
estudio determiné que la necesidad de aprobacién esta asociada con presencia
de actitudes desfavorables hacia la sexualidad de los adolescentes participantes.
Ademas, se hallé que existe una tendencia a presentar actitudes desfavorables
en los adolescentes; afiadiendo que existe una diferencia significativa segun el
sexo, lo cual sefiala que los hombres presentan actitudes menos favorables en
comparacion a su grupo opuesto. Se concluye que la necesidad de aprobacién
en los Oadolescentes presenta correlacion estadisticamente significativa con las
actitudes hacia la sexualidad.

Palabras clave: Creencias irracionales, actitudes hacia la sexualidad,

adolescentes
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship
between irrational beliefs and attitudes towards sexuality. This is a non-
experimental cross-sectional correlational study. The sample was chosen
through a probabilistic procedure. It consisted of 127 men and 119 women, a total
of 246 participants. The Inventory of Irrational Beliefs by Albert Ellis and the Likert
Scale of Sexual Attitudes created by Mg Nelly Solis were used as measurement
instruments. The study determined that the need for approval is associated with
the presence of unfavorable attitudes towards sexuality in the participating
adolescents. Furthermore, it was found that there is a tendency for teenager to
present unfavorable attitudes regarding their sexuality; in addition, there is a
significant difference between men’s and women’s attitudes towards sexuality,
which indicates that men have less favorable attitudes in comparison to the
opposite group. The research concludes that the need for approval is statistically
related to attitudes towards sexuality of the adolescents.

Keywords: Irrational beliefs, attitudes towards sexuality, adolescents.
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INTRODUCCION

Actualmente el tema de la sexualidad esta cobrando cada vez mayor
visibilizacion, involucrando cambios sociales que tienen efecto en la vida de las
personas, sobre todo en aquellas poblaciones que estan mas expuestas a
situaciones de riesgo sexual, como en el caso de los adolescentes.

Al ser una etapa altamente significativa en cuanto al desarrollo, la
adolescencia involucra abundantes retos, algunos afrontados con gran éxito y
otros se tornan muy desafiantes y contradictorios. En este sentido, uno de los
mayores retos es el mantenimiento de una sexualidad saludable.

Diversas emociones son asociadas a la sexualidad y gran parte de
ellas tienden a ser negativas en los adolescentes, quienes se caracterizan por
ser inconstantes e influenciables. A este respecto, el &mbito educativo juega uno
de los roles mas importantes en la formacion de la sexualidad.

Santrock (2004) refiere que las destrezas que los adolescentes
desarrollan en el &mbito social estan conectadas a como los padres expresan
sus propias emaociones, Indicando cémo el factor familiar incide en la formacién
de actitudes, incluidas las referidas a la sexualidad. Otro factor relevante es el
sistema estructural, ya que ciertas caracteristicas sociodemograficas
obstaculizan las oportunidades de desarrollo tales como un inadecuado sistema
educativo, pobreza, vivir en zonas rurales, etc. Sin embargo, este estudio se
ejecuta con la finalidad de aportar para sellar la brecha del conocimiento
cientifico, enfatizando en las dimensiones personales en especial el nivel

cognitivo.
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Las evaluaciones cognitivas que los adolescentes realicen sobre las
situaciones asociadas a la sexualidad, son de extrema importancia puesto que
muchas veces las mismas pueden regir su conducta y determinar el
involucramiento en el riesgo sexual. Ellis (como se citdé en Dryden, y Ellis, 2001).
referia que estas evaluaciones podrian considerarse racionales cuando
obedecen a leyes de la l6gica, estan basados en la realidad, y que promueven
la consecucion de objetivos personales. Por otro lado, sefiala que las ideas
irracionales interfieren con los propios objetivos, resaltando lo ilégico.

Entonces se puede inferir que existe irracionalidad en el pensar de los
jovenes ya que se evidencian graves consecuencias tanto fisicas como
psicoldgicas originadas por su actuar. Se ven expuestos a numerosas conductas
sexuales de riesgo, expresadas en celotipia, relaciones de pareja disfuncionales,
e infecciones de transmisién sexual, y no menos importante los casos de
embarazos precoces, ya que al menos un 13% se encuentran o se han

encontrado alguna vez gestando, segun Mendoza y Subiria (2013).

Se puede observar la importancia de considerar como las variables
estudiadas incluyen tanto a las creencias irracionales como las actitudes hacia
la sexualidad en los adolescentes, de tal manera que se pueda optimizar la
comprension de la situacion y en ese sentido, poder tomar medidas con el fin de

promover un mejor desarrollo sexual en los jovenes.

El presente estudio tuvo como objetivo establecer la relacion entre las

creencias irracionales y actitudes hacia la sexualidad de los adolescentes



pertenecientes a los grados de 4° y 5° de secundaria de una institucion publica

ubicada en La Victoria.

El presente estudio es de tipo cuantitativo ya se procesaron los datos
utilizando procedimientos estadisticos, el disefio del mismo es transeccional
correlacional. Asimismo, la poblacion se delimita a aquellos estudiantes de los
grados en mencion de una institucion publica siendo, el disefio muestral fue
realizado través de un procedimiento no probabilistico y la muestra estuvo

conformada por 246 participantes.

La presente investigacion contiene cuatro capitulos. El primero incluye
el marco teodrico, el cual aborda las bases teoricas sobre las variables, evidencias
empiricas, planteamiento del problema, objetivos y las hipo6tesis generales y
especificas. El segundo capitulo presenta el método de investigacion,
instrumentos de medicion, y el analisis de los datos obtenidos. El tercer capitulo
corresponde a la presentacion de los resultados; el cuarto capitulo expone la
discusion de los mismos, finalizando con las conclusiones y recomendaciones al

respecto.



CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1. Descripcion de la problemética

La Adolescencia implica muchos cambios en el desarrollo general de las
personas, el cual se inicia a los 10 y acaba a los 19 afios (Organizacion Mundial
de la Salud, 2014). En esta etapa se asumen riesgos dentro del &mbito sexual
(Schutt-Aine y Maddaleno, 2003). Con respecto a ello, escasa atencion se esta
prestando al desarrollo de evidencias cientificas sobre el tema en dicha
poblacién, a pesar de que, en muchos contextos, especialmente en paises
latinoamericanos, donde la edad de inicio sexual cada vez es menor, segun

Camarero (2019).

En marcos internacionales, Murillo, D. Vera, C. Vera, y Zambrano (2019) sefiala
qgue a nivel mundial el promedio de la edad de inicio sexual es de 12 afios.
Mientras que marcos latinoamericanos, Corddn-Colchén (2019) reporta
creencias erréneas de los adolescentes sobre los métodos anticonceptivos,
siendo una de ellas la idea de que la marcha atras es un método eficiente.
Ademas, Lapeira-Panneflex y Guerra-Sanchez (2018) reportan que algunas
creencias inadecuadas sobre sexualidad son resultados de la influencia del
contexto cultural del adolescente; asimismo, poseen mitos como el uso de sal de
fruta, aspirinas y vinagre como métodos anticonceptivos. Del mismo modo,

Orcasita, Gil y Gonzalez (2018) afiaden que los adolescentes encuestados
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presentan escasa conductas preventivas, en siendo los varones susceptibles al
riesgo.

En referencia al contexto Pertano, la situacion es semejante. De acuerdo a
Apaza-Guzman y Vega-Gonzales, E. (2018) reportan que la edad promedio de
inicio sexual es de 14 afos, sefialando también que el inicio sexual temprano
esta asociado con la adquisicién de enfermedades de transmision sexual. De la
misma manera, Carmona, Beltran, Calderon, Piazza y Chavez, S. (2017)
reportan que el uso de métodos anticonceptivos no es regular en los
adolescentes, enfatizando el hecho de que algunas mujeres encuestadas
manifestaron optar por no hacer uso de ellos para prevenir diversas formas de

violencia y cumplir asi con las intenciones y deseos de sus parejas.

Entre los factores influyentes para el desarrollo de las actitudes, hallamos al
conocimiento como un gran recurso asociado a las posibles consecuencias de
las conductas de riesgo; con respecto a ello, Andrade (2017) sefiala que las
fuentes de informacion de educacion sexual tienden a excluir a las figuras
parentales. Asimismo, la autora seflala que los jovenes captan mayor
informacion sobre ello cuando proviene de la television, sin embargo, mucha de
esta informacion es escasa o errénea. A ello se le incrementa lo sefialado por
Motta, Keogh, Prada, Nunez-Curto, Konda, Stillman y Céceres (2017), de que
s6lo un 8% de los docentes de educacién basica se encuentran aptos para su
ensefianza, mientras que 92% de ellos se informan usando el internet sobre los
aspectos fisiolégicos. De esta manera transmiten esta informacion con sus
propios juicios y valores. El ultimo eslab6n de la cadena es el alumno quien,

como receptor, atribuye un significado basandose en sus creencias ya
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establecidas, lo cual muchas veces provoca reacciones emocionales negativas
como ansiedad y culpa.

Estas situaciones traen consigo consecuencias graves que oscilan entre
enfermedades de transmision sexual, embarazos indeseados e inclusive
tentativa de suicidio. Al respecto, la UNICEF (2018) sefiala que en el marco
Perdano los adolescentes son mas proclives de ser infectados por el VIH,
llegando a mas de 7000 casos reportados hasta marzo del 2018. Asimismo, la
organizacion Agencia EFE (2020) sefiala que existe una gran cantidad de
adolescentes que viven con el VIH y reporta que la causa de esta infeccion es el
desconocimiento. Por otro lado, INEI (2018) amplia que alrededor 13% de

embarazos suceden en menores de 19 afos.

Como se aprecia en el presente estudio, las actitudes hacia la sexualidad, en
especial el componente conductual, han sido objeto de investigaciones tanto en
el ambito internacional como local. Del mismo modo, se puede observar que las
mismas han sido analizadas con el fin de asociarlas mayormente a factores
externos como los componentes familiares, educativos, sociales, entre otros. Es
asi como en el Peru, se hace necesario realizar mas investigaciones sobre el
componente cognitivo en el desarrollo de la sexualidad del adolescente,

profundizando en las creencias irracionales

2. Formulacion del problema
Por todo lo mencionado anteriormente, resulta importante formular el siguiente
problema: ¢ Existe relacion entre las creencias irracionales y las actitudes hacia

la sexualidad en adolescentes de Lima Metropolitana?
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3. Objetivos de la investigacion

3.1. Objetivo general

e Determinar la relacién entre las creencias irracionales y actitudes hacia la
sexualidad de estudiantes de 4° y 5° de secundaria de un colegio nacional

de Lima.

3.2. Objetivos especificos

e Describir las creencias irracionales de los adolescentes estudiantes de 4°
y 5° de secundaria de un colegio nacional de Lima.

e Describir las actitudes hacia la sexualidad de los adolescentes
estudiantes de 4° y 5° de secundaria de un colegio nacional de Lima.

e Determinar las diferencias significativas de las creencias irracionales de
los adolescentes estudiantes de 4° y 5° de secundaria de un colegio
nacional de Lima segun el sexo.

e Determinar las diferencias significativas de las actitudes hacia la
sexualidad de los adolescentes estudiantes de 4° y 5° de secundaria de
un colegio nacional de Lima segun el sexo.

e Determinar la relacion entre Necesidad de aprobacion y las Actitudes
hacia la sexualidad de los adolescentes estudiantes de 4° y 5° de

secundaria de un colegio nacional de Lima.
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e Determinar la relacion entre las Baja tolerancia a la frustracion y las
Actitudes hacia la sexualidad de los adolescentes estudiantes de 4° y 5°

de secundaria de un colegio nacional de Lima.

4. Justificacion de la investigacion

4.1. Importancia de la investigacion
La importancia tedrica recae en la necesidad de contar con un trabajo empirico
con variables de elevada incidencia en esta problematica con la finalidad de
conocer en qué medida las variables de Creencias irracionales y Actitudes hacia
la sexualidad se relacionan en la poblacion estudiada, asi como su impacto en

adaptacion a una conducta sexual saludable.

De igual manera el conocimiento obtenido en este trabajo podra proporcionar
mayores elementos empiricos para al abordaje de la problematica crucial de las
conductas de riesgo y orientar la intervencion psicoldgica con el fin de preveniry
promover el desarrollo idoneo. Igualmente, este estudio podria contribuir con sus
resultados en los centros educativos para intervenir de manera oportuna en la
realizacion de talleres para disminuir las conductas sexuales de riesgo asociadas

a sus creencias.

A nivel practico, este estudio ofrecera un aporte a la disciplina psicoldgica
especialmente aquellas referidas a la salud y al ambito educacional.
proporcionando resultados que permitirAn mostrar las caracteristicas
psicoldgicas particulares de los esquemas cognitivos que se orientaran con

mayor precision a los programas de intervencion con los alumnos.
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A nivel metodoldgico, las pruebas empleadas en la presente investigacion de
Test de creencias irracionales de Ellis y Escala de Likert de actitudes hacia la
sexualidad confirmaron su validez psicométrica con validez de criterio de jueces
y confiabilidad por consistencia interna siendo Utiles para la evaluacion en este
tipo de problemas, asi como para la realizacion de futuras investigaciones

dirigidas a ampliar el abordaje de esta problematica.

4.2. Viabilidad de lainvestigacion
La presente investigacion cuenta con la disponibilidad de un tiempo
adecuado para la revision de la literatura, aplicacion de instrumentos y
presentacion de los resultados. Del mismo modo, este estudio es apoyado con
los recursos suficientes tanto financieros como humanos. De la misma forma, se
cuenta con los materiales necesarios para realizar la investigacion de manera
adecuada. Se tiene el acceso al contexto y, por ultimo, se cuenta con el tiempo

para el cumplimiento de la obtencion de los datos.

5. Limitaciones del estudio

En cuanto a las limitaciones, al realizar la presente investigacion se presentaron
demoras en el acceso a los permisos a la institucién educativa. Durante el
transcurso de la fase de aplicacion de los instrumentos, se observo que la misma
interferia con algunas actividades curriculares, para lo cual se tuvo que extender
el niumero de sesiones de tal manera que se pueda incluir a mas estudiantes. Se
presentaron dificultades administrativas relacionados con los permisos tantode
los padres como las autoridades de la institucion; asi como con la coordinacion

de horarios.
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CAPITULO II:
MARCO TEORICO
1. Antecedentes

1.1. Ambito internacional

En el marco exterior, se consideraron las investigaciones mas relevantes

teniendo en cuenta las variables y la metodologia.

Rubio, Jiménez, y Yubero, M. (2012) estudiaron sobre las variables las
actitudes hacia la sexualidad de la Universidad de Castilla ubicada en LaMancha,
Espafia considerando el género y sexo de los participantes. Este estudio se
caracteriz6 por ser de enfoque -cuantitativo, transversal y descriptivo
correlacional. El estudio conté con 262 estudiantes de dicha universidad. Los
datos se recogieron a través del cuestionario que consta de las dimensiones de
Doble moral (Caron et al 1993), Mitos romanticos (Ferrer et al 2010), y Actitudes
hacia la sexualidad (Yubero et al.). Se determinaron diferencias significativas
teniendo en cuenta el género, ya que los hombres presentan actitudes hacia la
sexualidad de rechazo hacia las medidas anticonceptivas y altas puntuaciones
en creencias de machismo. Mientras que en las mujeres se hallé que presentan
mayores puntuaciones en actitudes hacia la sexualidad orientadas a la busqueda

de la estabilidad para mantener relaciones sexuales.

Frausto, Venegas, Martinez y Benavides (2011) investigaron las

actitudes hacia la sexualidad y normas subjetivas para VIH/SIDA en alumnos de
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una universidad publica ubicada en Guanajuato, México. El estudio fue
descriptivo y correlacional, y contd con la participacion de 651 estudiantes. Se
usaron la Escala de actitud sexual (Hudson) y Escala de Normas Subijetivas para
VIH/SIDA (Jemmot). Con este estudio se pudo determinar que existe diferencias
significativas de acuerdo al género, ya que las mujeres presentan mayores
puntuaciones en las actitudes hacia la sexualidad conservadoras. Del mismo
modo, se demostrd una relacion significativa inversa entre las normas subjetivas

para VIH/SIDA vy las actitudes hacia la sexualidad.

Zambrano, Toscano y Gil (2015) realizaron un estudio para detallar las actitudes
hacia la sexualidad en 375 universitarios en Cudcuta, Colombia. El estudio
realizado fue cuantitativo de disefio descriptivo correlacional. Para recoger los
datos, se uso el cuestionario Actitudes hacia la sexualidad disefiado por Garcia-
Belalunde en el afio 2013. Dicho estudio pudo determinar que las actitudes hacia
la sexualidad Liberales predominan en los participantes. Del mismo modo, los
autores hallaron que los hombres de edades 18 y 19 y aquellos de orientacién

bisexual presentan mayor actitud liberal hacia la sexualidad

1.2. Ambito nacional

Existe amplia evidencia empirica acerca de las variables estudiadas. Para
este estudio se consideraron aquellas que abordaron las variables y contenian
elementos similares en la metodologia.

En tal sentido, se inicia revisando los antecedentes relacionados a las

Creencias irracionales.
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Rivas (2016) realiz6 una investigacion sobre la relacion entre clima social
familiar y las creencias irracionales, la muestra estuvo conformada por 97
estudiantes del 5to afio de secundaria de una institucion educativa ubicada en el
departamento de Piura. El tipo fue cuantitativo, de corte transversal; ademas, fue
de tipo descriptivo y nivel correlacional. Los instrumentos de medicion usados
fueron el Registro de opiniones, forma A, de Davis, Mckay y Eshelman, y la
Escala de Clima Social Familiar de Moos. Con dicho estudio se pudo establecer
la existencia de una relacidén estadisticamente significativa entre el clima social
familiar y la creencia irracional de necesidad de aprobacién y la creencia de
determinismo de las causas externas. Del mismo modo, se encontré que las
creencias irracionales mas elevadas en la muestra fueron la creencia del

perfeccionismo, ideas de maldad, y determinismo de las causas externas.

Castillo (2017) investig6 sobre la agresividad y creencias irracionales con
el objetivo principal de describir la relacidon entre ellas. La investigacion fue tipo
correlacional no experimental transversal. Dicha investigacién conté con una
muestra de 360 estudiantes cursando 4° y 5° del nivel secundario en una
institucion educativa publica ubicada en el distrito de Puente Piedra. Se midieron
las variables con Inventario de Creencias irracionales de Albert Ellis y el
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry. Las creencias irracionales mas
predominantes de nivel Promedio fueron la necesidad de aprobacion, miedo a lo
desconocido, y evasion de problemas. Dentro del nivel Moderado, se encontré
gue las creencias irracionales con mayor frecuencia fueron la creencia de
perfeccionismo, y la baja tolerancia a la frustracion. Por ultimo, se encontré que

las creencias predominantes del nivel Alto fueron la creencia sobre ideas de
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maldad, miedo a lo desconocido y la creencia relacionada a la necesidad de
proteccion. El autor hall6 correlato entre las variables de Agresividad y la

necesidad de aprobacion, el perfeccionismo y el ocio indefinido

Lumbre (2017) condujo una investigacion para establecer la relacidon
entre las creencias irracionales y la hostilidad/célera en alumnos del nivel
secundario en 2 entidades publicas localizadas en el distrito de San Juan de
Lurigancho. El estudio conté con una muestra de 380 escolares de segundo,
tercero, y cuarto afo. El estudio es un disefio no experimental transversal y el
nivel es descriptivo correlacional. Como instrumento de medicion, se usé el
Inventario Multicultural de la expresion de la célera/hostilidad y el Inventario de
Creencias irracionales para Adolescentes. El autor encontré que la creencia con
mayor predominancia es la baja tolerancia a la frustracion. Asimismo, hall6
relacion entre Hostilidad/Colera y las de ideas de maldad y determinismo de las

causas externas.

Caso (2018) indag6 sobre las creencias irracionales y conducta agresiva
en entidades educativas publicas ubicadas en San Juan de Lurigancho teniendo
en cuenta el género de los participantes. El disefio del estudio es no experimental
de corte transversal y de nivel descriptivo correlacional. El estudiocont6 con 382
estudiantes de 4° y 5° de secundaria cuyas edades eran entre 14y 18. El autor
trabajo la medicion de las variables a través del uso del Inventariode Creencias
Irracionales para adolescentes y el Cuestionario de agresion Reactiva y proactiva
(RPQ). Se hallé relacion entre la agresion reactiva y las creencias de necesidad

de aprobacion, perfeccionismo, baja tolerancia a la
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frustracion, determinismo de las causas externas, y determinismo del pasado. Al
mismo modo, se hallé relacién entre agresion proactiva y las creencias de

necesidad de aprobacion, perfeccionismo, y baja tolerancia a la frustracion.

Ramos (2018) investigo la relacion entre las creencias irracionales y a la
inteligencia emocional en alumnos de 4° y 5° afio de secundaria en colegio
publico ubicado en el distrito de San Martin de Porres. Este estudio se
caracteriza por ser cuantitativo transversal y de disefio descriptivo-correlacional.
Se midieron las variables con el Inventario de Conducta Racional (Shorkey y
Whiteman, 1977) y el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn — NA
(Ugarriza, 2005). Dicho estudio no hall6 relacion entre las variables estudiadas.
Del mismo modo, se determind que los varones presentan mayores puntajes en
conducta racional total y en los factores | Baja tolerancia a la frustracion y factor
V Busqueda de aprobacion en comparacion a las mujeres. Mientras que éstas

muestran puntajes mas altos en Inteligencia Emocional.

Collantes y Salas (2019) realizaron una investigaciéon con el fin de
correlacionar las creencias irracionales y autoestima en adolescentes de una
institucion educativa ubicada en el departamento de Cajamarca. Este estudio fue
transversal y el disefio descriptivo correlacional. La muestra tuvo un total de 130
alumnos de 4° y 5° afio de secundaria entre las edades de 15 y 18 afios. Para
recoger los datos, se hizo uso del Inventario de creencias irracionales de Albert
Ellis y el test de autoestima de Alberth Rosenberg. Los autores hallaron que no
existe relacion entre los 10 tipos de creencias irracionales y la autoestima en

dicha muestra. Asimismo, hallaron que las creencias irracionales mas
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predominantes en la muestra son la creencia del miedo a lo desconocido y la

necesidad de ser protegido.

De igual manera, se procede a analizar las evidencias en relacion a las

actitudes hacia la sexualidad.

Martinez (2015) investigd con el objetivo de detallar los niveles de
conocimiento y las actitudes hacia la sexualidad en adolescentes del distrito de
Ignacio Escudero ubicado en Sullana. El estudio es cuantitativo, transversal, no
experimental descriptivo. Se tuvo como muestra a 150 adolescentes entre 14 y
19 afos. Como instrumentos de medicidon, se usaron los cuestionarios de
conocimientos y la escala de actitudes sexuales creados por Solis. Se determiné
gue las actitudes hacia la sexualidad desfavorables son las que predominan. De
esta forma, se determind que las actitudes hacia la sexualidad desfavorables que
predominan entre los adolescentes participantes de la investigacion son las

dimensiones de Autonomia y Respeto mutuo.

Vergaray (2015) disefi6 un estudio con el fin de describir los
conocimientos y actitudes hacia la sexualidad de los adolescentes de la
urbanizaciéon Miguel Grau ubicada en Chimbote. El estudio es cuantitativo,
transversal, descriptivo. La poblacién esta constituida por 100 adolescentes
residentes de dicha localidad, y para la muestra se consideraron 41 de ellos.
Para obtener los datos, se usaron los cuestionarios de conocimiento y actitudes
hacia la sexualidad de Solis. Se hallo que la mayoria de los adolescentes tienen

actitudes hacia la sexualidad desfavorables. Asimismo, se encontro que las
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dimensiones con mayores puntuaciones fueron Sexualidad como algo positivo,

Libertad para decidir y Responsabilidad y prevencién de riesgo sexual.

Nakayo (2017) estudio los niveles conocimientos, actitudes y practicas
sobre sexualidad en estudiantes de secundaria. El estudio fue cuantitativo
descriptivo exploratorio correlacional multivariado y no experimental transversal.
Conto con una muestra de 286 estudiantes de un colegio adventista ubicado en
la localidad de Villa ElI Salvador. Como instrumento de medicion se usoé la
encuesta de conocimientos, actitudes y practicas de la sexualidad en
adolescentes, el cual fue creado por Mg. Guido Huapaya Flores. Los resultados
revelan que los participantes tienden a presentar Actitud en estado critico y
Actitud riesgosa sobre sexualidad. Del mismo modo, el autor hallé relacién entre

las dimensiones de Conocimiento y Actitudes hacia la sexualidad.

Silva (2016) realizé un estudio con el fin de detallar los niveles de
conocimientos y actitudes hacia la sexualidad en jovenes de 14 a 19 afios. El
estudio fue de tipo cuantitativo, transversal descriptivo. Para esta investigacion
se contd con una muestra de 99 adolescentes. Se usaron el cuestionario de
conocimientos sexuales y la escala de actitudes hacia la sexualidad de Solis
(2007). Se hall6 que los adolescentes presentan predominantemente actitudes
hacia la sexualidad desfavorables. Del mismo modo, las dimensiones de
Autonomia, Respeto mutuo y Sexualidad como algo positivo presentaron

mayores puntuaciones en actitudes desfavorables.
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Jiménez (2018) planted una tesis sobre las variables de conocimiento y
actitudes hacia la sexualidad en 125 adolescentes de 14 a 19 afios de un
asentamiento humano ubicado en Sullana. El estudio es cuantitativo transversal,
descriptivo. Se usaron como instrumentos de medicion los Cuestionarios de
Conocimientos sexuales y Escala de Likert de Actitudes hacia la sexualidad de
Nelly Solis. Con este estudio, se determind que existe predominancia en la
actitud sexual favorable. Del mismo modo, se hall6 que las actitudes hacia la
sexualidad més favorables son la de Responsabilidad y Respeto mutuo, mientras

gue la actitud desfavorable mas predominante es la de Autonomia.

Zegarra (2019) investigd los niveles de conocimientos y actitudes hacia
la sexualidad en adolescentes de una entidad educativa ubicada en Nuevo
Chimbote. Este estudio cuantitativo, transversal y no experimental descriptivo
contd con 220 adolescentes como participantes. Se midieron las variables con la
escala de Likert de actitudes hacia la sexualidad de Solis, y un cuestionario de
conocimientos sexuales validado por la autora. Los resultados arrojados por la
investigacion indican que los adolescentes presentan mayores puntuaciones en
actitudes hacia la sexualidad favorables. Las actitudes favorables de
Responsabilidad y Libertad para decidir con respecto a la sexualidad predominan

en la muestra.
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2. Bases tedricas

2.1. Terapia Racional Emotivo Conductual (TREC)

2.1.1. Influencias de otras ciencias

Entre los principales aportes de la filosofia a la TREC, Ellis (como se cito
en Dryden, y Ellis, 1989) subraya el desarrollo y comprobacion de hipoétesis que
las personas hacen sobre el mundo, idea originalmente planteada por los
pensadores Popper, Reichenbach y Russell. Del mismo modo, cabe destacar
que al igual que Heidegger (1949) (como se citd en Ellis, 1989) la TREC enfatiza
la facultad personal para tomar decisiones basandose en las emociones que se
asocian con el estimulo. En tal sentido se ve como dicha terapia no solamente
apunta al tratamiento de los sintomas sino también una modificacién de la
filosofia de cada persona en base a sus decisiones para adoptar posturas mas

saludables.

En similitud a lo postulado por Adler, la TREC presta atencion al proceso
de autoevaluacion de las personas, asimismo, esta orientada a tratar los temas
de significados, valores, propdsitos y metas; ademas, el concepto de “Tirania de
los deberia” de Homey implicara una influencia de los dogmas y absolutismos en
alteraciones psicoldgicas, idea que mas adelante sera altamente relevante en la
terapia planteada por Ellis (como se cit6 en Dryden, y Ellis, 1989).

Es importante recalcar que Ellis no solo incluye teorias psicologicas ya

existentes para desarrollar la TREC en funcion a los demas, sino también que
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hace uso de ellas para atender conflictos personales que se presentaban cuando
estaba en frente de mujeres o un publico; valiéndose de técnicas estudiadas por
pioneros de la escuela conductista como Dunlap, Jones, Watson y Rayner. Con
ello se deduce que el autor desarrolla y comprueba técnicas eficientes para la

intervencidn de diversos problemas.

De la Semantica General por Korzybski, la TREC se ocupa del predominio
del lenguaje sobre el pensamiento y como el pensamiento estructurado resuena

en nuestras emociones (Ellis, 1989)

2.1.2. Enfoque de la TREC

La TREC traza una vision de la persona como un organismo con aspectos
biolégicos y sociales, segun Dryden y Ellis (1989) la cual no puede ser
condenable ni subhumana. Al igual que la teoria de Adler, la TREC se interesa
en las metas y propositos; sin embargo, agrega que la consecucién de éstos va
a proporcionar felicidad a las personas. Ellis menciona que la racionalidad e
irracionalidad van a estar ligados directamente con la obtencién o interferencia

con estos propositos, respectivamente (como se cité en Dryden, y Ellis, 2001).

La TREC se encarga de atender los procesos conductuales, emocionales
y evaluaciones cognitivas, los cuales se dan conjuntamente. EI mayor objetivo
de ella es determinar peticiones (exigencias) absolutistas sobre si mismas, sobre

otros, o sobre el universo, las cuales se asocian con perturbaciones tanto
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emocionales como conductuales (Dryden y Ellis, 1989). Cabe enfatizar el hecho
de que ninguna persona esta exenta de tener estos tipos de exigencias
claramente irracionales, puesto que la formacion o ausencia de ellas no
dependen de un solo factor, sino su etiologia puede comprender la crianza,

educacion, amistades, contexto sociocultural, entre otros.

Es por ello que la TREC propone trabajar directamente con estas
creencias y reemplazarlas por deseos y preferencias (Ellis, como se cité en
Dryden, y Ellis, 2001). Entonces una vez que se sustituyen las exigencias por
deseos o preferencias, como consecuencia se tendran procesos emocionales y
conductuales que aportardn para una mayor funcionalidad y salud en nuestra

vida cotidiana.

2.1.3. Modelo del ABC
Ellis (como se cité por Caro, 2011) plantea esta herramienta para
comprender la interaccién entre las cogniciones, emociones y conductas. De
esta manera, explica como se dan las diferencias de los procesos emocionales
y comportamentales en diversas personas a pesar de haber sido expuestas al

mismo evento.

2.1.4. Acontecimientos activadores (A)
Son los hechos presentes, conductas, ideas, imagenes, recuerdos, y
otros, los cuales desencadenan procesos cognitivos en las personas. Estos
acontecimientos pueden expresarse a traves de procesos internos o hechos

externos a la persona (Caro 2011).

27



2.1.5. Creencias o ideas (B)

Son aquellas cogniciones, ideas 0 pensamientos acerca de los
acontecimientos (A). Se caracterizan por ser ideas evaluativas de distintas
cuestiones, y de naturaleza individual. Es decir, las personas presentan procesos
cognitivos diferentes a pesar de haber estado expuestos al mismo evento. Ellis
(1989) clasifica a dichas evaluaciones (creencias) en funcion a lo racional que

puedan o no ser:

Creencias racionales

Las creencias racionales son consideradas como esquemas cognitivos
gue se caracterizan por ser de caracter relativo. Son aquellas que evaluan los
estimulos en base a una preferencia o deseo. Ademas, no intervienen con la
consecucién de los propositos. Caro (2011) menciona que éstas se expresan en
enunciados como “preferiria”, “desearia”, “me gustaria” etc. A este tipo de
creencias Dryden y Ellis (1989) también las denominan Evaluaciones
preferenciales dividiéndolas en:

Positivas: Aquellas ideas de contenido positivo como “le agrado a la
gente”, “me gustaria caerles bien a mis companieros”, “preferiria que me diga lo
gue piense”, etc.

Negativas: Son aquellas que tienen un contenido negativo tales como “le

desagrado a la gente”, “sé que puedo equivocarme a veces”’, “me puedo

disgustar si llega tarde”, etc.
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Como se puede apreciar, estas evaluaciones tienen en comun la ausencia
de exigencia o peticiones ilogicas, lo cual se cree que es la columna vertebral
del mantenimiento de una salud mental.

Esta clase de creencias pueden ocasionar tanto sentimientos positivos
como negativos; sin embargo, los Ultimos no representaran una interrupcion en

la obtencidn de nuestros objetivos (Caro, 2011)

Creencias irracionales

También llamadas Evaluaciones de obligacion (Dryden y Ellis, 1989),
son evaluaciones absolutistas, ello implica que son generalmente rigidas, las
cuales se expresaran como “tengo que”, “debo”, “deberia” etc. Dichas creencias
interrumpen la consecucidn de nuestros propositos. Del mismo modo,
representan un estorbo en la supervivencia y felicidad (Dyden y Ellis, 1989). Por
esto, se puede inferir que las consecuencias emocionales derivadas de esta
clase de esquemas cognitivos solamente seran de tipo negativo (ej. Tristeza,
depresion, ansiedad, compulsiones, etc.) Ademas, este comportamiento
derivado de la irracionalidad se -caracteriza por dificultar las relaciones
interpersonales (Caro, 2011). No obstante, Ellis (1989) sustenta que el hombre
cuenta con una tendencia biolégica a decidir y objetar contra este tipo de
creencias. Por ello resulta importante la deteccidn y discusion de las creencias
irracionales ya que pueden afectar diversas dimensiones profesional,

académico, social y en especial sexual.
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2.1.6. Clasificacion de ideas irracionales segun Ellis (1989)

El autor identificé diversos tipos de esquemas cognitivos ilogicos resumiéndolos

en doce creencias irracionales:

1.

10.

11.

Es necesario para la persona sentirse amada y aprobada por otras
personas importantes de su comunidad.

Las personas tienen que ser competentes y capaces en todos los sentidos
para tener valor de si mismo.

Se tiene que castigar a aquellas personas que son viles, malvadas y
malignas.

Es catastréfico que las cosas no salgan de la manera que a uno le
gustaria.

Las desgracias de las personas se deben a hechos externos y no se
puede hacer mucho para controlar las penas y perturbaciones.

Se debe estar necesariamente inquieto y preocupado si algo es o puede
ser peligroso.

Resulta mas facil evadir situaciones dificiles que afrontarlas.
Necesitamos confiar y depender en personas mas fuertes que uno mismo.
El pasado determina definitivamente cémo nos comportamos y debe
continuar afectandonos.

Los problemas de los demas nos deben afectar y preocupar.

Hay una solucion perfecta para todos los problemas, y resultaria

catastrofico para las personas no encontrar la solucion.
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12.Es primordial lo que hagan las otras personas para nuestra existencia, y
se debe tratar esforzadamente para que vayan de la manera que

querameos.

2.1.7. Consecuencias emocionales y conductuales (C)

Segun Ellis, son las que se originan por B, aquellas repercusiones tanto
conductuales como emocionales tales como la tristeza, depresion, alegria,
ansiedad, compulsiones, entre otros; exceptuando las respuestas que se
originan por factores que estan fuera de control, como se da en el caso de
alteraciones hormonales o nerviosas que generan cambios de humor (como se
citd en Dryden, y Ellis, 1989). Sin embargo, excluir estos casos de la TREC no
seria del todo apropiado, puesto que aun se pueden presentar creencias
irracionales asociadas a estos malestares como en el caso de las personas que

creen que no deberian sufrir ciertas enfermedades.

2.2. La adolescencia

Weissberg y Greenberg (1998) (como se citd en Santrock, 2004)
puntualizan que la adolescencia es un periodo de evolucion transitorio donde se
dan cambios biologicos, cognitivos y socioemocionales desde los 10-13 hasta
18-24 afios; asociandose con conflictos personales, lo cual muchas veces se
acompafa con un entorno progresivamente mas inestable. Estos problemas se

ven reflejados a través de una constante vulnerabilidad y sugestionabilidad en
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los adolescentes, lo cual trae como consecuencia un pobre juicio de las

repercusiones en si mismos y/o en el entorno.

2.3. Teorias sobre el desarrollo del adolescente

A continuacion, se analizan las principales bases teoricas sobre el desarrollo de
la adolescencia, abordando las esferas bioldgicas, socio-emocional, cognitivo y

sexual.

2.3.1. Desarrollo biolégico

La adolescencia implica una serie de modificaciones a nivel fisico
involucrando aspectos neuroendocrinos, corporales, organicos, entre otros
(Santrock, 2004); y ello se acompafa con un despertar sexual, consistiendo en
el deseo y busqueda de placer a través de sensaciones corporales (Urbano y
Yuni, 2014). Ademas, los adolescentes se ven envueltos en una cultura con
tendencia a la estética corporal; por ello muchas veces desean encajar con
estandares de apariencias proyectadas en los medios de comunicaciéon. Sin
embargo, en este proceso se desarrollan muchas frustraciones e insatisfaccion
sobre la propia imagen, en especial al compararse con figuras publicas; inclusive
pudiendo resultar en la aparicion de trastornos alimentarios. De esta manera, se
evidencia que los sentimientos negativos son resultados de las evaluaciones

cognitivas que el joven emite sobre el aspecto fisico propio y de los demas.
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2.3.2. Desarrollo socioemocional

Erikson (1968) (como se citd en Aguirre, 1994) postula que el adolescente
se encuentra en la busqueda de su propia identidad, anhelando hacer
descubrimientos importantes sobre si mismo, el mundo y sus objetivos. En este
proceso el joven puede acudir a sus circulos mas cercanos, siendo uno de los
mas significativos el grupo amical, con el fin de tener modelos y poder adquirir
actitudes que ellos consideren pertinentes. Sin embargo, existe un mayor riesgo
ya que gran parte de los adolescentes presentan un repertorio de conductas
perjudiciales sobre todo aquellas relacionadas a su sexualidad. Estos modelos
poseen un papel vital en el desarrollo comportamental del joven, tal como reporta
el trabajo de Bandura sobre Aprendizaje vicario, en el que sefala la relevancia
de conductas incorporadas por observacion de modelos en el exterior (como se

citd en Urbano y Yuni, 2014)

2.3.3. Desarrollo cognitivo

Cabe resaltar la importancia de la comprension del desarrollo cognitivo y
sus implicancias puesto que es la fuente originadora de las respuestas
emocionales y conductuales. Por ello, este estudio resalta las teorias mas

relevantes.

Piaget plantea que en el estadio de operaciones formales (11-15 afios) se
desarrollan la logica y abstraccion, ademas el adolescente formula hipétesis y

reflexiones sobre si mismo y el mundo real e ideal (como se cité en Santrock,
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2004). En este sentido, se vuelve capaz de pensar sobre su pensamiento
(metacognicién), y esta nueva herramienta le ayudara para determinar cuan
racionales son sus creencias para luego poder cuestionar dichas ideas. Del
mismo modo, el planteamiento de Kitchener y King (1981) (como se cité en
Santrock, 2004) subrayan la existencia de un pensamiento postformal, el cual se
caracteriza por la tendencia a la solucion de problemas, teniendo en cuenta la

interferencia de los procesos emocionales.

Entendiéndose por ello que existe un vinculo innegable entre la cognicion
y la emocién, en el caso de los adolescentes presentandose pensamientos
inadecuados como idealizar las relaciones interpersonales e incluso el
subestimar sus conductas de riesgo; lo cual los acerca a graves consecuencias
gque se manifiestan en alteraciones emocionales profundas como tristeza,

depresion, ansiedad, frustracion, entre otros.

2.3.4. Desarrollo sexual

A continuacion, se presentan aportes teoricos sobre la sexualidad de los
adolescentes de gran relevancia para el estudio.

Hall, basado en la teoria Darwinista y con un enfoque netamente bioldgico,
considera la sexualidad como motor de este grupo etario; es decir, la esfera
sexual rige su comportamiento general, repercutiendo muchas veces en sus
emociones (Santrock, 2004); ademas, el autor sefiala que la sexualidad da
origen a sentimientos especialmente negativos sobre si mismo y la sociedad

(Aguirre, 1994). Por otro lado, Freud indica que la sexualidad se caracteriza por

34



ser dirigida hacia un objeto y orientada plenamente hacia la satisfaccion asociada
a sus genitales; este proceso es luego la base para la estructuracion de la
personalidad (Aguirre, 1994). Se aprecia que, en dichos enfoques, los autores
en referencia no contemplaron la gran influencia de la sociedad en el desarrollo
de las actitudes sexuales. En contraste a ello, estudios de Margaret Mead, ya en
las primeras décadas del siglo XX, investigando la poblacién de Samoa, destaca
la cultura como agente regulador de las conductas del adolescente, incluyendo

aguellas relacionadas a su sexualidad (Aguirre, 1994).

Por ultimo, Lopez y Fuertes (1989) (como se citd en Gémez, 2014).
recalcan una vision integral de la sexualidad, la cual armoniza lo bioldgico con lo
adquirido (entorno), caracterizandose por ser dinAmica y abierta a cambios que
parten de puntos referenciales como los conceptos de “sexo” y “género”. Del
mismo modo, dentro de este enfoque, se enfatiza la interaccion que tienen los
procesos tanto cognitivos como afectivos para el desarrollo de la sexualidad del

adolescente. 3esanb

2.4. Actitudes

GOmez (2014) define las actitudes como predisposiciones hacia
situaciones en particular, pudiendo ser favorables o desfavorables, y rigidas o
flexibles. De la misma manera, el autor propone que existe una relacion entre el
grado de rigidez de una actitud y cuanta polémica social origine la misma; es

decir, aquellas actitudes que generan mayor controversia en la sociedad, son
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mas dificiles de cambiar, apreciandose en el caso del contexto latinoamericano

donde prevalecen la censuray los prejuicios, en especial por parte de los adultos.

2.4.1. Formacion y estructura de las actitudes hacia la

sexualidad

Katchadourian(1990) coincide con Moore y Rosenthal (1995) al sefalar
la importancia del factor familiar en las actitudes hacia la sexualidad involucrando
una educacion flexible y respetuosa de los espacios personales (como se cito en
Taris y Semin, 1997). Por ello se enfatiza la importancia de modificar no solo
actitudes desfavorables en los adolescentes sino en su grupo primario también.
Ademas, cabe recalcar que existen otros grupos sociales propiciadores de
actitudes negativas en los jovenes, siendo el de mayor influencia las amistades

ylo pares.

Por lo referido anteriormente, se deduce que las actitudes estan
conformadas por aspectos cognitivos, afectivos y conductuales, tal como plantea
el autor Gbmez (2014), haciendo énfasis en los procesos cognitivos que suscitan

respuestas emocionales y comportamentales.

2.4.2. Actitudes hacia la sexualidad

Gomez (2014) sefiala que las actitudes son predisposiciones asituaciones
especificas, de ello se extiende que las actitudes hacia la sexualidadson aquellas

formas de responder antes eventos relacionados a la esfera sexual.
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A lo largo de los afios, ha habido grandes cambios en las manifestaciones
de las actitudes hacia la sexualidad por parte de los adolescentes. Si bien es
cierto, ahora presentan actitudes mas liberales acerca de su sexualidad (Lopez,
Carcedo, Rouco, Blazquez, y Kilani, 2011), todavia existen grandes diferencias

en las expresiones de sus actitudes considerando diversos factores.

En primer lugar, ha de considerarse la zona en la que se desarrolla el
joven. En tal sentido, se reporta que hay un menor nimero de adolescentes
activos sexualmente en paises en vias de desarrollo, sin embargo, en dichos
contextos también existe mayor incidencia de paternidad/maternidad precoz
(INEI, 2018). Del mismo modo, existen diversos estudios que asocian el nivel
educativo con las conductas sexuales, aseverando que, al darse mayor nivel
educativo, el inicio sexual se retrasa y el uso de métodos anticonceptivos
aumenta (INEI, 2018). Estas conductas preventivas relacionadas al grado de

instruccion traen consigo menores cifras de embarazo temprano.

Un elemento adicional de mayor importancia es el género; puesto que
éste se relaciona a conductas, afectos, y pensamientos particulares sobre la
sexualidad. En este aspecto, diversos estudios internacionales demuestran que
los varones tienden a mantener mas relaciones coitales ocasionales con menor
componente afectivo, son mas renuentes a disfrutar la comunicacion de

aspectos intimos (Lopez et al 2011)

Por otro lado, la autora Jiménez (2018) explica las dimensiones de las

actitudes sexuales. Ellas son, en primer lugar, Responsabilidad y prevencion del
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riesgo sexual, referida con la actitud de madurez al considerar las consecuencias
asociadas al aprendizaje y exploracion de mundo interno, asi como externo del
adolescente, manifestandose en conductas adecuadas como inicio sexual no

precoz, relaciones estables, uso de métodos anticonceptivos, entre otros.

Luego se encuentra la dimension Libertad para decidir, la cual hace
referencia a la capacidad de las personas para actuar de acuerdo a su propia
voluntad, a no dejarse llevar por la influencia de presiones sociales; involucra

también la capacidad para discernir entre lo adecuado o inadecuado.

La dimension Autonomia se refiere a la capacidad del adolescente para
autogobernarse sin necesidad de sucumbir ante las imposiciones del entorno,
involucrando asi la renuncia al cuidado constante de los padres. Del mismo
modo, ello implica que el joven es capaz de asumir sus propios actos en relacion

a su sexualidad.

La dimension ElI Respeto mutuo y la reciprocidad estan asociados con la
capacidad del adolescente tanto para demostrar afecto, asi como para recibirlo
en sus relaciones de pareja al igual que en sus encuentros sexuales; ello

conlleva a respetar y apreciar las diferencias entre ellos mismos.

La dimensién Sexualidad y amor es explicada como la actitud de las
personas para involucrar aspectos mas emocionales cuando se tiene relaciones
coitales; es decir, tener en cuenta que existen elementos psicologicos, sociales

e inclusive aquellos relacionados a la espiritualidad.
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Por ultimo, la dimensién Sexualidad como algo positivo esta relacionada
con la mirada que se tiene hacia la sexualidad; la misma debe ser vista como un
bagaje de oportunidades no solo de placer sino de bienestar general en las vidas
del adolescente; es decir, las vivencias relacionadas a la sexualidad han de
brindar motivos para sentir alegria y promover que se den procesos de
maduracion y desarrollo como humanos. Cabe recalcar que esta dimension no
implica la fomentacidon de conductas libertinas, sino el progreso de una

educacion sexual saludable.

3. Definicion de términos basicos.

Adolescencia: Cosacov (2007) sefiala que este periodo que comienza en la
pubertad hasta los veinticinco afios, se caracteriza por la presencia de conflictos
personales que involucran mayormente la construccién de la identidad y la
bdsqueda de la autonomia, ésta ultima implica una independencia afectiva de

los padres, desarrollo cognitivo y autosuficiencia econémica.

Afecto: Término que representa las emociones y sentimientos originados por lo

gue se percibe interna o externamente (Cosacov, 2007)

Actitud: Gomez (2014) define la actitud como una predisposicion hacian un
determinado evento, la cual se desarrolla a través de la socializacion e involucra
un examen de la realidad. Las actitudes estan conformadas por aspectos

cognitivos, afectivos y conductuales.
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Creencia: Término usado para describir el conjunto de ideas o pensamientos

gue se asumen como ciertos (RAE, 2014)

Irracional: Ellis define lo irracional como aquellas evaluaciones absolutistas y
dogméticas caracterizadas por ser rigidas, generar emociones negativas e
interferir con las metas y propdsitos del individuo (como se cita en Fernandez,

Garcia, y Crespo, 2012).

Racional: Ellis (1989) define lo racional como aquellas evaluaciones
preferenciales que pueden generar tanto emociones positivas como negativas,
sin embargo, éstas ultimas no van a llegar ser inapropiadas y a su vez no
interfieren con la consecucién de las metas y propdsitos que el individuo se

plantea para lograr su felicidad

Sexualidad: Galimberti (2002) puntualiza el concepto de sexualidad como un
fendémeno que involucra aspectos genéticos y funcionalidad fisioldgica, el cual se
acompafa de factores psicoldgicos personales que son influenciados por el

entorno para finalmente ser expresados a través de conductas sexuales.

Terapia Racional Emotivo Conductual (TREC): Psicoterapia creada por Albert
Ellis en respuesta a las terapias anteriores que no consideraban la totalidad de
los procesos cognitivos y afectivos. Esta terapia apunta a la modificacion de
ideas irracionales que afectan la funcionalidad del individuo y generan

perturbaciones psicologicas (como se citd en Dryden, y Ellis, 2001).
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CAPITULO IlI:

HIPOTESIS Y VARIABLES

1. Hipdtesis de lainvestigacion

1.1. Hipotesis principal

e Existe relacion significativa inversa entre las creencias irracionales y
actitudes hacia la sexualidad de adolescentes estudiantes de 4° y 5° de

secundaria de un colegio nacional de Lima

1.2. Hipétesis especificas

e Existen diferencias significativas de las creencias irracionales de
los adolescentes estudiantes de 4° y 5° de secundaria de un colegio
nacional de Lima segun el sexo.

e Existen diferencias significativas de las actitudes hacia la
sexualidad de los adolescentes estudiantes de 4° y 5° de
secundaria de un colegio nacional de Lima segun el sexo.

e Existe relacion inversa entre Necesidad de aprobacion y las
Actitudes hacia la sexualidad de los adolescentes estudiantes de
4° y 5° de secundaria de un colegio nacional de Lima

e Existe relacion inversa entre las Baja tolerancia a la frustraciéon y
las Actitudes hacia la sexualidad de los adolescentes estudiantes

de 4°y 5° de secundaria de un colegio nacional de Lima

41



2. Variables y definicion operacional

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable de creencias irracionales

Variable  Definicion conceptual Ir-lrseircljlrlrfs:t)o Dimensiones items Indicador
También llamadas Necesidad de
Evaluaciones de Afecto 1,11,21,31,41,51,61,71,81,91
obligacion (Dryden y Afande 212.22,32.42.52,62,72.82,92
Ellis, 1989), son Inventario perfeccionismo
evaluaciones Fantasia de
absolutistas, ello cCi:?eencias maldad 3,13,23,33,43,53,63,73,83,93
implica que son N Ideas de . Ausencia de
generalmente rigidas, g;aglcﬁgales catastrofe 4:14.24,34,44,54,64,74,84.94, Crueenci;
las cuales se Determinismo de e . :
Creencias expresaran como (1_969) Se los hechos 5,15,25,35,45,55,65,75,85,95; |rraC|onaIe._puntaJe
“deenbge()r'ZHZt’c: Deicﬁa,s la version Miedo a IC,’ 6,16,26,36,46,56,66,76,86,96 Moderado: Puntaje
creenclias nterrumpen adaptada geiconpcl]cllo de 6 a 7. Nivel Alto:
" vitacion de :
8 consecucion de en el Perd, roblemas 7,17,27,37,47,57,67,77,87,97  Puntaje de 8 a 10
nuestros propositos realizada D
05 Prop * porTang Deseode 8,18,28,38,48,58,68,78,88,98
Del mismo modo, en el 2011, Pproteccion 1-6,£6,96,%6,98,06, 16,00,

representan un
estorbo en la
supervivencia y

felicidad (Ellis, 1989)

Determinismo del
pasado

Ocio indefinido

9,19,29,39,49,59,69,79,89,99

10,20,30,40,50,60,70,80,90,100
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable de Actitudes hacia la sexualidad

Definicion
Variable Técnica e Instrumento Dimensiones ftems Indicador
conceptual
Actitudes
Favorable: Mayor
hacia la Predisposiciones a Prevencion del riesgo sexual lall0
Escala de Likert de actitudes al percentil 75%
sexualidad sijtuaciones
hacia la sexualidad, creado por de la muestra.
especificas Libertad para decidir y actuar 11 al16
MG. Nelly Solis Villanueva en Desfavorable:
relacionados a la Autonomia 17al 21
2007, administrado en Menor al percentil
esfera sexual Respeto mutuo y reciprocidad 22 al 30
adolescentes de 14 a 19 afos 75% de la
(Gbmez, 2014) Sexualidad y amor 31 al 39
muestra
Sexualidad como algo positivo 40 al 50
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CAPITULO IV:
METODOLOGIA

1. Disefio metodologico

El presente estudio es de tipo cuantitativo ya que se procesaron los datos de
manera estadistica; ademas, observo y analiz6 el fenomeno en su ambientenatural;
y no pretendié manipular intencionalmente las variables; por ello es de disefio no
experimental (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Ademas, tiene un disefio
transeccional ya que los datos recolectados se dan en un determinado momento
(Tucker, 2004, como se cita en, Hernandez 2014). Al buscar describir la relacién
entre las variables y sus dimensiones, se opta por un disefio correlacional.
Finalmente el estudio comparé las variables segun el sexo de los participantes, por

lo que es de caracter comparativo.

2. Disefio muestral

El tipo de muestreo es no probabilistico por conveniencia, ya que la muestra
estuvo conformada por aquellos casos a los que se pudo acceder (Hernandez et.
al., 2014). Se contd con la participacion de 246 adolescentes de 15 a 17 afios
cursando el 4° y 5° afio de secundaria de un colegio nacional ubicado en el distrito
de La Victoria, Lima. Del mismo modo, la muestra consisti6 en 127 hombres

(51.63%) y 119 mujeres (48.37%)

Criterios de inclusion:

o Pertenecer a 4°y 5° afio de secundaria.
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e Tenerentre 15y 17 afios de edad.

e Aceptar la participacion en el estudio.

Criterios de exclusion:
¢ No encontrarse cursando el 4° o 5° afio de secundaria.
e Ser menor de 15 afos.
e Ser mayor a 17 afos.

¢ Rechazar la participacion en el estudio.

3. Técnicas de recoleccion de datos

Inventario de creencias Irracionales

Dicho instrumento fue disefiado por Albert Ellis en 1969. La version
adaptada en el Peru fue realizada por Tang en el 2011. La administracién se puede
dar en poblaciones iguales o mayores a 12 afos, se puede realizar individual o

grupalmente. El tiempo para realizar la prueba es ilimitado.

Adicionalmente, la validez ha sido comprobada en distintos estudios
previos. Lumbre (2017) establecio que la prueba cuenta con validez de contenido
ya que fue sometida al criterio de 5 jueces expertos. Luego de ello, se establecio
que el valor de V de Aiken era igual o mayor que .80 en todos los items, Por otro
lado, el autor Castillo (2017) realizé el mismo tipo de validacion para el piloto de la
prueba, y se comprob¢ la validez de contenido ya que los items obtenian un

coeficiente de V de Aiken mayor de .80.
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Por otro lado, en cuanto a la confiabilidad, Lumbre (2017) determiné que la
prueba contaba con un grado alto de confiabilidad al encontrar un coeficiente de
Alfa de Cronbach equivalente a .952. Del mismo modo, Castillo (2017) establecié
el grado de confiabilidad de la adaptacion de la prueba a través del coeficiente de
Kurder Richardson (KR 20), el cual comprobd un grado de fiabilidad aceptable
equivalente a 0.80.

La prueba consta de 100 items, los cuales estan distribuidos de la siguiente
manera en las dimensiones anteriormente mencionadas:

Tabla 3

Distribucion de items por dimension en Inventario de creencias irracionales

Creencia irracional items
Necesidad de aprobacién 1)1,11,21,31,41,51,61,71,81,91
Perfeccionismo 2)2,12,22,32,42,52,62,72,82,92
Ideas de maldad 3) 3,13,23,33,43,53,63,73,83,93
Baja tolerancia a la frustracion 4) 4,14,24,34,44,54,64,74,84,94
Determinismo de causas externas 5) 5,15,25,35,45,55,65,75,85,95
Miedo a lo desconocido 6) 6,16,26,36,46,56,66,76,86,96
Evasion de problemas 7)7,17,27,37,47,57,67,77,87,97
Necesidad de ser protegido 8) 8,18,28,38,48,58,68,78,88,98
Determinismo del pasado 9) 9,19,29,39,49,59,69,79,89,99
Ocio indefinido 10) 10,20,30,40,50,60,70,80,90,100;

Para calificar el test, se anota un punto cuando la persona marca “De
acuerdo” en los items que tengan un asterisco (*), por otro lado, reciben un punto

aquellas respuestas en la que el participante marcé en “Desacuerdo” en los items
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con dos asteriscos (**) (Ver ANEXO D). Una vez puntuados, se suman los items
correspondientes en cada creencia irracional. Si el puntaje obtenido por un tipo de
creencia es 0, ello indicaria la ausencia de creencia irracional. Ademas, si el puntaje
se encuentra entre 1 y 5, el nivel de irracionalidad se encuentra dentro del promedio;
si el puntaje varia entre 5 a 8, el nivel de creencia irracional implica una afectacion
en la vida del individuo; y por altimo si el puntaje es 9 a 10, esto indica la posible

existencia de un trastorno emocional en la persona.

Escala de Likert de actitudes hacia la sexualidad

Creado por MG. Nelly Solis Villanueva en 2007, este instrumento puede ser
administrado en adolescentes de 14 a 19 afios sin tiempo limite.

En trabajos previos con poblaciones similares, se encontré que Silva (2016)
determind la validez de contenido de la escala a través del criterio de jueces
expertos. Del mismo modo, Zegarra (2019) determind la validez de contenido
realizando el mismo procedimiento. La validez de la prueba ha sido determinada en
diversos estudios con poblaciones de caracteristicas sociodemograficas similares.
En el presente estudio se hallé que el valor de Aiken de la prueba corresponde a

0.94, indicando que el instrumento cuenta con buena validez de contenido.

Con respecto a la confiabilidad del test, en estudios previos el coeficiente de
Alfa de Cronbach alcanz6 .898 y .88, en los trabajos de los autores Silva (2016) y
Zegarra (2019) respectivamente. Con respecto a la muestra del presente estudio,
se determind que dicho coeficiente corresponde a .841, implicando un buen nivel

de confiabilidad de la prueba.
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La prueba consta de 50 items, lo cuales estan distribuidos de la siguiente
manera: Prevencién del riesgo sexual (items 1 al 10), Libertad para decidir y actuar
(items 11 al 16), Autonomia (items 17 al 21), Respeto mutuo y reciprocidad (items
22 al 30), Sexualidad y amor (items 31 al 39), y Sexualidad como algo positivo
(items 40 al 50)

En cuanto a la calificacion de la escala, se puntia en funcién al numero
asignado para cada opcion dentro de la escala Likert: 1 punto para Completamente
en desacuerdo; dos puntos para Bastante en desacuerdo; 3 puntos para Opinion
intermedia; 4 puntos para Bastante de acuerdo; y 5 puntos para Completamente de
acuerdo.

La baremacién del instrumento se realiza a través de los percentiles propios
de los resultados de la muestra estudiada, en tal sentido el 25% superior
presentaria actitud favorable, mientras que 75% inferior representaria a las
actitudes desfavorables. Este procedimiento de baremacion se realiza para el

puntaje total, asi como para cada dimension de la prueba.

5. Procedimiento

Para comenzar, se gestionaron los permisos necesarios con la
administracion de la entidad educativa, entregando a las autoridades respectivas el
modelo de los instrumentos a usar y los consentimientos informados tanto para
padres como para los mismos adolescentes. Una vez obtenidos los permisos
firmados, se procedi6 a coordinar el nimero de sesiones con el personal
encargado, incluyendo el area administrativa y pedagoégica. Luego se precedi6 a
ingresar a las aulas verificando la disponibilidad de los alumnos y el docente a

cargo.
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Para la aplicacion de las pruebas, se comenz6 indicando que era
necesario la lectura y aprobacién del consentimiento informado, enfatizando que la
participacion era voluntaria y andénima. Entonces se dieron las instrucciones
sefialando que, en caso de tener dudas, podrian realizar preguntas sobre el llenado

de los instrumentos o sobre su contenido.

Una vez finalizadas las sesiones de medicion, se procedio a transferir los
datos a una hoja de célculos de Excel para luego ser analizada a través del
programa estadistico SPSS. Se realizaron analisis a nivel descriptivo, asi como
inferencial. Por ultimo, se procedié a realizar la interpretacion de los resultados,

finalizando con la elaboracién de las conclusiones y recomendaciones respectivas.

6. Analisis de los datos.

En cuanto al analisis estadistico descriptivo, se determinaron las
frecuencias. La normalidad de la distribucién se determindé con la prueba de
Kolgomorov-Smirnov. Se encontré que la distribucion de los datos no es normal,
por lo que se uso el coeficiente de Rho de Spearman para determinar la relacion
no causal entre las variables y las dimensiones. Con respecto a la relacion de las
variables segun el sexo, se hizo uso de la prueba de U-Mann de Whitney para

establecer la existencia de diferencias significativas.
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7. Aspectos éticos

Los Principios éticos del psicologo en Peru y el Caodigo de conducta
planteados por la Asociacion Psicolégica Americana (APA) plantean que la
presente investigacion se guie principalmente por los siguientes principios: Principio
B — Fidelidad y responsabilidad, relacionado a las alineaciones de normasde
conductas profesionales durante toda la investigacion; Principio C — Integridad,
puesto que la informacién presentada en el estudio es de caracter veraz y con la
mayor exactitud posible; por ultimo el Principio E — Respeto de derechos y dignidad
de las personas, debido a que se venerd los derechos de privacidad y
confidencialidad de los participantes de la investigacion. Del mismo modo, la
presente investigacion cumplié con los alineamientos dentro de las normas éticas
del apartado n° 8 Investigacion y Publicacion del Cédigo de ética de la APA. Al
mismo tiempo, estas pautas internacionales se integraron con los canones
nacionales, actuando en conformidad con los principios propuestos por el colegio

de Psicologos del Peru en el capitulo 1V: Del trabajo de Investigacion.
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CAPITULO V:

RESULTADOS

Los resultados obtenidos son presentados ordenadamente incluyendo el
analisis descriptivo de los niveles de las variables y sus dimensiones, las
comparaciones de las variables segun el sexo de los participantes, y por ultimo el
analisis inferencial estableciendo la correlacion entre las dimensiones de creencias

irracionales y la variable de actitudes hacia la sexualidad.
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3.2. Analisis descriptivo
Tabla 5

Distribucion de porcentajes de los niveles de Creencias irracionales de la muestra

Nivel Promedio  Nivel Moderado

Nivel Alto de
Niveles de creencia de creencia

creencia irracional

irracional irracional

Dimensiones Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Creencia irracional 1 93.5 6.5 0
Creencia irracional 2 69.11 30.89 0
Creencia irracional 3 86.99 13.01 0
Creencia irracional 4 100 0 0
Creencia irracional 5 99.59 0 0.41
Creencia irracional 6 56.5 43.5 0
Creencia irracional 7 99.19 0 0.81
Creencia irracional 8 85.77 14.23 0
Creencia irracional 9 85.37 14.63 0
Creencia irracional 10 88.62 11.38 0

Se puede observar en la tabla 5 la distribucién de los niveles de Creencias
Irracionales de la muestra. En cuanto al nivel Promedio, se aprecia que aquellas
con mayor frecuencia son las Creencias irracionales 4 (Baja tolerancia a la
frustracion) con 100%, la Creencia irracional 5 (Determinismo de las causas
externas) con 99.59% y Creencia irracional 7 (Evasién de problemas) con 99.19%

de la muestra. Adicionalmente, los mayores puntajes en el Nivel Moderado se
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encuentran en la creencia irracional 2 (Perfeccionismo) y la creencia irracional 6
(Miedo a lo desconocido)

Tabla 6

Distribucién de frecuencias y porcentajes de los niveles de Actitudes hacia la

sexualidad de la muestra

Niveles Favorable Desfavorable
Dimensiones Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Total de Actitudes

hacia la

sexualidad 58 23.58 188 76.42
1. Prevencion del

riesgo sexual 44 17.89 202 82.11
2. Libertad para

decidir y actuar 56 22.76 190 77.24
3. Autonomia 41 16.67 205 83.33
4. Respeto mutuo

y reciprocidad 57 23.17 189 76.83
5. Sexualidad y

amor 55 22.36 191 77.64
6. Sexualidad

como algo

positivo 53 21.54 193 78.46
N=246

En la tabla 6, se puede apreciar que el 76.42 % de la muestra presenta actitudes
desfavorables hacia la sexualidad. Ademas, se pueden observar que las
dimensiones con mayor frecuencia de actitudes desfavorables son las de
Autonomia (83.33%) seguido por Prevencion del riesgo sexual (82.11%) y, en tercer

lugar, Sexualidad como algo positivo (78.46%)
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Tabla 7

Comparativos de las Creencias irracionales segun el sexo

U de
Sexo 5)?7:]3;0 wil(j:?)xon Mann-
P Media Whitney
Mujer 127 116,92 26.23
Hombre 119 130,53 14848500 5743 6,720,500
Z -1,501

Sig.

asintotica(bilateral) 133

En referencia a los comparativos de los grupos segun el sexo tomando en cuenta
7 la variable de las Creencias irracionales, se observa en la tabla 5 la ausencia de
diferencias significativas entre las Creencias irracionales (Z=-1,501, p > .05) de
dichos grupos; dicha informacion se corrobora al analizar el rango promedio y las

medias de los grupos, los cuales indican que los valores no difieren de gran manera.

Tabla 8

Comparativos de las Actitudes hacia la sexualidad segun el sexo

Rango U de
Sexo N  promedi VWViI?:ixon Mann-
Media Whitney
. 12 200.8
Mujer 7 21403850 2 6,110,50
Hombre '3 13565 0 194.9 0
Z -2,593
Sig.
asintética(bilateral ,010
)

Con respecto a la comparacion de las actitudes hacia la sexualidad segun el

género, en la tabla 8 se aprecian diferencias estadisticamente significativamente (-
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2,593, p < .05). Esta informacién se corrobora al analizar las medias de los grupos
en donde se puede apreciar que las mujeres obtienen puntajes mas elevados.
Ademas, se puede apreciar diferencia significativa en los rangos promedios, donde

los participantes hombres de la muestra presentan un rango mas amplio.

Tabla 9
Distribucion de frecuencias de dimensiones de Actitudes hacia la sexualidad segun

el sexo

Favorable Desfavorable

Hombres Mujeres Hombres Mujeres
1. Prevencion del
riesgo sexual 14.96 21.01 85.04 78.99
2. Libertad para
decidir y actuar 17.32 28.57 82.68 71.43
3. Autonomia 13.39 20.17 86.61 79.83
4. Respeto mutuo
y reciprocidad 18.11 28.57 81.89 71.43
5. Sexualidad y
amor 20.47 24.37 79.53 75.63
6. Sexualidad
como algo positivo 15.75 27.73 84.25 72.27

En la tabla 9, se aprecia que las mujeres participantes del estudio presentan mayor
porcentaje de actitudes favorables que los hombres. Asimismo, se observa que los
hombres obtienen mayores porcentajes de actitudes favorables en Sexualidad y
amor (20.47%), Respeto mutuo y reciprocidad (18.11%) ; mientras que sus
actitudes desfavorables presentan mayor porcentaje en las dimensiones de
Autonomia (86.61%) y Prevencién del riesgo sexual (85.04%). Por otro lado, se
aprecia que las mujeres presentan mayores actitudes favorables en Libertad para

decidir y actuar (28.57%) y Respeto mutuo y reciprocidad (28.57%), mientras que,
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en similitud a los hombres, presentan mayores actitudes desfavorables en

Autonomia (79.83%) y Prevencion del riesgo sexual (78.99%).

3.3. Analisis inferencial
Tabla 10

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Creencias irracionales ,070 246 ,005
Actitud sexual ,058 246 ,046

En la tabla 10, se puede que el coeficiente de la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov alcanza un valor inferior a 0.05. Ello indica que los datos
obtenidos por las pruebas no presentan una distribucion normal. Entonces, se
procede a determinar el tipo de correlacion de las dimensiones usando la prueba

de Rho de Spearman debido a que los datos no son paramétricos.
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Tabla 11

Correlacion Rho de Spearman entre dimensiones de

actitudes hacia la sexualidad

Creencias irracionales y

Actitudes

hacia la
sexualidad
Creencia irracional 1 Cpeficiente de correlacion -227"
Sig. (bilateral) ,000
. . Coeficiente de correlacion -,025
Creencia irracional 2 Sig. (bilateral) 694
Creencia irracional 3 C_oefici_ente de correlacién -,021
Sig. (bilateral) , 748
. . Coeficiente de correlacion -,038
Creencia irracional 4 Sig. (bilateral) 549
Creencia irracional 5 Cpeficiente de correlacion ,097
Sig. (bilateral) ,128
Creencia irracional 6 Cpeficiente de correlacion -,001
Sig. (bilateral) ,989
Creencia irracional 7 Cpeficiente de correlacion -,090
Sig. (bilateral) ,160
Creencia irracional 8 Cpefic!ente de correlacion ,118
Sig. (bilateral) ,064
Creencia irracional 9 C_oefici_ente de correlacion ,031
Sig. (bilateral) ,633
. . Coeficiente de correlacion -,007
Creencia irracional 10 Sig. (bilateral) 914

N = 246

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En latabla 11 se puede apreciar que el coeficiente de correlacién entre la necesidad
de aprobacion y las actitudes hacia la sexualidad asume un puntaje de -,227 (sig.
<0,01), indicando correlacion estadisticamente significativa. Por otro lado, los
resultados demuestran la falta de correlacion entre las dimensiones restantes de
Creencias irracionales y la variable de Actitudes hacia la sexualidad en la muestra

estudiada.
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CAPITULO VI:

DISCUSION

El objetivo general de la presente investigacion busco relacionar las
creencias irracionales y las actitudes hacia la sexualidad de estudiantes de 4° y 5°
de secundaria de un colegio nacional de Lima. Para ello se realizé el analisis
inferencial considerando cada una de las creencias. Los resultados especificos son

expuestos en los parrafos siguientes.

Se determinaron los niveles de creencias irracionales mas relevantes en
los participantes. En cuanto al nivel Promedio, se encontr0 que la creencia
predominante es la creencia de Baja tolerancia a la frustracién (100%), lo cual se
asimila a los resultados encontrados por Lumbre (2017), el cual determina que
dicha creencia presenta la media mas alta (23.81) en comparacion con las demas
creencias. Al mismo modo, Castillo (2017) determind la presencia sobresaliente de
esta creencia en el nivel moderado (32.5). Es decir, en la muestra del estudio de
este autor, esta creencia suponia una mayor alteracion en las dimensiones de la

vida de los participantes en la investigacion.

Existen diversos factores por los cuales los jovenes carecen de las
herramientas adecuadas para sobrellevar las frustraciones; siendo los estilos de
crianza uno de los mas relevantes. Asimismo, Ramos, Noriega, Martinez, y Polaino-
Lorente, (2019) refieren que el tiempo compartido entre los padres e hijos menores
es crucial para el desarrollo de actitudes positivas, las cuales se ven reflejadas en

niveles altos de autoestima, mejores relaciones sociales, y menor probabilidad de
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presentar alteraciones emocionales como depresion y ansiedad. Por otro lado, el
papel de la escuela contribuye al poco manejo de emociones, ya que el contenido
impartido en las clases muchas veces se enfoca en habilidades memoristicas, las
cuales finalmente termina siendo improductivo para su vida cotidiana (Gallardo y
Buleje, 2006). Es asi que el pobre manejo de las frustraciones se puede traducir en
expresiones de violencia, por lo que Gutierrez (2019) refiere que 27.1% de los
adolescentes en el marco nacional presentan niveles de agresividad por encima del

promedio.

Otra dimension predominante en el nivel promedio es la creencia
Determinismo de las causas externas (99.59%). Estos resultados coinciden con los
de Castillo (2017), encontrando 85.8% de puntuaciones en dicha creencia en nivel
promedio. Asimismo, Rivas (2016) halla que dicha idea irracional se encuentra

entre las mas resaltantes de la muestra, obteniendo 93% de puntuaciones.

Dicha creencia representa el grado de responsabilidad que los jévenes
asignan a factores externos que generalmente no pueden controlar. Sin embargo,
en varias ocasiones estas ideas provienen de que el entorno que los rodea presenta
abundante inestabilidad (Santrock, 2004). Se entiende entonces que perciben al
ambiente que los rodea como desfavorable, un entorno en donde no encuentran
apoyo adecuado de sus grupos sociales como familiar, educativo, amical, entre
otros. Por tal motivo, la creencia de atribuir la culpa al entorno no solamente dificulta
las relaciones interpersonales (Caro, 2011), sino que también implica mayor
esfuerzo para ser refutada ya que no se puede poseer control sobre todo lo que nos

rodea.
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Una de las creencias con puntuaciones considerablemente altas es la
creencia Evasion de los problemas (99.19% en nivel promedio). Estos resultados
coinciden con los del autor Castillo (2017), los cuales indican 83.3% de la muestra
obtiene puntuaciones altas en este nivel.

Si bien es cierto se ha encontrado que son cada vez mas liberales acerca
de su sexualidad (L6épez et al 2001), ello no implica necesariamente que van a
confrontar los problemas relacionados de manera adecuada. Notablemente existe
una tendencia en los jovenes de evadir situaciones incomodas relacionados a la
sexualidad, lo cual muchas veces lo manifiestan a través del uso de bromas,
afirmaciones impersonales, o inclusive silencio, tal como reporta Agreda (2006).
Esta actitud es ocasionalmente replicada por ejemplo de los padres y/o amigos, sin
embargo, también podria obedecer a que no alcanzan a una etapa evolutiva que
incluya el pensamiento postformal, caracterizado por la solucién de problemas

(Kitchener y King, 1981) (como se cit6 en Santrock, 2004)

En cuanto al nivel Moderado, una de las creencias con mayores
puntuaciones en el presente estudio fue Miedo a lo desconocido (43.5%). Estos
resultados difieren con aquellos de Castillo (2017), los cuales no reflejaban

puntuaciones altas en esta creencia.

De acuerdo a Rodriguez (como se cit6 en Aguirre, 1994), los
adolescentes poseen un gran dilema entre el deseo de exploracion y el temor a lo
desconocido. Este miedo muchas veces genera la incapacidad de acercarse a

situaciones a las que no estan familiarizados, debido a que no poseen los recursos
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cognitivos y autoconfianza. En cuanto a la sexualidad, lastimosamente en la
actualidad existe una desproporcion en la cantidad y calidad de informacion
difundida por los medios de comunicacion; tal es el caso de la gran abundancia de
contenido relacionado a las practicas coitales o métodos de prevencién, sin mayor
acceso a fuentes confiables de informacion sobre relaciones saludables, resolucion
de problemas romanticos, establecimiento de compromisos en la pareja, entre

otros.

El Perfeccionismo es la segunda creencia con mayores frecuencias de
puntaje dentro del nivel moderado (30.89%). Estos resultados se asemejan
cercanamente a los del estudio de Castillo (2017); el cual indica 32.5% de
frecuencia de dicha idea irracional en tal nivel. Ademas, Rivas (2016) determina
que el 95% de la muestra participante en su estudio presenta indicadores de

trastorno emocional asociadas a este tipo de ideas.

La raiz del desarrollo de ideas perfeccionistas en los adolescentes puede
estar asociada a los numerosos estandares, sobre todos aquellos en el ambito
familiar donde prima las actitudes conservadoras, o0 en contextos escolares que
incluyan juicios por parte de los profesores. Resulta vital explorar las consecuencias
de este tipo de esquemas cognitivos disfuncionales ya que, al no obtener resultados
satisfactorios, el perfeccionismo se traduce en niveles altos de frustracion y afecta
la autoeficacia. En tal sentido, Contreras, Espinosa, Esguerra, Haikal, Polania, y
Rodriguez (2005) hallaron la asociacion entre la mayor autoeficacia y mejor

rendimiento académico. Por otro lado, en el aspecto sexual, se podria inferir que

61



los niveles adecuados de autoeficacia podrian suponer mayores conductas

preventivas.

En cuanto al nivel Alto de creencias irracionales, los resultados indican
la casi ausencia de puntuaciones dentro de este rango. Lo cual se podria asemejar
con los resultados de Castillo (2017); el autor halla que este nivel es el menos

predominante.

Las escasas frecuencias de puntuaciones en niveles altos de
irracionalidad implican la ausencia de trastornos emocionales significativos en los
individuos estudiados. En tal sentido, le epidemiologia sefiala que las poblaciones
adolescentes con trastornos emocionales representan una minoria. En
contraposicion a ello, la muestra presenta actitudes desfavorables hacia la
sexualidad generalmente, de lo cual se desprende que las mismas estarian
asociadas a otros procesos cognitivos no tan profundos, tales como los
pensamientos automaticos. Beck (como se cité en Beck, Rush, Shaw y G. Emery,
1979) define a estos pensamientos como representaciones involuntarias e

instantaneas que muchas veces interfieren en las decisiones.

En cuanto a las actitudes hacia la sexualidad en la muestra. Seestablece
gue los adolescentes presentas mayores puntuaciones en actitudes desfavorables,
alcanzando un porcentaje de 74%. La predominancia de las actitudes
desfavorables fue vista también los estudios de los autores Martinez (2015) con
52%; Vergaray (2015) con 63.4% y Silva (2016) con 70.7%. Asimismo,el autor

Nakayo (2015) encuentra las cifras mas elevadas en las dimensiones de
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Actitudes de estado critico y Actitud riesgosa, con 23.8 y 22.4 respectivamente;
éstas son mayores que las dimensiones de Aceptable, Precavidas y Saludables.
Por otro lado, difieren los autores Jimenez (2018) y Zegarra (2019) encuentran que
las actitudes hacia la sexualidad que predominan son las favorables con 86% y 85%

respectivamente en cada estudio.

La diferencia en los resultados de diversos estudios podria explicarse
por la caracteristica multicausal de las actitudes. Como se ha expresado
previamente, las actitudes sexuales responden a diferentes contextos como la zona
de ubicacién, grado de instruccién, factores familiares, género, entre otros.
Asimismo, cabe sefalar que estos resultados opuestos dan alerta para profundizar

sobre otros posibles factores.

En referencia a las diferencias significativas en las creencias irracionales
segun el sexo de los participantes, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas. Estos resultados contradicen a aquellos encontrados por Ramos
(2018); quien hallé diferencia en las puntuaciones de estos dos grupos. Dicho autor
encontré que los hombres presentaban mayores puntuaciones lo cual indica la
presencia de mas ideas irracionales en comparacién con las mujeres. Del mismo
modo, haciendo un analisis mas especifico, el autor hall6 diferencia
estadisticamente significativa en la creencia 1. Esta primera dimension de las
creencias irracionales en su estudio correspondia a la baja tolerancia a la
frustracion, e indic6 que los hombres tenian mayores puntajes en la misma.
Resultados similares obtuvo en la creencia 5, la cual esta relacionada con la

necesidad de aprobacion.
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El presente estudio ha encontrado la ausencia de diferencias
significativas. Segun Caro (2011), el comportamiento derivado de la irracionalidad
se caracteriza por dificultar las relaciones interpersonales; entonces, se puede
deducir que los hombres y mujeres presentan niveles semejantes de alteraciones
cognitivas que interfieran en su desarrollo social. Estas semejanzas tendrian que
ver con que muchos de los participantes pertenecen a contextos similares,
involucrando zonas de residencia, estrato socioecondmico, medios de

comunicacion, tipos de familia o estilos parentales, entre otros.

Con respecto a la comparacién de las actitudes hacia la sexualidad
segun el género; se establecieron diferencias estadisticamente significativas.
Zambrano et al. (2015) determind resultados semejantes, en donde se sefiala que

la actitud liberal hacia la sexualidad esta mas asociada con los hombres.

Estos resultados merecen gran analisis puesto que podriamos asociar
una amplia variedad de factores influyentes en las actitudes hacia la sexualidad de
los adolescentes. Un punto a tomar en cuenta sobre las diferencias sociales que
podria generar esta diferencia es la libertad sexual. En muchas sociedades, los
hombres poseen mayor libertad para tener experiencias sexuales, inclusive se les
alienta a que se inicien sexualmente mas temprano o a tener un nimero elevado
de parejas sexuales, mientras que a las mujeres se les encomienda laborales del
hogar, impulsando un papel sumiso (Caricote, 2006). Como resultado de ello, el
namero de varones adolescentes que contraen enfermedades de transmision

sexual es significativamente mayor al de las mujeres, como esta referido
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anteriormente. Al mismo tiempo, se registra el niumero elevado de adolescentes
gestantes, sin embargo, son escasos los estudios sobre el nUmero de casos de
padres adolescentes, reflejando la insuficiente importancia que le da la sociedad al

papel de la paternidad.

Ademas, dentro del estudio se encuentra que la media de los hombres
es 194.97, mientras que la de las mujeres es 200.82. No obstante, el rango
promedio de los grupos varia considerablemente; estos puntajes son 116,92 de las

mujeres, y 130,53 de los hombres.

Estas cifras indican que existe inclusive un grupo menor de varones que
incurren en mayor riesgo sexual. Se infiere que estos adolescentes podrian verse
involucrado en situaciones donde se asocie el sexo con ausencia total de medidas
preventivas o inclusive uso de sustancias psicoactivas. Es conveniente recalcar que
el desarrollo de dichas actitudes podria deberse a la falta de acceso a informacion
adecuada sobre la sexualidad, o familias altamente disfuncionales, tal como plantea
Moore y Rosenthal (1995) enfatizando que la aparicion de actitudes inadecuadas

en la adolescencia se debe a maneras de crianza inflexibles.

Otra diferencia significativa se encuentra en Prevencion del riesgo
sexual, lo cual sefiala que las mujeres presentan una tendencia a tener puntajes
mas elevados, implicando mayor presencia de actitudes hacia la sexualidad
favorables en dicha categoria. Estos resultados se asemejan a los de Rubio,
Jiménez, y Yubero, M. (2012), quienes encontraron diferencias estadisticamente

significativas (p=0.030) en el rechazo del uso de métodos anticonceptivos en
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general; hombres (10.2%) y mujeres (2.6%). Del mismo modo, en cuanto al rechazo
personal hacia el preservativo, indicé que los hombres tienen mayor porcentaje
(51.1%) y las mujeres (32.3%) . Ademas, por ello el autor concluyé que las mujeres
(81.8%) consideran crucial que la pareja sea estable antes de mantener relaciones
coitales, en comparacion con el sexo contrario (67.7%). Por ultimo, dicho estudio
igualmente afirmo, que los hombres (36.4%) consideran tener maltiples encuentros
sexuales para ganar experiencias, paralelamente las mujeres presentan una

frecuencia de 10%.

Afiadiendo a los factores mencionados, esta diferencia también sepodria
deber a las actitudes machistas especialmente en contextos latinoamericanos.
Garcia (2013) sefiala que los indices de machismo en el Perd seencuentran entre
los mas elevados de laregion. Analizando la realidad nacional, seve que muchas de
las mujeres adolescentes reciben presiones sociales para mantener una vida
sexual controlada, atribuyendo ello a la posibilidad de contraer mas enfermedades
de transmision sexual, o la posibilidad de quedar embarazadasy transformarse en

Gnicas responsables de sus hijos.

Por otro lado, observando las realidades que viven los adolescentes
hombres, muchas de estas conductas no preventivas son auspiciadas por la
sociedad. Gran cantidad de adolescentes varones adoptan actitudes jocosas
respecto a la sexualidad, lo cual es acompafiado por la falta o poca incitacion de la
sociedad para que el hombre asuma sus responsabilidades como padre. Es por
ello, que el adolescente hombre no tiende a la estabilidad en cuanto a su

sexualidad. Todo esto genera mayor inquietud cuando se aprecia muchos casos de
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adolescentes que desarrollan falsa autoestima por considerar como uno de sus
logros un nimero elevado de parejas sexuales. Al analizar las actitudes pasadas,

podemos ver que estas ideas se transmiten generacionalmente

Otra de las dimensiones que demuestran diferencia significativa segun
el sexo es Sexualidad como algo positivo, en la cual los hombres presentan
menores puntajes en la media. Con esto, insoslayable resulta asociar los factores
sociales influyentes en como los adolescentes perciben la sexualidad. Los
resultados implicarian que las mujeres adolescentes perciben a la sexualidad como
algo que involucra aspectos sanos y que contribuyen con sus vidas. Se ve que, a
pesar de los problemas socioculturales, un porcentaje de las adolescentes
mantienen una visién positiva acerca de la sexualidad. En este aspecto, se podria
asociar este tipo de mirada a la difusion de la informacion explicita e implicita hecha
por los medios de comunicacion. En tal sentido, Garcia y Larrarte (2017) enfatizan
el estereotipo impulsado por los programas televisivos. Muchas veces se proyectan
imagenes de las mujeres en peliculas, series, u otros en los cuales éstas son
presentadas como innecesariamente romanticas, idealistas, e inclusive ingenuas
sobre sus relaciones amorosas. Por ultimo, cabe mencionar que esta actitud
muchas veces es transmitida entre las mismas adolescentes cuando comunican
sus experiencias entre sus pares. Al conversar de ello, muchas de ellas se enfocan
en aspectos comunmente relacionados a la personalidad de sus parejas, mientras

gue los hombres prestan mayor atencion a aspectos fisicos.

En el presente estudio no se hall6 relacion entre la mayoria de tipos de

creencias irracionales; se hallé correlacion entre la creencia irracional asociada a
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la necesidad de aprobacion y el total de las actitudes hacia la sexualidad de los
adolescentes. Ha sido detallada la relacién que existe entre este tipo de creencia
irracional especifica y otras variables en los estudios. Las variables que presentaron
correlato fueron de Clima social familiar (p=0.019) de Rivas (2016); Agresividad

(p=0.042) de Castillo (2017), y Agresividad (0.019) de Caso (2018)

La presencia de altos niveles en la creencia irracional de necesidad de
ser aprobado y ser receptor de afecto, ha sido estudiada en diversos contextos, sin
embargo, aterrizando la variable a la realidad latinoamericana, esta necesidad de
aceptacion se ve reflejada en el grado de influencia que unos adolescentes tienen
sobre otros, lo cual se ejemplifica claramente en el aspecto sexual. En tal sentido,
Holguin, Mendoza, Esquivel, Sanchez, Daravifia y Acufia (2013) encontraron la
asociacion de la edad de inicio sexual y la influencia de aquellos amigos que ya
habian mantenido relaciones coitales. Este fendmeno se ve intensificado cuando
se le agrega el uso de redes sociales digitales, puesto que los jovenes anhelan la
aprobacion por usuarios de la Internet, tal y como lo manifiesta Cabanillas y Rojas
(2019) al sefialar la relacion existente entre el nivel de autoestima y el uso de redes

sociales en adolescentes.

Por ultimo, no se hallé relacion entre Baja tolerancia a la frustracion y las
actitudes hacia la sexualidad de los adolescentes. Esto podria explicarse debido a
gue los adolescentes se encuentran en una constante bisqueda de sensaciones
placenteras (Urbano y Yuni, 2014); entonces asocian la sexualidad con aspectos

netamente referidos al goce, y muchos consideran el sexo como un medio para
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obtenerlo, evitando involucrarse emocionalmente. Esto se vuelve mas evidente en

el caso de los varones, como se ha mencionado previamente.
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CONCLUSIONES
1. Los adolescentes de la muestra tienden a presentar baja tolerancia a la
frustracion. Muchos de ellos evallan las situaciones opuestas a lo deseado como

insoportables o tienen ideas catastroficas sobre este tipo de situaciones.

2. Los adolescentes tienden a responsabilizar a factores externos por los
problemas que ellos puedan tener, ademas, presentan una tendencia a evitar

confrontarlos debido a que muchas veces se encuentran abrumados por el miedo.

3. La presencia de creencias irracionales en niveles Moderado y Alto son
considerablemente menores a las del nivel Promedio. Ello indicaria que estas
creencias no representan interferencias en el desarrollo de las distintas dimensiones

de vida de los adolescentes colaboradores con el presente estudio.

4. La mayoria de los adolescentes incluidos en la presente investigacion muestran
dimensiones personales que fomentan situaciones de riesgo relacionado a la

sexualidad, en los niveles cognitivo, emocional y conductual.

5. En el presente estudio no se encontraron diferencias significativas en las
creencias irracionales segun el sexo. Sin embargo, se encontré que existen
diferencias significativas en las actitudes hacia la sexualidad. Estas diferencias indican

gue las mujeres tienden a tomar mayores medidas de precaucion en situaciones de
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riesgo sexual; ademas, éstas presentan mayor predisposicion para visualizar a los

temas sexuales de una manera mas positiva o saludable.

6. La presente investigacion hall6 mayor evidencia de que existe una asociacion
entre la necesidad de aprobacion y las actitudes hacia la sexualidad en los
adolescentes; implicando que las decisiones sobre su sexualidad favorecen las

necesidades o demandas de los demas, relegando las personales.

7. Por dultimo, no existe relacion estadisticamente significativa entre Baja
tolerancia a la frustracion y las Actitudes hacia la sexualidad. Esto se podria explicarse
debido que los aspectos de sexualidad normalmente son asociados con la busqueda
de placer, por lo que los jovenes perciben dichos aspectos como medios para obtener

goce, o inclusive podrian estar usando situaciones sexuales para liberar estrés.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda la implementacién de programas de intervencién en los
ambitos clinicos y educativos con el fin de proporcionar herramientas
personales a los adolescentes para que puedan fomentar un nimero mas
amplio de situaciones favorables y prevenir factores de riesgo en cuanto

al desarrollo de su sexualidad.

Se recomienda realizar distintas investigaciones con las variables
estudiadas considerando una muestra mas amplia para corroborar o

contradecir la ausencia de correlacién entre éstas.

Se sugiere estudiar las creencias irracionales y actitudes hacia la
sexualidad enfocandose en los contextos actuales en donde los medios

de comunicacién propagan informacion de contenido sexual.
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ANEXO A

Consentimiento Informado para padres de familia

Sr. Padre de familia:

El presente estudio cientifico titulado “Creencias irracionales y Actitudes hacia
la sexualidad en adolescentes de 16-18 afos” se realiza con el fin de describir
las Creencias irracionales y actitudes hacia la sexualidad de los adolescentes
del colegio Cesar Vallejo, ubicado en el distrito de La Victoria.

Para la realizacion de la investigacion, se hara uso de un cuestionario
TOTALMENTE ANONIMO con el fin de proteger la identidad de su menor hijo
adolescente. Del mismo modo, la informacion extraida no sera usada para
otros fines que puedan perjudicar a los participantes de dicha investigacion.
Para el cumplimiento de estas normas, el Investigador Responsable tomara las
medidas necesarias para cautelar el tratamiento, resguardo y custodia de la
informacion registrada. Por altimo, la participacién de su menor hijo en el

presente estudio NO implica pago ni beneficio econdémico alguno.

Investigador Responsable

Anthony Valderrama Huamani



ANEXO B

Consentimiento informado para participantes de Investigacion

Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades acepto
participar voluntariamente en esta investigacion. Para lo cual he sido informado
sobre los objetivos, asi como las implicancias éticas de ésta.

Asimismo, se me ha informado que, de participar en el estudio, se me
pedira completar cuestionarios sobre mis actitudes y mi participacion en ello es
TOTALMENTE ANONIMA. De la misma manera, se me ha informado que la
informacion que brinde en los instrumentos seré confidencial y no se usara
para ningun otro proposito fuera de esta investigacion.

Por ultimo, en caso de tener alguna duda sobre el contenido o propdsito
de la investigacion, puedo realizar preguntas en cualquier momento y el
Investigador Responsable se compromete a responderlas con el fin de disipar

mis dudas.



ANEXO C

Ficha sociodemografica

Nombre: XXXXXXXX

Edad: Grado: 4° |:| 50 |:|
Sexo: Masculino |:| Femenino |:|

Distrito de procedencia:



ANEXO D
INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES DE ALBERT ELLIS

Instruccion: Marque con un aspa (X) la casilla que le corresponda a su opinion.
No hay respuestas buenas o malas. Sea lo mas sincero posible y responda
todos los items. No es necesario que pienses mucho tiempo en cada pregunta.
Escribe rdpidamente la respuesta y

pasa a la siguiente. Conteste lo que realmente piensa, no lo que crea que
deberia pensar.

P NODE DE
ACUERDO | ACUERDO

1. Para mi es importante recibir Ia aprobacion de los demas *

2. Odio equivocarme en azo *

3. La gente que se equivoca, logra lo que se merece *

4. Generalmente, acepto los acontecimientos con filosofia *

5. 51 una persona quiere, puede ser feliz en casi cuwalgquier |
cirennstancia

6. Temo a las cosas que, a menndo, me resultan objeto de |,
pLeocupacion

7. Normalmente, aplazo las decisiones importantes #

§. Todo el mundo necesita de algnien a quien recnorir en busca de | |
amda v consejo

9. "Una cebra no puede cambiar sns rayas™ *

10. Prefiero, sobre todas las cosas, pasar el tiempo libre de nna | |
forma tranguila

11. Me gnsta que los demss me respeten, pero vo no tengo por |
que manifestar respeto a nadie

12. Evito las cosas que no puedo hacer bien *

13. Hay demasiadas personas malas que escapan del castizo *

14. Las fmistraciones no me distorsionan A

153 Ala g_;&ﬂt& no le trastornan los acontecimientos, sino la imagen |
que tiene de ellos

16. Me producen poca ansiedad los peligros inesperados o los |
acontecimientos Mtros

17. Trato de afrontar los tmabajos fastidiosos v hacedos cnanto |
antes




NODE
ACUERDO

DE
ACUERDO

16. En las decisiones importantes, consnlto con noa antondad al
respecio

19. Es cau imposthle snperar la inflnencia del pasado

20. Me gnsta disponer de mnchos seonesos

21. Qniero pustar a todo el mundo

22 No me pmsta competir en aquellas actmidades en las que los
demas son mejores que yo

23. Aquellos gque se equivocan, merecen carpar con las enlpas

24 Las cosas debenian ser distintas 2 como son

25. Yo provoco mi propio mal hnmaor

26. A menndo, no predo quitarme alpin asnato de la cabeza

27. Evito enfrentarme a los problemas

28, Todo el mmndo necesita tener e de s mismo nna fmente de
BfIETE

29. 5alo porgue nna vez alpo afectd m Tida de forma impostante,
no guiere decir que tenga que ser onal en un fameo

30. Me siento mds satisfecho enando tengo muchas cosas que
hacar

e

. Predo gnstarme 3 mi mismo, ann cnando no gnste a los demas

32 Me gnstaria trimnfar en alpo, pero no pienso que deba hacedo

33. La mmoralidad debesia castigarse severamente

34. A menndo me siento trastornado,/a por simaciones que no me
pustan

35. Las personas desgraciadas, normalmente se deben este estado
2 =i mismas®

36. No me preocupo por no poder evitar que algo ocmera

37. Normalmente, tomo las deciziones tan pronto como puedo

38. Hay determinadas personas de las que dependo mncho




NODE
ACUERDO

DE
ACUERDO

. La gente sobrevalos la inflnencia del pasado

.Lo gne mis me diverte es realizar alptin provects creativo

. & no pnsto a los demds es su problema, no el mio

2. Para mid es muy importante lograr el éxito en todo lo gne hapo

. Pocas veces culpo a la gente de sus ecroges

. MNormalmente, acepto las cosas come son. mague no me

ETLSDELL

. Made estd mncho tempo de mal hnmor o enfadado, 2 menos

gne gqniesa estaro

. Mo puedo soportar correr nesgos

. La wida es demasiado corea para pasara haciendo cosas que a

nno 0o le pnstan

. Me gnsta valerme por nu mismo /2

. 51 hnhiera vimdo experencias distntas, podoa ser mds como

me g"l-'E‘L'.L"i:I. 8L

. Me gnstaria mhilarme 7 apartarme totalmente del rabajo

1. Pienso que es duro ir en contra de lo gue piensan los demais

. Diisfruto de las actividades por st mismas, al margen de lo

bmeno /2 malo/a qne sea en ellas

. Bl miedo al castigo es lo que hace a la pente ser buena

54. 5112z cosas me desagradan opto por ipnoracdas

bl

Cnanto mads problemas tiene nna persona, menos feliz es

. Raramente me wento ansioso/a al pensar en el fumo

/. Baramente aplazo las cosas

. Yo soy el/la dnico/a gqoe realmente pnede entender v

solncionas mis problemas

. Nosmalmente, no pienso que las ezpepencias pasadas me

afecten en 13 actmalidad




NODE
ACUERDO

DE
ACUERDO

. Tener demasado tempo libge, resnlta abmenido

1. Anngne me pusta recibir 1a aprobacion de los demis, no tengo

necesidad real de ella

. Me fasticha que los demas sean mejozes gue yo en alzo

. Todo el mnnda es, esencialmente. bnano

. Hago todo lo gue puedo por consepnir lo que guiero 7 nna vez

consegnido, deja de preocnparme

. Mada es intrinuicamente permebador; 51 1o es se debe al modo

eq que lo interpretamos

. Me preocnpan nmcho determinadas cosas del futmoo

7. Me resnlta difiell hacer [as taseas desagradables

65.

Me desaprada que los demis tomen decisiones por mi

69.

Somos esclavos de amestro pasado

70.

A veces deseasa poder isme 3 nna i3l tropical ¥ tenderme en
la playa, sin hacer nada mads

I. A menndo me preccupa que la gente me apmebe 7 me acepte

 AMe trastosna eometes errores

73. Mo es equitativo que "Ineva ipnal sobre el msto que sobse el

inmsto”

Yo disfmto honradamente de la vida

. Debesia haber mis personas que afrontaman lo desagradable de

la wida

76. Algnnas veces, me resnlta imposble apartar de o mente el

miedo a alego

77. Una wida ficil, muv pocas veces resnlta compensadora

76. Pienso gqne es fieil buscar aynda

79. Cada vez que algo afecta m vida de forma importante, sepnicd

haciéndolo sempre

. Me encanta estar tnmbado




NODE DE
ACUERDO | ACUERDO
B1. Tengo considerable preccnpacidn por lo que la gente piensa
de mi
§2. Mnchas wveces me enfade muchisimo por cosas sin

IMpOriEncia

B3. Generalmente doy una sepnnda opormmidad a guen se
BOITOCa

§4. La gente es mas feliz cmando tene metas 7 problemas que
rezolver

§5. Nnnea hay razdn pam permanecer aflimdo mncho tempo

. Raramente pienso en cosas como la nmerte

7. o me gnstan las responsabiidades

BE.

Mo me gnsta depender de los demas

B9.

La gente auaca cambia, bisicamente

0.

La mayoria de las personas trabaja demazado 7 oo descansa lo
anficiente

1. Ser criticado es algo fastidioso pero no permrbador

2. Mo me asnsta hacer aquellas cosas qne no hago del todo bien

. Madie ez malo a pesar de que sus actos lo sean

. Raramente me impormaan los errores de los demds

5. El hombse construye s propio malestar mtero

. Muchas veces me sorprendo plineando lo que haria =1 me

encontrara en determinadas sitnaciones de pE]j.gm

. 51 tengo que hacer dleo, lo hape 3 pesar de que no sea

:lgrad.able

9B.

He aprendido 2 no estar pendiente de nada gque no esté
relzcionado con o heenestar

9o,

Mo miro atrds cof fesentimiento

100. Mo me siento realmente contento hasta que ao estoy relajado

v st hacer nada




ANEXO E
TEST DE ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD DEL ADOLESCENTE

Ahora, te presentamos una serie de frases o afirmaciones sobre las cuales
quisiera saber
tu opinién. Paralo cual me responderas:

. Completamente en desacuerdo
. Bastante en desacuerdo

. Opinién intermedia

. Bastante de acuerdo

. Completamente de acuerdo

b wWNPF

RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO
SEXUAL

1. Cumples con tus obligaciones

2. Te consideras obediente

3. Llegas a tus clases puntualmente

4. Ayudas en las tareas de la casa

5. Cuando tienes relaciones sexuales (coitales) lo haces
consciente de que te expones a problemas de salud como:
embarazo precoz, ITS/VIH/SIDA

6. Prevés y te preparas para enfrentar las consecuencias
de tus actos: salir embarazada, adquirir ITS/VIH/SIDA

7. La conducta sexual de una persona es una cosa suyay
nadie debe hacer juicios de valor sobre ella

8. Una persona que va a tener una conducta coital, debe
buscar informacion y consejos sobre anticoncepcion

9. Crees gue las relaciones sexuales entre personas
jovenes son aceptables, si hay afecto entre ellos y si
ambos estan de acuerdo

10. Crees que hoy en dia todos deben usar los
preservativos para protegerse de ITS/VIH/SIDA
LIBERTAD PARA DECIDIR

1. Cuando vas atomar una decision, lo haces por tu
propia voluntad

2. Siempre que vas a decidir por algo, necesitas la
intervencion de otras personas

3. Cuando una pareja desea tener relaciones coitales,
debe ser porque ambos lo deseen y lo acepten

4. Si has iniciado tu actividad sexual, utilizas un método de
planificacion familiar

5. Cuando tienes relaciones sexuales lo haces por tu
propia voluntad

6. Cuando iniciaste tu actividad sexual lo hiciste por la
presion de tus amigos




AUTONOMIA

1. Tu tienes derecho a elegir con quién y en donde realizar
tu vida sexual

2. Crees que es necesario recibir informacion sobre
sexualidad cuando tu lo solicites

3. Es facil expresar tu opinidon ante los demas

4. Sientes y crees que nuestro cuerpo nos pertenece, por
ello solo tu eres la/él Unica (o) responsable de tu
integralidad corporal

5. Tu decides por el control de tu cuerpo, por ello realizas
deporte, buscas espacios de distraccion, etc.

RESPETO MUTUO Y RECIPROCIDAD

1. TGy tu pareja se consideran iguales

2. Crees que el sexo debe de ser compartido Gnicamente
con alguien que conozcas mucho

3. Cuando estés frente a un problema de salud sexual, tu
pareja responde conjuntamente contigo en la solucién del
problema

4. Tu pareja respeta la decisién de no tener el acto sexual,
cuando tu no lo deseas

5. Tu pareja respeta tus espacios con tus amigos

6. Tu pareja entiende que estas en tus dias de peligro y
que no es posible una relacion sexual (coital)

7. Tu pareja conversa contigo acerca de las
consecuencias que trae la conducta sexual irresponsable

8. Conversas con tu pareja sobre el desarrollo personal de
ambos

9. Acuerdas situaciones para ejercer su sexualidad sin
riesgos

SEXUALIDAD Y AMOR

1. Crees gue en una relacion sexual debe haber amor de
por medio

2. Las relaciones coitales se dan casualmente

3. La pérdida de la virginidad de la mujer antes del
matrimonio no debe ser mal vista por la sociedad

4. La relacién sentimental que inicia una pareja debe ser
relativamente estable

5. La relacion con tu pareja es estable

6. El amor que sientes por tu pareja es correspondido de la
misma manera que tu lo haces

7. Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y
respeto mutuo

8. Las fantasias sexuales son muy normales entre persona
jovenes

9. Crees que las/los jévenes que se masturban llevan a
cabo una conducta normalmente saludable

SEXUALIDAD COMO ALGO POSITIVO

1. Sientes y crees que tener relaciones sexuales es una
decision individual y voluntaria de la persona




2. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que
exista deseo sexual

3. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que
exista amor

4. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que
exista respeto

5. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que
exista comunicacion

6. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que
exista responsabilidad y cuidado

7. Cuando decidimos tener relaciones sexuales debemos
aceptar a nuestros sentimientos sin culpa ni vergiienza

8. La sexualidad es compartida por esa razon debe de ser
cuidada por ambos protegiéndose y utilizando
anticonceptivos

9. Antes de tener relaciones sexuales debemos pensar, si
nos sentimos bien al hacerlo

10. Las mujeres vemos a la sexualidad como algo malo
porque nuestros padres nos transmitieron ese concepto

11. Las mujeres que sienten temor a la sexualidad es por
la mala informacién que recibié en su infancia, ya sea de
sus padres, adultos, y por experiencias negativas que
fueron victimas




ANEXO F

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Variables, indicadores y/o

Problema Objetivos Hipotesis . - Metodologia
dimensiones
General: General: General: Creencias irracionales Tipo: cuantitativo
. determinar la  relacion | existe relacion significativa | Necesidad de  afecto  (items:
Jexiste | entre las creencias irracionales y actitudes | inversa  entre las  creencias | 1,11,21,31,41,51,61,71,81,91) Nivel:
relacion hacia la sexualidad de estudiantes de 4°y 5° de | irracionales y actitudes hacia la | Afan de perfeccionismo | Descriptivo
entre las | secundaria de un colegio nacional de lima. sexualidad de adolescentes | (items:2,12,22,32,42,52,62,72,82,92
creencias estudiantes de 4° y 5° de secundaria | Fantasia de maldad (items: | Disefio:
irracionales Especificos: de un colegio nacional de lima 3,13,23,33,43,53,63,73,83,93) No experimental,
y las | 1. Describir las creencias irracionales Ideas de catastrofe | transeccional
actitudes de los adolescentes estudiantes de 4° y 5° de | Especificos: (items:4,14,24,34,44,54,64,74,84,94) correlacional
hacia la | secundaria de un colegio nacional de lima. Determinismo de los  hechos
sexualidad 2. Describir las actitudes hacia la | . existen (items:5,15,25,35,45,55,65,75,85,95) Poblacion y muestra
en sexualidad de los adolescentes estudiantes de | diferencias significativas de las Miedo a lo desconocido | Adolescentes
adolescente | 4°y 5° de secundaria de un colegio nacional de | creencias irracionales de los | (items:6,16,26,36,46,56,66,76,86,96) estudiantes de 4° y 5° de
s de lima lima. adolescentes estudiantes de 4° y 5° | Evitacion de problemas | secundaria de un colegio

metropolitan
a?

3. Determinar las diferencias
significativas de las creencias irracionales de
los adolescentes estudiantes de 4° y 5° de
secundaria de un colegio nacional de lima
segun el sexo.

4. Determinar las diferencias
significativas de las actitudes hacia la
sexualidad de los adolescentes estudiantes de
4°y 5° de secundaria de un colegio nacional de
lima segun el sexo.

5. Determinar la  relacibn  entre
necesidad de aprobacion y las actitudes hacia
la sexualidad de los adolescentes estudiantes
de 4°y 5° de secundaria de un colegio nacional
de lima.

6. Determinar la relacién entre las baja
tolerancia a la frustracién y las actitudes hacia
la sexualidad de los adolescentes estudiantes
de 4° y 5° de secundaria de un colegio nacional
de lima.

de secundaria de un colegio nacional
de lima segun el sexo.

. existen diferencias
significativas de las actitudes hacia la
sexualidad de los adolescentes
estudiantes de 4° y 5° de secundaria
de un colegio nacional de lima segun
el sexo.

. existe relacion inversa
entre necesidad de aprobacion y las
actitudes hacia la sexualidad de los
adolescentes estudiantes de 4° y 5°
de secundaria de un colegio nacional
de lima

. existe relacion inversa
entre las baja tolerancia a la
frustraciéon y las actitudes hacia la
sexualidad de los adolescentes
estudiantes de 4° y 5° de secundaria
de un colegio nacional de lima

(items:7,17,27,37,47,57,67,77,87,97)
Deseo de proteccion
(items:8,18,28,38,48,58,68,78,88,98)
Determinismo del pasado
(items:9,19,29,39,49,59,69,79,89,99)

Actitudes hacia la sexualidad
Prevencion del riesgo sexual (items 1
al 10), libertad para decidir y actuar
(items 11 al 16), autonomia (items 17
al 21), respeto mutuo y reciprocidad
(items 22 al 30), sexualidad y amor
(items 31 al 39), y sexualidad como
algo positivo (items 40 al 50)

nacional de lima

Técnicas e instrumento
de recoleccién de datos
Inventario de creencias
irracionales de Albert
Ellis

Escala de actitudes
sexuales de Nelly Solis
Andlisis de datos
Prueba de Kolmogorov,
Rho de Spearman, U-
Mann de Whitney




