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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo estudiar la relacion que existe entre los
Estilos Educativos Paternos (EEP) y el Bienestar Psicoldgico (BP) en nifios y
nifias de 12 y 13 afos de edad, segun el género. Participaron 298 nifios y
nifas, de los cuales el 56% fueron mujeres y el 44% fueron varones. Para
medir los estilos educativos paternos se utilizaron la Escalas de Afecto y
Comunicacion para hijos (EA-H) y la Escala de Normas y Exigencias version
hijos (ENE-H) y para medir el bienestar psicolégico, se us6 la Escala de
Bienestar Psicolégico de Ryff (EBP); ademas de una ficha sociodemografica,
para conocer las caracteristicas de los participantes. Los resultados
demostraron que existen correlaciones estadisticamente significativas entre los
EEP y las dimensiones del BP evidenciando que el EPP inductivo tiene mejor
repercusion sobre el BP; mientras que los EEP rigido e indulgente repercuten
de manera negativa debido a la falta de didlogo y de vinculacién afectiva entre

los hijos.

Palabras clave: Estilos educativos paternos, bienestar psicologico, nifios y

ninas.
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Abstract

The objective of this works is to study the relationship between Parental
Educational Styles and Psychological Well-Being in boys and girls of 12 and 13
years old. 298 boys and girls participated, 56% being girls and 44% being boys.
To measure parental educational styles, the Affection and Communication
Scales for children (EA-H) and the Scale of Norms and Requirements for the
children's version (ENE-H) were used, and to measure psychological well-
being, the Psychological Well-being Scale of Ryff (EBP); in addition to a
sociodemographic file, to know the characteristics of the participants. The
results demonstrated that there are statistically significant correlations between
the EEP and the dimensions of the BP, showing that the inductive EPP has a
better impact on the BP; while the rigid and indulgent EEP has a negative

impact due to the lack of dialogue and affective bonding between the children.

Key words: Parental educational styles, Well-Being, boys and girls.
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INTRODUCCION

La familia es la base més importante del desarrollo mental, emocional y
fisico de los nifios, es considerada como el mas importante agente socializador,
que cual influird significativamente en el proceso de adaptacion del menor a
otros contextos. Asimismo, es el entorno en donde, el infante iniciara el proceso
de aprendizaje de valores, normas, habitos, etc.; adquirirA habilidades
cognitivas y establecerd sus primeras relaciones afectivas; las mismas que
guiaran su futura interaccion social. Hechos por los cuales se considera que la
falta de apoyo y soporte emocional en etapas tempranas, podrian influenciar
negativamente en su bienestar psicoldgico futuro. (Agudelo, 1998; Lopez-Soler,

Puerto, Lopez-Pina & Prieto, 2009;).

No obstante, no siempre el vinculo familia-nifio resulta ser el mas
favorable, generalmente, esto se relaciona con los estilos de crianza que no
son los mas adecuados y no favorecen el desarrollo psicoemocional de los
nifios. En el contexto limefio, se puede observar que la conformacion familiar,
las normas familiares, los roles y funciones de sus integrantes han sufrido
transformaciones debido a diferentes factores: generacionales, sociales,
econdémicos, culturales, etc. y a la presencia de una sociedad cada vez mas
global. Estos cambios estructurales han creado una serie de consecuencias:
ambos padres trabajan, las jornadas de trabajo son muy largas, la familia
ampliada (vivir con los abuelos y familia extendida) practicamente ha
desaparecido, el nifio vive gran parte de su infancia al cuidado de una persona

que no es su familia, la TV tiene mas influencia que los padres, etc. Estas



condiciones en las que los nifios se crian, determinan facilmente la formacion
de valores diferentes a lo que los padres pueden esperar y el surgimiento de
comportamientos desadaptativos (Capano, Gonzalez & Massonier, 2016; Torio,

Pefia, & Rodriguez, 2008)

Los adultos (padres y/o cuidadores) desempefian un rol fundamental en
la vida de los nifios, aunque es conveniente convenir en que el resultado de la
educacion familiar, no es una cuestion unidireccional, sino producto de la
interaccién. Rich (2002) dice: “la educacién no es algo que los padres hagan a
los hijos, sino algo que padres e hijos hacen conjuntamente” (p. 53). La
literatura referida a los estilos educativos paternos [EEP] y bienestar
psicolégico [BP], concluye que una Optima interaccion de la familia tendria
como resultado la formacion de personas con un adecuado ajuste psicoldogico,
en tanto que las familias que presentan conductas disfuncionales en su
interaccion, podrian estar formando seres con desajustes y desadaptaciones

emocionales como conductuales.

El objetivo de la presente investigacion es describir la relacién que existe
entre los estilos educativos paternos y el bienestar psicolégico en nifios y nifias

de 12 y 13 afios de un centro educativo privado de Lima.

El estudio ha sido organizado en cuatro capitulos. El primero aborda el
marco tedrico, que incluye una revision de los aspectos historicos de las
variables, definiciones, teorias que sustentan esta investigacion, de los

antecedentes; ademas del planteamiento del problema.

El segundo capitulo aborda la fundamentacion del método: el disefio

metodoldgico, la descripcion de los participantes, los aspectos relacionados



con las técnicas de recoleccidon de datos, con los procedimientos usados en la

investigacion y con el procesamiento y analisis estadistico.

En el tercer capitulo se trata de describir los resultados obtenidos, de
acuerdo con los objetivos propuestos se aborda el andlisis correlacional
primero y luego se realizan las comparaciones que se proponen en los

objetivos especificos.

Por dltimo, en el cuarto capitulo presenta la discusion del estudio, se
interpretan los resultados desde la perspectiva tedrica planteada, se hacen
comparaciones con los estudios antecedentes, se analizan las implicancias de
los resultados, se plantean las conclusiones y se proponen las

recomendaciones para seguir en la linea del estudio.



CAPITULO 1: MARCO TEORICO

1.1 Bases teoricas

1.1.1 Estilos Educativos Parentales

Este concepto no es claramente denominado ni definido; en la literatura
sobre crianza se encuentran términos como estrategias de socializacion,
mecanismos de socializacién familiar, estilos paternos de socializacion, estilos
parentales y practicas educativas de crianza para referirse a los estilos
educativos parentales (EEP). Sin embargo, la mayoria de los autores (Agudelo,
1998; Capano et al., 2016; Fuentes, Motrico y Bersabé, 2001) sostienen que
estos términos estan relacionados y que la Unica diferencia que se puede
establecer es que las practicas educativas estan referidas al comportamiento
qgue los padres realizan en la crianza de los hijos y que se encuentran dirigidas
al logro objetivo concretas como tareas en el hogar, el desempefio en la

escuela o la relacion con los miembros de la familia (Fuentes et al., 2001).

El EEP es un constructo que agrupa todos los conceptos anteriormente
mencionados y los relaciona directamente con el clima emocional y las
actitudes que los padres expresan, de manera consiente o no, hacia sus hijos;
es decir, el EEP se define como la interaccibn de un conjunto de acciones,
ejecutadas y comunicadas, de los padres hacia los hijos y las respuestas que
estos ultimos emiten, hechos que van a orientar el comportamiento del padre
para con sus hijos como parte de sus deberes paternos; es asi que, los EEP,
se van a ir adaptando al contexto en donde se desarrolla la crianza de los hijos
(Agudelo, 1998; Capano et al., 2016; Fuentes et al, 2001; Lopez-Soler et al.,

2009; Musito & Cava, 2001).
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Para Darling y Steinberg (1993) los EEP son “una constelacion de
actitudes hacia el hijo/a que son comunicadas al hijo/a y que, todas juntas,
crean un clima emocional en el cual las conductas de los padres son
expresadas” (p. 488). Por otro lado, Ceballos y Rodrigo (1998) sefialan que los
padres poseen EEP predominantes, pero que cada estrategia estara sujeta a
las caracteristicas de cada hijo y situacion; es decir, los padres no siempre
utilizaran el mismo estilo para todos los hijos y contextos, sino que estas

estrategias tienden a ser mucho mas flexibles y se adaptaran a cada realidad.

Clasificacion de los estilos educativos paternos:

Existen diferentes clasificaciones de los EEP, una de las pioneras es
Baumrind (1968) quien reconoce tres factores: el control, el afecto y la
comunicacién y sostiene que en la relaciobn de padres e hijos, no existen
conductas aisladas para determinar un solo tipo de estilo, sino que van a
aparecer multiples caracteristicas siendo las mas predominantes aquellas que
definirian el estilo educativo de cada padre (Torio et al, 2008). Relacionando el
control, el afecto y la comunicacién, propone tres EEP: el estilo autoritario,
caracterizado por padres que valoran la obediencia de sus hijos, mayor empleo
de tiempo en el desarrollo de tareas marcadas, que tienden rechazar a sus
hijos si es que no cumplen con sus rigidos patrones establecidos; mantienen a
los hijos en un estado de subordinacion y pérdida de autonomia. Estos padres
gue optan por el castigo como medida disciplinaria, dificultando el didlogo entre
ellos; tiende a ser el mas nocivo para la socializaciéon de los hijos ya que

genera falta de autonomia, creatividad, incentiva los esquemas mentales
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rigidos e incluso fomenta a la baja autoestima. Potencia el riesgo de tener hijos
descontentos, reservados, desinteresados al momento de perseguir metas,
poco comunicativos, que tienden a tener una pobre interiorizacion de valores
morales. Lo que mas caracteriza a este estilo es la restriccion, Andrade,
Betancourt y Vallejo (2012) sefialan que este estilo es un factor de riesgo en los

hijos para la aparicion de la depresion y el consumo de sustancias.

Baumrind (1968) postula también el estilo no restrictivo o permisivo que
caracteriza a los padres que proporcionan a los hijos autonomia siempre y
cuando no peligre su integridad y/o supervivencia fisica. Son padres con miedo
a influir demasiado en sus hijos (lo cual genera que no sepan relacionarse con
ellos), primando una actitud benigna hacia los impulsos y acciones del nifio, ya
gue buscan evitar el control, la autoridad y los castigos. Estos padres no exigen
responsabilidad en la realizacion de tareas, no siempre son capaces de marcar
limites a la permisividad; estilo que generan nifios aparentemente alegres pero
dependientes, con bajos niveles de madurez e incluso con escasa autonomia
personal (Torio et al., 2008). Los hijos que son criados bajo este estilo, tienden
a ser poco obedientes, desconfiados y con baja autoestima; poseen dificultad
para asimilar valores morales y para el control de impulsos, manifiestan
dificultades a nivel conductual y tienen mayor riesgo para el consumo de
alcohol y drogas (Capano & Ubach, 2013; Capano et al, 2016) sin embargo,
Gracia, Fuentes y Garcia (2010) sefalan que este estilo, es el que posee
menores repercusiones negativas sobre la conducta de los hijos, a diferencia

de los estilos autoritario y negligente.
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Por dltimo, Baumrind (1968) postula el estilo autoritativo o democratico,
que estd caracterizado por padres que utilizan la negociacion y el
razonamiento, para instaurar conductas y roles maduros en sus hijos. Se
fundamenta en el reconocimiento y aceptacion de los deberes y derechos tanto
de los padres como de los hijos; es decir, cada miembro de la familia tiene
pleno conocimiento y respeto de los derechos y responsabilidades de si
mismos y de los otros. Asimismo, este estilo se caracteriza por la
comunicaciéon bidireccional en favor de la autonomia e independencia de los
hijos; produce efectos positivos en la socializacion, en el desarrollo de
competencias sociales, niveles mas elevados de autoestima, mayor bienestar
psicolégico, mejores estrategias de aprendizaje, mayor logro académico y va a
reducir el riesgo de problemas de conducta, consumo de sustancias e incluso
reduce el nivel de conflictos entre padres e hijos (Capano et al, 2016; Fuentes,
Garcia, Gracia, & Alarcon, 2015; Torio et al, 2008). Cabe resaltar que esta
tipologia no corresponde a una clasificacidbn cerrada, pues en la practica
educativa, las situaciones son mas complejas y es dificil encasillar a las

familias en alguna de ellas.

MacCoby y Martin (1983) realizaron una reformulacion de la teoria de
Baumrind (1968), redefiniendo las dimensiones en funcién del control o
exigencia (presion y demandas que los padres ejercen para el logro de
objetivos sobre el comportamiento de sus hijos) y del afecto o sensibilidad y
calidez (nivel de calidez y la capacidad de respuesta de los padres sobre las
necesidades emocionales de sus hijos). La combinaciéon de estos aspectos

determina cuatro EEP.
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En el estilo autoritario-reciproco, los padres ejercen un control firme
sobre el comportamiento de sus hijos, parten del principio de reciprocidad, en
este estilo existe aceptacion respeto por los derechos y deberes de los sus
hijos, pero a la vez, exigen que los hijos respeten los deberes y derechos de los
padres, y promueve la autonomia en el desarrollo de los hijos, promoviendo

una comunicacion bidireccional (MacCoby y Martin, 1983).

El estilo autoritario-represivo, se caracteriza por un control paterno rigido
y excesivo, donde el didlogo es unidireccional y cerrado; los padres ejercen un
nivel de autoridad desmedido que inhibe a los hijos la posibilidad de
cuestionarlo, inclusive es muy frecuente el uso de castigos, generalmente
fisicos; los hijos criados bajo este estilo tienden a tener baja autonomia,

autoconfianza y competencia social (MacCoby y Martin, 1983).

El estilo permisivo-indulgente, est4 caracterizado por padres
indiferentes, pasivos y permisivos hacia las conductas (positivas o negativas)
de sus hijos, ademas no saben establecer limites ni normas y por lo general,
toleran todos los impulsos y deseos de los hijos; por eso, los hijos criados bajo
este estilo poseen indices favorables en cuanto a competencia social,
autoestima, autoconfianza, espontaneidad, originalidad y creatividad; sin
embargo, son propensos al rendimiento académico bajo, menor capacidad de
autorresponsabilidad y dificultades para el autocontrol y autodominio.

(Gonzalez-Garcia, 2017).

Y el estilo permisivo-negligente, en donde los padres no se implican
afectivamente en los asuntos de los hijos y renuncian a su tarea educativa. Las

razones por las que los padres adoptan este estilo suelen ser la falta de tiempo
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o de interés hacia sus hijos, invirtiendo el minimo de tiempo en ellos y
resolviendo las obligaciones educativas de la forma mas rapida y cémoda.
Inclusive, tienden a complacer las demandas e sus hijos, con objetos o regalos
materiales. Los hijos criados bajo este estilo, suelen poseer una baja
autoestima, dificultades en el desarrollo cognitivo y el logro de objetivos
académicos (Torio et al., 2008). Este ultimo es considerado como aquel que

posee los efectos socializadores mas negativos (Gonzalez-Garcia, 2017).

Es dentro de esta constante necesidad de adaptacion a lo largo del ciclo
vital, cada miembro de la familia adoptard comportamientos que les permita
definir un estilo para la crianza de los hijos, teniendo en cuenta que el proceso
de interaccion familiar es bidireccional; es decir, asi como los padres inician el
proceso de socializacién de los hijos, los hijos impulsaran a los padres a
adoptar comportamientos que se ajusten mejor a cada uno de ellos y que

marcara el estilo educativo que usaran para la crianza (Musito & Cava, 2001).

La clasificacién para los EEP que se utiliza en el presente estudio es el de
Bersabé, Fuentes y Motrico (2001), quienes desarrollaron dos escalas para el
estudio de esta variable. Por un lado, la escala de Afecto (EA-H) que esta
compuesta por dos factores: el primero denominado Afecto-Comunicacion, que
se relaciona al afecto, interés y la forma de comunicarse de los padres con sus
hijos. Este factor abarca la relacién y vinculo emocional que se genera entre
padres e hijos, por la alta comunicacion verbal fomentada entre ellos. Aqui, los
padres tomaran en cuenta la opinién de los hijos para la toma de decisiones,
asi como para la explicacién de las normas y reglas familiares; los padres

atienden a las preguntas de los hijos; la consecuencia de este tipo de relacion y
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crianza es una buena autoestima y bienestar de los hijos, ademas de un buen
clima familiar (Agudelo, 1998). El segundo factor, denominado Critica-Rechazo,
que describe el control y la confianza que los padres tienen sobre sus hijos
(Torres & Moncada, 2013; Fuentes et al., 2001; Bersabé et al., 2001), es
definido como el excesivo control y realce de las restricciones del
comportamiento del nifio; los padres no toman en cuenta las opiniones de los
hijos, inclusive tienden a utilizar el castigo como recurso para imponer sus

normas e ideas, sin dejar lugar al didlogo (Agudelo, 1998).

La Escala de Normas y Exigencias (ENE-H) esta relacionada con la forma
que tienen los padres de establecer limites en sus hijos y la exigencia en
cuanto al cumplimiento de las normas (Bersabé et al., 2001). Esta escala arroja
tres EEP: el inductivo, en el que los padres explican a sus hijos el
establecimiento de las normas y las adaptan a sus necesidades y posibilidades;
brindando un ambiente de dialogo, en donde el nifio es capaz de manifestar
sus emociones e ideas sin temor a ser criticados; ademas establecen un clima
de confianza en donde existe una comunicacion abierta. El EEP rigido, donde
los padres imponen a sus hijos el cumplimiento de las normas, y mantienen un
nivel de exigencias demasiado alto e inadecuado para las necesidades de los
hijos (ejemplo: exigir a los hijos un “respeto absoluto” a la autoridad) lo cual
produciria un desarrollo desfavorable de la autoestima, menor autonomia y
dificultades para establecer relaciones sociales y de empatia en los hijos
(L6pez-Soler et al., 2009). Y el EEP indulgente, en el que los padres no ponen
normas ni limites a la conducta de sus hijos y, si lo hacen, no exigen su
cumplimiento. Este estilo esta relacionado con comportamientos impulsivos e

incontrolados por parte de los hijos, pero que no afectan el desarrollo de una
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adecuada autoestima, asi como de sus competencias sociales y autoconfianza

(Lopez-Soler et al., 2009)

1.1.2 Bienestar Psicoldgico (BP)

Tradicionalmente, lo estudios acerca del bienestar han sido enfocados
desde dos perspectivas: la heddnica y la eudaimonica (Ryan & Deci, 2001;
Vera-Villarroel, Urzua, Silva, Pavez, & Celis-Atenas, 2013). La heddnica
considera que la felicidad es el producto del placer, y esta asociado a lo que se
denomina bienestar subjetivo, entendido éste como un estado en el cual se
experimentan emociones positivas, satisfaccion vital y ausencia de emociones
negativas (Araguren & Irrazabal, 2015; Ryan & Deci, 2001). La perspectiva
eudaimonica postula que la felicidad es un concepto multidimensional, que esta
formado por un conjunto de variables, concepcion que se asocia al constructo
de bienestar psicolégico, que incluye el crecimiento personal y la actualizacién
de las capacidades, que son las evidencias del funcionamiento psicoldgico

positivo (Garcia- Alandete, 2013; Vera-Villarroe et al., 2013).

Desde el enfoque de la psicologia positiva, el BP hace referencia al buen
desenvolvimiento que tiene el ser humano en su contexto habitual, mas que a
la ausencia de enfermedad; es decir, el BP tiene como objetivo centrarse en
todo aquello que podria salir bien y no solo en lo que sale mal (Kern, Benson,
Steinberg & Steinberg, 2016). En el presente estudio se abordara la
perspectiva de Ryff (1989) quien plante6 un modelo multidimensional que
evalla el BP a través de seis dimensiones (Rosa-Rodriguez, Negron,

Maldonado, Quifiones, & Toledo, 2015). Esta perspectiva propone que el
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bienestar del ser humano, no solo se relaciona con la felicidad, sino que
involucra otros aspectos mas amplios que van a permitir al ser humano
desempeiiarse de una forma Optima en cada contexto de su vida. (Araguren &

Irrazabal, 2015)

Veliz (2012) define el BP como un concepto dentro de la Psicologia Social
referido al desarrollo personal, las experiencias positivas y el bienestar
subjetivo (también conocido como nivel de felicidad). En términos generales,
este se refiere a sentirse bien y funcionar eficazmente. Keyes, Ryff y Shmotkin
(2002) utilizan este constructo de la tradicion eudaimoénica, referida al
desarrollo del potencial humano y consideran que, el BP centra su atencion en
el desarrollo de las capacidades y el crecimiento personal, ambas concebidas

como los principales indicadores del funcionamiento positivo (Diaz et al., 2006).

Otros autores como Asili y Pinzén (2003) definen al BP como el equilibrio
de la psique manifestado en una percepcion adecuada del medio ambiente,
asociado a la autorrealizacion, madurez, salud mental, adaptacion y felicidad.
Tomando como referencia el modelo que propone Ryff (1989), se define al BP
como la evaluacion subjetiva que realiza el ser humano sobre todas las areas
de su vida, intentando funcionar de manera plena y desarrollando todas sus

potencialidades (Vera-Villaroel et al., 2013)

Dimensiones del Bienestar Psicoldgico

Buscando un punto de convergencia entre los conceptos, Ryff (1989)
propuso un modelo de BP conformado por seis dimensiones: autoaceptacion,
relaciones positivas con otras personas, autonomia, dominio del entorno,

propésito en la vida, y crecimiento personal.
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Autoaceptacion, se define como una caracteristica central de la salud
mental, de la autoactualizacion, del funcionamiento 6ptimo y de la madurez; a
nivel operacional, fue descrito como una actitud positiva hacia el self, en la que
la persona se acepta totalmente a si misma, asumiendo tanto sus
caracteristicas positivas como negativas, valorando todas sus experiencias
pasadas. En otras palabras, la autoaceptacion se refiere a sentirse bien
consigo mismo, teniendo en cuenta tanto las capacidades como las
limitaciones. Tener actitudes positivas hacia si mismo es una caracteristica

fundamental del funcionamiento psicologico positivo.

Relaciones positivas con otras personas, se refiere a las relaciones
sociales estables y al hecho de tener amigos en los que uno pueda confiar. De
acuerdo con Asili y Pinzén (2003), en las relaciones positivas con los demas,
se destaca la cordialidad y la confianza. De hecho, la literatura sefiala que el
aislamiento y la pérdida de apoyo social se encuentran relacionadas con el

riesgo de padecimiento de enfermedades.

Autonomia, es la capacidad para tomar decisiones sin intervencién
externa, bajo ciertas normas controladas por el si mismo. Contempla la
autodeterminacién, es decir, el mantenerse firme en las propias convicciones,
la independencia y la autoridad personal. Diaz et al. (2006) y Ryff (1989)
seflalan que las personas con autonomia son mas resistentes a la presion

social y a la autorregulacion del propio pensamiento.

Dominio del entorno, abarca la habilidad para elegir o crear contextos
propicios a fin de satisfacer los deseos y necesidades propias. Las personas

con esta habilidad poseen una mayor sensacion de control sobre el mundo que
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el resto de personas, y se sienten con la capacidad para influir en el contexto
que les rodea. Tiene que ver también, con la percepcion de que la persona
misma controla su vida, valora positivamente el esfuerzo, la habilidad y la

responsabilidad personal (Ryff y Singer, 2002)

Propésito en la vida, esta asociada a plantearse metas y objetivos para
dotar a la vida de un cierto sentido. Tiene que ver con la produccion y la
creatividad (Asili y Pinzén, 2013). Las personas que carecen de propdsitos en
la vida, a menudo tienen la sensacion de que la vida no tiene sentido, que no

van a ninguna parte, ademas de tener pocas metas y objetivos.

Crecimiento personal, es el empefio por desarrollar las potencialidades,
por seguir creciendo como persona Yy llevar al maximo nuestras capacidades.
Las personas que no aprovechan sus recursos, tienen la sensacion de estar
“atascados”, no tienen una sensacién de estar mejorando con el tiempo, se
sienten aburridos, desmotivados y con poco interés en la vida (Asili y Pinzén,

2013).

1.2 Evidencias Empiricas

1.2.1 Nacionales

Cuenca y Marquina (2016), orientaron su estudio a conocer los estilos de
crianza y su efecto en el bienestar psicolégico entre adolescentes de la ciudad
de Cajamarca. La muestra estuvo conformada por 264 adolescentes de
colegios privados y nacionales, el 56% fueron mujeres y el 44% varones.

Utilizaron la escala ESPA 29 (Estilos de Socializacion Parental en la
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Adolescencia) y el SPWB (Escala de Bienestar Psicologico de Ryff), aplicados
de manera colectiva en ocho centros educativos. Los resultados demostraron
que el estilo autoritario es el que predomina en ambos padres (47.6% en
madres vs 34.7% en padres). En el analisis de datos segun sexo las mujeres
puntuaron mas alto en el estilo democratico para ambos padres, mientras que
los varones puntuaron mas alto en el estilo autoritario para sus madres y el
estilo negligente predominé en los padres. Respecto a la relacion entre el BP y
los EEP, se encontrd que en los adolescentes que presentan niveles altos de
BP predominaron los estilos autoritativo e indulgente, en los niveles bajos de
BP que presentaron los adolescentes habia predominio de estilos negligente y

autoritario.

Por otro lado, cabe mencionar que se hizo una blusqueda sisteméatica de
informacion en los repositorios diferentes universidades de Lima, asi como en
motores de busqueda como Google Académico y ScienceDirect y en bases de
datos cientificas como ProQuest y SCOPUS, no se encontraron mas

investigaciones peruanas que correlacionen ambas variables.

1.2.2 Internacionales

Fuentes et al., (2015) proponen, como objetivo de su estudio, analizar
qué estilo parental se relaciona con el mejor ajuste psicologico de los
adolescentes espafoles. La muestra estuvo conformada por 772 adolescentes
(414 de sexo femenino) con edades entre los 12 y 17 afios. Los resultados
arrojaron que el estilo indulgente, basado fundamentalmente en el afecto y no

en la imposicion parental, se relaciona con los mejores resultados en las
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dimensiones del BP. Se destaca, por tanto, la importancia de la implicacion
afectiva de los padres en la socializacion de sus hijos para el adecuado ajuste

psicolégico y emocional en estos adolescentes.

IAiquez (2016) plante6 como objetivo relacionar la percepcion de la
crianza y el bienestar psicolégico en 710 adolescentes de 11 a 19 afios,
alumnos de nivel secundaria y de la preparatoria publicas, procedentes de
varias ciudades de México; usaron dos instrumentos, la Escala de percepcion
de la crianza para jovenes, y, la Escala de bienestar psicolégico para
adolescentes. Los resultados que obtuvo muestran que las variables tienen
correlaciones bajas pero con significacion estadistica, no encontraron
diferencias por el tipo de familia monoparental o biparental de donde procedian,

pero si por edad.

Capano et al. (2016) investigaron los estilos parentales teniendo en
cuenta la percepcion de los padres y de sus hijos de 12 afios de edad;
participaron 107 parejas de padres y sus hijos. Usaron las escalas de Afecto y
de Normas y Exigencias. Se hallé que padres y madres perciben sus estilos de
crianza de manera diferenciada en torno al factor Critica/Rechazo y en la
subescala Inductiva, segun el sexo de los hijos. Las percepciones de hijos e
hijas arrojaron diferencias significativas para los padres, en las escalas Afecto e

Indulgente y para las madres en las escalas Afecto, Indulgente e Inductiva.
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1.3 Planteamiento del problema

1.3.1 Descripcién de larealidad problemética

Actualmente, se puede observar que la sociedad peruana esta
atravesando diversos cambios a nivel econémico y social, forzando a ambos
padres a tener que trabajar para cubrir gastos de vivienda y alimentacion,
segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2018) 1 millon
256 mil 520 de familias viven en casas alquiladas. De otra parte, de todas estas
familias, en el departamento de Lima hay 6 veces mas hogares
monoparentales conducidos por mujeres que por varones y de estos, el 40%
tiene un solo hijo, el 34.9% tiene dos, el 16% tres y el 8.3% tienen de 4 a mas

hijos (INEI, 2019).

Todos estos cambios forman parte del proceso de globalizacion y
repercuten en todas las etapas de la vida y en todos los niveles
socioeconémicos, generando que todas las personas tiendan a reestructurar
sus estilos de vida para una mejor adaptacién al contexto; es asi como, las
familias se ven envueltas en la necesidad de modificar sus practicas educativas
con la finalidad de adaptarse. Sin embargo, estos cambios tienden a afectar en
mayor grado a nifios y adolescentes, porque las exigencias econdémicas que los
padres tienen, generan que el tiempo empleado para dedicarse a ellos sea
menor y en la mayoria de casos, de menor calidad, viéndose afectado el

bienestar emocional de los hijos (Torio, 2008).

Para Evans y Myers (1994), las pautas de crianza, estan enmarcadas
precisamente en la cultura y este contexto social es el que determina, en gran

medida, los comportamientos y expectativas que rodean a los hijos desde su
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nacimiento e influyen durante todo su desarrollo, incluso repercuten en las
practicas paternas que estos puedan asumir a futuro, ya que se instauran como
un modelo a seguir. No obstante, esta informacion recibida del medio puede
variar y modificar los pensamientos, emociones y acciones frente a la crianza,
los cuales van a repercutir en la forma de vincularse de padres e hijos (Razuri,

2018).

Los estudios de Evans y Myers (1994) y R&zuri (2018) sefalan que
mientras exista un vinculo sélido entre padres e hijos, ser4 mas facil que estos
altimos adopten conductas prosociales, logrando una mejor adaptacion y
estableciendo una mejor relacibn con su grupo de pares. Es asi que, la
escasez de disciplina, la falta de afecto o apoyo emocional y la percepcion
erronea de los EEP que los padres ejercen sobre sus hijos, tienen influencia en
la percepciébn de las competencias sociales en los hijos, repercutiendo

negativamente en su bienestar emocional.

El estudio de Palacios, Villavicencio y Mora (2015) confirma que el estilo
permisivo repercute negativamente en los hijos ya que al no establecer normas
ni limites claros genera confusion en la percepcion de las normas y jerarquias,
las cuales son necesarias para el desarrollo de la autonomia, seguridad y
autocontrol de los nifios; mientras que el estilo democratico es el que va a
permitir un mejor desarrollo de la autoestima de los hijos, ya que permite un
didlogo bidireccional orientado al respeto de los derechos y deberes de los

estos; sin embargo, este ultimo es el menos utilizado por las familias.

Respecto al BP, las investigaciones han encontrado que es una variable

que tiene efectos en diversos aspectos de la vida del adolescente. P.gj., en el
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ambito escolar, puede generar un adecuado rendimiento y compromiso
académico, beneficiando el planteamiento de metas u objetivos (Matalinares et
al.,, 2016). En el ambito familiar, el BP puede promover una adecuada

comunicacién con los padres y la resolucién de conflictos (Asili y Pinzén, 2003).

Es asi que para asegurar e BP de los hijos, es importante tener en cuenta
los EEP debido a que, los hallazgos indican que un EEP indulgente tendrd una
relacion negativa con el BP debido a carencia de limites y normas que los
padres ejercen sobre sus hijos, mientras que un EEP inductivo resulta mas
favorable puesto que promueve el dialogo abierto con sus hijos, permitiendo
que estos logren autonomia, autoconfianza y una buena autoestima (Asili y

Pinzén, 2003).

1.3.2 Formulacion del Problema
En tal sentido, la pregunta de investigacion sobre el que gira el presente
estudio es: ¢Qué relacion existe entre los estilos educativos parentales y el

bienestar psicoldgico en nifios y niflas de 12 y 13 afios de Lima Metropolitana?

1.4 Objetivos de la investigacién
1.4.1 Objetivo General
e Relacionar las dimensiones del factor Normas y Exigencias y las
dimensiones del bienestar psicologico en nifios y niflas de 12 y 13

afos de una |.E. privada de Lima.
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Relacionar las dimensiones del factor Afecto y Comunicacién y las
dimensiones del bienestar psicologico en nifios y nifias de 12 y 13

afios de una |.E. privada de Lima.

1.4.2 Objetivos Especificos

Relacionar las dimensiones del factor Normas y Exigencias y las
dimensiones del bienestar psicoldgico en nifios y nifias de 12 y 13
afos de una |.E. privada de Lima, segun el sexo.

Relacionar las dimensiones del factor Afecto y Comunicacién y las
dimensiones del bienestar psicoldgico en nifios y nifias de 12 y 13

afos de una |.E. privada de Lima, segun el sexo.

1.5 Hipotesis

1.5.1 Hipotesis General

Existe correlacion estadisticamente significativa entre las
dimensiones del factor Normas y Exigencias y las dimensiones del y
las dimensiones del bienestar psicolégico en nifios y nifias de 12 y
13 afios de una |.E. privada de Lima.

Existe correlacion estadisticamente significa entre las dimensiones
del factor Afecto y Comunicacion y las dimensiones del bienestar
psicologico en nifios y nifias de 12 y 13 afios de una |.E. privada de

Lima.
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1.5.2 Hipotesis Especifica
e Existe correlacion entre las dimensiones del factor Normas y
Exigencias y el bienestar psicolégico de nifios y nifias de 12y 13
afos de un IL.E. privada de Lima, segun el sexo.
e Existe correlacion estadisticamente significa entre las dimensiones
del factor Afecto y Comunicacion y el bienestar psicologico de nifios

y nifias de 12 y 13 afios de un I.E. privada de Lima, segun el sexo.
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CAPITULO 2: METODO

2.1 Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion es no experimental, empirica, transversal y se
utilizé una estrategia asociativa, para explorar la relacion funcional entre los
estilos educativos parentales y el bienestar psicologico; por lo que es un
estudio explicativo de disefio correlacional simple (Ato, Lépez, & Benavente,

2013).

2.2 Participantes

Se conté con la participacion voluntaria de nifios y nifias de una institucién
educativa privada de Lima. El tipo de muestreo utilizado fue intencional no
probabilistico, constituido por 298 estudiantes, con edades comprendidas entre
12 y 13 afos. La muestra estuvo conformada por 44% varones y 56% mujeres.
En relacién al nivel educativo de los participantes, el 64% corresponden al

primer afio de educacién secundaria y el 36% corresponden al segundo afio.

Respecto a la convivencia familiar, el 85.81% indicé que vivian con la

familia nuclear y el 14.19% indic6 que su familia era extensa.

Para el presente estudio se han considerado los siguientes criterios de

inclusion:

a) Edad: comprendido por varones y mujeres de 12 y 13 afios debido a
que dicho rango es en el que fluctian los estudiantes de ambos

grados mencionados.
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b) Participacion: todos los estudiantes participaron de forma voluntaria,
y, con el permiso previo de la direccion del centro educativo y de los
padres de familia.

c) Estructura Familiar: se tuvo en cuenta que los estudiantes vivieran

con al menos uno de los progenitores.

Por otro lado, se determinaron los siguientes criterios de exclusion:

a) Edad: Se rechazaron los protocolos que estuvieran fuera del rango de
edad antes mencionado, aun cuando estuvieran en primero o segundo
de secundaria, con la finalidad de no alterar la relacion de las variables
de estudio.

b) Estructura Familiar sin la presencia de al menos uno de los
progenitores: se consideraron solo los protocolos de evaluacién, de
aguellos estudiantes que hubieran respondido al menos una de las
secciones de los cuestionarios de EEP (percepcion de la madre o

percepcion del padre).

2.3 Medicién

2.3.1 Ficha de datos Sociodemografica

Se utilizé un cuestionario de datos que fue elaborado exclusivamente para
esta investigacion, el cual se administroé a cada participante y del que se pudo
extraer los siguientes datos: sexo, edad, lugar de residencia, afio de estudios,

conformacion familiar y nivel educativo de ambos padres.
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2.3.2 Estilos Educativos Parentales

Con la intencién de conocer los estilos educativos parentales percibidos por
los hijos, se utilizo la Escala de Normas y Exigencias (ENE-H) y la Escala de
Afecto (EA-H), construidas por Bersabé et al. (2001), en su version para hijos.
Ambas escalas son de administracion individual o colectiva para adolescentes
entre los 12 y 17 afios. Poseen respuestas en una escala tipo Lickert con cinco
grados de frecuencia (1=nunca, 2=pocas veces, 3=algunas veces, 4=a menudo
y 5=siempre); ademas, las pruebas poseen un ultimo item que pretende medir
el grado de sinceridad con el que, los participantes, han contestado a los
reactivos de cada cuestionario. En la version para hijos de estas escalas, los
nifos y las nifias responderan en funcién de su percepciéon por cada padre a

cada una de las interrogantes planteadas.

La ENE-H esta compuesta por 28 items distribuidos en tres factores. Los
factores inductivo y rigido, estan compuestos por 10 items y el factor
indulgente, esta conformado por ocho items. Se obtendran puntuaciones entre
10 y 50 puntos en las dos primeras dimensiones (inductivo y rigido) y puntajes

entre 8 y 40, en la ultima dimension (indulgente).

La escala de Afecto (EA-H) esta compuesta por 20 items divididos en 2
factores, Afecto-Comunicacion y Critica-Rechazo (10 items cada uno) y permite
obtener una puntuacion entre 10 y 50 puntos por cada factor. Los items 1, 13y
16 correspondientes al segundo factor, son puntuados de forma inversa

(5=nunca, 4=pocas veces, 3=algunas veces, 2=a menudo y 1=siempre).

Respecto a las propiedades psicométricas, en el presente estudio los

valores de confiabilidad para la seccion mama, en la escala de afecto se obtuvo
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valores de a = .904 para el factor afecto y comunicacion y para critica y
rechazo de a = .814; mientras que, para la escala de normas y exigencias, para
el EEP inductivo se obtuvo un valor de a = .860, para el EEP rigido a = .666 y
para el EEP indulgente a = .717. Para la seccion de papa, la escala de afecto
obtuvo valores de a = .911 para el factor afecto y comunicacién, y para critica y
rechazo de a = .876; mientras que, para la escala de normas y exigencias, para
el factor inductivo se obtuvo un valor de a = .867, para rigido a = .679 y para

indulgente a = .720. Todos estos valores se pueden considerar satisfactorios.

2.3.3 Escalas de Bienestar Psicologico de Ryff (EBP)
Se usoO la escala de Bienestar Psicologico de Ryff (1989), adaptada por

Van Dierendonck en el 2004 y traducida al espafiol por Diaz et al. (2006).

Esta escala esta compuesta por 39 items, con un formato de respuesta
tipo Lickert que posee un rango de 1 (totalmente en desacuerdo) a 6
(totalmente de acuerdo). Asimismo, esta conformada por las siguientes seis
dimensiones: Autoaceptacion (6 items), relaciones positivas (6 items),
autonomia (8 items), dominio el entorno (6 items), crecimiento personal (7

items) y propdsito en la vida (6 items) (Diaz et al., 2006).

Los valores de confiabilidad fueron aceptables altos para la escala total a
= .897, para el factor autoaceptacion con un a = .778, relaciones positivas con
un a = .727 y proposito de vida con un a = 784; mientras que se obtuvo valores
aceptables bajos para autonomia a = .53, dominio del entorno con un a = .521

y crecimiento personal con un valor de a = .602.
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2.4 Procedimiento

En primera instancia, se solicitd el permiso correspondiente a las
autoridades de la Institucion educativa y de los padres de familia de los
estudiantes del primer y segundo afio de educacion secundaria. Se indicé el
anonimato de la participacion de los estudiantes, con la finalidad de que no

incurrieran en la deseabilidad social.

La recoleccién de datos mediante la aplicacion de los instrumentos ENE-
H, EA-H y EBP se realizé en las aulas de primer y segundo afio de educacion
secundaria de un colegio particular de Lima. La administracion de estos
instrumentos fue de forma colectiva, en el mismo centro de estudios y afo
lectivo correspondientes; ademds, se recalc6 a los estudiantes, que su

participacion era voluntaria y andnima.

La presentacion del protocolo de evaluacion fue en el siguiente orden:
consentimiento informado, ficha de datos sociodemogréaficos, Escala de
Bienestar Psicologico de Ryff, la escala de normas y exigencias y finalmente la
escala de afecto. Antes de la aplicacion, los evaluadores explicaron
detenidamente todas las instrucciones y respondieron a las dudas que pudieron
surgir en el momento, con relacion a las preguntas y respuestas de los

cuestionarios.

2.5 Analisis de datos
En un primer momento se elaboré una base de datos en Excel, para
posteriormente ser analizados en el IBM Statical Package for the Social

Sciences version 24 (SPSS 24).
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Inicialmente se analizé la distribucion de los datos con la prueba
Kolmogorov Smirnov con la finalidad de identificar si los datos se
aproximan o no a una distribucion normal. Para el analisis inferencial de
correlacion se utilizo la prueba Rho de Spearman donde valores alrededor
de .20 son considerados correlaciones bajas, alrededor de .50 como

moderadas y alrededor de .70 como altas (Ferguson, 2009).
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CAPITULO 3: RESULTADOS

En el presente capitulo se abordaran los resultados correlacionales de

acuerdo al objetivo general y especifico.

En la Tabla 1 se observa que en el factor normas y exigencias de los
EEP, existen correlaciones estadisticamente significativas positivas (p<.05)
bajas y moderadas entre el EEP inductivo de ambos padres con las seis
dimensiones del BP; también, se observan correlaciones estadisticamente
significativas negativas (p<.05) bajas entre el estilo rigido del padre con las
dimensiones de autonomia, crecimiento personal y dominio del entorno,
mientras que en este mismo estilo, en el caso de la madre, la correlacion
negativa (p<.05) solo ocurre con la dimensién autonomia del BP.

Por otro lado, se observa que la percepcion del EEP indulgente del
padre posee correlaciones estadisticamente significativas negativas (p<.05)
bajas con las dimensiones autonomia y crecimiento personal; mientras que la
percepcion de este mismo estilo, en el caso de las madres, posee
correlaciones estadisticamente significativas negativas (p<.05) baja con la

dimensién crecimiento personal.
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Tabla 1

Correlacion entre EEP (Normas y Exigencias) y las dimensiones del BP

Autoacentacion Relaciones Autonomia Dominio del Crecimiento Propésito
P Positivas Entorno Personal de Vida
Inductivo .542* .386* 271* 402* .452* A73*
Padre Rigido -.098 -.074 -.147* -.155* -.115* .02
Indulgente -.037 -.093 -.183* -.087 -.136* -.03
Inductivo A37* .322* .232* .378* .381* 451~
. ) ) _ " ) )
Madre Rigido .043 .04 163 .024 .09 .052
Indulgente -.019 -.096 -.098 -.084 -.146* .005

Nota: (*) Correlaciones estadisticamente significativas.

En la Tabla 2 se observa correlaciones estadisticamente significativas
positivas (p<.05) bajas y moderadas en el factor afecto y comunicacion de los
EEP, para el caso de ambos padres, con las seis dimensiones del BP; y
correlaciones estadisticamente significativas negativas (p<.05) bajas y
moderadas entre el factor critica y rechazo con las seis dimensiones del BP,

también para los dos padres.
Tabla 2

Correlacion entre EEP (Afecto y Comunicacion) y las dimensiones del BP

Autoaceptacion Relat_:i_ones Autonomia Dog;ilnio Crecimiento Propc')_sito
Positivas Entorno Personal de Vida
cotedto - 417* 283+ 206* .300* 372* 431*
Padre RC(;ELC:Z; -A73* 320 264 -.374* -.386* -.368*
cotecto - 385" 218 213 321 305+ 348"
Madre Ffégihcj‘zg) - 456* -.326* -.347* -.351* 425 -.390*

Nota: (*) Correlaciones estadisticamente significativas.
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En la Tabla 3 se evidencia correlaciones estadisticamente significativas
positivas (p<.05) bajas y moderadas en el EEP inductivo del padre, percibido
por los hijos varones, con las seis dimensiones del BP; asi como, una
correlacion estadisticamente significativa positiva (p<.05) bajas del EEP rigido
con la dimension proposito de vida. Mientras que, el EEP Indulgente posee
correlaciones estadisticamente significativas negativas (p<.05) bajas con las
dimensiones autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del
entorno y crecimiento personal. De otra parte, se observa correlaciones
estadisticamente significativas (p<.05) bajas y moderadas del EEP inductivo de
las madres, con las seis dimensiones del BP; mientras que, el EEP rigido
posee una correlacion estadisticamente significativa negativa (p<.05) baja con
las dimensidon autonomia y una correlacion estadisticamente significativa
positiva (p<.05) con la dimensién propoésito en la vida. De otra parte, el EEP
indulgente posee correlaciones estadisticamente significativas negativas
(p<.05) bajas con las dimensiones autoaceptacion, relaciones positivas,

autonomia, dominio del entorno y crecimiento personal.

Tabla 3

Correlacion entre EEP (Normas y Exigencias) y las dimensiones del BP en varones

Aut taci6 Relaciones Aut . Dominio del Crecimiento Propésito
utoaceptacion Positivas utonomia Entorno Personal de Vida
Inductivo .402* .315* .264* .349* .256* A43*
Padre Rigido 15 .027 -.074 .053 -.026 175*
Indulgente -.149* -.216* -.195* -.263* -.206* -.076
Inductivo 52* .388* .268* .391* .303* 419*%
o . - * - - *
Madre Rigido .082 .012 122 .062 .071 .136
Indulgente -.14* -.211* -.259* -.23* -.226* .095

Nota: (*) Correlaciones estadisticamente significativas.
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En la Tabla 4 se observa que para el factor normas y exigencias de los
EEP percibido por las hijas, existen correlaciones estadisticamente
significativas positivas (p<.05) bajas y moderadas, entre el EEP inductivo del
padre y la madre, con las seis dimensiones del BP; y correlaciones
estadisticamente significativas negativas (p<.05) bajas del EEP rigido de papa
con las dimensiones autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia y
crecimiento personal. Por otro lado, se evidencia que el EEP rigido de la
madre, posee correlaciones estadisticamente significativas negativas (p<.05)
bajas con las dimensiones autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia,
dominio del entorno y crecimiento personal. Y se observa también que e EEP
indulgente de la madre posee una correlacion estadisticamente significativa

negativa (p<.05) baja, con la dimensién autonomia.

Tabla 4

Correlacion entre EEP (Normas y Exigencias) y las dimensiones del BP en

mujeres

Aut tacis Relaciones Aut . Dominio del Crecimiento Propésito

utoaceptacion Positivas utonomia Entorno Personal de Vida

Inductivo .462* .337* 217* .396* .465* .458*

Padre Rigido -.18* -.105* -.217* -.081 -.101* -.038

Indulgente .077 -.017 -.012 .054 -.056 .084

Inductivo .559* .387* 279* 410% 566 507+

[Tell - * - * _ * _ * _ * _
Madre Rigido .22 .136 .148 222 .107 .064
Indulgente .045 -.031 -119* -.005 -.014 .045

Nota: (*) Correlaciones estadisticamente significativas.
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En la Tabla 5 se observan correlaciones estadisticamente significativas
positivas (p<.05) bajas y moderadas, entre los factores afecto-comunicacion y
critica-rechazo de los padres, percibido por los varones, con las seis
dimensiones del BP. Asimismo, se evidencian correlaciones estadisticamente
significativas (p<.05) bajas entre el factor afecto-comunicacion de la madre y
las dimensiones autoaceptacion, relaciones positivas, dominio del entorno,

crecimiento personal y propdsito de vida.

Tabla 5

Correlacion entre EEP (Afecto y Comunicacion) y las dimensiones del BP en

varones
Entorno

Corﬁ‘:fncigéién 421 253 178+ 387+ 383 364

padre rftea - -519* - 411> -39%  -.403¢ 493 - 421

Corﬁ‘:fncigéién 374 26 109 2* 198+ 242

Madre ggiff;‘zg) -.344* -.262* - 173 -.308* -.260* 32

Nota: (*) Correlaciones estadisticamente significativas.

En la Tabla 6 se observa que la percepcién de las mujeres sobre los
factores afecto — comunicacién y critica — rechazo de los padres, posee
correlaciones estadisticamente significativas (p<.05) bajas con las seis
dimensiones del BP; y estos mismos factores respecto a las madres, poseen
correlaciones estadisticamente significativas (p<.05) bajas y moderadas con

relacion a las seis dimensiones del BP.

38



Tabla 6

Correlacion entre EEP (Afecto y Comunicacion) y las dimensiones del BP en

mujeres
uoaceptacion TSNS putonomia el CgEmieno Pioptsto
cotecto 323 18 28 222 197 300
e F(a:e“ct;wcaazo -.357* -.242* -.268* -.289* -.293* -.324%
comtecto 385+ 218* 213 321* 305+ 348+
Madre ngcﬁhcaazé - 456+ -.326* -347*  -351* - 425+ 390

Nota: (*) Correlaciones estadisticamente significativas.
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CAPITULO 4: DISCUSION

La familia es el primer agente socializador de los hijos y quienes
establecen las primeras pautas para su socializacion, se encarga de modelar
las conductas de los hijos, en funcion a sus creencias, actitudes, valores y
tradiciones, los cuales van a establecer las pautas para el desarrollo
psicolégico y emocional de los hijos (Agudelo, 1998; Lépez-Soler et al., 2009;
Torio et al., 2008). Es asi que el objetivo general del presente estudio fue
relacionar los estilos educativos parentales con el bienestar psicologico en
nifios y niflas de 12 y 13 afios de Lima. Esta relacion se ejecut6 a través de dos
medidas: la escala de afecto y comunicacién y la escala de normas y
exigencias de Bersabé et al. (2001) para conocer los EEP y la escala de
bienestar psicolégico de Ryff (1989). En relacion a los hallazgos obtenidos, se
aceptoé la hipotesis de que existen correlaciones estadisticamente significativas
ente los EEP y el BP.

En funcion de los resultados obtenidos, relacionados con el factor
Normas y Exigencias de los EEP y las seis dimensiones del BP, para
responder a la hipétesis general, se observd que la percepcion de los hijos e
hijas sobre el EEP inductivo que ejercen el padre y la madre, correlacionan
positivamente con todas las dimensiones del BP, esto se debe a que este EEP
fomenta un dialogo abierto entre padres e hijos, los padres toman en
consideracion las opiniones y sugerencias de los hijos sobre las decisiones a
tomar en el hogar y relaciona positivamente con la formacién de una adecuada
autoestima y autoconcepto (autoaceptaciéon) (Torio, et al., 2008). Asimismo,

este EEP posee efectos positivos sobre la toma de decisiones, promoviendo la
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responsabilidad sobre sus propias acciones y emociones (autonomia) (Ryff,
1989), crea contextos adecuados para la satisfaccion de sus propias
necesidades, haciendo un analisis de las consecuencias de sus conductas
(dominio del entorno) y estableciéendose objetivos para el logro de su
independencia personal (crecimiento personal) (Capano y Ubach, 2013; Asili y

Pinzén, 2003).

Ademas, el EEP inductivo promueve la capacidad, de los hijos, de
establecer nuevos vinculos sociales, los cuales van a permitir una adecuada
adaptacion al contexto social, familiar y escolar. Iglesias (2013) y Lillo (2002)
seflalan que en la pubertad (entre 12 y 14 afios de edad), los hijos e hijas
empiezan a tener mayor preocupacion por las relaciones interpersonales y le
dan mayor valor a la amistad (relaciones positivas), poseen excesiva
preocupacion en la pertenencia a grupos, impulsandolos a establecerse
objetivos que les permita encajar, pues es lo que los motiva (propdsito de vida).
Sin embargo, los EEP rigido e indulgente correlacionan negativamente con la
mayoria de las dimensiones del BP, desvirtuando el vinculo emocional entre
padres e hijos de ambos sexos y repercutiendo negativamente en el BP, debido

a la falta de una adecuada comunicacion entre ellos (Bersabé, et al., 2001).

Respondiendo a la hipétesis especifica, respecto a la comparacion se
entre la percepcion de EEP respecto a varones y mujeres, se observa que la
percepcion que tienen los hijos varones sobre el EEP rigido de ambos padres,
se encontré que existe una correlacién positiva con la dimensién propésito en
la vida lo cual estaria relacionado con hijos que optan por tener una meta clara

respecto a su vida futura, pero en funcién de las expectativas que los padres
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imponen sobre ellos (Girardi y Velasco, 2006). Por su lado, Sabogal-Mojica y
Ledn-Herrera (2018) sefialaron que los padres con el EEP rigido, poseen
actitudes sumamente autoritarias, establecen un vinculo desigual con sus hijos
donde se impone su superioridad, por lo que los hijos se sienten con la
obligacion, no negociable, de cumplir con las exigencias personales y
profesionales de los padres, teniendo estas ideas como sus metas a futuro; sin
embargo, los hijos que perciben a sus madres con EEP rigido, correlacionan
negativamente con la autonomia lo cual se contrasta con los resultados
obtenidos en el estudio de Girardi y Velasco (2006) en donde se describe que
los hijos provenientes de hogares autoritarios poseen baja autoestima, alta
dependencia personal y existe una prevalencia sobre el control externo, por lo

que estarian supeditados a las exigencias de sus padres.

Por otro lado, las hijas que perciben a papa y mama con un EEP rigido,
correlacionan negativamente con las dimensiones autoaceptacion, relaciones
positivas, autonomia, dominio del entorno y crecimiento personal. Esto
implicaria que los padres que manejan este EEP procuran la obediencia
irrefutable de sus hijas, utilizan el poder para imponer sus ideas, afectando
severamente su autoconcepto y autoestima (autoaceptacion) (Girardi &
Velasco, 2006; Sabogal-Mojica & Ledn-Herrera, 2018); ademas, al ser un EEP
en donde predominan las practicas autoritarias de los padres, limita el
crecimiento personal y autonomia de la mujer, generando una concepcion
errada sobre las relaciones interpersonales con el sexo opuesto (relaciones
positivas); esto se debe a la cultura machista predominate en la sociedad
peruana, respecto al rol que cumple la mujer. Tal como lo confirma el Instituto

para la Opinion Publica de la PUCP (2014) en donde se sefala que en el 67%
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de familias peruanas predomina una educacion basada en actitudes, valores y
pensamientos tradicionales; es decir, familias nucleares en donde el padre es
la cabeza de familia por lo tanto, es quien toma todas las decisiones. La
primacia del patriarcado convierte a la maternidad como el objetivo
fundamental de la mujer, asi como el ejercicio de las actividades domésticas y

el cuidado de los hijos.

En relacion a la percepcion de los hijos respecto del EEP indulgente, se
observa que existen correlaciones negativas con las dimensiones
autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno y
crecimiento personal, para ambos padres. Esto podria estar relacionado a la
negligencia de los padres en el cuidado de sus hijos y en la falta de
compromiso para establecer limites y hacer cumplir las normas, lo cual
repercute negativamente sobre la idea de pertenencia a grupos y la valoracion
de la idea de amistad (relaciones positivas) (Asili y Pinzon, 2003); ademas, esta
falta de interés sobre las necesidades de los hijos puede generar conflictos en
su autoestima, autoaceptacion, independencia personal (autonomia),
generando la percepcion de que no tiene un adecuado dominio del entorno y
limitando sus expectativas con el futuro (crecimiento personal) (Marmo, 2014).
Estos resultados se contrastan con los estudios de Cuenca y Marquina (2016)
en donde los resultados obtenidos, reflejan que este EEP posee repercusiones
negativas en el BP debido a que los padres brindan poca atencion a las
necesidades de sus hijos y poseen poca exigencia para el cumplimiento de
obligaciones; asimismo, la falta de autocontrol de los hijos los vuelve

inmaduros, con pocas habilidades cognitivas y sociales e incluso tiende a
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generar bajo rendimiento académico en la escuela y problemas de conducta
(Vallejo & Mazdiego, 2006)

Por otro lado, las hijas que perciben a sus madres con EEP indulgente,
correlacionan de manera negativa con la dimension autonomia. Esto podria
relacionarse con la falta de normas y limites claros, asi como la falta de
compromiso en la atencion a las necesidades psicoafectivas basicas para las
hijas, lo cual repercute en una autonomia desadaptativa, esto estaria ligado a
gue estas niflas optan por comportamientos deseables para pertenecer a los
grupos pares sin realizar un analisis previo de las consecuencias, poniéndolas
inclusive, en situaciones de riesgo. Iglesias (2013) confirma que en esta etapa
de vida, las nifias atraviesan cambios no solo a nivel fisico, sino que ademas,
en el aspecto psicosocial se va a presentar “la lucha independencia —
dependencia” (p.92) que se vincula con un interaccion conflictiva entre padres e
hijos, prima la confrontacion y existe un vacio emocional; también, existe una
gran necesidad de pertenencia, la amistad se vuelve un valor muy importante y
necesario, nace la atraccion por el sexo opuesto y ademas existe dificultad
para el control de impulsos; por lo que al no tener un modelo materno bien
estructurado y una falta de imposicion de limites claros, el BP se ve afectado
generando una vision distorsionada de la autonomia (Cuenca y Marquina,

2016; Fuentes et al., 2014).

En relacion al factor afecto de los EEP y la relacién con las dimensiones
del BP, se encontré que no existen diferencias en la percepciéon de los hijos e
hijas, sobre la dimensién afecto — comunicacion, ya que esta correlaciona de
manera positiva con todas las dimensiones del BP. Esto se debe a que

mientras exista un clima emocional favorable, en donde se propicie el dialogo,
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donde haya padres e hijos que tengan libertad de expresarse afectivamente,
los niveles de BP seran favorables para el desarrollo 6ptimo de los hijos; es asi
gue este factor estaria presente en mayor medida, en el EEP inductivo que es
el que posee mejores caracteristicas en el desarrollo emocional de los hijos
(Bersabé et al.,, 2001; Cuenca & Marquina, 2016; Fuentes et al., 2001). Asi
mismo, el estudio de Agudelo (1998) refiere que aquellos hijos que
presentaban mayor competencia social, venian de hogares cuyos padres
exigian responsabilidad en sus obligaciones, pero que fomentaban el dialogo y

brindaban soporte emocional y que expresaban confianza en si mismos.

Respecto a la dimension critica — rechazo del padre, respecto a la
percepcion de hijos e hijas, se observa que no existen diferencias, ya que las
correlaciones presentadas son negativas para las seis dimensiones del BP.
Esto implicaria que, los padres que opten por criticar las decisiones de los
hijos, ejerzan su autoridad de manera impositiva, eviten el dialogo e incluso
opten por el uso excesivo de castigos para hacer valer las normas impuestas,
tendra consecuencias negativas sobre el BP de los hijos, debilitado el
autoconcepto, la autonomia y la forma de establecer relaciones
interpersonales. (Bersabé et al., 2001; Cuenca y Marquina, 2016; Girardi y

Velasco; 2006 & Torio et al., 2008).

Finalmente, en el factor critica rechazo de la madre, percibido por hijos e
hijas, existen correlaciones negativas con las dimensiones autoaceptacion,
relaciones positiva, autonomia dominio del entorno y crecimiento personal, lo
cual indica que en la medida que los padres sean mas autoritarios para

imponer sus ideas, eviten el didlogo y la negociacién con sus hijos y no
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fomenten un clima emocional de idoneo, lo hijos tendran dificultades en crear
Su autoconcepto, sus relaciones interpersonales seran negativas, dificultado su
adaptacion a contextos familiares, sociales o escolares y su vision a futuro sera
pobre, estableciendo factores de riesgo para su desarrollo en las siguientes
etapas de vida (Marmo, 2014); mientras que, se puede notar una correlacion
positiva con el propdsito en la vida, debido a que los hijos con padres
exigentes, tendran desde pequefios las ideas claras respecto a qué hacer con
su futuro, por las constantes imposiciones (Sabogal-Mojica & Leon-Herrera,

2018).
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CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos, se concluye que los estilos
educativos parentales tienen una relacion estadisticamente significativa,
tanto positiva como negativa, con las seis dimensiones del bienestar

psicoldgico, por lo que se aceptan las hipoétesis planteadas.

En relacion a los estilos educativos paternos, en funcion del factor
normas y exigencias, se pudo observar que el estilo inductivo es el que
repercute positivamente sobre las dimensiones del bienestar psicologico
tanto de las hijas como de los hijos; mientras que los estilos rigido e
indulgente correlacionan negativamente con la mayoria de las dimensiones
debido a que poseen como caracteristica comun, la falta de comunicacion

entre padres e hijos.

Respecto a los estilos educativos paternos, relacionado con el factor
afecto, se observO que la dimension afecto-comunicacion posee
repercusiones positivas sobre las dimensiones del bienestar psicolégico de
hijos e hijas; mientras que, la dimension critica rechazo, correlaciona

negativamente, sobre las seis dimensiones del bienestar.

Finalmente, en relacion con la diferencia entre géneros, si se
evidenciaron diferencias estadisticamente significativas entre hijos e hijas,
donde la percepcion de los hijos, respecto al estilo rigido del padre se
relaciona de manera positiva con la dimension proposito de vida y la
percepcion de las hijas con padres rigidos se relaciona negativamente con
las dimensiones autoaceptacion, relaciones positivas autonomia y

crecimiento personal.
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RECOMENDACIONES

- Se recomienda que para futuras investigaciones se pueda ampliar la
muestra a toda la etapa de la pubertad y adolescencia (varones y
mujeres entre 10 a 16 afios), con la finalidad de conocer si los

resultados obtenidos en este estudio, predominan en dicha etapa.

- Se recomienda también, realizar un estudio en donde se pueda conocer
la percepcién de los EEP desde la vision de los padres con la finalidad
de compararla con la de los hijos e identificar si existen similitudes entre

ellas.

- Asimismo, se sugiere realizar un programa sobre los EEP, con los
padres, para poder orientarlos respecto a los cambios que estan
atravesando sus hijos en esta etapa de vida, con la finalidad de evitar

conductas de riesgo.

- Si bien, el presente estudio ha abordado las dos variables, se
recomienda correlacionar otras variables como rendimiento académico,
apego, personalidad, autoestima, conductas de riesgo en la

adolescencia, entre otros.

- Finalmente, se recomienda ampliar el alcance de la muestra a nivel
nacional, con la finalidad de conocer si los resultados se replican o si

existe variacion alguna.
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Edad

Fecha de hoy: / /

Fecha de nacimiento:

ANEXO A

Turno:  OMafiana O Tarde

Distrito en que vives:

FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

En tu casa, vives:

O Solo con mifamilia (mamé, papa,

hermanos)
O mi familia y otros familiares

/ / (abuelos, tios, etc)
Convivencia familiar . . .
Sexo: 03 Vivo con ambos padres Ulhmo I'II‘.||"E| de estudio de la madre
OH O vivo con lamadre g Zrlmaga _
am 3 vivo con el padre - TE,':L”_] aria
O Mo vive con ninguno E',:mm_ )
Colegio O Universitario
Particular O Estatal O Nimero de Hermanos:

Grado y Seccion:

Ultimo nivel de estudio del padre
O Primaria

O Secundaria

O Técnico

O Universitario

Tu orden de nacimiento:

Antes de pasar a la siguiente pagina, responda a las siguientes preguntas:

iQué tan bueno eresen los cursos o tareas de ndmeros
(matematicas, aritmética, algebra)?

Tengo una alta autoestima:

O Muy en desacuerdo O De acuerdo

O Muy bueno O Malo O En desacuerdo O Muy de acuerdo

O Bueno O Muy malo O Entre unoy otro

O Regular

Puedo hacer frente a las dificultades (problemas) que se me ¢ Qué tan bueno eres en los cursos o tareas de letras
presentan: (comprension de lectura, vocabulario, redaccion)?
O Muy en desacuerdo O De acuerdo O Muy bueno O Malo

O En desacuerdo O Muy de acuerdo O Bueno O Muy malo

O Entre uno yotro O Regular

{En tu opinidn, qué cantidad de tareaste dejan? iGeneralmente, como ha sido tu rendimiento académico?
O Mucho O Poco O Muy bueno O Malo

O Bastante O Casinada O Bueno O muy male

O Regular O Regular

Pienso que tengo buenas cualidades

O Muy en desacuerdo O De acuerdo

O En desacuerdo O Muy de acuerdo
O Entre uno yotro

Me gusta como soy

O Muy en desacuerdo
O En desacuerdo

O Entre uno vy otro

O De acuerdo
O Muy de acuerdo

¢Con cuantas personas puedes contar en caso que tengas
problemas o dificultades?

Oo O6al0
01 O masde 10
Ozas

Actualmente, jcomo te llevas contus compaiieros de colegios?:

O Me llevo bien
O Me llevo muy bien

O Me llevo muy mal

O Me llevo mal

O Mme llevo normal con ellos
GEMERALMENTE, ¢con gue frecuencia ha sentido molestia por
cuglguiera de los siguientes problemas?

1. Sentirse nerviosoy's, ansiosoy'a, o con los nervios de punta

2. Mo poder dejar de preccuparse o no poder controlar la
preocupacion
3. Sentirse desanimado/a, deprimido/a o sin esperanzas

4. Poco nterés o placer en hacer las cosas

Para nada W arios dias B Casi todos losdias
de losdias
o 1 2 3
o 1 2 3
o 1 2 3
o 1 2 3

¢ Con qué frecuencia puedes contar con tus padres (o
apoderados) para resolver los trabajos o tareas escolares?
O Casi nunca O Muchas veces
O Aveces O Casi siempre
O Frecuentemente
Actualmente, i como te llevas con tufamilia?:
O Me llevoe muy mal O Me llevo bien
O Me lleve mal O Me llevo muy hien
O mMe lleve normal con ellos
Mas de la mitad




ANEXO B

EA-H

INOIIIDTE, et ee e e

D oo ettt

e PR CIIAT e,

e Fecha de nacimientor .o

A continuacion vas a leer unas frases. Marca con una cruz (X) la casilla que mds se acerca a lo

quie verdaderamente piensas sobre la relacion con tu PADRE v con tu MADRE.

Responde de la manera meis sincera posible. No hay respuestas buenas o malas.

MI PADRE

MI MADRE

Nunca

Pocas veces

Algunas veces

A Menudo

Siempre

Nunca

Pocas veces

Algunas veces

A Menudo

Siempre

1. Me acepta tal como soy

2. Si tengo un problema puedo contarselo

3. Se enfada conmigo por cualquier cosa que hago

4. Me dedica su tiempo

5. Siento que soy un estorbo para el/ella

6. Habla conmigo de los temas que son importantes
para mi

7. Le pongo nervioso/a, le altero

8. Es carifioso/a conmigo

9. Habla conmigo de lo que hago con mis amigos/as

10. Lo que hago le parece mal

11. Me consuela cuando estoy triste

12. Esta a disgusto cuando yo estoy en casa

13. Sé que confia en mi

14. Dedica tiempo a hablar conmigo

15. Aprovecha cualquier oportunidad para criticarme

16. Esta contento/a de tenerme como hijo/a

17. Le gustaria que fuera diferente

18. Me manifiesta su afecto con detalles que me gustan

19. Puedo contar con él/ella cuando 1o necesito

20. Me da confianza para que le cuente mis cosas
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ANEXO C

ENE-H

MI PADRE

MI MADRE

Nunca

Pocas veces

Algunas veces

A Memdo

Siempre

Nunca

Pocas veces

Algunas veces

A Memdo

Siempre

—

Tiene en cuenta las circunstancias antes
de castigarme

. Intenta controlar mi vida en todo momento

. Me dice que siatodolo quele pido

. Me dice que en casa manda él/ella

L N LR N S

. Si desobedezco no pasa nada

. Antes de castigarme escucha mis razones

. Me da libertad total para que hagalo que quiera

el I | R

. Me explica lo importante que son las normas para

la convivencia

9. Me impone castigos muy duros para que

no vuelva a desobedecer

10.

Llorando y enfadandome, consigo siempre
lo que quiero

11.

Me explica las razones por las que debo
cumplir las normas

12.

Me exige que cumpla las normas
aunque no las entienda

13.

Hace la vista gorda cuando no cumplo las normas.

con tal de no discutir

14,

Me explica muy claro lo que se debe
y no se debe hacer

. Por encima de todo tengo que hacer lo que dice.

pase lo que pase

16.

Le daigual que obedezca o desobedezca

17.

Razona y acuerda las normas conmigo

18.

Me exige respeto absoluto a su autoridad

19.

Me explica las consecuencias de no cumplir
las normas

20.

Me dice que los padres siempre llevan la razon

21.

Consiente que haga lo que me gustaen
todo momento

22,

Si alguna vez se equivoca conmigo lo reconoce

23,

Me trata como si fuera un/a nifio/a pequefio/a

24.

Con tal de que sea feliz. me deja que haga
lo que quiera

. Le disgusta que salga a la calle por temor a que

me pase algo

26.

Me anima a hacer las cosas por mi mismo/a

27.

Me agobia porque siempre esta pendiente de mi

28.

A medida que me hago mayor, me da
mas responsabilidades

fo 2v)




ANEXO D
ESCALA DE BIENESTAR PRICOLOGICO EN ADOLESCENTES

Instrucciones:
Este cusstionario te tornard unos mimitos. Fesponde todas las preguntas sin saltear ninguna. Adelants]

Para cada respussta, por favor encierra enoum cireulo la opeidn que mejor describa tu parecer:

TDes: Totalmente en Dezacuerdo Des: Dezacuerdo LDes: Ligeramente en Desacuerdo
LAe: Ligeraments de Acuerdo Ac: Df Acuerdo TAc: Totalmente de Acuerdo
Thez | Dez | LDez | LAc | Ae | TAc
1 E;J?;dn rapazo 1a historia de i vida estoy contento con como han resultade las TDes | Des | IDes | Lae | 8c | Tac
5 A mﬂu@omm-;: ;Eﬁ?u;z]'? pc-rsque tengo pocos amigos INEmMos Con QUIENes TDes | Des | IDes | Lac | Ac | Tac
3 Nq tengo miado de E!:preaa: mis opiniones, mchizo ewando son opuestas a las TDes | Des | LDes | Lac | &c | Tae
opimonas de la mayoria de la gente
4 hde preocupa come la gente evalia las elecciones que he hecho en ru vida TDes | Des | LDes | LAc | Ac | ThAc
5 e resulta dificil dirigir mi vada haciz n camime que me satisfaga TDes | Diez | LDes | LAc | Ac | TAc
& Dhsfrufo haciendo planes para el fiture v trabajar para hacerlos realidad TDes | Diaz | LDes | LAc | Ac | TAc
7 En ganeral, me sisnto ssguro v positive copmigo mismo TDez | Dz | LDes | LAr | Az | TAr
£ Mo tango muchas personas que quieran escucharme coandoe nacesito hablar TDes | Des | LDes | LAc | Ac | TAc
2 Tiendo a preccupamma sobra lo que la gente dice dami TDes | Dz | LDes | LAz | Az | TAr
10 I'.'_IE Juzge por lo que ¥O CTeo que as mnportante no por los valores que otros TDes | De= | LDes | Lac | Ae | Tae
PIENEEN quUE =0H omportantes
11 | He sido capar de constnur um hesar v un modo de vida 2 m zusto TDez | Dz | LDes | LAr | Az | TAr
2 | Sovuna persona activa al realizar los provectos gqua propuse para mi pusmo TDes | Des | LDes | LAc | Ac | TAc
15 | 5ituvierala oporhinidzd, hay mochas cozas de mi mizme que cambiaria TDes | Dz | LDes | LAz | Az | TAr
14 | Sisnto gue mis amistades me aportan muchas cosas TDes | Diez | LDes | LAc | Ac | TAc
15 | Tiendo a estar inflnanciado por la gants con filertss conviceicnas TDez | Das | LDes | LAc | Az | ThAr
14 | En general, siento que soy responsakle de la situacicn en la gque vivo TDes | Diaz | LDes | LAc | Ac | TAc
17 I'.?e ziento klan cuando plenzo enlo que he hecho en el pazado v lo que esparo TDes | De= | LDes | Lae | Ac | Tae
harar en &l fituro
hii= objetivos en lz vida hen sido mas 1ma foente de sabisfaccion aque de ) _
]3 &Eﬁﬂmpa’amﬁ T‘DE: DIE'E- LDE: L.‘:!LE _'51.{'_ T.""!tt
1% | Ma gusta |z mayor parta da los aspectos de 1m perzonalidad TDez | Dz | LDes | LAr | Az | TAr
20 | Me parece gue la mayor parte de las personas fienen mas amizos gua vo TDes | Des | LDes | LAc | Ac | TAc
2] | Tengo confianza en mis opinicnes inchi=o =i son contrarias al consenso gensral TDes | Des | LDes | Lar | Ac | Tar
22 | Las demandas de lavida diana 2 mermdo me deprimen TDez | Das | LDes | LAc | Az | ThAr
23 | Tengzo clara la direccidn y el objetive de mi wida TDes | Diaz | LDes | LAc | Ac | TAc
24 | En general, con a] tiempo sisnto que sigo aprandiendo mis sobre mi mizmo TDez | Dz | LDes | LAr | Az | TAr
23 | En muches aspectos, ma siento decepelonado da mis logros en lasada TDes | Des | LDes | LAc | Ac | TAc
26 | Mo he experimentado muchas relaciones cercanas v de conflanza TDes | Dz | LDes | LAz | Az | TAr
27 | E= dificil para mi expresar mis proplas opiuones en asuntos polémices TDes | Des | LDes | LAc | Ac | ThAc
23 | Sov bastante bueno mansejando mnchas de nus respensakilidadez enlavidadiaria | TDes | Dies | LDes | LAc | Ac | TAc
2% | Mo taneo claro qué ez lo que mtento conzazur an 1z vida TDez | Dz | LDes | LAr | Az | TAr
1 E& mucho Hempo que dajé de intentar hacer randss majorzs o cambios an pu TDes | Des | IDes | Lac | &c | Tac
31 | En sumayor parte, me sianto orgullose de guen sov v 1a vida que llevo TDes | Diez | LDes | LAc | Ac | TAc
32 | 52 que puedo confiar en mis amizes, v ellos saben que pueden confizr en mi TDez | Das | LDes | LAc | Az | ThAr
33 | A manudo cambio mis dacisiones ol mis amigos o nu familiz astan en dasarnarde | TDes | Das | LDes | LAc | Ac | Thce
34 | No oquiero mtentzr nuevas formas de hacer lzs cosas; muvidaestabiencomp esta | TDes | Dez | LDes | LAc | Ac [ TAc
- | Pienso que es mmportante fener nuevas experiencias que desafien lo que uno _ ~
3':‘ PiEﬂEa El:l-bl'E EE II:I.iEI‘II.D ¥ S'DIZ'FIE :__'lm ] TDE: DE'!- LDE:. L.‘I"LE .‘I"'.I.C T.‘:LE
6 Euam:!n pienza an alle, realmenta con los afios no ha majerade mucho como TDes | Das | IDes | Lae | & | Tae
37 geugﬂ la zen=acidn de que con el fempo me he desarrollade muchoe como TDes | De= | LDes | Lae | Ac | Tae
33 | Para mi, la vida ha sido un proceso ecnfinue da estudio, cambio v erecimiento TDes | Diaz | LDes | LAc | Ac | TAc
1 51 ma sintierz infaliz con m sruacion de vida dariz los pases mas eficaces para TDes | D= | LDes | Lae | Ae | Tae
cambizarla
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