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Sr. Editor, con respecto al artículo “Retardo en la lle-
gada de pacientes con ictus isquémico a un Hospital ter-
ciario de Ecuador”, publicado por Scherle et al.1; sus con-
clusiones acotan que se debería realizar un estudio sobre 
el nivel de conocimientos de ictus en la población, para lo 
cual realizamos una revisión no sistemática de artículos 
publicados (Tabla1).

El Ictus es un síndrome caracterizado por el inicio 
agudo de un déficit neurológico que persiste cuando 
menos por 24 horas, que reflejan compromiso focal del 
sistema nervioso central y que es resultado de un trastorno 
de la circulación cerebral. La isquemia, que es la causa 
más común de ictus, puede ser causada ya sea por una 
trombosis local o por embolia de un sitio distante, como 

el corazón. Entre los factores que retardan la llegada de 
una persona que está padeciendo  un ictus a un hospital, se 
tiene que muchas veces no reconoce los “signos de alarma,” 
en efecto el síntoma más común del ictus es la pérdida 
súbita, generalmente unilateral, de fuerza muscular en los 
brazos, piernas o cara.2

Resulta de suma importancia conocer el grado de 
conocimiento sobre ictus en la población ya que es uno de 
los factores que permitirá a las personas que padecen este 
síndrome buscar ayuda inmediata y acudir rápidamente a 
un centro de salud para su oportuno tratamiento. En con-
clusión, nuestra revisión no sistemática permite conocer 
que existe un bajo grado de conocimientos sobre ictus en  
la población. 
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País

Cuba

Colombia

Cuba

Año de 
publicación

2010

2011

2014

Población

30

213

25

Edad promedio

No disponible

65 años

75 años

Sexo

No disponible

M:144
(67,6%)
V: 69
(32,4%)

M: 15
(60%)
V: 10
(40%)

Grado de conocimiento 
de la población
Adecuado: 33,3%
Inadecuado:66,67%

Conocimiento espontáneo 
de los síntomas de ACV el 
65,3% no conocía ninguno, 
29,1% conocía sólo uno y 
5,6% conocía dos o más.

76% tienen poco 
conocimientos sobre ictus   

Síntoma mejor 
conocido
No disponible

Déficit motor 
unilateral 
(100%)

No disponible

M: Mujeres; V: Varones

Tabla 1. Características epidemiológicas y grado de conocimientos de diversos estudios del 2010 al 2014.
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