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RESUMEN

El presente trabajo plantea como objetivo principal el desarrollo
proyectual de un centro dirigido al adulto mayor que cubra sus necesidades
basicas tales como hospedaje, alimentacion recreacion y salud. El proyecto
se trabajé de acuerdo con las premisas teéricas de la Arquitectura Moderna,
del periodo comprendido entre los afios 1920 — 1950, las que confirman su

vigencia en el contexto contemporaneo.

La investigacion comprende también el estudio de las caracteristicas
psicofisicas del usuario que marcaran la pauta del programa, areas y
zonificacion en el disefio del proyecto. Ademas, el entorno juega un rol
importante para la configuracién de las premisas del disefio en el cual, la
integracion entre lo publico y privado constituyan un nuevo espacio dentro

del contexto urbano en el cual se inserta el proyecto.



ABSTRACT

This tesis presents the main objective for the projected development of a
center for the elderly, to cover their basic needs such as housing, food,
recreation and health. The project worked on the theoretical premises of

modern architecture confirming its relevance in the contemporary context.

The research also includes the study of the physical characteristics of the
user, which will guide the program, areas and zoning in the project design. In
addition, the environment plays an important role in shaping the design
premises, in which, the integration between the public and private sectors

provide a new space within the urban context in which the project is inserted.
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INTRODUCCION

Esta es la Memoria de Trabajo Profesional de fin de carrera, del proyecto
que busca generar espacios arquitectonicos éptimos para el desarrollo de
las actividades del adulto mayor en un Centro diurno y de residencia en

Jesus Maria.

Las motivaciones que han llevado a su elaboracién se basan en el
constante crecimiento de la poblacion adulta mayor en las Ultimas décadas y
a la carencia de instituciones dirigidas a este grupo poblacional. Ademas de
la preocupacion frente a la presencia de barreras arquitectonicas que
imposibilitan el libre desplazamiento del adulto mayor, dentro y fuera del

contexto urbano.

Dicho interés conllevara al analisis de los principios de la Arquitectura
Moderna, validando aquellas caracteristicas a partir de las cuales se pueda
generar una arquitectura que ofrezca espacios claros, fluidos e integrando el
interior con el exterior, enfocdndose principalmente en resolver los

requerimientos particulares del adulto mayor.
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Para profundizar este analisis, se hace necesario resaltar el trabajo de
los pioneros de la Arquitectura Moderna: Le Corbusier, Mies Van der Rohe y
Gropius, quienes marcarian la pauta y postura de aquellos conceptos
universales que siguen vigentes en la actualidad y que son la base a seguir

de muchos arquitectos contemporaneos de talla mundial.

Por tal razon, la ubicacion del proyecto debera situarse en una zona con
fuerte influencia de Arquitectura Moderna y ademas albergar a un gran
porcentaje de poblacion adulta mayor, premisas que seran la clave para la
eleccion del distrito.

En conclusion, basandose en los principios de la Arquitectura Moderna,
tales como planta libre, regularidad estructural, ausencia de decoracion, etc.;
el proyecto Centro diurno y de residencia en Jesus Maria, debera proponer
espacios amplios, flexibles, transparentes, con accesibilidades fluidas e
integradas de manera formal y espacial con su entorno urbano, enfocado a

satisfacer las necesidades basicas del adulto mayor.
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CAPITULO |

GENERALIDADES

1.1 Tema

El proyecto Centro diurno y de residencia para el adulto mayor en Jesus
Maria propone buscar una solucién arquitecténica ante la problematica que
afronta el adulto mayor en la actualidad, frente a la carencia de adecuada
infraestructura y la presencia de barreras arquitecténicas que dificultan el
libre desplazamiento de los adultos mayores dentro y fuera de las

edificaciones.

El disefio apunta hacia la integracion de una edificacion de caracter
privado con los espacios publicos de la zona, en este caso, en particular dos
parques, proponiendo un subespacio que logre dicha interconexion entre lo

publico y privado.

El edificio deberda contar con los espacios adecuados orientados a

satisfacer las necesidades basicas del usuario tales como hospedaje,



alimentacion, salud y recreacion; y contemplar como parte de la
programacion del proyecto: habitaciones, aulas — taller, salas de estar,

comedor, consultorios, etc.

1.2 Planteamiento del problema

En el Perq, a finales del siglo XX, debido al descenso de la tasa de
natalidad y el incremento de la esperanza de vida, se logra identificar una
tendencia demografica, donde se incrementa el porcentaje de la poblacion
adulta mayor® [Ver anexo 1], surge la preocupacién por la escasez de
infraestructura dirigida a este sector poblacional® [Ver anexo 2], que en el

futuro generaria problemas por la demanda de dichas instituciones.

A nivel arquitectonico se comenta lo siguiente: “Es a todas luces
evidente que la ciudad, tal como hoy la conocemos, representa un escenario

de obstaculos y barreras espaciales para el anciano”. (Frank, Eduardo: 119)

Si bien es cierto la ciudad presenta una serie de obstaculos y
dificultades, el disefio debera orientarse a privilegiar ese espacio con todos
los elementos que puedan pensarse en un sentido positivo que provean de
respuestas a los diferentes problemas para las veredas, mobiliario urbano,
espacio de acceso a medios de transporte y también todas las formas de

entrada y recorrido de los espacios publicos.

Por consiguiente, “[...] no puede pensarse una respuesta geriatrica que
no contemple una articulacion mayor con la ciudad y, por lo mismo, que no
hay arquitectura geriatrica posible sin un programa de racionalizacion

general de la escena urbana”. (Frank, Eduardo: 122)

En consecuencia, teniendo un enfoque general de la problematica

existente relacionada con el adulto mayor, que cada afio se incrementa este

! Segun cifras del INEI hasta el afio 2002 la poblacién adulta mayor era de 1millon 978 mil
382 personas, equivalente al 7.2% de la poblacién total del pais, de acuerdo al Gltimo censo
del 2007, la poblacion adulto mayor alcanza los 2 millones 495 mil 866 de personas, lo que
representa el 9,10% del total de peruanos.

% En el Pert solo existen diecinueve hogares de atencion a personas de la tercera edad de
las sociedades de Beneficencia Publica y juntas de participacion social; atendiendo un total
de 1139 adultos mayores en todo el pais. Cabe mencionar que dichas edificaciones son
adaptadas para su uso como albergues dirigidos al adulto mayor.



grupo poblacional y ante la carencia de infraestructura y adecuados espacios
urbanos, se generard un proyecto que plantea enfrentar estos obstaculos y
barreras espaciales, y por el contrario se debe generar un espacio acorde
con las necesidades y limitaciones del adulto mayor, buscando, a su vez, la

integracion de la edificacion con el entorno.

De la problematica por la falta de adecuada infraestructura para el

cuidado del adulto mayor, surgen las siguientes interrogantes:

- ¢Como lograr un disefio donde no existan barreras arquitectonicas

para el adulto mayor?

- ¢Como disefiar un espacio arquitectonico donde se logre diferentes

sensaciones espaciales en su recorrido?

- ¢Coémo plantear un proyecto de arquitectura que vincule dos espacios
publicos?

1.3 Objetivos
a) Lograr un disefio donde no existan barreras arquitectonicas para el
adulto mayor que pueda desplazarse con total libertad, teniendo en
cuenta las dimensiones adecuadas para los pasadizos y puertas, evitar
los desniveles y de ser el caso, proveer de adecuadas circulaciones
verticales, teniendo en cuenta el radio de giro de las sillas de ruedas,
etc.

b) Disefiar un espacio arquitectbnico donde el juego entre la
espacialidad, texturas y proporciones logre diferentes sensaciones para

el usuario dentro y fuera de la edificacion.

c) Plantear un proyecto arquitectonico de orden privado, en que a traves
de un espacio publico propuesto, permita la interconexion formal y visual
de dos espacios urbanos, superando el concepto que tienen los edificios

actualmente, que no logran vincularse con su entorno inmediato.
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1.5

Justificacion

- Debido al crecimiento poblacional de adultos mayores, y ante la falta de
suficiente cupo en las instituciones publicas y/o privadas que se
encargan de albergar a esta poblacion, se hace necesario plantear este
tipo de proyectos dirigidos al adulto mayor para contribuir con un sector
de la poblacién que no estd siendo adecuadamente atendido en los

ultimos treinta anos.

- La existencia de barreras arquitectdnicas para el adulto mayor, tanto
dentro como fuera del hogar, refuerza la idea de exclusién del adulto
mayor dentro de la sociedad, obligdndolo a limitarse dentro de su

desenvolvimiento normal.

Alcances y limitaciones

- El propdsito de la presente memoria busca rescatar algunos conceptos
puntuales de la Arquitectura Moderna, referidas al periodo 1920 — 1950,
especificamente de los arquitectos Le Corbusier, Mies Van Der Rohe y
Gropius, por tanto, no es propésito crear una nueva teoria

arquitectonica.

- Si bien se estudiaran los principios de la Arquitectura Moderna, esta
investigacién solo hard mencion de las caracteristicas arquitectdnicas
generales de este movimiento, tales como planta libre, regularidad
estructural, horizontalidad, arquitectura como volumen, ausencia de

elementos decorativos.

- En cuanto al usuario, el trabajo realizar4 un andlisis enfocado a las
actividades que realiza, dando como resultado un programa con lo

minimo necesario para desarrollar un proyecto de arquitectura.

- Se propondra un proyecto arquitectonico que busque la relaciéon de
“‘edificio — ciudad” a través de integracion espacial, mas no sera un

proyecto a nivel urbano.



- El estudio de centros analogos al proyecto, se dio a través de visitas,
para los que se encuentran dentro de Lima Metropolitana y para los del

exterior, a través de fuentes bibliograficas.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Una postura critica frente al desarrollo de modelos arquitectdonicos
contemporaneos ante la vigencia de la Arquitectura Moderna, constituye la
base analitica que fundamenta esta investigacion, y cuyo argumento
principal se centra en torno a las teorias y conceptos bases de la
Arquitectura Moderna comprendidos entre los afios 1920 — 1950.

Para ordenar la exposicion del marco teorico, se han establecido como
punto de partida aquellos aspectos generales que muestran el panorama
actual de la arquitectura, para luego verificar y analizar aquellos conceptos
bases de la Arquitectura Moderna, que marcaran las premisas de disefio

para el proyecto.

Es asi, como este ultimo punto nos lleva al analisis de las obras de los
pioneros de la Arquitectura Moderna: Le Corbuiser, Mies Van Der Rohe,
Gropius, y posteriormente a identificar la influencia que tuvieron, a nivel

internacional, no solo en su época, sino en la actualidad, que dio paso al



estudio de proyectos referenciales y bajo estos conceptos de Arquitectura
Moderna, sirvan de aporte al proyecto.

2.1 Aspectos generales

Partiendo de un analisis hacia la concepcion de la arquitectura
contempordnea en que la existencia de diversos movimientos
arquitectonicos reflejados en la ciudad, son el resultado de lo que Koolhaas

denomind como “El espacio basura”.

A partir de esta denominacién, caracteristica de la ciudad
contemporanea, Koolhaas sefiala que “El ‘espacio basura’ es la suma total
de nuestro éxito actual; [...] conforme al nuevo evangelio de la fealdad, hay
mas ‘espacio basura’ en construccion en el siglo XXI que lo que ha
sobrevivido del siglo XX”, (Koolhaas, Rem; Espacio Basura: 7) confirmando
la existencia de abundantes tipos de construcciones de baja calidad que
surge a partir de la globalizacion que son meros artificios tecnolégicos, que

dejan de lado valores esenciales de la arquitectura.

Producto de toda esta confusion arquitectonica donde, como bien lo
menciona Zumthor, “Todo se mezcla con todo [...]" (Zumthor, Peter: 16) “La
ciudad no es mas que un teatro colectivo donde sucede “cualquier cosa”: no
queda mas un “cualquier cosa” colectivo [...]"%, es decir, se genera un caos
en la ciudad que oculta la verdadera arquitectura que ya nadie consigue

verla.

Es asi como confirmamos el panorama actual de la arquitectura, tal
como lo menciona Pallasmaa: “La arquitectura contemporanea que se hace
pasar por la vanguardia se preocupa mas por el propio discurso
arquitectonico (enfoque formal) que en dar respuesta a las cuestiones
humanas existenciales” (Pallasmaa, Juhani: 32,33), entendiéndose como
cuestiones humanas existenciales a aquellas comprometidas con la
funcionalidad, sensaciones de la persona que habitaria el objeto

arquitectonico y de la relacion de este con su entorno.

® KOOLHAAS, Rem. El problema de la gran dimension. 1994. En S, M, L, XL. The Monacelli
Press, 1996. Biblioteca de textos Tomo 5. Pag. 10.



En lineas generales, la arquitectura ha perdido su sentido basico, ya no
se usa para satisfacer las necesidades del hombre, sino para opacar a otra,

para ensimismarse y carece de los principios que la originaron.

Asi es como lo afirma Norberg-Schulz: “La ciudad actual; cada vez mas
se compone de edificios empresariales de un tamafio inmenso que son
independientes unos de otros desde el punto de vista arquitectonico, lo que
falta es el sentido de la totalidad; cada edificio se sefiala Unicamente a si
mismo y no esté relacionado con sus vecinos, ni formal ni espacialmente”
(Norberg-Schulz, Christian: 183), dandonos a entender que cada obra
arquitectonica se envuelve en si misma como un ente autista dentro del

entorno que lo rodea, sin generar espacios para la ciudad.

Ante todo esto nos hacemos la siguiente pregunta: ¢(Qué es la

arquitectura?

Segun la definicidbn que presenta Norberg-Schulz: “La arquitectura es
algo mas que el arte de la organizacion espacial. Sin duda una propiedad
basica de cualquier obra de arquitectura es ofrecer un ‘espacio’ que permita
que la vida ‘ocurra’. Pero este espacio ha de hacerse realidad mediante
‘formas construidas’ para convertirse en un ‘lugar’. El lugar es una parte
esencial de la existencia del hombre, y es tarea de la arquitectura ofrecer

lugares adecuados para la vida humana” (Norberg-Schulz, Christian: 33).

A partir de esto, se entiende que la base fundamental de la arquitectura
radica en el ‘espacio’ y la ‘forma’, donde el espacio se relaciona con el
hombre y su entorno, mientras que la forma con la identificacién de la forma

construida dentro de este entorno.

Es asi como la arquitectura que se proyecte en el “Centro Diurno y de
Residencia para el adulto mayor”, debera responder a factores
arquitectonicos de espacio y forma que se interrelacionen a su entorno,
rescatando aquella arquitectura que responda a estas caracteristicas y no
aguellas que se pusieron de manifiesto en estos ultimos afios a partir de la

segunda mitad del siglo XX en adelante.



2.2 Arquitectura Moderna
Al iniciarse este capitulo, surge la siguiente interrogante:

¢Por qué elegir la Arquitectura Moderna como base tedrica y
fundamental para plantear un proyecto arquitecténico en la actualidad?, si el
hombre, como habitante del espacio arquitectdnico, es la base para la
elaboracion del proyecto, ¢por qué reincidir en el uso de elementos formales

ambiguos como base para el disefio en la actualidad?

Estas preguntas conllevan a plasmar desde el punto de vista de
diversos autores aquellas respuestas que reafirman la validez y como mejor
opcién de pardmetros arquitecténicos, a aquella arquitectura desarrollada en
los inicios del siglo XX, conocida como Arquitectura Moderna.

“No se ha encontrado aun un nombre mejor que el de ‘moderna’ para lo
que ha venido a ser la arquitectura caracteristica del siglo XX en todo el
mundo occidental, e incluso mas alla de sus fronteras [...] Otros adjetivos
como ‘racional’, ‘funcional’, ‘internacional’, u ‘organica’ tienen todos la
desventaja de ser mas vagos o mas tendenciosos” (Hitchcock, Henry-
Russell: 563).

Segun Norberg-Schulz la arquitectura ha pasado por toda una serie de
etapas dificiles, “La corriente posmoderna que parecia prometedora y llena
de vitalidad, pero enseguida se desvaneciol...]” (Norberg-Schulz, Christian:
14), asi como las diversas corrientes que la sucedieron, “Asi pues, en los
comienzos del nuevo siglo nos hemos quedado con las manos vacias, 0 mas
bien, hemos de reconsiderar lo que ha sido la Unica corriente valida del siglo
XX: la arquitectura moderna” (Norberg-Schulz, Christian: 15), reconfirmando
la validez de estos principios en la actualidad.

De Helio Pifidén, recogemos una opinién muy similar a la anterior, él pone

de manifiesto que “los actuales edificios emblematicos son una muestra de

”4

la decadencia absoluta en que esta la arquitectura” *, segun sus propias

4 “La arquitectura de calidad siempre ha sido sustentable”. Miércoles 29 de abril del 2009.

En: Diario la Nacion. [en linea] <http://www.lanacion.com.ar/1122805-helio-pinon-la-
arquitectura-de-calidad-siempre-ha-sido-sustentable> [acceso: octubre 2011]



palabras “[...] los arquitectos abandonaron los principios de la visualidad
moderna, atraidos por las promesas de organicismos, realismos e
historicismos de diversa indole. Asi, el objetivo de producir imagenes
suplanté al de construir formas; el empefio en proponer apariencias
remplazé al compromiso de construir estructuras visualmente ordenadas”

(Pifidn, Helio; Curso basico de proyectos: 6).

El intento por descubrir estas nuevas formas, o simplemente el hecho de
negar aquella arquitectura precedente, tratando de buscar nuevas
soluciones para cada problema pensando ir a la vanguardia, no fue mas que
una equivocacion, puesto que son pocos los problemas arquitecténicos para

los cuales no hayan sido halladas con anterioridad soluciones validas.

‘Al abandonar la tradicion moderna en los 50 se cometié un acto
suicida. Si el clasicismo, anterior a la modernidad, habia durado 450 afios,
quién podia pensar que la revolucibn mas grande de toda la historia de la
arquitectura, podria durar solo 20? En los afios sesenta se llegé a la
conclusién que se debia pasar a otra cosa, y desde entonces, he contado
catorce intentos de sustituir la arquitectura moderna por pequefas
doctrinillas, conjeturas, que han durado 6 o 7 afios cada una. Pero hoy

hemos vuelto a interesarnos en ella.”

Por lo tanto, se cree la necesidad de abordar este tema, en el cual la
Arquitectura Moderna, sea la base de los fundamentos teoricos para abordar
el disefio de una edificacion contemporanea dirigida al adulto mayor.

2.2.1 Periodos de la Arquitectura Moderna
Si bien hemos hablado que en los Ultimos afios existieron nuevas
bases tedricas, también se confirmé que la Arquitectura Moderna adn sigue
vigente desde el punto de vista de diversos autores, reafirmandose en que

sus conceptos bases podrian ser aplicados en proyectos contemporaneos.

Hablar de Arquitectura Moderna, implica hablar de un periodo que

comenzo a inicios del siglo XX y que fue perdiendo notoriedad a partir de los

®“La arquitectura de calidad siempre ha sido sustentable”. Ibid.
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afos setenta, con la muerte de los grandes maestros: Le Corbusier (1967),
Gropius y Mies (1969) y con la aparicion de nuevas formas de concebir la

arquitectura.

Para el desarrollo de esta memoria delimitaremos nuestro
universo y enfocaremos el estudio de la Arquitectura Moderna, al periodo
comprendido entre los afios 1920 y 1950, basandonos especificamente en
los denominados arquitectos de la segunda generacion (Hitchcock, Henry-
Russell: 517) (Le Corbusier, Gropius y Mies), de los cuales rescataremos
sus pensamientos, teorias y elementos que serviran de parametros bases
para elaboracién del proyecto “Centro Diurno y de Residencia para el adulto

mayor”. [Ver lamina 1]

11
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2.2.2 Teorias y conceptos bases
Basandonos en los origenes tedricos del periodo seleccionado, se
presentan algunos de los principios basicos de la Arquitectura Moderna,
caracteristicos en el comun de los proyectos de esta época los que seran los
que marcaran la pauta referencial a la hora de abordar el disefio del objeto

arquitectonico:

a) Planta funcional: “Los funcionalistas han hecho de la planta su

fetiche particular. Suelen afirmar que nunca han estudiado o compuesto sus
fachadas, sino que estas simplemente han ido formandose como el
inevitable ropaje de la planta. [Ver tabla 1]. Es cierto que la plena aplicacion
del principio de regularidad a las plantas a las secciones trae consigo una
coherencia en los alzados exteriores, pero no implica automaticamente un
buen sistema de proporciones en las fachadas. Los arquitectos que buscan
conseguir el caracter mas plenamente arquitectonico en sus edificios,
deberan seguir estudiando los alzados en si mismos tanto como la planta y
las secciones” (Hitchcock, Henry-Russell y Johnson, Philip: 73).

TABLA 1: PLANTA FUNCIONAL

[1] Le Corbuiser: Primer proyecto para la casa Citrohan 1919-1920

Como proceso de proyeccion moderno, la solucién de la planta

era uno de los principales puntos de partida para determinar las dimensiones

13



espaciales y la modulacion de las estructuras, todo este proceso, delimitado
por la funcion determinada para el espacio a proyectar, lo que nos lleva a
aquella famosa frase: “La forma sigue la funcién™, pero como bien lo
mencionan no se puede dejar de lado la composicion volumétrica, debido
que como arquitectura: ‘el espacio’ y ‘la forma’ corresponden a un todo que
es el objeto arquitectdnico.

b) Planta libre: “La planta libre es la materializacion de la nueva
concepcion del espacio. Como tal, no es una ayuda practica para acomodar
diversas ‘funciones’, sino un principio o ‘método’ de organizacion espacial.
Su objetivo basico es contribuir a la orientacién del hombre dentro de un
mundo abierto. Con la palabra ‘orientacién’ no solo nos referimos al hecho
de que debemos encontrar nuestro camino, sino también a las relaciones
espaciales que forman parte de nuestras acciones” (Norberg-Schulz,
Christian: 46). [Ver tabla 2].

TABLA 2: PLANTA LIBRE

PIANTA PIANO TERRA

I

» 1 N3 I S 'r_';éi“i 1
P s V) f Fﬁ%_‘, ,:,:’
PUNTA PRMO PANO l__ )
L Il 4 “Mlv, - Jo

[2] Le Corbuiser: Segundo proyecto para la casa Citrohan 1922

La planta libre abandona el equilibrio estatico realizadas hasta la

época, no esta relacionada con un centro, sino consiste en una interaccion

® Louis Soullivan (1856—1924).
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de zonas equivalentes aunque de diferentes dimensiones, quedando
evidenciada la continuidad, antes que la jerarquia. Ademas, la ausencia de
los muros portantes, dentro de la composicion de la planta, permite la

flexibilidad y adaptabilidad de los muros de acuerdo con las necesidades.

c) Regularidad estructural: “Los pilares de las construcciones en

reticula suelen distar lo mismo entre si, de manera que las cargas se
reparten con uniformidad. Asi, la mayoria de los edificios tienen un ritmo
regular basico que puede observarse claramente antes que se coloquen los
cerramientos externos. [Ver tabla 3]. La buena arquitectura moderna expresa
a través del disefio este ordenamiento caracteristico de la estructura y esta
similitud de los elementos, logrados mediante una ordenacion estética que
enfatiza la regularidad subyacente. El disefio moderno malo contradice esta

regularidad” (Hitchcock, Henry-Russell y Johnson, Philip: 95).

TABLA 3: REGULARIDAD ESTRUCTURAL
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Fig. [3] s

[3] Walter Gropius: Edificio de la Bauhaus (Desau) 1925-6. Planta Primer Piso.

Buscando lograr soluciones econdémicas, la Arquitectura Moderna,
desarrollard un orden estructural con determinada regularidad y ausencia de
muros portantes. Si bien esta modulacion estéa ligada al tema economico,

también es parte de los principios que se tenia de la arquitectura clasica,
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quienes hacian uso de los ‘trazos reguladores’, al momento de proyectar los
edificios, lo cual favorecia a la generacion de volimenes regulares para la

edificacion.

d) Arguitectura como volumen: “El pesado aspecto de solidez

estatica, [Fig. 4], que hasta inicios del siglo XX habia sido la cualidad més
importante de la Arquitectura ha desaparecido practicamente; en su lugar
hay una apariencia de volumen, o, mas exactamente, de superficies planas
que encierran un volumen. [Fig. 5]. El principal simbolo arquitecténico no es
ya el ladrillo macizo, sino la caja abierta. De hecho, la gran mayoria de los
edificios son en realidad —y en apariencia- simples planos que rodean un

volumen” (Hitchcock, Henry-Russell y Johnson, Philip: 114).

TABLA 4: ARQUITECTURA COMO VOLUMEN

Fig. [4] Fig. [5]

[4] William Clarke: Utica (Nueva York) Manicomio, 1837-43

[5] Walter Gropius: Edificio de la Bauhaus (Desau) 1926

De hecho la aparicién de nuevos materiales para la construcciéon y
los nuevos sistemas constructivos, permite la generacion de formas mas
livianas, pasan de ser edificaciones macizas a volimenes mas livianos y

menos densos.

El uso del vidrio como parte de estos materiales nuevos, hace que
el término de ‘transparencia’ juegue un rol importante en la arquitectura de

este tiempo, lo que permitiria una estrecha relacion exterior-interior.
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La transparencia en general, no sOlo serd un tema que
comprenda a las visuales interior-exterior. Uno de los planteamientos
desarrollado por Le Corbusier propone elevar la edificacion sobre columnas
o pilotes, como consecuencia del estudio de transparencia. Donde lo que se
buscaba, a través de levantar los volumenes, era poder registrar y dominar

visualmente el lugar sin tener mayor interrupcion visual.

e) Horizontalidad: “La horizontalidad no es en si misma un

principio del estilo internacional. Cuando la funcion requiere elementos
verticales, también éstos son expresados. El principio de regularidad tiende
a aumentar el efecto general de horizontalidad, a expensas de los elementos
verticales, encargando a estos solo un papel secundario en la mayoria de

edificios” (Hitchcock, Henry-Russell y Johnson, Philip: 126).

TABLA 5: HORIZONTALIDAD

. : b 3
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Fig. [6]

[6] Walter Gropius y Adolf Meyer: Fabrica Modelo en la Exposicion del Werbund (Colonia), 1914

La regularidad en la posicion de las estructuras, trae como
consecuencia la horizontalidad de la edificacion, esta favorece también la
relacion visual exterior—interior por medio de ventanas o mamparas, en
continuidad con la percepcion visual hacia el horizonte, sin interrupciones

verticales superpuestas.

f) Ausencia de elementos decorativos: “El detalle

arquitectonico, tan necesitado por las estructuras modernas como lo fue por
las del pasado, proporciona la decoracion de la arquitectura moderna. De
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hecho, la mayor parte de la decoracién de los mas puros estilos del pasado,
tenia su origen en requerimientos estructurales o en simbolismos de la
estructura subyacente [...] Ademas del detalle arquitectonico, se han
empleado obras de escultura y pintura para adornar con éxito edificios
contemporaneos, sin caer en la simple decoracion aplicada” (Hitchcock,

Henry-Russell y Johnson, Philip: 139).

TABLA 6: AUSENCIA DE ELEMENTOS DECORATIVOS

Fig. [8]

[7] J.L.C. Garnier: Opera (Paris), 1861-1874
[8] Mies van der Rohe y Philip Johnson: Seagram Building (New York), 1956-8

Cualquier tipo de decoracion resulta innecesario para la buena
produccion de arquitectura moderna, la forma de la misma arquitectura y los

materiales empleados son mas que suficientes.

La decoracion desmerece el buen detalle constructivo que se
requiere en un proyecto arquitectonico, evidenciando una necesidad formal
innecesaria a la cual se recurre para concluir un proyecto arquitectonico,
como bien lo supo expresar Mies Van der Rohe, con su frase: ‘Menos es
mas’.

Una vez mostradas y analizadas las caracteristicas de la
Arquitectura Moderna dentro de este periodo, confirmamos que en la
actualidad dichos parametros arquitectonicos no son aplicados de forma

correcta como punto de partida para el disefio.



Tal como lo sostiene Helio Pindn “la practica del proyecto no
tiene en la actualidad justificacion que la mera inercia de la costumbre: como
sistema que propicia el orden del espacio urbano, la arquitectura es
totalmente indtil, como se puede observar simplemente asomandose a
cualquier ventana de cualquier ciudad; como sistema de calificacion del
espacio domeéstico, su eficacia es mas bien escasa, como puede
comprobarse con solo levantar la vista. No hay otra razén que justifique que
alguien pueda dedicarse, en la actualidad, al proyecto de arquitectura que la
estrictamente moral, es decir, la que se deriva de la capacidad adquirida
mediante el habito”. (Pifidn, Helio; Teoria de la Arquitectura: 210).

Es decir, estamos acostumbrados a abordar el disefio sin pensar
en premisas ordenadoras que nos parametren a seguir un patrén base, lo
cual se refleja en las obras arquitecténicas que contiene la ciudad, “[...]
actualmente los resultados positivos parecen gotas en un océano. Mas que
nunca impera la pobreza: por todas partes aparecen extensos barrios
degradados. Un nuevo eclecticismo se ha convertido en un modo de
expresion de la gente adinerada, un eclecticismo que carece incluso del
fundamento estilistico de la arquitectura advenediza del siglo XIX. Por
diversas razones, nuestras ciudades estan perdiendo su cualidad de lugar y
naturaleza estan siendo sometidas a la contaminacion y a una explotacion

insensata” (Norberg-Schulz, Christian: 255).

Si en efecto, “La Arquitectura Moderna ha sido capaz de contribuir
a la identificacion del hombre con el mundo actual [...]” (Norberg-Schulz,
Christian: 11), ¢Por qué no seguir con esas premisas y elaborar los nuevos

objetos arquitectonicos para la ciudad, a partir de ahi?

Por dicha razén, el proyecto validara las caracteristicas de la
Arquitectura Moderna analizadas en el presente capitulo y se elaborara un
listado, que visto desde el punto de vista de un usuario especifico, ayudaran
a formular las premisas bases para el proyecto arquitecténico Centro Diurno

y de Residencia para el adulto mayor.
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2.2.3 Conclusiones

Frente a una actualidad en donde, cada pieza arquitectonica
busca ser protagonista por si misma sin importar el contexto sobre el que se
emplaza, en donde no existe el dialogo entre arquitectura y ciudad, y donde
la gran cantidad de teorias arquitectdnicas y estilos pasajeros con tendencia
a una rapida muerte son el reflejo de una arquitectura muy poco eficiente y
una ciudad desordenada; se crea la necesidad de conseguir objetos
arquitectonicos mejor logrados tomando en cuenta el entorno sobre el cual

se sitlan para asi lograr una integracién tanto formal como funcional.

Debido a esto, se considera necesario abstraer aquellos
conceptos de la Arquitectura Moderna, especificamente del periodo
comprendido entre los afios 1920 — 1950, abarcando el desarrollo
arquitectonico de Le Corbusier, Mies Van Der Rohe y Gropius, a partir del
cual, dichos conceptos sirvan para generar una arquitectura contemporanea
que refleje: espacios claros, circulacion fluida y logrando una conexion entre

el interior y exterior.

La descripcion y analisis grafico que se realizara a continuacion,
servirAn como premisas de disefio del proyecto arquitecténico, que surgen

tomando en consideracion el requerimiento particular del usuario.

- Espacio / Funcién - Conceptos relacionados con la
caracteristica de planta libre y regularidad estructural. Con la ausencia de
muros portantes se logran espacios mas flexibles tanto de manera formal
como funcional, se consiguen espacios mas amables con la menor cantidad
de elementos, con lo que la circulacion tiende a ser mas fluida. La
espacialidad es dindmica, se juega con la percepcion continua e
interrumpida del espacio y el recorrido, y con las distintas sensaciones que
estas puedan generar en el usuario. [Ver tabla 7].

- Luz / Volumen > Conceptos relacionados con la caracteristica
de arquitectura como volumen, horizontalidad y regularidad estructural.
Debido a que los muros portantes son dejados de lado, la monumentalidad

gue se tenia, es contrarrestada con la transparencia, logrando una ligereza
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volumétrica de llenos y vacios con formas prismaticas regulares, lo que
conlleva a espacios con mayor integracion hacia el exterior, iluminacion

natural y mayor sensacion de libertad. [Ver tabla 7].

- Color [/ Material - Conceptos relacionados con la
caracteristica de ausencia de elementos decorativos, donde en lugar de
dramatizar una superficie plana, haciendo uso de una ornamentacion
superficial, el uso del color y de los materiales es el Unico medio elemental

de expresion puramente arquitectdnica a usar. [Ver tabla 7].

Es asi, como a partir de la seleccion de aquellos conceptos,
rescatados de las caracteristicas de la Arquitectura Moderna, se pasa a
elaborar la siguiente tabla donde se especifican aquellos elementos
puntuales que aplicados en la propuesta lograran ciertos propdsitos
especificos en el adulto mayor. Una vez establecidos dichos propoésitos se

marcara una pauta grafica que debera reflejarse en la propuesta.

TABLA 7: PREMISAS DE DISENO

CARACTERISTICAS / ELEMENTOS CONCEPTO PROPOSITO

Circulacién fluida, dinamica
ESPACIO / FUNCION espacial, sensaciones de
espacios.

Planta libre — Regularidad estructural
(Elementos de soportes)

Integracién visual: interior

. — exterior, manejo de la luz
Arquitectura como volumen —

h natural, sensaciones
Regularidad estructural —

. " LUZ / VOLUMEN visuales, tratamiento de
(gg:'rzonQ?glr']ctigg) fachadas, control visual de

la privacidad, volumen
regular prismatico.

Sensaciones psicoldgicas

Ausencia de decoracion aplicada en los espacios, tratamiento

(Colores basicos — Materiales COLOR/MATERIAL | de los elementos de las
puros) fachadas.
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CIRCULACION FLUIDA / USO DE ELEMENTOS DE SOPORTE VERTICAL

Fig. [9]
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Fig. [11]

[9] [10] [11] ELABORACION: LA AUTORA

Finalmente tras el analisis de dichos conceptos, ligados a la
Arquitectura Moderna, es factible retomar aquellas caracteristicas donde se
logran el manejo del espacio, la funcién, la luz, el volumen, el color y el
material; y que ayudados a ciertos elementos fisicos, sirvan de herramientas
para afrontar el disefio de espacios arquitectonicos, donde el propdsito sea
lograr fluidez, dinamica espacial, integracion visual, etc., enfrentando el
requerimiento particular del adulto mayor, ademéas de activar un entorno

urbano anodino sobre el cual se sitla el proyecto.
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2.3 Marco referencial

El presente capitulo servira de apoyo para sustentar la aplicacion actual
de las teorias y conceptos bases de la Arquitectura Moderna, referidas al
periodo de 1920 — 1950, destacando a los arquitectos de esta época y

analizando la aplicacion de dichos postulados en proyectos reales.

También se procederd a destacar la influencia que tuvieron dichos
arquitectos con sus obras, dentro del contexto internacional, analizando

dicha influencia a través de dos proyectos puntuales.

Ademas, se mostrard un panorama de la Arquitectura Moderna en el
contexto latinoamericano y peruano, sefialando a aquellos arquitectos que

siguen validando los conceptos de modernidad en la actualidad.

2.3.1 Arquitectos de la Segunda Generacion
A partir de la lamina 1, donde se delimita el campo de estudio de
la Arquitectura Moderna, especificamente al periodo comprendido entre los
afios de 1920 — 1950, los cuales abarcan como principales referentes a los
arquitectos Le Corbusier, Mies Van Der Rohe y Gropius, principalmente, los
cuales fueron denominados por Hitchcock, como los precursores de la
segunda generacion (Hitchcock, Henry-Russell: 543 y ss).

Actualmente segun como lo refiere Norberg-Schulz: “[...] nadie
puede hacerse arquitecto actualmente sin conocer a Wright, Mies y Le
Corbusier” (Norberg-Schulz, Christian: 70), por lo tanto, para esta etapa, se
hace inevitable describir y analizar las obras de estos representantes de la
Arquitectura Moderna, basados en los principios estudiados en el capitulo

anterior.

Le Corbusier famoso por la frase: “La casa es una maquina de
vivir’’, en respuesta a su admiracién por el disefio mecanizado, establece
“Los 5 puntos de la arquitectura®, los que son una lista simple de elementos

que podran ser incorporados dentro del disefio: los pilotes, el techo-jardin, la

" Vers une architecture. 1923.
8 L'Esprit Nouveau. 1926.
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planta libre, la ventana corrida y la fachada libre, y como aplicacién de estos
cinco puntos se pondra como ejemplo la Casa Curutchet, que dentro de un
contexto histérico bien marcado, supo integrarse a este. Ademas del terreno
ubicado entre medianeras, se logra sin dificultad alguna, aplicar estos

principios.

Para Mies Van der Rohe, después del éxito obtenido con el
Pabellon de Barcelona, se le encarga el disefio de una vivienda la Casa
Tugendhat, donde se propone llevar a una vivienda los espacios fluidos con
los que habia trabajado en dicho pabelldn; sin embargo, esta vivienda es
mas compleja debido a que el pabellbn carece de requerimientos
funcionales, y son estos los motivos que obligan a Mies a cerrar mas el
espacio, pero sin perder nunca el concepto de libertad de flujos que se

consiguié anteriormente.

En cuanto a Gropius, fundador de la Escuela de la Bauhaus, sus
edificios reflejan el mas puro estilo de la Bauhaus, ya que estan construidos
con materiales nuevos, que les confieren un aspecto moderno, desconocido
en aguella época. Debido a esto la casa Gropius combina los materiales
como ladrillos, lajas de piedra y tablillas de madera junto con nuevos
materiales como el yeso, barandillas industriales, blocks de vidrio y las

nuevas tecnologias en cuanto a instalaciones.

Después del analisis de estos proyectos [Ver lamina 2], quedara
demostrada la aplicacion de las bases tedricas estudiadas y analizadas tales
como Arquitectura como volumen, regularidad estructural, planta funcional,
planta libre, horizontalidad y ausencia de elementos decorativos,
reafirmando la caracteristica arquitectonica de este periodo y en el cual

basaremos nuestro proyecto.
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ANTECEDENTES DE LA ARQUITECTURA MODERNA

LE CORBUSIER

- ARQUITECTURA COMO
VOLUMEN / HORIZONTALIDAD
(Definicion de volumenes
horizontales en diferentes.
Aligeramiento del volumen con el
uso de elementos virtuales y
planos marcando una doble altura)

- REGULARIDAD ESTRUCTURAL
(Configuracion de la estructura
uniforme y visible. Ausencia de
muros portantes)

P

- PLANTA LIBRE

(La planta libre conlleva a la
fluidez en la circulacion. El
edificio a nivel del piso con una
parte semienterrada logra una
diferenciacién del recorrido con
diferentes alturas. El uso de la /
rampa y de escaleras en el .

interior ayuda a marcar la
diferencia en los recorridos)

- AUSENCIA DE DECORACION

(La combinacién del color blanco con
elementos virtuales y estructurales, es
lo que configura la forma del edificio,
gue a pesar de estar insertado al
costado de un edificio con
caracteristicas diferentes, no rompe
con el contexto y logra adaptarse a
este sin ninglin problema)

ARQUITECTOS DE LA SEGUNDA GENERACION

MIES VAN DER ROHE

- T T T

- ARQUITECTURA COMO VOLUMEN /
HORIZONTALIDAD

(Definicion de volumenes
horizontales y juego de planos y
volumenes. Diferentes trabajos en las
fachadas posterior y frontal)

- REGULARIDAD ESTRUCTURAL
(Configuracion de la estructura
uniforme y visible. Ausencia de
muros portantes)

- PLANTA LIBRE

(La planta libre conlleva a la fluidez
en la circulacién, sobre todo en las
areas sociales, logrando
lluminacién natural y contacto
visual con el exterior hacia la zona
del paisaje. Circulacion vertical

- AUSENCIA DE DECORACION

(El uso de cristales en las fachadas en
combinacidn con el color blanco
afiadidos de elementos virtuales, es
lo Unico necesario para configurar la
forma)

CASA CURUTCHET (1955)
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CASA TUGENDHAT (1930)

GROPIUS

- ARQUITECTURA COMO VOLUMEN /
HORIZONTALIDAD

(Definicion de voliumenes
horizontales en diferentes planos, se
refuerza la horizontalidad con las
ventanas alargadas. Diferentes
trabajos en las cuatro fachadas)

- REGULARIDAD ESTRUCTURAL
(Configuracién de la estructura
en base a placas, organizadas
como cerramientos interiores)

- PLANTA LIBRE

(A pesar de contar con divisiones
de interiores, estas marcan el
recorrido. Al tener varios ingresos
hace que las circulaciones sean
mas fluidas)

- AUSENCIA DE DECORACION

(El color blanco predominate en
combinacién con la piedra como
basamento y una pared con block
de vidrio que configura uno de
los ingresos, son la combinacién
que se usa para la configuracién
formal de la casa)

Ve

LAMINA 02

CASA GROPIUS (1938)

LE CORBUSIER - MIES — GROPIUS




2.3.2 Influencia de la Arquitectura Moderna en el contexto
internacional

En el contexto internacional, se puede apreciar como diversos

arquitectos contemporaneos afirman que la Arquitectura Moderna marcé

una influencia en su modo de crear la arquitectura, sin importar el contexto

de origen. Es asi como tomamos como ejemplo a dos arquitectos de

renombre que citardn sus opiniones demostrando la validez que tiene la

Arquitectura Moderna en estos tiempos.

Tenemos en primer lugar a Tadao Ando, arquitecto japonés, quien
menciona lo siguiente: “Estoy en deuda con Le Corbusier o Mies Van Der
Rohe, pero al mismo tiempo tomo lo que ellos hicieron y lo interpreto a mi
manera”®, reconociendo asi, la influencia que marcaron estos grandes de la
arquitectura en sus obras, al mismo tiempo aclara sobre aquella
reinterpretacion que logra hacer en sus proyectos, generando un dialogo

entre el presente y filtrando el pasado desde su propia visién

En segundo lugar, mencionaremos a Richard Meier, arquitecto
proveniente de los Estados Unidos, quien también hace mencién de su
influencia: "Obviamente, yo no podria crear mis edificios sin conocer ni amar
las obras de Le Corbusier. Le Corbusier ha ejercido una gran influencia
sobre mi modo de crear el espacio”.*® En este caso, como en el anterior se
menciona nuevamente a Le Corbusier, y confirma la influencia de sus

trabajos sobre esta nueva generacion de Arquitectos.

Con esto se refuerza la existencia de una fuerte influencia de la
Arquitectura Moderna, especialmente de Le Corbusier, presente a lo largo de
las generaciones de arquitectos a nivel internacional, quienes en base a
procesos de reinterpretacion y adaptacion de las formas, logran reflejar los

principios basicos que dan origen a esta etapa de la arquitectura.

® Wikipedia: La enciclopedia libre. [en linea]
<http://es.wikipedia.org/wiki/Tadao_And%C5%8D#Pensamiento_de_Tadao_Ando> [acceso:
octubre 2011]

10 Arquique. [en linea] <http://arquique.info/meier> [acceso: octubre 2011]

26



2.3.3 Referentes arquitectonicos de la Arquitectura Moderna

Si bien hasta este capitulo se tiene claro que la Arquitectura
Moderna, especialmente Le Corbusier, ha tenido gran influencia en
arquitectos contemporaneos. En esta parte del analisis, se buscara verificar
la aplicacién de los principios modernos, rescatando aquellos proyectos que
basados en postulados de la Arquitectura Moderna, desarrollaron proyectos
similares, en diferentes ubicaciones geograficas, las cuales a partir del
postulado de planta libre, regularidad estructural, horizontalidad y ausencia

de elementos decorativos podrian contribuir a la elaboracion del proyecto.

También se busca demostrar, a partir de dichos principios
analizados, que la Arguitectura Moderna es mas amable con su entorno
inmediato, logrando una integracion del edificio con su entorno y
desligandolo de la sensacion de edificio como barrera urbana, problematica

con la que nos enfrentamos actualmente.

Para el analisis se encontraron dos arquitectos con una fuerte
influencia Le Corbuseriana, quienes aplican los principios de la Arquitectura
Moderna en sus respectivas obras, las que seran analizadas en base a tres
principios fundamentalmente: aspecto formal, funcional e integracién con el

entorno, las que seran tomados en cuenta para el desarrollo del proyecto.

- Kenzo Tange = Museo de la memoria de Hiroshima (Japoén)

1955: Ubicado en la parte central de un parque y comunicado mediante dos
puentes con edificios contiguos, se configura este edificio como un gran
contenedor apoyado sobre columnas que permiten la visibilidad por debajo

de este. [Ver lamina 3].

- Lina Bo Bardi 2> Museo de Sao Paulo (Brasil) 1957-1968: El

museo es construido por un basamento, cuya cubierta constituird una gran

plaza, ademas de una parte enterrada. El edificio estda apoyado sobre cuatro
pilares, unidos por dos vigas de concreto y dos grandes vigas centrales para

soportar el piso donde se encontrara el museo. [Ver lamina 4].
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MUSEO DE LA PAZ — JAPON — 1955
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MUSEO DE SAO PAULO — BRASIL - 1957 / 1968
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2.3.4 Panorama de la Arquitectura Moderna en Latinoamérica
En el presente capitulo, se muestra un panorama general del
desarrollo de la Arquitectura Moderna en Latinoamérica, desde su llegada
(1930), su auge (1945) y la crisis que origind su decadencia (1965)"

(Browne, Enrique: 21).

Ademas se mostrara, cronoldgicamente, desde el afio 1945 hasta
la actualidad, a aquellos arquitectos del contexto latinoamericano de los
paises de Brasil, Chile y Pera, que con sus proyectos marcaron la pauta de
la modernidad y de aquellos que actualmente la siguen validando.

La llegada de la Arquitectura Moderna a Latinoamérica se dio
dentro de un panorama de “[...] eclecticismo arquitecténico total, donde las
sociedades eran tradicionales y una industrializacion casi nula, iba
introduciéndose como un ‘estilo mas’ dentro del repertorio existente”
(Browne, Enrique: 15). A diferencia de los paises Europeos, la Arquitectura
Moderna no surge de la necesidad econOmica, sino por el contrario este

nuevo ‘estilo’ que llegaba daria paso a una nueva industrializacion.

“Poco a poco se desprenderia del titulo de ‘estilo’ respondiendo
con soluciones racionales y flexibles a las condiciones fisicas, econémicas y
tecnoldgicas locales|...]’(Browne, Enrique: 16), comenzando su auge
después de la Segunda Guerra mundial, en el afio 1945 hasta 1970,
convirtiendo al Estado en el mayor impulsor econémico de las obras mas

significativas de este periodo.

Si bien la mayoria de los lideres arquitectonicos de esta época
respetaron las ideologias universales de esta Arquitectura Moderna, sus
proyectos no pretendieron ser copias de modelos europeos. Si bien la
influencia estaba presente, estos arquitectos deciden reinterpretar estos
principios universales para asi entrar con luz propia dentro del ambito

arquitectonico internacional.

! Seguin esquema de la evolucion de la Arquitectura Contemporanea en América Latina.
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A mediados de los sesentas, la muerte de los maestros de la
Arquitectura Moderna y la aparicion del post modernismo, sumado a los
factores politicos que se generaron en esta region, fueron los detonantes

para la crisis y decadencia de la Arquitectura Moderna en Latinoamérica.

Si bien a partir de esa fecha se desencadené la crisis de la
Arquitectura Moderna, en la actualidad, aun se evidencia la presencia de
arquitectos que, a través de sus obras logran validar y reinterpretar los
conceptos modernos aplicandolos a un proyecto contemporaneo,

demostrando asi su vigencia.

Para demostrar dicha afirmacion, se ubica en una linea de tiempo
algunas de las obras de arquitectos representantes de los paises de Brasil,
Chile y Perd, donde se observa que desde 1945 hasta la actualidad se
realizan proyectos con bases racionales de la Arquitectura Moderna. [Ver

lamina 5].

Si bien no se van a analizar a fondo, la mayoria de los proyectos
presentados a continuacion, estos se caracterizan por tener la planta libre,
por el uso de las rampas, por la amplia iluminacion y relacién visual exterior-
interior, ademas que la visual traspase el edificio, reafirmando qué parte de
los postulados de la Arquitectura Moderna siguen vigentes y que son

validados en la actualidad.

2.3.5 Panorama de la Arquitectura Moderna en el Per(*?

Siguiendo el modelo del contexto latinoamericano, en el Peru la
Arquitectura Moderna va abriéndose paso durante las décadas de los
cincuenta y sesenta haciéndose presente, principalmente, a través de las
obras publicas del Estado, dentro y fuera de la capital como son el caso de
el Aeropuerto Internacional Jorge Chavez (1964), la Facultad de Arquitectura
UNI (1953), la Residencial San Felipe (1965), etc.

12 Argandina. El portal de Arquitectura. [en linea] < http://www.argandina.com > [acceso:

octubre 2012]
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Al igual que sucede en Latinoamérica, en el Perd, debido a las
crisis politicas y militares, el auge de este modelo arquitecténico no

abarcaria un largo periodo, empezando su decadencia el afio 1966.

A continuacion, se elabora una linea de tiempo donde se hara
mencion de aquellos estilos que precedieron y que, posteriormente, dieron
fin al apogeo de construcciones modernas en nuestro pais, donde se
mostrara un claro panorama de la actualidad arquitecténica del Pera. [Ver

lamina 6].
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PANORAMA DE LA ARQUITECTURA MODERNA EN LATINOAMERICA
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2.3.6 Conclusiones
La evidente transformacion de las edificaciones a partir de los
primeros afios del siglo XX, producto de los cambios propuestos por el
Movimiento Moderno, se ve reflejado en el trabajo de tres grandes

arquitectos como Le Corbusier, Mies Van der Rohe y Gropius.

Estos arquitectos son quienes marcarian la pauta y postura de
aguellos conceptos universales que siguen vigentes y validados hasta la
actualidad, sobre los cuales nos basaremos para la elaboracion de premisas
que seran aplicadas al proyecto “Centro diurno y de residencia para el adulto

mayor”

Las caracteristicas de la Arquitectura Moderna tales como
Arquitectura como volumen, regularidad estructural, planta funcional, planta
libre, arquitectura como volumen, horizontalidad y ausencia de elementos
decorativos, se ven reflejados en el andlisis de las obras de Le Corbusier,
Mies Van der Rohe y Gropius, demostrando asi que estas pautas no solo
estan teorizadas, sino también aplicadas a proyectos arquitectonicos reales.

Es inevitable mencionar a Le Corbusier como gran influencia de la
Arquitectura Moderna dentro del contexto nacional e internacional, en donde
sus principios tedricos son las bases a seguir de muchos arquitectos
contemporaneos de talla mundial, llamese: Tadao Ando, Richard Meier,
Kenzo Tange, Lina Bo Bardi, etc. y siendo sujeto a reinterpretaciones de

acuerdo con la cultura o el contexto sobre el cual se desarrollan.

Por lo tanto, resultaria beneficioso seguir trabajando en base a
ciertos conceptos de la Arquitectura Moderna, que puedan dar paso a
proyectos arquitectonicos contemporaneos basados en aspectos teoricos ya
estudiados y comprobados, dandoles un caracter especial de acuerdo con el

contexto en el que se ubica.
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CAPITULO Il

CRITERIOS GENERALES DE LA PROPUESTA

Una vez concluido el desarrollo de los conceptos tedricos, en el siguiente
capitulo, se propone el engranaje entre el usuario, el entorno y la base

tedrica, como el punto de partida para el desarrollo del presente capitulo.

Esto conllevara a la adecuada eleccion del distrito, respetando ciertos
pardmetros establecidos, enfocados al adulto mayor y a la prexistencia de
hitos modernos en la zona, para luego, buscar la mejor ubicacion del terreno
donde se logre cumplir con el objetivo de integrar el objeto arquitectdnico

con el entorno urbano.

Finalmente, se comprobara el céalculo de la capacidad y demanda
atendida por el proyecto, el cual pondra en practica aquellos criterios
normativos que, adaptados a una reglamentacion ergonométrica especial en
base a las caracteristicas especiales del usuario que dan origen a la
elaboracion de la programacion y éareas, que seran distribuidas

adecuadamente en el terreno.
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3.1 El adulto mayor
De acuerdo con la Organizacibn Panamericana de la Salud, el término
tercera edad hace referencia a la poblacion de personas mayores y/o

jubiladas, normalmente de 60 afios o mas®®, llamados también adulto mayor.

“‘Alcanzar los 65 afos no se supone una entrada automatica en la
fragilidad inactiva. De hecho, el comienzo de la tercera edad es un proceso

progresivo y sutil, de intensidad y velocidad diferente en cada individuo.”**

Tal como se menciona en el parrafo anterior, de acuerdo al proceso
evolutivo propio de cada adulto mayor, se clasifica al usuario en base a sus

caracteristicas fisicas, en tres grupos™>:

- Adultos _mayores autdbnomos: compuesto por adultos mayores

comprendidos entre los 65 y 74 afos, a los cuales se les puede considerar
similar al grupo de edad inmediata precedente, es decir, son aquellos que
aun pueden valerse por si mismos, sin ningun tipo de ayuda. [Fig.12].

- Adultos mayores semiauténomos: integrados por quienes tienen entre

75 y 84 aios, que presentan un cuadro con mayores problemas de salud y
requerimientos de asistencia, es decir, son aquellos que dependen de
accesorios como andadores, bastones, etc. o de alguien para poder

desplazarse con normalidad. [Fig.13].

- Adultos mayores dependientes: son los que han superado los 85 afios,

gue se acercan mas a la imagen de personas con salud deteriorada y
problemas patoldgicos, por lo general han perdido todo tipo de movilidad y

necesitan de un cuidador para realizar todas sus necesidades. [Fig.14].

'3 Direccion General de Personas Adultas Mayores. MIMDES. “Situacién Actual de las
Personas Adultas Mayores” Octubre 2002. Lima — Peru.

% EHLKE, Karen. “La Poblacion adulta mayor”. En: Enfermeria Gerontolégico: Cuidados
integrales en el adulto mayor. Pag. 4.

> |V Foro de Investigacion: Envejecimiento de la poblacién en el MERCOSUR Noviembre
2001-Curitiva-Brasil
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TABLA 8: CLASIFICACION DEL USUARIO

A ¥

A\

AUTONOMOS SEMI AUTONOMOS DEPENDIENTES

Fig. [12] Fig. [13] Fig. [14]

ELABORACION: LA AUTORA

Esta clasificacion en base a las caracteristicas fisicas de la poblacion
adulto mayor, delimitara el universo del tipo de usuario que albergara el

proyecto.

3.1.1 Actividades del adulto mayor
Para manejar una idea clara acerca de la concepcion del
proyecto, se parte desde aquellas necesidades que tiene el adulto mayor®
[Ver tabla 9], que requieren ser satisfechas, y dar paso al desarrollo de

espacios arquitecténicos organizados e interrelacionados entre si.

TABLA 9: NECESIDADES BASICAS DEL ADULTO MAYOR

ADULTO MAYOR

NECESIDALES BASICAS

| |
CONDICION RELACION CON
AMBIENTAL LA FAMILIA
CALIDAD Y CONDICION DE
ACCESO A ACTIVIDAD
SALUD

ELABORACION: LA AUTORA

' ACOSTA, Christian Oswaldo. Tesis doctoral en Psicologia. Universidad Nacional

Autonoma de México. 23 de junio de 2009.
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Se cree necesario estudiar también, las actividades especificas
que realiza el adulto mayor durante el dia para realizar el enfoque
arquitectonico que mejor se adecue a sus requerimientos y necesidades.
[Ver tabla 10]. En el estudio “Actividades de la vida diaria en adultos

» 17

mayores”,”" se mencionan cinco grupos de actividades que hay que tener

en cuenta para este tipo de usuario.

TABLA 10: RELACION ENTRE LAS ACTIVIDADES DEL USUARIO Y SU ENFOQUE
ARQUITECTONICO

ACTIVIDADES ADULTO MAYOR

ENFOQUE ARQUITECTONICO

Actividades de independencia: lavar ropa, ir
de compras, lavar trastos, asear su habitacion,
cocinar, barrer, planchar ropa.

Consideradas como actividades privadas,
que deben permitir la libre accesibilidad del
usuario.

Actividades _ recreativas __mentales: ver
television, leer, jugar juegos de mesa, hacer
manualidades, pintar, dibujar o iluminar, hacer
yoga, coser o bordar, ir al cine.

Consideradas como actividades
semipublicas, los ambientes deberan ser
amplios y flexibles para desarrollar todos los
tipos de actividades, integrados con el
exterior.

Actividades __ recreativas __ fisicas: hacer
ejercicio, bailar o cantar, hacer jardineria, salir
de viaje, jugar con nifios, hacer reparaciones
domésticas, jugar béisbol, nadar, pasear
caminando.

Consideradas como actividades publicas, de
acuerdo con la concepcién del proyecto.
Estas actividades estaran ligadas con el area
libre y los parques sobre los que el proyecto
mantiene un contacto directo.

Actividades sociales: ir a fiestas, ir a la iglesia,
platicar con familiares, platicar con vecinos o
amigos, hablar por teléfono con familiares o
amigos, convivir en grupos de adultos mayores,
cuidar enfermos.

Al igual que el anterior, se consideran
actividades publicas, aunque estas no solo
ligadas a los parques, sino también a todo el
barrio con los wusos y actividades
complementarias que ofrece para el usuario.

Actividades de protecciéon _a la salud: ir al
médico, comer fruta, verdura, pan, pescado,
etc., tomar medicamentos, hacer siesta, ir al
dentista.

Consideradas como actividades mixtas, que
abarcan zonas privadas del centro, y otra
gue se realizardn en centros especializados
fuera de este.

ELABORACION: LA AUTORA

Del analisis anterior, se desprende que los adultos mayores

necesitan realizar algunas actividades para mantenerse y sentirse activos, y
qgue dichas actividades necesitaran de espacios definidos y organizados
entre si, que deberan adaptarse a una antropometria especial, considerando

aguel usuario mas desfavorable, el adulto mayor en silla de ruedas.

7 ACOSTA, Christian Oswaldo. Tesis doctoral en Psicologia. Universidad Nacional

Autonoma de México. 23 de junio de 2009.
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3.1.2 Centros para el adulto mayor
Para el adecuado desarrollo de estos centros dirigidos al adulto
mayor, se deben tener en cuenta que “hay que asegurarse que la atencion a
los ancianos en las instituciones se proporcione en condiciones dignas, de
» 18

manera que aquellos gocen de la calidad de vida que les corresponde”,

objetivo que se busca lograr en el proyecto.

La finalidad de este item es tener un conocimiento general de los
diferentes centros en los que se desenvuelven los adultos mayores y
contemplando que existe un gran numero que no tiene acceso a ninguno de

estos, y que permanece en sus viviendas.
Esta clasificacion se hace de la siguiente manera:

- Centros de dia: Institucion en la cual un grupo de personas de

esta edad, realizan actividades para invertir el tiempo libre, ya sea
manualidades, bailes, tai chi, etc., dentro de un horario determinado. Por lo
general, estas instituciones pertenecen a las municipalidades y se

encuentran insertados dentro de la ciudad.

- Residencias: Institucidén en la cual el adulto mayor es internado y
recibe la atencidbn necesaria a todas sus necesidades basica: comida,
recreacion, hospedaje y salud. Por lo general, estas instituciones de caracter
privado, en su mayoria, por requerir de amplias instalaciones se encuentran

un tanto alejados del centro de la ciudad.

De acuerdo a la clasificacion del usuario y el tipo de institucion
podemos establecer una relacion entre ambos y asi definir cual es el habitat

usual dependido de la clasificacion del usuario.

8 25 de la Asamblea Mundial del Envejecimiento, auspiciada por las Naciones Unidas
(Viena 1982)
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TABLA 11: RELACION ENTRE LOS TIPOS DE CENTROS Y TIPOS DE USUARIOS
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ELABORACION: LA AUTORA

Conforme a los tipos de usuario, el proyecto contemplara
Gnicamente adultos mayores autbnomos y semiautonomos, los cuales
podran gozar de un total desenvolvimiento evitando todo tipo de barreras

arquitectonicas.

3.1.3 Proyectos dirigidos al adulto mayor
Para poder elaborar un proyecto arquitecténico dirigido al adulto
mayor, se hace necesario estudiar proyectos con similares caracteristicas
del ambito local [Ver tablas 12, 13 y 14], los cuales nos daran una
perspectiva de la realidad de estas instituciones dentro del sector publico y

privado.

De igual forma, se presentara un breve analisis con proyectos
analogos que forman parte del contexto internacional [Ver tablas 15 y 16],

elegidos por el tipo de uso: centros de dias y residencias.
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TABLA 12: ANALISIS HOGAR CANEVARO (ENTIDAD PUBLICA)

UBICACION

AREA DEL TERRENO

% DE AREA LIBRE

% DE AREA CONSTRUIDA
NUMERO DE PISOS

: Jr. Madera 399, Rimac
: 21 000 m2

: 35% aprox.

: 65% aprox.

1 2y 4niveles

CANTIDAD DE HABITANTES : 380 residentes

CONEXION CON EL
ENTORNO

A pesar de poseer un
espacio abierto previo al
ingreso al centro, este no
es usado por el adulto
mayor residente, la
integracion es netamente
interna. Si bien esto podria
ser perjudicial para el
usuario, al perder todo tipo
de contacto con el exterior,
debido al ambiente
agresivo de la zona, podria
ser lo méas recomendable.

EMPLAZAMIENTO

Presencia de volumenes
independientes y dispersos
gque no configuran como
unidad  volumétrica  al
proyecto, generando
circulaciones exteriores
largas y confusas tanto
para el usuario permanente
como para el visitante.

DISTRIBUCION

La distribucion de las
habitaciones esta
concebido en base a un
esquema lineal de corredor
central y habitaciones a
ambos lados, originando
pasadizos de tramos largos
con poca iluminacion y
ventilacién, generando una
sensacion de encierro.

Fig. [15]

HABITACIONES

Fig. [17] HABITACIONES

[15] Fachada principal edificio Hogar Canevaro.
[16] Vista Google Earth indicando limite del terreno y areas construidas.
[17] Esquema organizacional de las habitaciones.
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TABLA 13: ANALISIS CASA HOGAR EMMANUEL (ENTIDAD PRIVADA)

UBICACION

AREA DEL TERRENO

% DE AREA LIBRE

% DE AREA CONSTRUIDA
NUMERO DE PISOS

: Asoc. Leoncio Prado Mz. G Lt. 102, Zapallal - Puente Piedra
:5775m2

: 50% aprox.

: 50% aprox.

: 2 niveles

CANTIDAD DE HABITANTES : 70 residentes

CONEXION CON EL
ENTORNO

El proyecto se ha negado
completamente al exterior
teniendo como idea la
seguridad y la proteccién
del residente, a la vez, el
centro geriatrico cuenta con
areas verdes dentro del
conjunto logrando de esta
evitar cualquier
dependencia con la ciudad.

VOLUMETRIA -
CERRAMIENTO

A pesar de contar con
volimenes dispersos estos
guardan una cierta armonia
en cuanto a altura vy
tipologia dando la
sensacion de un todo; sin
embargo, si bien se ha
tratado de generar una
libertad en las circulacion
del proyecto, el cerramiento
opaco de los volimenes ha
negado la conexion con los
patios internos, limitando la
integracion visual entre el
usuario y areas libres.

DISTRIBUCION

Al interior , la distribucién
del recinto ha logrado
liberarse de la idea inicial
de asilo, buscando una
circulacion mas libre para el
adulto mayor, donde las
habitaciones estan
alrededor de un espacio
centrar logrando de esta
manera espacios con una
mejor ventilacién e
iluminacioén.

Fig. [18]

Fig. [19]

Fig. [20]

[18] Vista Google Earth indicando limite del terreno y areas construidas.
[19] Vista del conjunto desde el ingreso principal.
[20] Hall de distribucién de las habitaciones.
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TABLA 14: ANALISIS CENTRO GERIATRICO BAMBOO SENIOR HEALTH (INVERSION

PRIVADA)

UBICACION

AREA DEL TERRENO

% DE AREA LIBRE

% DE AREA CONSTRUIDA
NUMERO DE PISOS

CANTIDAD DE HABITANTES

: Av. Caminos del Inca 558, Santiago de Surco.
1630 m2
: 35% aprox.
: 65% aprox.
: 8 niveles
: 56 personas (28 departamentos)

CONEXION CON EL
ENTORNO

El proyecto esta concebido
como un edificio de
departamentos con la idea
de dar al usuario una total
libertad dentro de sus
instalaciones, a la vez el
edificio no cuenta con
actividades
complementarias logrando
gue el residente interactlie
constantemente con  su
entorno.

AREAS LIBRES

Si bien cuenta con un &rea
libre reglamentaria, esta se
ha aprovechado para lograr
un area comun disefiada
con elementos naturales
(piedra, madera, bambu)
generando un ambiente de
calidez dentro de este
espacio abierto.

TIPO 201/801
AREA OCUPADA APROX. 97.07 MT2

CAMINOS DEL INCA

' TIPO 204/804
AREA OCUPADA APROX. 82.87 MT2

Slaa

CCAMINOS DEL INCA

Fig. [21.a] Fig. [21.b]

TIPO 202/802
AREA OCUPADA APROX. 94.07 MT2

CAMINOS DEL INCA

" TIPO 203/803
AREA OCUPADA APROX. 67.65 MT2

CAMINOS DEL INCA

T
«@
N

=
Kz}

Fig. [21.d]

Fig. [22]
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DISTRIBUCION

Cuenta con una clinica
especializada en geriatria
en el primer nivel, se ha
logrado separar el uso de
salud con residencias,
evitando en todo momento
el cruce de circulacién
publica y  privada,
generando  ingresos Yy
recorridos  independientes
para ambos.

Fig. [23]

Fig. [24]

[21.a, b, c, d] Interior de departamentos, plantas tipicas.

[22] Patio interior.

[23] Plano de distribucién de clinica geriatrica.
[23] Sala de rehabilitacion de clinica geriétrica.
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TABLA 15: NURSING HOME FOR ELDERLY “RAYMOND THOMAS”

UBICACION

AREA

% DE AREA LIBRE

% DE AREA CONSTRUIDA
NUMERO DE PISOS

: Rennes, Francia.
11500 m2

: 35% aprox.

1 65% aprox.

: 3 niveles

CANTIDAD DE HABITANTES : 80 personas

CONEXION CON EL
ENTORNO

El disefio trata de
preservar las conexiones
entre las calles, los
edificios existentes y el
espacio publico. Se
proponen  éareas libres
donde se genere un
vinculo entre las
actividades de los
residentes y su entorno
inmediato.

DISTRIBUCION

El manejo de la privacidad
del edificio se da a partir
de la distribucién por
niveles en donde en un
primer nivel se sitdan los
servicios y las zonas de
esparcimiento
integrandolos con el
entorno. Sobre esta base,
que servira de filtro, se
ubican las habitaciones

MATERIABILIDAD

El uso de transparencias
en las zonas de
esparcimientos da una
mayor libertad a los
espacios, conectando el
interior con el exterior y a
su vez permitiendo el
manejo de la iluminacion
natural.

Fig. [25]

Fig. [26]

Fig. [27]

[25] Planta de distribucion del primer nivel.

[26] Vista del conjunto.

[27] Areas libres dentro del conjunto en el primer nivel.
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TABLA 16: CENTRO DIURNO PARA EL ADULTO MAYOR

UBICACION

AREA

% DE AREA CONSTRUIDA
NUMERO DE PISOS

: Yokohama, Japon.
11080 m2

: 100%

1 1 nivel

CONEXION CON EL
ENTORNO

Si bien no existe ninguna
conexién formal, el edificio
logra integrar el interior con
el exterior de manera
visual, a través del uso de
pafios vidriados traslucidos

y opacos, generando la
sensacion de libertad vy
comunicacion con el
exterior.

VOLUMETRIA -

CERRAMIENTO

El tratamiento de fachadas
es uniforme en sus cuatro
frentes que presenta al
edificio como un volumen
compacto de un solo nivel,
debido a que solo alberga
actividades de caracter
diurno, con lo que favorece
el libre desplazamiento del
usuario.

DISTRIBUCION

El disefio se aparta de la
idea de crear un espacio-
corredor en el que cada
programa y cada funcion
quedan separados de los
demas. Esta se concibe
con la idea de integrar las
distintas actividades del
gue consta el programa
disponiéndolas una tras
otra, en una larga fila y
manteniéndose

relacionadas entre si a

través  del uso de
divisiones mdviles que
articulan y conectan cada
espacio, creando una

sensacion de flexibilidad y
continuidad dentro de la
edificacion.

Fig. [28]

Fig. [29]

Fig. [30]

Fig. [31]

[28] Vista del volumen dentro de su entorno.

[29] Tratamiento de fachadas
[30] Planta de distribucion
[31] Espacialidad interior
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Para ambos casos, el criterio de andlisis se basé en tres
principios: integracibn con el entorno, funcionalidad y espacialidad;

rescatando aquellos aspectos que sirvan de aporte y aplicarlos al proyecto.

TABLA 17: APORTES DE ESTUDIO DE PROYECTOS ANALOGOS

ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS NEGATIVOS

- Tratamiento de areas verdes y | - Falta de integracion con su entorno,
CENTROS vegetacion dentro del proyecto. tanto visual como funcional.
NACIONALES
- Volimenes desarticulados que
funcionan como pabellones
independientes.

- Integracion con el entorno en base
a espacios previos a la edificacion.

- Integracion visual del interior con

CENTROS el exterior.

INTERNACIONALES

- Distribucion interior de espacios
flexibles y articulados.

- Volimenes articulados.

ELABORACION: LA AUTORA

Teniendo claro el desarrollo de centros dirigidos al adulto mayor
tanto a nivel nacional como internacional, se puede apreciar que en el Peru,
si bien se viene dando un cambio sobre la concepcién de estas
edificaciones, esto sélo estaria dando dentro del sector privado, dejando al
sector publico con muchas deficiencias desde el punto de espacial y
funcional, siguiendo los esquemas tradicionales de organizacioén que apartan

al edificio como a las personas que lo albergan del contacto con su entorno.

Finalmente, un panorama opuesto es el que se puede apreciar en
aguellos centros del contexto internacional, los cuales a partir del analisis se
lograr sacar mayores aportes para ser aplicados en el disefio del proyecto

Centro diurno y de residencia para el adulto mayor en Jesus Maria.
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3.2 Eleccion del distrito

Para la ubicacién del proyecto, se tuvieron en cuenta las siguientes
premisas: zona consolidada dentro de Lima Metropolitana, mayor porcentaje
de adultos mayores y presencia de Arquitectura Moderna.

a) Zona consolidada dentro de Lima Metropolitana.

TABLA 18: ELECCION DE ZONA CONSOLIDADA DENTRO DE LIMA METROPOLITANA

v e - - —
‘\ Chaclacayo
:l R o )\
San Mart ; ..' -

Calso Yo e ’E ~ /
E - S -
"aLfl
</

A »-N

-

.....
ha PN

del Triundo

LIMA NORTE LIMA CENTRO
LIMA ESTE LiMA SUR
Fig. [32]
Rango de edades 0-8 9-15 16 -24 25-34 [ 35-44 | 45-54 | 55amas
Lima Norte 18% 14% 21% 7% 12% 8% 10%
Lima Centro 14% 12% 21% 16% 13% 9% 15%
Lima Este 23% 17% 18% 17% 11% 7% 7%
Lima Sur 18% 13% 23% 18% 13% 8% 8%
Fig. [33] Lima Metropolitana 18 % 14% 21 % 7% 12% 8% 10%

[32] Sectorizacién de Lima Metropolitana
[33] Densidad poblacional por grupos de edades y por sectores de Lima Metropolitana.




De la Fig. [32], Lima Metropolitana se divide en cuatro grandes sectores:
norte, centro, este y sur'®, teniendo al sector de Lima Centro, como la zona
mejor consolidada, mas tradicional y mas densamente poblada de la

ciudad.?

Este sector de acuerdo al nivel socioeconémico [Ver anexo 3] se divide
en dos subsectores: Sector A, conformado por los distritos de: Lima
(Cercado), Rimac, Brefia y La Victoria; y Sector B, conformado por:
Barranco, Chorrillos, Jesus Maria, Lince, Magdalena, Miraflores, Pueblo

Libre, San Borja, La Molina, San Isidro, San Miguel, Surco y Surquillo.

Coincidentemente, este sector presenta la menor proporcion de
poblacion joven y la mas alta en poblacion adulta mayor, Fig. [33] con lo cual
se confirma que la ubicacion del proyecto se deberia dar dentro de dicho

sector de Lima Centro.

1. Mayor porcentaje de residentes adultos mayores?.

TABLA 19: PORCENTAJE DE ADULTOS MAYORES POR DISTRITOS DENTRO DE LIMA
MODERNA
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De 35 a 39 afios
De 30 a 34 afios
De 25 a 29 afios
De 20 a 24 afios
De 15 a 19 afios
De 10 a 14 afios
De 5a9afios
De 1a4afios
Menores de 1 afio

De 65 y mas afios -
De 60 a 64 afios #
De 55 a 59 afios
De 50 a 54 afios
De 45 a 49 afios
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Y APOYO. Opinién y Mercado S.A.
2% Niveles Socioeconémicos 2011. Lima Metropolitana. APEIM.
L INEI: “Censos 2007 por sexo, segun provincia, distrito y grandes grupos de edad”

50



LINCE MAGDALENA
De 65 y mas afios -
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ELABORACION: LA AUTORA

A partir de la subsectorizacibn hecha [Ver Tabla 19], se cree
conveniente ubicar el proyecto dentro del sector B, por poseer mayor
porcentaje de zona residencial y adecuado nivel de seguridad, siendo lo més
adecuado para el tipo de actividades que se realizardn con el adulto mayor.

Teniendo en cuenta los distritos de que poseen mayor rango de
porcentaje de adultos mayores dentro de sus comunas: Barranco, Jesus
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Maria, Magdalena, Miraflores, Pueblo Libre, San Borja, San Isidro, San
Miguel, se delimita el universo de los distritos que se encontrarian en las

posibilidades y/o condiciones de poder albergar un centro dirigido a la

poblacién adulta mayor.

b) Presencia de Arquitectura Moderna

TABLA 20: PRESENCIA DE ARQUITECTURA MODERNA

Fig. [34]

Fig. [35]

Fig. [36]

[34] Hopital Edgardo Rebagliati.
[35] Casa Huiracocha.
[36] Residencial San Felipe.
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De todos los distritos con mayor indice de presencia de adultos mayores
se considera al distrito de Jesus Maria como la mejor ubicacion para situar el
proyecto: “Centro diurno y de residencia para el adulto mayor”, considerando
gue posee todas las premisas antes mencionadas y guardando una estrecha
relacion tipoldégica con la Arquitectura Moderna, desarrollada en la época de
los afos cincuenta, que es la base fundamental para el desarrollo de esta
propuesta. [Ver tabla 20].

3.2.1 El entorno
Considerando que el proyecto debe estar ligado hacia una zona
residencial se cree conveniente situarlo cerca a estos dos hitos de la
Arquitectura Moderna, sobre todo al de la Residencial San Felipe para asi
generar un intercambio de actividades entre las ya existentes y la propuesta,
donde el usuario adulto mayor, pueda integrarse a los servicios de la zona y
a la vez el proyecto genere un punto de integracion con los demas

residentes de sus alrededores. [Ver lamina 07]

Al ser la Residencial San Felipe el referente de mayor extension,
ocupando cerca del 50% dentro del area de estudio, se analizaran ciertas
caracteristicas que se podran rescatar para nutrir el proyecto de aquellos

conceptos de la Arquitectura Moderna.

Finalmente, tras el analisis de la imagen urbana, se evidencia
aguellos principios de la Arquitectura Moderna, en que la naturaleza se
integra con los espacios abiertos y funcionales de las edificaciones,
permitiendo una integracion visual y libre circulacién, tanto de los habitantes
como de las personas ajenas a este. Se observa una regularidad
compositiva de los volimenes, con los que se dialogara de la misma forma

con la propuesta a desarrollar.
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RESIDENCIAL SAN FELIPE

54

ARQUITECTURA MODERNA

CALLES AEREAS

LA INTEGRACION ENTRE NIVELES DE LOS ESPACIOS
PUBLICOS, SE DAN A TRAVES DE RAMPAS Y ESCALERAS,
ADEMAS DE  CALLES AEREAS QUE SE INTEGRAN
VISUALMENTE A LOS ESPACIOS.

VISUALES

CALLES QUE ATRAVIESAN LOS
EDIFICIOS, PERMITIENDO LA
INTEGRACION VISUAL Y LA LIBRE
CIRCULACION ENTRE EL ESPACIO
PUBLICO Y PRIVADO

z

LAMINA 07

PLAZA CENTRAL (AGORA)

UNO DE LOS ESPACIOS MAS
IMPORTANTES DE LA RESIDENCIAL
DEBIDO A SU GRAN RIQUEZA

ESPACIAL, LA GENERACION DE UN
ESPACIO CENTRAL CONFORMADO
POR 4 TORRES DE VIVIENDA Y CON
ACCESO A TRAVES DE CALLES
AEREA, RAMPAS Y CONFORMADO
POR PEQUENOS COMERCIOS QUE
LE DAN UN DINAMISMO AL ESPACIO
SINGULAR

ALBERGAN JAS ACTIVIDADES DE COMERCIO, ADEMAS DE UN GRAN PORCENTAJE DE
AREAS VERDES QUE MARCAN LOS RECORRIDOS Y FORMANDO PEQUENOS PARQUES

LIBRE FLUJO

LIBRE FLUJO

ENTORNO




3.2.2 Sector de estudio
El sector elegido se encontrara delimitado por las avenidas
principales que lo rodean, es asi como se considerara dentro del analisis del

entorno urbano inmediato, al sector conformado por las siguientes vias:

Av. Faustino Sanchez Carrion

Av. Brasil

Av. San Felipe

Ca. Huiracocha

Av. Salaverry

TABLA 21: DELIMITACION VIAL DEL SECTOR DE ESTUDIO

ELABORACION: LA AUTORA
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El sector de estudio de acuerdo al tipo de suelo, presenta en su
mayoria un caracter de tipo residencial pero con una innegable tendencia de

cambio de uso a tipo comercial, salud y educacion.

La zona de la Residencial San Felipe cuenta con una
zonificacion definida desde su concepcion, la cual ha sido respetada hasta el
dia de hoy. EI mayor cambio se observa en su gran mayoria sobre el eje de
la Av. Gregorio Escobedo, tal vez influenciado por el uso consolidado de la
residencial que sin poder expandirse dentro de esta area, influencia a lo

largo de todo este eje.

TABLA 22: USOS DE SUELO

LEYENDA:

RESIDENCIAL
[ comercio
[ ] sawp

™ epucacion

[ cuitura

[ otrRosusos

ELABORACION: LA AUTORA
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La mayoria de usos en este eje, estd dado por el comercio local
como restaurantes, peluquerias y veterinarias; el sector salud, con la
presencia de la nueva sede de una clinica local, consultorios y farmacias;
ademas de la presencia de sedes institucionales como: la Academia de la

Magistratura y la Derrama Magisterial.

Ademas de la influencia de cambios de uso que se genera a lo
largo de la Av. Gregorio Escobedo, se observa también que a menor escala,
una influencia sobre el eje del Jr. Diego de Almagro, que coincide justo con
la zona de comercio de la residencial que se extiende a lo largo hasta la Av.
Brasil. Estos usos que se presentan en este eje, estd conformado por la
presencia del sector salud como policlinicos y farmacias, asi como la

presencia de comercio local como bodegas y lavanderia.

Por consiguiente, la propuesta arquitecténica, que se encontrara
inserta en este sector, con el que se pretende integrar a ciertas actividades
compatibles con el uso del proyecto y que a su vez logre interrelacionarse de

manera formal con su entorno.
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3.3 Eleccion del terreno
Dentro del sector de estudio identificamos la mejor ubicacion para situar
el proyecto [Ver tabla 23], cercano dos parques donde el proyecto permita la

interconexion de estos.

Es asi como el terreno elegido se encontrara entre los parques Estados
Unidos y Alberti y contara con dos frentes inserto entre medianeras, tratando
de respetar el ancho del Parque Estados Unidos dando la sensacion de

prolongacion de este llegando hasta el Parque Estados Unidos.

TABLA 23: ELECCION DEL TERRENO

Fig. [37]

[37] Parque 13 de Diciembre de Estados Unidos
[38] Parqgue Alberti
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3.3.1 Dimensiones
El terreno, posee una superficie total de: 2 519.54 m2, de
geometria regular, ya que todos sus angulos son en 90 grados y ademas
cuenta con una topografia llana sin crear mayor dificultad para los

desplazamientos.

TABLA 24: DIMENSIONES DEL TERRENO

/
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*, PROYECTO
*
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PUNTO DE”..
INTEGRACION DE**
PARQUES

ELABORACION: LA AUTORA
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3.3.2 Retiros
La manzana en la que se encuentra inserto el terreno, posee
caracteristicas diferentes hacia los dos frentes. Los retiros en la Ca. Estados
Unidos son uniformes, presentando 3 m. de retiro en todo el largo. En la Ca.
Caracas, al existir un retiro particular en la calle, hace que a todo lo largo las
fachadas carezcan de retiro frontal y se encuentren alineadas de la calle,

generando un espacio de vereda mucho mas amplio.

TABLA 25: RETIROS

ELABORACION: LA AUTORA




3.3.3 Vialidad
Las dos vias que delimitan el terreno son consideradas vias

locales, en su totalidad de caracter habitacional, con trafico no mayor al de
los habitantes que viven en esa zona, su circulacion a pesar de ser calles no
muy anchas, son de doble sentido. Lo que hace una zona libre de trafico

intenso y libre para el desenvolvimiento del usuario en el exterior.

TABLA 26: SECCIONES DE VIAS
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3.3.4 Alturas
El entorno inmediato en su gran mayoria de uso residencial,
mantiene una horizontalidad ya que la gran mayoria son viviendas
unifamiliares de dos a tres pisos, y en menor porcentaje edificios

multifamiliares de cinco a seis pisos.

TABLA 27: ALTURAS

F\

PROYECTO

LEYENDA:

| 1piso | 2pis0s | 3Pisos B 4pisos 0 sPisos AMAS

ELABORACION: LA AUTORA
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3.4 Consideraciones de disefio

Si bien el principal objetivo del proyecto consiste en aplicar las teorias y
conceptos de la Arquitectura Moderna, a partir de la cual se elaboraron
premisas de disefio [Ver capitulo 2.2.3], en esta parte de la memoria, se
debera considerar otros aspectos técnicos dirigidos al proyecto, tales como
calculo de capacidad que debera albergar el proyecto y la relacién entre los
tipos de actividades y sus ambientes en centros analogos de su entorno

inmediato,

Si bien este tipo de usos dirigidos al adulto mayor, carece de
reglamentacion especifica, se debera elegir aquella que mejor convenga
segun el tipo de ambiente que se desarrolle, considerando al usuario mas

desfavorable, en este caso el que se encuentra en silla de ruedas..

3.4.1 Calculo de la capacidad del proyecto
Teniendo como publico objetivo a aquellos adultos mayores
jubilados que residen en el distrito, se buscara calcular la densidad
poblacional y la cantidad aproximada de adultos mayores que residen dentro
de la zona de andlisis y, a su vez, determinar a la PEl (Poblacién
Econdmicamente Inactiva) de adultos mayores, para tener conocimiento de
cual seria la demanda del grupo poblacional hacia el cual esta dirigido el

proyecto.
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TABLA 28: CALCULO DE LA POBLACIAN ECONAMICAMENTE INACTIVA DENTRO DEL
SECTOR

POBLACION: 66 171 hab. *
AREA: 430.60 ha

DENSIDAD POBLACIONAL: 154 hab/ha
% ADULTOS MAYORES: (14.83%) 9 811 hab.

PEA ADULTOS MAYORES (2.03%): 1 343 hab.
PEI ADULTOS MAYORES (12.80%): 8 468 hab.

DISTRITO DE JESUS MARIA

ZONA DE ESTUDIO

POBLACION DEL SECTOR: 13 920 Hab.
AREA: 90.39 ha

POBLACION ADULTOS MAYORES DEL
SECTOR: 2 064 hab.

POBLACION PEI ADULTOS MAYORES DEL
SECTOR: 1781 hab.
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Dentro del distrito se han identificado centros que brindan
servicios al adulto mayor, tanto a nivel distrital como metropolitano,
reafirmando la compatibilidad de los servicios con el proyecto destinado al

adulto mayor.

TABLA 29: CENTROS DIRIGIDOS AL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO

LEYENDA:
CENTROS DEL ADULTO MAYOR o
CLINICAS / POLICLINICOS

HOSPITALES |

ELABORACION: LA AUTORA
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Especificamente, dentro del sector de analisis se han identificado
dos hospitales, dos clinicas y un centro vecinal perteneciente a la
municipalidad de Jesus Maria, los cuales ofrecen algun tipo de servicio

relacionado al adulto mayor.

A pesar de no estar ubicado dentro del sector de analisis, pero
debido a su cercania, se considerara a los centros, pertenecientes también a
la municipalidad, dentro del calculo para el porcentaje de vecinos adultos
mayores que ya estan siendo atendidos y gozan de algun servicio dirigido al
adulto mayor.

TABLA 30: DEMANDA CUBIERTA DE ADULTOS MAYORES EN CENTROS ESPECIALIZADOS

CASA DEL VECINO (Il)
CAPACIDAD: 300 ADULTOS
MAYORES APROX.

(40% aprox. delos usuarios son
residentes del sector de analisis)

' CASA DEL VECINO (1)
CAPACIDAD: 100 ADULTOS
MAYORES/SEM. APROX.

(80% aprox. delos usuarios son
residentes del sector de
andlisis)

CASA DEL ADULTO MAYOR
CAPACIDAD: 150 ADULTOS
MAYORES/SEM. APROX.

(60% aprox. delos usuarios son
residentes del sector de analisis)

ELABORACION: LA AUTORA
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El calculo de la capacidad que albergan dichos centros, esta

relacionado con el area que ocupa, la diversidad de talleres y los horarios

que ofrecen, es asi que el calculo estimado estd hecho en base a los

asistentes por taller durante la semana, y sacando un estimado del radio de

accion en la que tiene influencia de acuerdo a su ubicacion.

DISTRITO

TABLA 31: CALCULO DE CAPACIDAD DE CENTROS DEL ADULTO MAYOR DENTRO DEL

PROYECTO

DESCRIPCION

AREA / CAPACIDAD

CASA DEL VECINO (1)

12 TALLERES (Manualidades y Tai
Chi) = 18 Horarios.

9 SERVICIOS (Salud — Belleza)
8 Horarios y L-S

100 m2 aprox.
100 asist. / sem

12 TALLERES (Manualidades,
Capacitacion, Baile) > 24 Horarios.

7 SERVICIOS (Salud) L-V

400 m2
150 asist. / sem.

CASA DEL VECINO (I1)

25 TALLERES (Arte, Manualidades,

Capacitacion, Baile) - 68 Horarios.

19 SERVICIOS (Salud — Belleza 'y
Otros) L-S

600 m2 aprox.

300 asist. / sem.

POBLACION PEI ADULTOS
MAYORES DEL SECTOR

1 781hab.

USUARIOS ATENDIDOS =

290 hab. =

DEMANDA POBLACIONAL
DEL SECTOR

1491 hab.

ELABORACION: LA AUTORA

Teniendo la cantidad aproximada de poblacién adulta mayor que

aun no cuenta con los servicios especializados, se calculara el aforo
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necesario para el proyecto, teniendo en cuenta el area del terreno 2 519.54
m2. Para dicho célculo se buscaron proyectos con dimensiones similares
para determinar un aproximado de las capacidades que hay que tener en

cuenta.

Una vez determinada la demanda de la poblacion dentro del
sector y la capacidad aproximada para un centro con dimensiones de terreno
similares con las que se cuenta, se cree conveniente que el proyecto solo
aborde el 6% de la poblacién del sector, siendo a su vez en cantidad similar
a la requerida para un centro con caracteristicas y dimensiones propuestas,
de los cuales un porcentaje sera usuario permanente y el otro porcentaje un

usuario flotante dentro del centro.

TABLA 32: CALCULO DE AFORO

PROYECTO DESCRIPCION AREA / CAPACIDAD
NEZU WITHUS
2940 m2/ 1 Piso
55 residentes
VIGS ANGAR
2 700 m2/ 2 Pisos
36 residentes.
HAUS AM
STEINNOCKEN 2 350 m2/ 2 Pisos
72 residentes

EN PROYETCOS SIMILARES TENEMOS UN PORMEDIO DE 2 663 m2 PARA UN APROXIMADO DE 54 RESIDENTES

6% (DEMANDA POBLACIONAL DEL SECTOR) = 90 hab.
CAPACIDAD PARA UN CENTRO DE 2 516 m2 = 40 usuarios estables / 50 usuarios flotantes

ELABORACION: LA AUTORA
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3.4.2 Estudio de areas
De acuerdo a lo que se requiere para el proyecto, buscar la
integracion entre los dos parques, se propondra dividir el proyecto en areas

publica, semipublica y privada.

Con la premisa que el proyecto buscara aprovechar los servicios
consolidados de la zona, este contara con los servicios minimos necesarios
para satisfacer las necesidades del adulto mayor tales como vivienda, salud,

alimentacion y recreacion.

TABLA 33: ORGANIGRAMA GENERAL DE SECTORES

CENTRO ADULTO MAYOR

|
AREA AREA
SEMI PUBLICA PRIVADA
SECTOR DE SECTOR
USOS MULTIPLES RESIDENCIAL
- PLAZAS - ESTAR - DORMITORIOS
- VIVERO - COMEDOR - SPA
- AREAS VERDES - CONSULTORIOS
- AULAS
- CAFETERIA
SECTOR SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS
- LAVANDERIA
- COCINAS

- ESTAR/ SS.HH DE
EMPLEADOS, ETC.

ELABORACION: LA AUTORA
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Teniendo en cuenta la antropometria y los requerimientos del
usuario adulto mayor, se trabajara a partir de la condicién més desfavorable:
la del usuario con silla de ruedas, el cual ocupa un area mucho mayor a la

de un usuario normal. [Ver tabla 34 y anexo 4]

TABLA 34: ASPECTOS ESPACIALES Y CIRCULACIONES DEL USUARIO

M4 & iR B8 B I

Fig. [39] 150-120 : =

75 100

Fig. [40]

[39] Maniobras para personas en silla de ruedas.
[40] Esquema de dimensiones minimas con relacién al uso de un pasillo.
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Segun el tipo de uso del proyecto, este carece de normas
especificas, por lo que se utilizardn normas del Reglamento Nacional de
Edificaciones (RNE) de proyectos similares, las cuales serviran de

referentes para el estudio de las areas.

- Sector urbano: Espacio de integracion que sirve como nexo

entre los dos espacios urbanos (parques) Yy el proyecto. Equipado con
mobiliario urbano adecuado para el adulto mayor, donde se lograra la

interrelacion con otras personas de la comunidad y los residentes.

- Sector_de usos multiples: Estara conformado por espacios

cuyas actividades son netamente sociales y de integracion, el objetivo de
esta zona es brindar momentos de relajo y reunion entre los residentes y los
usuarios temporales. Estard conformado por un comedor, aulas, estares,

salas de juego, salas de internet, video y television. [Ver tabla 35].

- Sector_residencial: Compuesto por el conjunto de médulos

destinados al hospedaje permanente, esta compuesto por dos tipos de
hospedajes: habitaciones simples y matrimoniales, ambas con closet y
SS.HH. Incluido. [Ver tabla 36]

- Sector_de_servicios_complementarios: Conformada por los

servicios generales, tales como: estacionamientos, salas de estar para
personal, lavanderia, SS.HH - vestidores, cuarto de bombas, etc.; cuya
ubicacion seria preferente en un nivel enterrado para evitar las visual de los

usuarios.

Adicionalmente, se procedera al calculo de dotacion de servicios
para cada uno de los ambientes con los que contara el proyecto. [Ver tabla
37].
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TABLA 35: ESTUDIO DE AREAS SECTOR USOS MULTIPLES

AMBIENTE NORMA
SEGUN NORMAS TECNICAS PARA EL DISENO DE LOCALES DE
EDUCACION BASICA REGULAR
- AULAS: Espacios para: idiomas, artes plasticas y dibujo técnico.
AULAS

Variable dependiendo de la especialidad entre 1.80 m?/al. a
3.00 m?/al. Requiere de un &rea para el guardado de material
educativo. Area docente 15%, Area de trabajo 70 — 75%, Area
guardado 10 — 15 %.

2.85 8.20

CONSULTORIOS

SEGUN NORMAS TECNICAS PARA PROYECTOS DE ARQUTTECTURA
HOSPITALARIA

- SALA DE ESPERA: 10 pers. x consultorio general y 8 pers. x
consultorio especialidades.(1.44 m2 para discapacitados en silla de
ruedas)

- CONSULTORIO MEDICINA GENERAL: Area optima no menor a 15
m2 (dividido en sector para entrevista, examen y vestidor). Area
minima por consultorio sera de 12 m2.

6.00

’

7.35

3.00 .

4.00
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SEGUN NORMAS TECNICAS PARA PROYECTOS DE
ARQUTECTURA HOSPITALARIA

La capacidad estara en relacion a lo siguiente: Hospitales con
menos de 50 camas: 1.00 m2 por cama

COMEDOR
Para el calculo del nimero de comensales se tendra en cuenta lo
siguiente: Pacientes Hospitalizados: de acuerdo al nimero de
camas con promedio de ocupacion del 85%.
i 16.40 L
D.35
L 1.70 { 1.00 L 1.70 L 1.00 1.70 1.50 L
o ™ =N 2N 7N N @ S SN \ G
] \\ D .;v \/ /, /‘;\ ) ( ,\/ ( @ 1\; WA \)
2
<\i\7 @) COAO) &/ ﬂ;; (\A\ D 74 ( i ) »\:“, A/
<\ :\ (C/,\ ,\, (ONAY ( j ,\\ /;‘\ (ﬁ‘:\; /\/\ 7\

ELABORACION: LA AUTORA

TABLA 36: ESTUDIO DE AREAS SECTOR RESIDENCIAL

AMBIENTE NORMA
HABITACIONES SEGUN RNE NORMA A. 030 (HOTEL **¥)
Anexo 1: HAB. SIMPLES: 11 m2
SS.HH SEGUN RNE NORMA A. 050
Art. 36: DUCHAS: 1.10 x1.10m. / INODOROS ANCHO: 1.10 m.
L 7.45 L
o, i
| Ay L] I
X ' A [ ‘_—,"J {‘ff N
[. “ ' { ARy »
Ea i oy~ i
i Al [~ [
[ Ak
f ) 1

5.90
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TABLA 37: CALCULO DE DOTACION DE SERVICIOS

AMBIENTE NORMA

SEGUN RNE NORMA A. 090
SS.HH.

(SERVICIOS COMUNALES) Art. 15: En los casos que existan ambientes d_e uso por el publico.
De 0 a 100 personas: Hombres: 1L, 1u, 11; Mujeres: 1L, 11.

SEGUN NORMAS TECNICAS PARA PROYECTOS DE
SS.HH ARQUTTECTURA HOSPITALARIA
(CONSULTORIOS)
SS.HH. PARA USO DE PACIENTES: Hasta 4 consultorios:
Hombres: 1L, 1u, 11; Mujeres: 1L, 11.

SS.HH SEGUN RNE NORMA A. 070
(RESTAURANTE) Art. 21: De 51 a 100 personas: Hombres: 2L, 2u, 2I; Muijeres: 2L, 2I.
SS.HH SEGUN RNE NORMA A. 040
(AULAS) Art. 13: De 61 a 140 alumnos: Hombres: 2L, 2u, 2I; Mujeres: 2L, 2I.

2.30
SL'y

ELABORACION: LA AUTORA

Finalmente tras el estudio de las areas queda comprobado que
para la elaboracién del programa se tomaran en cuenta dimensiones de

areas y circulaciones mucho mayores que las normales por tratarse de un
usuario con requerimientos especiales.

3.4.3 Programacion y areas
Esta propuesta arquitectonica da como resultado un cuadro de
necesidades para el usuario, las cuales han sido procesadas y resueltas
satisfactoriamente para el desarrollo 6ptimo de este proyecto, el cual se

presenta en el siguiente programa arquitectonico.
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TABLA 38: PROGRAMACION

AMBIENTE UNIDAD |CAPACIDAD AREA TOTAL
R |Habitaciones Individuales 25 1 22.60 565.00
E Habitaciones Matrimoniales 17 2 27.00 459.00
S | |Estacion de Enfermeria 3 1 8.80 26.40
E b [Estar 3 5 8.80 26.40
'(IE E |SPA 1 10 75.45 75.45
o N [Terraza 1 176.55 176.55
R g TOTAL PARCIAL 1328.80
I_I\ Circulacién 30% 398.64
L Muros 15% 199.32
TOTAL 1926.76
AMBIENTE UNIDAD |CAPACIDAD AREA TOTAL
EDUCATIVO
Hall de Aulas 1 6 33.9 33.90
Depdsito 1 1 3.20 3.20
Aulas - Taller (Terapias Ocupacionales) 3 16 35.85 107.55
S RECREATIVO
E Cafeteria 1 34 93.05 93.05
C Hall de Recepcidn e Informes 1 6 36.05 36.05
T Oficina Administrativa 1 2 19.60 19.60
(o} Sala de Estar - Juegos de Mesa - 1 54 200.95 200.95
R Salade TV - Internet
Dep0dstio 1 1 8.20 8.20
D Comedor 1 48 128.50 128.50
E MEDICO
Sala de Espera 1 6 32.40 32.40
U Desposito 1 1 4.80 4.80
S Archivo 1 1 2.85 2.85
(o} Consultorios médicos
S Topico 1 2 14.55 14.55
Consultorio 1 1 2 14.55 14.55
M Consultorio 2 1 2 14.55 14.55
U Consultorio 3 1 4 12.20 12.20
L Sala de Terapia Fisica 1 12 96.05 96.05
T OTROS
| SS.HH. Hombres 1 1 5.30 5.30
P SS.HH. Mujeres 1 1 4.80 4.80
L SS.HH. Hombres 1 1 6.50 6.50
E SS.HH. Mujeres 1 1 4.60 4.60
S SS.HH. Hombres 3 2 11.35 34.05
SS.HH. Mujeres 3 2 10.40 31.20
TOTAL PARCIAL 909.40
Circulacién 30% 272.82
Muros 15% 136.41

TOTAL

1318.63
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AMBIENTE UNIDAD |CAPACIDAD AREA TOTAL
Cocina Cafeteria 1 15.90 15.90
Deposito Cafeteria 1 5.75 5.75
Botadero Cafeteria 1 3.30 3.30
Cocina Comedor 1 76.65 76.65
SS.HH. Hombres (Empleados) 3 1 2.25 6.75
S SS.HH. Mujeres (Empleados) 3 1 1.95 5.85
E Botadero 3 1.05 3.15
c ¢ I?epésito 3 1.50 4.50
T o Area de descarga 1 1 16.50 16.50
om Oficina de servicios 1 2 5.60 5.60
R P Hall de servicio 1 22.50 22.50
L Zona de Produccién 1 2 8.85 8.85
E Despensa 1 10.34 10.34
E M Camaras Frigorificas 1 32.45 32.45
E Lavanderia 1 6 48.30 48.30
S N Salon de empleados 1 10 22.55 22.55
E T SS.HH. + Vestidores Hombres 1 5 16.75 16.75
R A SS.HH. + Vestidores Mujeres 1 5 16.75 16.75
V R Cuarto de Limpieza 1 1 4.40 4.40
| Cuarto de Bombas 1 1 9.15 9.15
co Cuarto de Bombas Contra Incendio 1 1 5.90 5.90
| s Cuarto de Grupo Electrogeno 1 1 15.45 15.45
o Almacén 1 25.65 25.65
S Cuarto de Tableros 1 1 2.85 2.85
Cuarto de Basura 1 1 2.65 2.65
Vigilancia + SS.HH. 1 1 4.85 4.85
Estacionamientos 1 24 646.85 646.85
TOTAL PARCIAL 1040.19
Circulacién 10% 104.019
Muros 15% 156.03
TOTAL 1300.24
Superficie del Terreno 2519.54
Area Total Construida (5 Niveles) 4545.63
Area Libre (45%) 1133.793

ELABORACION: LA AUTORA

De acuerdo con las areas arrojadas en la programacion, se
plantea una organizacion de estas por niveles de acuerdo con su nivel de

privacidad y, a la vez, mantiene una interrelacion entre ellas.

Es asi como se plantea que el area publica se situé en el primer
nivel para lograr la integracion tanto visual como funcional con la zona de los

parques, tratando de generar actividades compatibles entre el proyecto y

estos dos nucleos de recreacion.
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Y por otra lado, el area semipublica se podré situar desde el
primer nivel sirviendo de filtro entre la zona publica y privada, siendo esta
Gltima ubicada a partir de los niveles superiores para aislarla del movimiento
que se generen en el area publica del primer nivel y controlando la
privacidad de los residentes.

TABLA 39: DISTRIBUCION FORMAL DE LA PROGRAMACION EN EL TERRENO

SECTOR DE
USOS MULTIPLES
(1318.00 m2)
SECTOR DE USOS MULTIPLES:
DIVIDIDO EN TRES NIVELES A PARTIR DE LA PRIMERA PLANTA PUBLICA DONDE
SE UBICARAN VOLUMENES PEQUENOS E INDEPENDIENTES INTEGRADOS EN
LOS NIVEL SUPERIORES CONECTADOS CON LA ZONA PRIVADA DE LA
RESIDENCIA.
SECTOR
RESIDENCIAL
(1 926.76 m2)
SECTOR RESIDENCIAL:
DIVIDIDO EN TRES NIVELES A PARTIR DE LA SEGUNDA PLANTA HACIA ARRIBA,
AISLANDOLO DE LA ZONA PUBLICA, UBICADA EN EL PRIMER NIVEL.
SECTOR DE
SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS
(1.300.24 m2)
ZONA DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS:
LA MAYOR AREA DE ESTA ZONA ESTARA UBICADA EN UN NIVEL ENTERRADO
DANDOLE MAYOR PRIVACIDAD. ADEMAS SE POPONDRA PEQUENAS ZONAS DE

SERVICIOS REPARTIDOS EN TODOS LOS NIVELES PARA MANTENER UNA
CONEXION DIRECTA'Y PRIVADA DE TODAS LAS ZONAS DE SERVICIOS.

ELABORACION: LA AUTORA
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3.5 Conclusiones

A partir de una zona con fuerte influencia de Arquitectura Moderna, en
donde la mayoria de sus espacios se encuentran integrando lo publico y
privado, en que los edificios no se encierran en si y dan paso a calles que
los atraviesan, se buscara para el proyecto imitar este didlogo formal entre la
edificacion y el espacio urbano.

Ademas del dialogo formal con el que se busca integrar el edificio a su
entorno, se han tomado en cuenta aquellas actividades y servicios
complementarios los cuales seran aprovechados para generar actividades
externas al edificios, logrando asi, no solo una integracién formal, sino
también funcional, en que el edificio pueda complementarse con los servicios

de la zona y a su vez, este adicione actividades a su entorno.

En cuanto a la eleccion del terreno, este cuenta con ciertas
caracteristicas que benefician al adulto mayor como estar ubicado dentro de
una zona consolidada de la ciudad, contar con un emplazamiento donde
predomine la zona residencial y en el que no exista gran cantidad de flujo
vehicular. Una vez elegido el emplazamiento, es importante saber que se
cuenta con espacios urbanos, con los que el proyecto debera guardar

relacion para lograr la integracion que se requiere.

El usuario, en este caso el adulto mayor, sera el que marque la pauta de
aquellas actividades que se propondran dentro del programa y a partir de
ello, se le dara un enfoque arquitecténico de areas y zonificacion; esto
asociado a aquellos conceptos abstraidos de las caracteristicas de la
Arquitectura Moderna, marcaran la pauta para abordar el disefio del

proyecto.

Ademas, se cree necesario que, a partir del estudio de algunos
proyectos similares, se formulen premisas positivas y negativas que puedan

aportar al disefio 6ptimo para el adulto mayor que lo habitara.
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CAPITULO IV
PLANTEAMIENTO ARQUITECTONICO

El proyecto esta orientado a satisfacer las necesidades basicas del
adulto mayor como residencia, adecuado uso del tiempo libre y cuidados
especiales de salud, preservando la independencia, seguridad, privacidad y

autonomia de cada habitante, logrdndose una adecuada calidad de vida.

Para ello se parte de la premisa de tener espacios amplios, flexibles,
transparentes, accesibilidad fluida y que se integre de manera formal y
espacial con el entorno urbano inmediato sobre el cual se encuentra

emplazado.
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4.1 Tomade partido

Para obtener una adecuada integracion entre el proyecto y los parques,
se plantea un espacio central integrador delimitado por elementos que
permitan la libre integracion fisica y visual del proyecto y fluidez de las

circulaciones que buscan atravesar el edificio desde el primer nivel.

TABLA 40: TOMA DE PARTIDO / EMPLAZAMIENTO

CIRCULACION

CIRCULACION
CIRCULACION
CIRCULACION

ESHACIO INTEGRADOR

CIRCULACION
CIRCULACION!

~N

ELABORACION: LA AUTORA
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De acuerdo al esquema de distribucion formal de las areas en el terreno,
se plantea una zonificacién por blogues de los sectores residenciales y de
usos multiples conectados por circulaciones horizontales en todos sus
niveles, ademas de una circulacion vertical que se integra con estos dos

sectores y se conecta con el area de servicio.

TABLA 41: TOMA DE PARTIDO / ZONIFICACION

) x
SECTOR RESIDENCJAL
==
S|z
<lo
SN
[&] [4
= AREA LIBRE
| 2 SECTOR
L SERVICIOS
[-4
o
=y
SECTOR SERVICIOS MULTIPLE
) x

CIRCULACION
HORIZONTAL

VERTICAL

SECCION X-X
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4.2 Organigrama funcional
En base un esquema organizacional se representa la interrelacion entre

si de los ambientes y de las circulaciones.

TABLA 42: ORGANIGRAMA FUNCIONAL

CTOS.
EQUIPAMIENTOS |—
MECANICOS

INGRESO

SS.HH. + | ESTACIONAMIENTOS |< DE SERVICIO
VESTDORES ]

PERSONAL |

PATIO DE
ESTAR + DESCARGAS

COMEDOR —
PERSONAL |

HALL DE SERVICIOS

LAVANDERIA COMPLEMENTARIOS

PRODUCCION

| CL. DE BLANCOS

BOTADERO

HALL DE
SERVICIOS

| SS.HH. EMPLEADOS

SS.HH. —_

SALA DE TERAPIA

ESTACION DE

CONSULTORIOS ENFERMERIA
ESTAR
[coomn || coveoon 1 1 == |

HAB. SS.HH.
ADMINISTRACION T MATRIMONIAI

SALA ESTAR HALL HALL ! HAB. SIMPLE |_| SS.HH. I

INGRESO
PRINCIPAL

DEPOSITO

DEPOSITO

CAFE HALL

SS.HH.

[ omew |
[ == ]
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4.3 Proyecto

El “Centro diurno y de residencia para el adulto mayor en Jesus Maria”
constituye un proyecto arquitectonico elaborado en base a criterios
estructurales, eléctricos y sanitarios, que ayudaran al éptimo desarrollo del

programa.

4.3.1 Ubicacion y localizacion
La ubicacién del terreno sobre el cual se desarrollara el proyecto
se encuentra en el distrito de Jesus Maria, especificamente, entre las calles:
Estados Unidos y Caracas.

Cuenta con un &rea de 2 519.54 m2 y se encuentra delimitada de

la siguiente manera:

- Por el frente : Calle Estados Unidos con 62.69 m.l.
- Por la derecha : Propiedad de terceros con 40.79 m.l.
- Por la izquierda : Propiedad de terceros con 20.35 m.l., 1.10

m.| hacia la derecha y 20.40 m.I hacia el
fondo.

- Por el fondo : Calle Caracas con 60.91 m.l.

Zona predominantemente residencial que presenta la siguiente

normatividad: [Ver anexo 5]

- Area de estructuracion : RDM (R3)
- Altura maxima . 5 pisos
- Retiros : 3 m. en calle Estados Unidos y no

exige retiro en calle Caracas
- Area Libre 40 %

4.3.2 Planteamiento general
El proyecto se desarrolla en base a dos volumenes
independientes unidos mediante puentes en sus diferentes niveles e
integrados por un espacio central comun al aire libre que, a su vez,
interconectan a los dos parques contiguos, transformando el espacio urbano

e interrelacionandolo con el proyecto.
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Las unidades volumétricas responden a la distribucion de
diferentes actividades del programa, cada una en tres niveles, respetar el
margen de areas libres y retiros estipulados en los parametros de la zona..
Estas areas libres, dentro del area de terreno, estan trabajadas con areas

verdes, texturas diferenciadas de piso y mobiliario urbano.

En cuanto a las circulaciones, se proponen que estas sean lo mas
fluidas posibles dentro y fuera de la edificacion. Se cuenta con tres tipos de
ingresos: privado (sector residencial), semipublico (sector de usos multiples)
y restringido (sector de servicios complementarios).

La expresion formal estd compuesta por volimenes prismaticos
apoyados sobre columnas circulares y/o en grandes placas que dan rigidez
al edifico. El dinamismo en las fachadas estd compuesto por el trabajo de
elementos de madera combinados con planos de colores que fluyen de
manera gradual desde el ingreso principal hacia el posterior. La madera es
un elemento que se utilizara en el exterior e interior para dar la sensacion de

calidez en los ambientes.

En el interior, se busca la interconexibn de espacial,
especificamente dentro del area social la cual alberga las actividades
diurnas, por medio de dobles alturas salas amplias y espacios divididos por

tabigues que delimitan la privacidad de los espacios unos de otros.

4.4 Planimetria

El desarrollo de la propuesta consta de dos partes:

a) Proyecto arquitectonico: consta de la elaboracion de plantas,
secciones transversales, secciones longitudinales y elevaciones a nivel de

proyecto, presentados a escala 1/75.

b) Detalles arquitectonicos: estard compuesto por laminas en escala
1/25 y constara del siguiente desarrollo:

- Detalles de habitacion simple

- Detalles de habitacion matrimonial

- Detalles SS.HH. de habitaciones
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- Detalles de closet

- Detalles de escaleras

- Detalles de cocina

TABLA 43: LISTADO DE LAMINAS

ARQUITECTURA

ubicacion ylocalizacién

codigo nombre de ldmina contenido escala |formato
U-01 plano de ubicacion ind. A-3
plantas generales
codigo nombre de [amina contenido escala |[formato
A-01 planta sotano 175. A-0
A-02 planta primer nivel 175. A-0
A-03 planta segundo nivel 175. A-0
A-04 planta tercer nivel 175. A-0
A-05 planta cuarto nivel 175. A-0
A-06 planta de azotea 175. A-0
A-07 planta de techos 175. A-0
secciones transversales
codigo nombre de [amina contenido escala |formato
ST-01 secciones transversales corte A-A 175. A-0
corte A'-A'
corte B-B
ST-02 secciones transversales corte B'-B' 175. A-0
corte C-C
corte C'-C'
ST-03 secciones transversales corte D-D 175. A-0
corte D'-D’
corte E-E
ST-04 secciones transversales corte E'-E' 175. A-0
corte F-F
corte F'-F'
secciones longitudinales
codigo nombre de ldmina contenido escala |formato
SL-01 secciones longitudinales corte G-G 175. A-0
corte G'-G'
corte H-H
SL-02 secciones longitudinales corte H'-H' 175. A-0
corte Il
corte ['-I
SL-03 secciones longitudinales corte J-J 175. A-0
corte J'-J'
corte K-K
SL-04 secciones longitudinales corte K'-K' 175. A-0
elevacion frontal
elevacién posterior
DETALLES
acabados
codigo nombre de ldmina contenido escala |formato
LA-01 lista de acabados pisos sle A-1
contrazocalos
zocalos
revestimientos
techos
maderas
aglomerados
espejos
LA-02 lista de acabados aparatos sanitarios sle A-1
griferias
accesorios

equipamientos
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habitaciones

cddigo nombre de lamina

contenido

escala

formato

DH-01 detalles habitacion simple

planta

125

A-1

corte A-A

corte B-B

corte C-C

corte D-D

DH-02 detalles habitacion matrimonial

planta

125

corte A-A

corte B-B

corte C-C

corte D-D

DH-03 detalles bafio privado y closet

planta

125

corte A-A

corte B-B

corte C-C

corte D-D

escalera

codigo nombre de lAmina

contenido

escala

formato

DE-01 detalles escalera 3

planta primer nivel

125

A-1

planta segundo nivel

planta tercer nivel

DE-02 detalles escalera 3

corte A-A

125

detalles

cocina

codigo nombre de lA&mina

contenido

escala

formato

DC-01 detalles cocina

planta

125

A-1

DC-02 detalles cocina

corte A-A

125

A-1

corte B-B

corte C-C

DC-03 detalles cocina

corte D-D

125

corte E-E

corte F-F

DC-04 detalles cocina

corte G-G

125

corte H-H

corte -l

corte J-J

ELABORACION: LA AUTORA
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— B2 Piso AREA DE ESTRUCTURACION URBANA : i
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150 | 250 8 650 {150 B 4 Piso ESC. 1/5 000
12.00
SECCION X-X (CALLE ESTADOS UNIDOS) PROVINCIA ; LIMA
Bl B DISTRITO : JESUS MARIA
URBANIZACION
PARQUE v B P 5 . v MANZANA
LOTE
150 ! 3.50 ! 6.50 | 4,50 | 5.00 SUB. LOTE
- CALLE : ESTADOS UNIDOS Y CARACAS
: K
SECCION Y-Y (CALLE CARACAS) ERon
ESC. 1/100
CUADRO NORMATIVO e
CUADRO DE AREAS
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USMP
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PARAMETROS PROYECTO AREA CONSTRUIDA AREA LIBRE TOTAL 2002116731 sl o sl s
SOTANO 1174.82 m2 - 1174.62 m2
uso Ufamiliar — Mulfamiliar Multifamiliar FRIMES. Fisp 1451.56 m2 1067.98 m2 1451.56 m2 SRLLE HXEQ XAVIER FRANCIS ESPINO S e bl et
SEGUNDO PISO 1198.20 m2 e 1198.20 m2 ’ )
AREA LIBRE 40% 42.38% T
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ALTURA MAXIMA 5 Pisos A 4 Pisos AREA TOTAL 624278 m2 6242.78 m2 UBICACION Y LOCALIZACION
RETIRO MINIMO FRONTAL ginmle;rfq; (E:'G'Ug:jr?ms 3 ml x Ca. E. Unidos AREA DEL TERRENO 551054 m2 == == l l — 1
3 Estac x unid. d 24 Estaci i Interior INDICADAS NOVIEMBRE 2012
ESTACIONAMIENTO i CIv(i:\.'iem'.:ljgd - 7 EstsoSii)zg?nr;:ggs(éxtt;iocreié) RREA LERE 1067.98 m2
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PocT | PUERTA DE CRISTAL TEMPLADO
F-MB | PUERTA DE MADERA BATIENTE [ oo [aumum |
CUADRO DE VANOS
S-wPL| PUERTA DE MADERA PLEGABLE woo | aro
{m-sow | puesaa oe wapema varen
UNIVERSIDAD
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d ' g
' B{)B : chc ¢ ! p{p’ =3 v F{F ' a CUADRO DE_VANOS: PUERTAS R
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il
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| T T Tl e e e
.
By
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= -
®- S e | e msas o n e
| eowp-s | 100 218 - PUERTA CONTRAPLACADA DE MADERA CON ENCHAPE COLOR NOGAL
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| P [V 218 - PUERTA CONTRAPLACADA DE MADERA CON ENCHAPE COLOR NOGAL
! ESCALERA 1 BY e
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| [SEVERN P 213 =
| £
pcro | 120 215 - FUERTA CONTRAPLACADA DE MADERA COM ENCHAPE COLOR NOGAL
@ — 1 = —® % 4
e
| 11 1
s T s
I i | H
(i i (B2 il
I E 1 =
I 1§l
- " [Nl 1 H
L, ESTACIONAMIENTO i : } PR bl
e I 1
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I : } 1! TIPO ANCHO | ALTURA |ALFEIZER| CARACTERISTICAS
i [R1
il 1 T | et s | 278 - CRISTAL TEMPLADO 10mm. INCOLORO. CON CARPINTERIA DE ALUMINI
1
‘ | Ik oy |: ! . [ ses | 2s = CRISTAL TEMPLADD 10mem, INCOLORO. CON CARPINTERIA DE ALUMINIO
V@ P 310 | 230 = CRISTAL TEMPLADO 10mem. INCOLORD, CON CARPINTERIA DE ALUMINIO
e S e e B SR «
e I N | aee | 2 | CRSTAL TEMPLADD 10mm, NCOLORD CON CARPITERA DE ALUMINO
= s e | a2so = CRISTAL TEMPLADO 10mm. INCOLORO CON CARPINTERW DE ALUMINIO
w0 oo 00 = CRISTAL TEMPLADO 10mm. INCOLORD CON CARPINTERIA DE. ALUMINIO
21) /4 22 23/ ' \(e)/ [WE=fzz====z -——® VT | e | 2w | = | ORSTAL TENPUARD Tomm. WGOLORG CON CARPATORA DE AL
4 3 =5 130 275 - CRISTAL TEMPLADO 10mm. INCOLORD CON CARPINTERIA DE ALUMINIO
=5 R - CRISTAL TEMPLADO. 10mm. INCOLORO CON CARPINTERI DE ALUMNIO
= e | 2w - CRISTAL TEMPLADO 10mm. INCOLORO CON CARFINTERW DE ALUMNIO
®- | N e R B e P S
sl e
= T vé e | o | = | CRSTAL TEMPLADO 10mm, NGOLORO GO CARPITERA DE ALUMINID
o 11 PASADIZO J
g 1] o e
PN
s
J' |
|
| +—-®
|
& ! CUADRO DE VANOS: VENTANAS
TIPO ANCHO | ALTURA |ALFEIZER)| CARACTERISTICAS
V-t 500 ) 215 | CRISTAL TEMPLADD &mm. NCOLORO CON CARPINTERA DE ALUMINIG
@___ - - _~_® voa a0 128 080 | CRSTAL TEMPLADD 8mm. BCOLORO CON CARFINTERIA DE ALUMINIG
sROYECTO:
V-3 775 .60 215 | CRISTAL TEMPLADD Bmm. NCOLORO CON CARPINTERIA DE ALUMING
s cavARA 3 o ves 675 | o6 | 275 | CRSTAL TENPLADD Bmm. NGOLORO CON CARPINTERA DE ALUMING
= = v-8 8.00 0.60 218 CRISTAL TEMPLADO 8mm. WNCOLORO CON CARPINTERIA DE ALUMINIO
®—-—1- . -——® ve | em | 925 | 500 | CRSTAL TELAGG Brm WCOLORO CON CARPATERA DE ALUMING CENTRO DIURNO Y DE
v-7 .50 0.60 218 CRISTAL TEMPLADO. 8mm. INCOLORO CON CARPINTERIA DE ALUMINIG RESIDENCIA PARA EL
V-8 3.0 0.25 300 CRISTAL TEMPLADD 8mm. INCOLORO CON GARPINTERIA DE ALUMINIO ADULTO MAYOR
v-s 330 125 000 | GRSTAL TEMPLADD Bmm. NGOLORO CON GARPINTERIA DE ALUMINIG EN JESUS MARIA
K L sk v-10 310 188 050 CRISTAL TEMPLADO Bmm. MOOLORO CON CARPINTERIA DE ALUMINIO LIMA - PERU
P _ v-11 s.08 a5 300 CRISTAL TEMPLADO mm. MNCOLORO CON CARPINTERIA DE ALUMINIO
.K voiz 00 a0 215 | CRSTAL TEMPLADO Smm. NCOLORO CON GARPINTERIA DE ALUMING
=N 250 0.0 215 | CRISTAL TEMPLADD &mm. NCOLORO CON CARPINTERA DE ALUMINIG
=N 28 Tes 050 | CRISTAL TEMPLADO &mm. NCOLORD CON GARPINTERIA DE ALUMING
@ [=r 22 aeo 213 | CRSTAL TEMPLADG Smm. NCOLORO CON GARPINTERA DE ALUMING
| ORECTOR £E TESIS:
| ‘ | V=18 295 o.60 2 CRISTAL TEMPLADO 8mm. NCOLORO CON CARPINTERIA DE ALUMINIO
P=n 200 ae0 215 | CRSTAL TEMPLADO 8mm. NCOLORO CON CARPINTERA DE ALUMINI ARQ. XAVIER FRANCIS
v-18 2.00 .85 ©.80 CRISTAL TEMPLADO 8men. NCOLORO CON CARPINTERIA DE ALUMINIO ESPINO SHARDIN
I v
| a4 I | | v-18 199 o.60 215 | CRISTAL TEMPLADO @mm. NCOLORO CON CARPINTERIA DE ALUMING
! | ! ! || e e R A
' ' ) i "
B ‘l D‘w D' I =zt = 210 020 | CRISTAL TEMPLADD &mm. MCOLORO CON CARPINTERIA DE ALUMING TR
‘ @ @ V- | 180 | %0 | 1% | GRotAL TRLASD erm. NGOLORO CON CARPIIERA BE ALMNO
MARIANELLA CARRILLO
V=33 190 o0 273 CRISTAL TEMPLADO 8mm. NCOLORO CON GARPINTERIA DE ALUMINIO SOTOMAYOR
v=as 12 o.00 2 CRISTAL TEMPLADO Bmm. NCOLORO CON CARPINTERIA DE ALUMINIO
v-as 120 0.0 158 CRISTAL TEMPLADO 8mm. NCOLORO CON CARPINTERIA DE ALUMINIO
PLANTA SOTANO v-26 1o 185 ©00 | CRSTAL TEMPLADD amrm. NCOLORO CON CARPINTERIA DE ALUMINIG copicex
v-ar 085 0.60 235 | CRSTAL TEMPLADO &mm. NCOLORO CON GARFINTERA DE ALUMINIG
ESC: S/E 2002116731
v-28 oo a8 aso MELAMINE COLOR BLANCO 2.5mmn. CON MARCO DE MADERA
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= oas B3 T80 | CRISTAL TEMPLADO Smm. NCOLORO CON CARPINTERIA DE ALLMING
V=35 248 0.30 2.45 CRISTAL TEMPLADO 8mm. INCOLORO CON CARPINTERIA DE ALUMINIO A
sy 120 o3 245 | GRSTAL TEMPLADO Bmm. NCOLORO CON CARPINTERA DE ALUMINIG
= o0 125 ©90 | CRISTAL TEMPLADD Bmm. NCOLORO CON CARPINTERA DE ALUMINIG
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LISTA DE ACABADOS

ACABADO COD. ESPECIFICACION AMBIENTE NIVEL

ENES REFERENCIALES

VATERIAL: CONCRETO ESTAMPADD CON COLORANTE ENDURECEDOR, MODELOWPIZATRA, COLOR: G,

PS-0 P e d PLAZA BRIVER IS0

USMP

UNIVERSIDAD

DFE SAK MARTIN DT PORRES

MATERIAL: VINILICO, FORMATO: 30 X 30 CM., MOOELD: AEI/RED 8155, COLOR: ROJO PLAZA, PUENTES PRIMER,

UNDO Y TERCER PISO

WATERIAL: VINILICO, FORMATO: 30 X 30 CM.. MODELD: AEI/RED 8133, COLOR: AMARILLO PLAZA,

z TERCER Y CUARTO PISO

PUENTES PRIMER, SEGUNI

FACULTAD DT
INGENIERIA ¥ ARQUITECTURA

MATERIALCEMENTD, ACABADO:FROTACHADO, MEDIDAIBRUNA DE 1CM SEPARACION CADA 30CM AR INGRESD A ESTACIORMNENTD: SOTANG %/ RN - PIS0

ESTACIONAMENTO, AREA DE DESCARGA, HALL DE SERVICIO, "
EMENTO, MEDIDA: QOMTX1.00MT, ACABADO PULIDO CI0. GRUPD ELECTROGENG, 45, AMAGEN, SOTANO, PRIMER, SEGUNDO, TERCER Y
DESPENSA, CAMARAS FRIGORFICAS. ESCALERA 1. 3

MATERIAL

ESCUELA PROFESIONAL

DT ARQUITTCTURA
MATERIAL GRASS AMERICANO

DIN ¥ VIVERO PRIMER Y CUARTO PISO

PISOS
ISOS MATERULALFOMBRA TIRO BUCLE ¥ PELO CORTADO, SO COMERCAL PESO HILADOISE 02/z,
ATICA, ANTIFLAABLE. OBLE BACKING, MARCASHAN HABITACIONES SIMP

o i, aTaLER ¥ MATRINONIALES SEGUNDO, TERCER ¥ CURRTO FISO
R MRETaDes U ok MEBELSTTIESS 3 V2406430, oL (S0,
e
T ESTRUCTURADO DE MADERA COLOR NOGAL, ESPESOR:10mm. RESISTENCIKALTO TRANSITO, wepina: | o, RECEPCION, SAA OF RECREACION, DEPOSTOS, PRI, BEEORES TEROEN VN S
1.38m.x19.30cm. MARCA:KRONO E E“F‘-PA ARCHIVO, CONSULTORIO
MATERIALPORCELANATO, MEDIDALD, 60T, 80MT. MARCALAND FORCELANICO, MODELOHSHO . ) .
UATERIALPORCELANATO, MEDIDA.COMTXO.00MT, MARGA SSHH. DE MABITAGIONES SMPLES ¥ MATRMONALES
WATERIALPORCELAATO, MEDIDA SOMTXG BOUT. MARCALAND.PORCELANKO, MODELO:PIETRA SERENA o R
MATERIAL FORCELANATO, MEDIDA SOMTXO GOMT, MARC SSMH. MUJERES, SSHH. HOMBRES PRINERO, SEGUNDO, TERCER ¥ CuAl
0, MEDIDA'INTXMT, NARGAALCALAGRES PORGELANICO, SERIEMADERAS: COLOR " R
DO ESTRUCTURADO CAFETERIA Ef o
UATERALLGRANIT BLARGS, EDIGAY G0N X1.00MT, ACABABESPULIDE avias PRIER PisO
WATERAL: CERAMICO, MEDIOA: 30.5CHXS0.5CH WARCAIAND PORCELANICO MODELD: GRESS woRo | COCINA CAETERIA. HALL DE SERVCIO, DEPOSITO, COGINA { SEGUNDO PO
LAVANDERIA. PRODUCCION, SS.HH SERVICI, SALA OE s = s .
MATERIAL: CERAMICO. MEDIDA: 30CMX30CM MARCA:CELIMA MODELO: GRANILLA GRIS ESTAR, CTO. DE LMF'EZA. 23“' DE SERVICIO, SS.HH DE TANO, PRIMER, SEGUNDO, TERCER Y CUARTO PISO
ACASABPINTURA. LATEX, NARCANENGELATEX, COLORBLANED ScaLERA 3 PRIMER, SEGUNDO ¥ TERCER PISO
VATERIAL CEMENTO, MEDIOA:1 00MTX1,00NT, ACABADO PULIDO ESTACIONAMIENTO somao Piso
rcion, suua oF recrEscian, oeposios
WATERIAL: MADERA NOGAL, MEDIDA:e= %" H:15CM, ACABADO:PORQ ASIERTO LAGUEADD SATINADO, A_)Mnusmuwor. MEDOR, DE TERAPIA Fl PRIMERO, SEGUNDD, TERCER Y CUARTC PISO
e 2 ABOHD, GONSULIDRIo, GABITACIO
I SRR
CO AZOCALOS MATERWPORCELANAID, EDIOKD 1SMTXIMT, NARCAALCALAGRES FORCELANICO, SERIEMAGERAS,
CONTRAZOCALOS R, HEPDRO ST corETERA eRuER P10
b EaALEAR o EANO UECIDAY /A POHINY 0k ACABABIAPLAIE0 Nitds PRIER PiSO
MATERIAL: CERAMICO, MEDIDA: 10CMX30CM MARCA:CELIMA MODELO: GRANILLA GRIS STAR, CTO. DE LIMPIEZA, HALL DE SERVICI \m $S.HH DE SOTANQ, PRIMER, SEGUNDO, TE! R Y CUARTO PISO
PERSONAL
WATERLNDE CON ENCHAPE D FORMGA, MEDOA'T SN H:0.5OMT, MODELO-CAFE OAK 1830, . oo, e R e —

MATERIAL:PORCELANATO, MEDIDA:h:0.60MTX0,60MT, MARCA:LAND, PORCELA!

0 MODELO:ISMO

MATERALIEORCELANATD, MEDIDAD0.GOMTXO.60MT, AT SSHH. DE HABITACIONES SIPLES Y MATRMONALES SEGUNDO, TERCER ¥ CURRTO P
CENTRO DIURNO Y DE
MATEFIALPORCELANATO, MEDIDA.60MTY0.60MT, WARCALAND FORCELANICO, MODELO: OAL S5, MUJERES. SSHH. HOMBRES PRIMERO, SEGUNDO, TERGER ¥ CUARTO PISO
ANTIDESLIZANTE, BLANCO, ACABADO:SATINADO RESIDENCIA PARA EL
ADULTO MAYOR
dalal = — i 2 2 2 i CAFETERIA, HALL DE_SERVICIO, DEROSITO, COCINA i
7OCALOS e R e B W NGB P orEaL A oSa e o s s ou - : PRMER ¥ SESUNGD PISO
ZOCALOS oOEBoR EN JESUS MARIA
LIMA - PERU
MATERIAL: CERANICO, VEDIDA: 30CHX30CH MARCACELIMA MODELO: GRANILLA GRIS \ESTIOORES somano
MATERIALI WTRUM, MEDIOAY S0,8CHXSO.8CH MARCATCELIA! COLSRG ARERA A IO RCROSAE BUERK p——
MATERIAL: MADERA TIPO DECK, COLOR:NOGAL e=2" CAMARA DE VAPOR, CAMARA SECA
——

ARQ. XAVIER FRANCIS

ESPINO SHARDIN
YL PAA PAREDITIPO. 1| PESO 20 ONZAS/TARDA LINEAL ANCHO DE ROLLO 1.37 MTS, AREA DE iR w S KRiGS: ? o
ROLLO 37.58 M2 MARCAGENON, MODELO:STARDUST LX, GOLOR-MALT W2-260U HABITACIONES SIMPLES ¥ MATRIMONIALES SEGUNDO, TERCER PISO TessTa
c A 0 EDOR, SPA PRIMER, SEGUN CUARTO PISO MARIANELLA CARRILLO
o PINTURA OLEO, COLOR:BLANCG CINA CAFETERIA, COCINA COMEDOR, SP/ R, SEGUNDO, Y CUARTO PIS SOTOMAYOR
MUROS
PINTURA OLEO, COLOR:GRIS, ACABADO: STUCO VENECIANO CAFETERIA PRIMER FISO
conie:
PINTURA LATEX, COLOR:BLANCO TODO EL PROYECTO SOTANO. PRIMER, SEGUNDO, TERCER Y CUARTO PISO
2002116731
Lo

LISTA DE ACABADOS

TARRAJEADD, EMPASTADO Y PINTADO, ACABADO:PINTURA LA

EX. MARCAVENCELATEX, COLOR:BLANCO TODO EL PROYECTO OTANO. PRIMER, SEGUNDO, TERCER Y CUARTO

[
CRO2 DRTWALL, a=12MM ACABADO:PINTURA LATEX, MARCAVENEDOR SUPERMATE COLORIBLANCO HABITACIONES SIMPLES Y MATRIMONIALES UNDO, TERCER Y CUARTO PISO
LA-01
CR-02
oe
10 2
En Fecix

sk Nov. 2012




LISTA DE ACABADOS

ACABADO

COD.

ESPECIFICACIONES

AMBIENTE

NIVEL

IMAGENE

<
>

REFERENCIALE

s

b

MADERAS

MD-02

MADERA SHIHUAHUACO, COLOR:NOGAL e=

MADERA TIPO DECK, COLOR:NOGAL e=2'

ESCALERA 3

PLAZA, SPA

PRIMER, SEGUNDO Y TERCER PISO

PRIMER Y CUARTO FISQ

MD-0

APARATOS SANITARIOS

LAVADERO MODELO: MARBELLA, MARCATREBOL COD:480, COLOR:BLANCO

LAVADERO OVALIN MODELO: SONNET, MARCA:TREBOL COD:447, COLOR:BLANCO

LAVADERO CON PEDESTAL MODELO: FONTANA, MARCAITREBOL COD:474, COLORIBLANCO

TAZA MODELO: ELEVATOR FLUX, MARCATREBOL COD:220, COLOR:BLANCO

INODORG MODELD: ONE PIECE EVOLUTION, MARCATRESOL COD:253, COLOR/BLANCO

25, COLOR/BLANCO

INODORO MODELO; ELONG JET, MARCATREBOL COO:

URINARIO MODELO: BAMBI, MARCATREBOL COD:831, COLOR:BLANGO

HABTAGIONES SIMPLES Y MATRIMONIALES

SSHM. MUJERES, SS.HH. HOMBRES

SSHH SERVICIO, SS.HH DE PERSONAL

MABTACIONES SIMPLES ¥ MATRIMONIALES

SSHH. MUJERES, SS.HH. HOMBRES

SSHH SERVICIO, SSHH DE PERSONAL

SSHH. HOMBRES

SEGUNDO, TERCER Y CUARTO PISO

PRIMERD, SEGUNDO, TERCER Y CUARTO PISO

SOTANO, SEGUNDO, TERCER Y GUARTO PISO

SEGUNOO, TERCER ¥ CUARTO PISO

PRIMERO, SEGUNDO, TERGER Y CUARTO PISO

SOTANO, SEGUNDO, TERCER ¥ CUARTO PISO

SOTANO, PRIMERO, SEGUNDO, TERCER ¥ CUARTO PISO

USMP

UNIVERSIDAD

DE SAK MARTIN DT PORACS

FACULTAD DI
INGENIERIA ¥ ARQUITECTURA

ESCUELA PROFESIONAL
DT ARQUITFCTURA

GRIFERIAS

GF-08

MESCLADORA DE BRONCE MONOCOMANDO BAJA  PARA LAVATORIO,
LINEATHUNDER, MARCATREBOL, COD:TRE—1G2FBCA~TH CON DESAGUE Y TRAMPA P CROMADA

FLUXOMETRO DE PALANCA DE BRONGE PARA SANITARIO EN ACABADO CROMADO. MARCATREBOL
COD:TRE-0000HA1503

MEZCLADORA EMPOTRADA DE BRONCE DUCHA TINA LINEATHUNDER, MARCATREBOL
COD:TRE-0BX4FBC~TH

SALIDA DE DUCHA TELEFONO BASIC LINEAECO, MARCATTREBOL COD:TRE—0000SHO10

CORIFERIA OE LLAVE TEMPORIZADA PICO LARGO DE BRONCE DE 1/2 PARA LAVATORIO, MARCATRESOL,
COD:TRE-Q19J88—NED CON DESAGUE Y TRAMPA P CROMADA

GRIFERIA LLAVE DE BRONCE DE_1/2" PARA LAVATORIO, LINEA: ECO, MARCA:TREBOL,
COD:TRE-920033-ECO CON DESAGUE 1 TRAMPA P CROMADA

GRIFERIA MEZCLADORA DE BRONCE DE 87 PARA DUCHA, LINEA: ECO, MARCATREBOL.
COD:TRE-811338-ECO

FORIFERIA LLAVE TEMPORIZADA DE BRONCE DE 1/2" PARA URINARIO, MARCATREBOL
CODITRE-A$020C~NED

DUCHA PRE-LAVADO EMPOTRADA A MUEBLE MARCAFISHER

GRIFERIA MEZCLADORA DE ABS 8" PARA COCINA, LINEA: GRAZIA, MARCATTREBOL.
COD:TRE-811338-ECO

GRIFERIA MEZCLADORA EMPOTRADA DE BRONCE DE 8" CON SAUDA DE DUCHA ESPAROLA LINEA:
KEVIN' MARCATREBOL, COD: TRE-SSS3T4C—KE

HABTACIONES SIMPLES Y MATRIMONIALES

HABITACIONES SIMPLES Y MATRIMONIALES

HABITACIONES SIMPLES Y MATRIMONIALES

MABTACIONES SIMPLES T MATRINONIALES

SSHH, MUJERES, SS.HH. HOMBRES

SSHH SERVICIO, SSHM D PERSONAL

SS.HH. SERVICIO

SSHH HOMBRES

COCINA COMEDOR

COCINA  CAFETERIA

SAUNA

SEGUNDO, TERCER Y CUARTO Pl

50

SEGUNDO, TERCER ¥ CUARTO PISO

SEGUNDO, TERCER Y CUARTO PISO

SEGUNDO, TERCER ¥

PISO

PRIMERO, SEGUNDO, TERCER ' CUARTO FISO

SOTANO,  SEGUNDO, TERCER Y CUARTO PISO

SOTAND

SOTANO, PRIMERO, SEGUNDO, TERCER ¥ CUARTO PISO

SEGUNDO PISO

PRINER PISO

CUARTO PISO

ACCESORIOS

ASIENTO DE DUCHA ABATIBLE DE ALUMINIO CON ASIENTO DE FLASTICO, MEDIDAS: 50 cm, (ancha).
40 cm. (fondo), ASIENTO: 50x30cm. PLACA DE INSTALACION A LA PARED 37x15cm

AGARRADERA, MATERIAL:ACERO INOXIDABLE, MEDIDA:36" COD:QSG-B9, MARCA:

AGARRADERA TIPO L, MATERAL:ACERO INOXIDABLE, MEDIOA:27-9/16" (700%700) COD:0SG-089~L,
MARCAL4LEEVES

PAPELERA DE_EMPOTRAR, MATERIALACERO INOXIDABLE, MEDIDAD:13.5CMX135.5CMXSCHM, MARCA
LALEEYES, MODELO:BSB-296

DISPENSA00R OF JABON LIGUIDO PARA EMPOTRAR MATERIALACERO NOXIDABLE. MARCALS
LEEVES, MODELO:SD~102R

DISPENSADOR DE PAPEL TOALLAMATERIAL: ACERO INOXIDABLEMARCAL4 LEEYES, MODELO'SB-068

SECADOR DE MANO, MARCA:ORLD DRYER, POTENCIA: 2.300 WATTS. USA

HABITACIONES SIMPLES ' MATRIMONIALES

SS.HH. MUJERES, SS.HH. HOMBRES, HABITACIONES SIMPLES
¥ MATRIMONIALES

SS.HH. MUJERES, SS.HH. HOMBRES, HABITACIONES SIMPLES
¥ MATRIMONIALES

SS.HH. MUJERES, SS.

H. HOMBRES, HABITACIONES SIMPLES
¥ MATRIMONIALES
SS.HH. MUJERES, SS.HH. HOMERES

SS.HH. MUJERES, SS.HH. HOMERES

SS.HH, MUERES, SSHH. HOMBRES

SEGUNDO, TERCER Y CUARTO PISO

PRIMERO, SEGUNDO, TERCER Y CUARTO PISO

PRIMERO, SEGUNDO, TERCER Y CUARTO PISO

PRIMERD, SEGUNDO, TERCER Y CUARTO RISO

PRIMERO, SEGUNDO, TERCER Y CUARTO PISO

PRIMERO, SEGUNDO, TERCER Y CUARTO PISO

PRIMERO, SEGUNDO, TERCER Y CUARTO PISO

CENTRO DIURNO Y DE
RESIDENCIA PARA EL
ADULTO MAYOR
EN JESUS MARIA
LIMA - PERU

DIRECTORDE TESS.

ARQ. XAVIER FRANCIS
ESPINO SHARDIN

TEsisTA

MARIANELLA CARRILLO
SOTOMAYOR

conige:

2002116731

LISTA DE ACABADOS

LA-02
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B

g

MB-01

I1C-01

ROY. DE VIGA h=0.60 m.

P
TARRAJED e=1

VER (JETALLE
LaMINA:DH—-03

B-EEEE B B

sEmoe o
COF
W e
_/>
242
I ! |
1
— f ! A PS-01
I PROY, LAMPARA
" COLGANTE
153 152

BANO
MR oETaLLE
NADH-03

HABITACION SIMPLE

SEGUNDO AL CUARTO NIVEL
ESC: 1/25

PROY. CIELO RASO

-

I LMO!}

LM-02]

o iCRO]I

RV-01

RV-01

EAG-GII

I CZ-OII

H

CORTE C-C

ESC: 1/25

ACABADOS

MATERILALFOGRA 7TIP0: BUCLE Y PELO’ CORTADOL USO. CONERCIAL,

o /B iy R
MUUELO SYNTHI:S\S ( EW24(59459),

S.A,
COLORVALNUT(S8143).

RUALIMOF MEDIDA: 1BMM H:0.90M
ABADCLENGHAFE DE FORMICA "GO’ ACABADO LEGHO,
MODELO:CAFE OAK 183(

MATERIAL: MADERA CEDRO, MEDIDAie= %"
ACRERDS 0RO RBIERTS, LAGUEADS SATINABG, ‘COLOR:NOGAL

VINL PARA PAREDLTIPO || PESQ 20 ONZAS/YARDA LINEAL
OF R 1 S, AREA DE ROLLO 37.58 M2
FARCR GENON, ‘NODELOSTARDUST L, COLORMALT W2~ 380U

MDF, MEDIOA _e=30MM ACABADO:ENCHAPE DE CEORO,PORO
ABIERTO,LAQUEADO SATINADO, COLOR:NOGAL

MOF, MEDIDA e=20MM ACABADO:ENCHAPE DE CEDRO,PORD
ABIERTO LAQUEADO SATIANDO. COLOR:NOGAL

TUBO RECTANGULAR, MATERIAL:Fe MEDIDA'=2"X1",
ACABADO:BASE ZINCRONATO

TARRAJEADD, EMPASTADD v PINTADO, ACABADO:PINTURA LATEX.
MARCAVENCELATEX, COLOR:BLANCH

LEYENDA DE FORMATOS

YWALL, 6=12MM ACABADOPINTURA LATEX, MARCAVENGELATEX
2OLORBLaNCS

MADERA COLOR NOGAL CON ASIENTD DE CUERQ EN COLOR
BUANCE MODELG DELTE, WARCA™ 1Az

1.00MT X 0.40MT

DE NADERA COLOR CAOBA COM TABLERO MIXTO DE MADERA Y
Tl ICOLORG 10 ram CANTO PULIOD, 1 05en %
1.00MT X 0.34MT

TMB-04] | BOX DVAN LAQUEADO DE 1.5PLZ. CON COLCHON LINEA ELEGANCE.
MARCAKONFORT
O.50MT X 0.34MT

VERITAS

*4 '\«

USMP

UNIVERSIDAD

DF SAN MARTIN OF PORATS

FACULTAD DF
INGENIERIA ¥ ARQUITECTURA

ESCUELA PROFESIONAL
DT ARQUITICTURA

MESA DE NOCHE DE WMADERA COLOR NOGAL, CON UN CAION Y UNA
REFISA EN LA PARTE INFERIOR.

1.00MT X 0.15MT

T 4 .
C T 4"‘ = DC-01
| 55*T
PLOZ sisacsine il 9 1 [Fros]
[A]]
90 0. 0 =il
s o o) ] ,
5T 1 2 o 1 | =
| y 1 [
CORTE A-A
ESC: 1/25
1.90 i iD]T,SH | 1.97
| ! L
@ 60 80
1 } _; : T CR-02
ik L[| | ]
][ —l |.L =
— —1 190 e

CORTE B-B
ESC: 1/25

{ CZ-OII

A
LT 1
SR+
Sl
218
&= [ R
100 00
il \

CORTE D-D
ESC: 1/25

MARCA:PHILIPS.

LUMINARIA SUSPENDIDA COLOR CROMO BRILLANTE. MODELO: DAYSIGN,

E

LUMINARIA DE PARED ADOSABLE COLOR ALUMINIO, MODELD: CELNG
TWS680, MARCAPHILIFS.

LUMINARIA EMEOTRABLE COLOR ALUMINIO, MODELO: LUXSFACE MICRO
S470, NARCAPHILPS.

g
8

INTERRUPTOR TRIPLE CONMUTADO CON PLACA ALUMINKD MATE,
UNEAMATIX, MARCA:B—TICING

PLO3 TSMACORFIENTE DOBLE CON PLACA ALUMINIG. MATE, LINEANATIX,
MARCA:B-TICIN

CORTINA_HUNTERDOUGLAS, COLLECTION:DUETTE ,COLOUR: 02 ZING,
GCON PERFIL CORREDIZO DE ALUMINIO

AG-01 =

DETALLE 1
ESC: 1/10

I I .
I I
I I
| I
I 1
e e
N -
Co N
N I
Co [N
N Bl L
N N, V¥l ol
r I
| I
AG-01 | ||
| I
! I
r I
| I i
I I
| I
\ I
l I
| I
r I
| I
ELEVACION | I

PROVECTO

CENTRO DIURNO Y DE
RESIDENCIA PARA EL
ADULTO MAYOR
EN JESUS MARIA
LIMA - PERU

DIRECTOR DE TESHS.

ARQ. XAVIER FRANCIS
ESPINO SHARDIN

TEsisTA

MARIANELLA CARRILLO
SOTOMAYOR

2002116731

o

DETALLES HABITACION
SIMPLE

ESC: 1/10

DH-01

1oE3

FECHA
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AC-01

PROY. DE VIGA h=0.60 m._ |
TARRAJEG e=15mm.

{ AC-OII

N\/\N’\/V“ _v's
+ 5
{1
(5 ok . c
- i
= =
D D
MB-06!
I
(@\ l[ ; Lm-02
79 P;P’ - 7: ‘ : — )
r(il.umre Lt
e [ [55)
e mw
. ﬁj\ . U;"n / D O
" I @ A 30
______ & (]
BANO
S S g5,
¢
T
[
||
HABITACION MATRIMONIAL
SEGUNDO AL CUARTO NIVEL
ESC: 1/25
A
| A L |
| | o
| | hs
| |
iy 1 I -
| |
1 : el
i i N
| | |
| |
| |

|

CORTEC-C
ESC: 1/25

.60
AC0]|
DC-01
=
185

-

i CRC1 I

ACABADOS

MATERIALALFONBRA TIPO BUCLE Y PELO CORTADO, USO COMERCIAL.

IMFORTACA 5. NODELO-SVITHESS 3 EWZA(S8459),
COLORAANUT(E5145),

MATERIALIMOF MEDIDA: 1 8MM H:0,
ACABADOIENCHARE OE FORMCA “CON ACABADO LEGNO,
MODELOICAFE OAK

1AL MADERA CEDRO, MEDIDA:e= %~ M,
KEEADGPORD. ABERTO CAGUEADO "SATHALG, COLORNOGAL

VINL PARA PAREDTIPO | PESQ_ 20 ONZAS/YARDA LINEAL
CHO OLLO MTS, AREA OE_ROLLO 37.58 M2
PARCK GENON, MODELO-STARDUST Lt COLORWALY W2e 260U

MOF, MEDIDA e=30MM ACABADO:ENCHMAPE OE CEDRO,PORD
ABIERTO,(AQUEADO SATINADO, COLOR-NOGAL

MOF, MEDIDA | <=20MM ACABADOENCHAPE DE CEDRO,PORO
ABIERTO LAQUEADO SATIANDO, COLOR:NOGY

TUBO. RECTANGULAR, MATERIAL:Fe MEDIDAe=2"X1",
ACABADO:BASE ZINCROMATO

PLANCHA DOBLA, MATERIAL: ACERO INOXIDABLE, MEDIDAX™274",
ACABADO:SATINADO

TUBO. CUADRADD, MATERIAL:ACERO INOXIDABLE, MEDIDA; 1 J™Xs",
ACABADO: SATINADO

TUBO REDONDO, MATERWLAACERO INOXIDABLE, MEDIDA! %7DE DISMETRO
ACABADO: SATINADO

ARCO DE ALUMINIO DE 2x4” CON CERRAMIENTD DE ACRILICO e=0MM
EN COLORES AMARILLO Y ROJO, SEGUN ELEVACION.

TARRAJEADO, EMPASTADO Y PINTADO, ACABADO:PINTURA LATEX,
MARCA:VENCELATEX, COLOR:BLANCO

DRYWALL, a=12MM ACABADO:PINTURA LATEX, MARCA:VENCELATEX
COLOR:BLANCO

SILLA DE MADERA COLOR NOGAL CON ASIENTO DE CUERG EN COLOR
BLANCO MODELG DELITE, MARCA ZIAZ

MESA DE MADERA COLOR CACBA CON TABLERO MDXTD DE MADERA Y
CRISTAL INCOLORD 10 mm GANTO PULIOO, ©.90m.

BOX DIVAN LAQUEADO DE 2FLZ, CON COLCHON LINEA ELEGANCE,
MARCAKONFORT

NESA DE NOCHE DE MADERA COLOR NOGAL, CON UN CAJON Y UNA
REPISA EN LA PARTE INFERIOR. 0.50m.

SOFA UN CUERPO, PATAS ACERO INOXIDABLE ¥ TAPIZADO. DE CUERO.
COLOR BLANCO LINEA CENTURY, MARCA

LUMINARIA SUSPENDIDA COLOR CROMO BRILLANTE, MODELO: DAYSIGH,
APHILIPS.

LUMINARIA DE PARED ADDSABLE COLOR ALUMINIO, MODELO: CELING
TWSES0, MARCAPHILPS.

LUMINARWA EMPOTRABLE COLOR ALUMINIO, MODELO: LUXSPACE MICRO
BBS370, MARCAPHILIPS,

INTERRUETOR TRILE CONMLTADO CON. PLAGA ALUMINIO. MATE,
INEAMATIX, MARCA:B=TICINS

TOMACORRIENTE DOBLE CON PLACA ALUMINIO MATE, LINEAMATIX,
MARCA:B-TICING

CORTINA HUNTERDOUGLAS, COLLECTION:OUETTE .COLOUR: 02 ZINC,
CON PERFIL CORREDIZO DE ALUMINIO

USMP

UNIVERSIDAD

DR SAK MARTIN OF PORACS

FACULTAD DI
INGENIERIA ¥ ARQUITECTURA

ESCUELA PROFESIONAL
T ARQUITFCTURA

=
| ) ey [ REANRE T
rj =T i) LEYENDA DE FORMATOS
L D I D [ D | D I D :
| | i | |_ 1.00MT X 0.15MT
V
CORTE A-A
ESC: 1/25
[T ¢
L] } I
sz} _
F [Feo3]
I /
o 7 | — =" | [5co]
L] mvoef |
M
R
ED i o)
1 |AX-02
o} _ |n ’— ! s
N
[l T B
CORTE B-B
ESC: 1/25
FE-O1
h
] v L
=
%CROI'

|0101 I

AG-01

b - DETALLE 1

\ - T ﬁz_—__tﬁl

o , ESC: 1/10 ELEVACION—]

I 1

CORTE D-D
ESC:1/25

ELEVACION

ESC: 1/10

CENTRO DIURNO Y DE
RESIDENCIA PARA EL
ADULTO MAYOR
EN JESUS MARIA
LIMA - PERU

DIRECTOR DE TESS

ARQ. XAVIER FRANCIS
ESPINO SHARDIN

TEsisTA

MARIANELLA CARRILLO
SOTOMAYOR

coniao:

2002116731

o

DETALLES HABITACION
MATRIMONIAL

DH-02

2063

FeCHA
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107

ACABADOS 5 x £SPEO. WEDIDA: o:NM, SOLORIPLATEADO,
SR 5
-, PRt P
MATERIAL:PORCELANATO, MEDIDA:O. ErDM'VXO &OMY MARCA:LAND /
1 A gt e
I i | COLORMONA, ACABADOLESTRUCTURAD - /
MATERIAL:PORCELANATD, MEDIDA;h:C.E0MTX0.80MT, MARCA:LAND //
e Liias, WDELCuao, eSO B,
ACABADD:ESTRUCTURADO /

%

SILICONA_TRANSPARENTE
\
]
]
4 !
LAVADERD MODELO:MARBELLA, MARCATTREBOL COD:420, !
COLOR:BLANCO. \ < {
\ N\

/
TAZA MODELO: ELEVATOR FLUX, MARCA:TREBOL COD:220, % N PORCELANATO 0.60MTXO. WM'

COLORIBLANCO \ JNanmy LOF: 2=10mm,
Al R R R e T B
MESCLADORA DE BRONCE MONCCOMANDO BAJA _PARA LAVATORIO, \

UNEATHUNOER, MARCATREBOL, CODTRE— IGFSCA—TH CON % AN
DESAGUE Y TRAMPA P CRO) - y
~ PEGANENTO PARA PORCELANATO BLANCO.
Smm. UNIVERSIDAD

-
-
-

JARRAJEADD, EMPASTADO, ¥ PINTADO, ACABADO:PINTURA LATEX, |
MARCAVENCELATEX, COLOR:BLANI

ICR-01 I 7 [‘, 46

] B
S 18

5
]
o
3
3

Qe

VER DETALLE 2 €73 FLUXOMETRO DE PALANCA DE BRONCE PARA SANTARIO EN ————— DR SAN MARTIN OF PORACS

ACABADG CROMADO, MARCATREBOL COD:TRE-OOOOHA!1503

MEZCLADORA EMPOTRADA DE BRONCE DUCHA TINA .
LINEATHUNOER, MARCA-TREBOL COD:TRE—GBX4FEC—TH FACULTAD DI

- . . INGENIBRIA Y ARQUITECTURA
SR e UG TELEPONG, mAsic LIAIEED, MiRCATERdl DETALLE 1: Encuentro enire espejo y ceramico

ASIETD 0 Ducra ASATELE D AN Co ASEITO e ESCALA 1:5 T
PLASTICO, MEDIDAS: 50 cm. (ancho), cm. (fondo), ASIENTO:
DE \NSYM.AC\QNALAFAR[D 37x15¢m., DT ARQUITFCTURA

AGARRADERA, MATERALACERO INOXIDABLE, MEDIDA:36"
COD:0SG—88, MARCA:LALEEYES

AGARRADERA TIPO L, MATERIALACERO INOXIDABLE, MEDIDA:27-8/16"
(700%700) GOD:SG-OBI~L. MARCALALEEYES ————

T R_DETALLE 2
|
34 ,53—#

PROY. D! h=0.60 m.
TARRAIEG e=15mm.
154

PAPELERA DE ENPOTRAR, MATERALACERD INOXIDABLE, -
MEDIDAD: 13.5C1X135.5CMXSCM, MARCA: LALEEYES, MODELO:BSB—286 4 s

AC

S

ESPEJO, MEDIDA: e:4MM, COLOR:PLATEADD, ACABADO:BORDES PULIDOS CON GLED MATE COLOR BLAI

Pl PAVONADO e=6rnrm.

;

PL-O1

TIMBRE DE EMERGENCIA
A PARA CAIDAS

BANO DE HABITACION _

LUMINARIA CIRCULAR ADOSABLE COLOR ALUMINIO, MODELO: ROTARIS !
TCS740, MARCAPHILIFS.

MARCA:PHILIP

\ P:m%{:mo PARA_PORCELANATO_BLANCO.
INTERRUPTOR SIMPLE CON PLACA ALUMINIO MATE, LINEA:MATIX. .

MARCAB-TICING \ /

Forcewanaro, o.omTxo.cour.
e e e O]
5

R:BEIGE, g=10mm.
e T Rhr

!

|

LUMPARIA DF PARED ADOSABLE COLOR ALUMINIO. MODELO: GELI \
w 1

TOMACORRIENTE DOBLE CON PLACA ALUMINID MATE, LINEAMATIX, \
MARCA:B-TICING. ¥

RE SPESOR 1Smm.

DETALLE 2: Encuentro entre derrame y ceramico
ESCALA 1:5

| | | il
CR-01 t GF-03 CR-01
.

I @
<]

| 1.92 » ~
i \
y | \\
- o8 < s = S0 =5 = \
N | \
. . ,ﬁ\ﬂ | “\_PEGAMENT PARA PORCELANATO BLANCO
218 7 15 218 AC03 3 -02 |
[ / & 36 54 41 !
| ! |

a3
"\ B9RCELlATo, 0.60MTX0 80MT,
=1

RIS AR CTORADO: SORTE DE COUR
/

) |

a2 | |

BN RS < e =E S -

\JARRAJEQ ESPESOR 1Smm

DETALLE 3: Enchape de dintel
ESCALA 1:5

CORTE B"B CORTE C'C CORTE D-D CENTRO DIURNO Y DE

ESC: 1/25 ESC: 1/25 ESC: 1/25 BESIDENGIA PARAEL
ADULTO MAYOR

EN JESUS MARIA

LIMA - PERU
i A
¥ |4
= B
[re—
REPISA DE NELAMINA e=2.5cm REPISA OF MELAMNA e=2.5em, REPISA DE_MELAMINA e=2.5c.
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MARCA: AMERICAN COLORS

USMP

UNIVERSIDAD

DL SAN MAKTIN DE PORRES

FACULTAD DL
INGENTERIA Y ARQUITHCTURA

ESCUELA PROFESIONAL
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MARCAVENCELATEX, COLOR:BLANCO
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A viz oETALLE 1 S U S M P
PLO3 PLO3 PLO3 |, W 3 S UNIVERSIDAD
| / jg—-
- Ny = \
— — X
po i 3 ACABADOS X
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I MOBELO: GRESS  MORG v
1 : t \
VATERWL: CERANCO. MEDIDA: 30 5CHX30.50MH -
‘ e MODELO: GRESS MOI i ESCUELA PROFESIONAL
118 118 § == s ! BT OARQUITTCTURA
i Pt TARRAJEADD, EWPASTADG Y PINTADD, ACABADO:PINTURA LATEX, BRUAA CORRIDA 1x1CM /
r UARCAVERCELATES. CoLoRBLANGS /
\
£ PINTURA AL OLEO SATIADO, COLDRBLANCO, GOD:00S \
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LAVADERO DE TRES POZAS CON ESCURRIDORES LATERALES,
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CORTE IH
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MATERIAL: CERAMICO, MEDIDA: 30.5CMX30.5CM
MODELD: GRESS MORO
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DUCHA PRE-LAVADO EMPOTRADA A MUEBLE MARCAFISHER

PL-02

INTERRUPTOR TRIPLE CONMUTADO CON PLACA ALUMINIO MATE,
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MARCA:B-TIGING

CORTE J-J

ESC:1/25

e

BRUMA CORRIDA 1x1CM

DETALLE 1: Encuentro de enchape con tarrajeo

ESCALA 1:5

CERAMICO

-
-
2

! \

! \
f \
! \

\_CERAMICO GRESS MORO 30.5CMX30.5CM

\

\ 7

\ /

A /

TN
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4.5 Vistas 3D

TABLA 44: VISTA PLOT PLAN

ey
i" -
-
| -
s
"
-

ELABORACION: LA AUTORA
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TABLA 45: VISTA FRONTAL DESDE CALLE ESTADOS UNIDOS

ELABORACION: LA AUTORA

TABLA 46: VISTA POSTERIOR DESDE CALLE CARACAS
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ELABORACION: LA AUTORA
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TABLA 47: VISTAS PLAZA DEL PROYECTO

ELABORACION: LA AUTORA
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TABLA 48: VISTAS INTERIORES: ZONA RECREACIONAL

ELABORACION: LA AUTORA




TABLA 49: VISTAS INTERIORES: HABITACION

ELABORACION: LA AUTORA

4.6 Aportes

El mayor aporte logrado en el presente trabajo consiste en brindar un
nuevo espacio publico a la ciudad dentro de un proyecto de caracter privado,
logrando un espacio integrador que articula el proyecto con dos parques y en
el cual los adultos mayores podran socializar y llevar a cabo actividades

diarias sin perder el vinculo con la sociedad.
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CONCLUSIONES

En consecuencia, como conclusiones finales del siguiente documento,

se ratifica lo siguiente:

1. Vigencia de la postura Moderna dentro del contexto contemporaneo,
donde a partir de ciertos conceptos bases que apuntan a la libre
espacialidad, circulacién e integracion con su entorno, pueden ser aplicados
en el disefio del habitat de un usuario con caracteristicas especiales.

2. El estudio de los referentes arquitectonicos confirman la aplicacion
tangible de las premisas de disefio elaboradas a partir de los conceptos base

de la Arquitectura Moderna.

3. El analisis de proyectos analogos demuestra la intencion por la mejora
en centros del sector privado, mas no muestra la misma intencion con los
pertenecientes al sector publico. Comparado con el analisis de proyectos
internacionales, se confirma que en el Perd alun no se da la debida
importancia proyectual a espacios que pese a poseer un usuario con

caracteristicas especiales se adaptan para albergarlos.
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RECOMENDACIONES
El presente trabajo brinda siguientes recomendaciones:

1. Segun la tendencia de crecimiento poblacional, se deberian tomar las
medidas necesarias para cubrir las necesidades basicas del adulto mayor a

largo plazo.

2. En la actualidad, deberian existir normas que regulen los centros que
albergan al adulto mayor, puesto que en su mayoria son edificaciones pre
existentes a las cuales se les adapta para dicha funcion, incumpliendo con
muchas de las exigencias minimas para el normal desenvolvimiento de estos

usuarios.

3. Los proyectos arquitectonicos de orden privado, deberian brindar sub
espacios de orden publico, que generen una interaccion entre las actividades

del edificio y la ciudad.
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ANEXOS

1. Tendencia poblacional en el Peru

EVOLUCION DE LA ESPERANZA DE VIDA Y DE LA TASA DE FECUNDIDAD

peplpunaa4 ap ese ]

BpIA 8P Souy

Fecundidad

B Esperanza de Vida

Fuente: INEI-Per(: Estimaciones y Proyecciones de Poblacién, 1950-2050. Boletin de Andlisis Demografico N° 35




PERU: ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION (PORCENTAJE)

Grupo de edad

B0 y mas
7579
70-74
65649
60-64
55-549
50-54
4544
40-44
35-34
30-34
25-24
20-24
1519
10-14

59
0-4

o Censo 1993 & Censo 2007

T

ar

Fuente: INEI. Censos Nacionales de Poblacion y de Vivienda, 1993 y 2007.
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4. Antropometria del adulto mayor

MODELOS ANTROPOMETRICOS PARA ADULTOS MAYORES.
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A CD
-— E oo
F
A B C D1 D2 E F
| 110 149 170 186 182 75 94
1 103 139 159 174 170 69 87
11 99 134 153 167 164 67 84
v 95 129 147 161 158 64 81
\Y 88 118 136 150 146 60 75
VI - - - 141 - 56 71
VII - - - 124 - 49 62
VI - - - 110 - 43 55
D1: Hasta 65 afios D2: Desde 65 afios
S s ,,
(3 .m
;
B s {; E
A B C D E F G
| 22 67 109 130 142 73 a7
1] 15 65 103 123 135 67 42
i 16 64 101 121 132 64 39
v 17 62 98 118 128 61 37
\Y/ 22 60 91 109 119 56 32
VI 21 57 90 106 116 55 34
VII 29 59 89 104 114 48 29
VI 28 58 86 99 109 46 26

A B C D
[ 69 | 90 | 178 | 198
I 64 | 84 | 164 | 185
1l 61 | 81 | 158 | 178
Y 58 | 78 | 151 | 171
% 55 | 75 | 140 | 160
VI - - - -
VIl - - - -
VI - - - -

A B C D
[ 42 | 57 | 97 | 150
Il 41 | 54 | 92 | 141
1 41 | 53 | 90 | 136
v 41 | 51 | 97 | 131
v 37 | 47 | 80 | 116
VI 38 | 46 | 78 | 113
VIl 43 | 39 | 67 | 97
VI 48 | 35 | 59 -




;‘,‘
i
A B C D E F G max G

| 86 152 172 25 159 181 57 77
11 84 137 150 34 142 164 51 68
11 83 128 146 39 135 158 47 64
1V 81 119 141 44 127 151 44 61
V 79 97 123 48 111 135 41 56
VI 79 - 113 37 116 136 37 52
W1 79 - 96 51 104 124 30 43
VI 79 - - 62 90 117 27 39

Leyenda:
Hombres de contextura fisica grande

I

1
1l
v

\%
VI
Vil
VI

Mujeres de contextura fisica grande y hombres término medio
Adultos mayores de contextura grande término medio
Adultos mayores, mujeres de contextura grande promedio y hombres de contextura

chica

Mujeres adultas mayores de contextura pequefia
Nifios de 9 a 12 afios

Nifios de 6 a 9 afios

Nifios de 4 a 6 afios

Fuente: Libro: Vejez, Arquitectura y Sociedad
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5. Reglamentacién en el distrito
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Fuente: Municipalidad de Jesls Maria.




