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RESUMEN

Objetivo: determinar la correlaciébn entre los niveles conocimientos, actitudes y
practicas del VIH/SIDA y el uso del condoén en las trabajadoras sexuales que acuden
al control en el CERITS del Centro Materno Infantil “San José” en el afio 2019.
Metodologia: estudio no experimental, descriptivo correlacional, observacional,
prospectivo de corte transversal. Resultados: El perfil de las trabajadoras sexuales
encuestadas edad media 39.8 afios, solteras 30% y de unién libre 28.3%, instruccion
secundaria incompleta 38.3%, catélicas 81.7%, actualmente con pareja 55%. No existe
una correlaciéon estadisticamente significativa (p=0.693), entre el nivel de
conocimientos, actitudes y practicas sobre el VIH/SIDA y el uso del condén en las
trabajadoras sexuales. Segun la escala de Stanones: Los niveles de conocimiento
sobre el VIH de las trabajadoras sexuales es regular 46.7%, bueno 40% y deficiente
13.3%; actitud frente al VIH buena 76.7%, mala 15% y regular 8.3%, practicas ante el
VIH bueno 68.3%, malo 31.7% y el uso del condon es siempre 55%, a veces 41.7% y
nunca 3.3%. Conclusiones: El nivel de conocimiento regular del VIH/SIDA, la actitud
y la practica es buena, pero el uso del condén es de poca asiduidad de parte de las
trabajadoras sexuales lo que aumenta el riesgo de contraer el VIH/SIDA u otras

infecciones de transmisién sexual.
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Palabras claves: Practicas, actitudes, conocimiento, VIH/SIDA, Mujeres Trabajadoras

sexuales, condon.



ABSTRACT

Objective: to determine the correlation between the level of knowledge, attitudes and
practices of HIV / AIDS and the use of condoms in sex workers who come to control in the
CERITS of the Maternal and Child Center "San José" in 2019. Methodology: non-
experimental, descriptive correlational, case study, prospective cross-sectional study.
Results: The profile of the sex workers surveyed is on average age 39.8 years, they are
single 30% and in an open relationship 28.3%, incomplete secondary instruction 38.3%,
they are Catholic 81.7%, currently with couple 55%. There is no statistically significant
correlation (p = 0.693), between the level of knowledge, attitudes and practices about HIV
/ AIDS and the use of condoms in sex workers. According to the stanine's scale: the levels
of knowledge about HIV of sex workers are regular 46.7%, good 40% and poor 13.3%; HIV
attitude good 76.7%, bad 15% and regular 8.3% practices against HIV good 68.3%, poor
31.7% and condom use is always 55%, sometimes 41.7% and never 3.3%.Conclusions:
Level of regular knowledge about HIV / AIDS, attitude and practice is good, but condom
use is sometimes and never in a third of sex workers, which increases the risk of getting

HIV / AIDS or other sexually transmitted infections.



Key words: Practices, attitudes, knowledge, HIV / AIDS, Women Sex workers, condoms.
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.  INTRODUCCION

A nivel mundial, la lucha contra el VIH-SIDA en las instituciones de salud
tiene como principales objetivos la prevencion y promocion de la salud, incluyendo
el crear en la poblacion el compromiso de cuidar su salud, dentro de ello la
importancia del uso del condén como medida de proteccién, sobre todo en los
comportamientos sexuales de riesgo en los cuales pueden contagiarse con el VIH,
a traves de relaciones coitales sin proteccion.

En muchos paises americanos, la infeccion por el VIH esta altamente
concentrada en la poblacibn con comportamiento de alto riesgo, como las
relaciones sexuales sin proteccién principalmente en la prostitucion?.

Peri atraviesa una situacién critica econdémicamente que genera
desempleo, violencia en sus diversas manifestaciones sobre todo a nivel femenino,
en los estratos sociales bajos, ademas de esto los pobres valores éticos morales
gue se inculca en las familias que mayormente son disociadas. En esta situacion,
algunas de las mujeres han visto como una fuente de ingresos la prostitucion, el

sefialado como trabajo sexual (T.S) 2.

Segun los estudios realizados por OMS? “refiere que la probabilidad de

adquirir la infeccion por VIH es 14 veces mayor en las trabajadoras sexuales que



otras mujeres”. Es evidente apreciar que la mayoria de las trabajadoras sexuales
realizan su trabajo clandestinamente, exponiéndose al riesgo de ser violentadas.

Desde el afio 1983 hasta noviembre de 2014, en el Peru se diagnostico el
primer caso de SIDA, hay un reporte de 31 mil 600 portadores de SIDA 'y 51 mil 998
nuevos casos de VIH notificados. Por no existir cura alguna de la enfermedad
actualmente se requiere priorizar el monitoreo y la educacion de la poblacién en las
vias de transmision, prevencion y el conocimiento del riesgo de adquirir el VIH*.

A pesar que el Pera ha logrado disminuir la transmision del VIH/SIDA en la
comunidad, pero aun se observa claramente la via sexual como principal
mecanismo de transmision, seguido por de la vertical, si se analiza, se aprecia que
estas dos vias estan directamente involucradas a la salud sexual y reproductiva de
la mujer®.

Segun el reporte del Centro Nacional de Epidemiologia, Prevenciony Control
de Enfermedades del MINSA, estos ultimos afios ha habido un crecimiento sin
presentar variacion de los casos diagnosticados con VIH presentandose un mayor
porcentaje en mujeres entre 30 a 59 afos. En los dltimos 5 afios se mantiene como
mas frecuente de transmision del VIH la via sexual con 98.9% 67

Los factores de riesgo de infecciones asociados con el trabajo sexual ocurren
en varios niveles, como son los de conductas individuales y grupales, ambientales
comunitarios y sociales. Las trabajadoras sexuales tienen muy frecuentemente
clientes comunes entre ellas o forasteros, esto hace que sean mas vulnerables; las
mujeres que ejercen este trabajo probablemente no tienen poder para negociar
relaciones sexuales mas seguras.

Segun el Plan Multisectorial para la prevencion y control de las infecciones

de transmision sexual (ITS) — VIH 2015-2019 en el Perd, se pudo comprobar que



la poblacion transgénero, gay, trabajadoras sexuales (TS) son las de mayor
prevalencia del VIH, y la via principal de contagio es la sexual sin proteccion6.

El conocer esta realidad a nivel mundial, nacional y sobretodo local y en la
busqueda de investigaciones previas del tema; se encontré muy pocos trabajos en
esta poblacién, los existentes agrupan al VIH dentro de las ITS que sugieren
capacitaciones sobre este problema de salud publica en nuestro pais, es lo que
llevo a realizar esta investigacion y utilizando un instrumento completo que se
habia trabajado en otros paises sobre: conocimientos, actitudes y practicas en
VIH/SIDA en poblaciones de riesgo, asociados al uso del condon, método de
Barrera en planificacion familiar y de prevencion de infeccion del VIH/SIDA; para
llevar a cabo esta investigacion en el CERITS de Villa el Salvador, donde van estas
trabajadoras hacerse su control se observa claramente la realidad; muchas de ellas
no acuden al control; uno por no tener tiempo, segundo porque se sienten sanas y
no sienten la importancia de hacerse el control; es por ello que han visitado
muchas en su lugar de trabajo, es decir en las calles, para poder conocer cual es
la realidad y que conocimientos tiene sobre el VIH/SIDA, cual es su actitud frente
al este problema, qué practicas tienen sobre ello, y si tienen cuidado con sus
clientes, si es que ellas usan condon, si saben usarlo como medida de proteccion
para no contagiarse de esta y de otras enfermedades.

Para lo cual se formula la siguiente pregunta ¢Existe relacion entre
conocimientos, actitudes y practicas sobre VIH/SIDA y el uso del condb6n en
trabajadoras sexuales que acuden al CERITS del CMI “San José” Villa El
Salvador?, planteandose el objetivo general: determinar la correlacién entre los

niveles conocimientos, actitudes y practicas del VIH/SIDA y el uso del condén en



las trabajadoras sexuales que acuden al CERITS del CMI “San José” Villa El
Salvador que acuden al CERITS del CMI “San José” Villa EI Salvador.

Al concluir este estudio se conocera la realidad en los diferentes aspectos
de las trabajadoras sexuales que acuden a este establecimiento, si permiten se
apoyara en la capacitacion para mejorar los niveles de conocimiento de las

entrevistadas.



ll.  MATERIAL Y METODOS

2.1. Disefio metodoldgico

No experimental, descriptiva correlacional, observacional, prospectiva de

corte transversal.
2.2. Poblacion y muestra

2.2.1. Poblacién
Estuvo compuesta por 60 Trabajadoras Sexuales, que se atendieron

en el CERITS del CMI “San José” Villa El Salvador de julio a agosto 2019.

2.2.2. Muestra

Se estudié a 60 trabajadoras que acudieron al CERITS del CMI “San

José” Villa El Salvador.

2.3. Criterios de seleccion
Criterios de inclusion:
e Trabajadoras sexuales que realicen sus controles en el CERITS
del Centro Materno Infantil “San José” de Villa el Salvador.
e Trabajadoras sexuales del sexo femenino.
e Trabajadoras sexuales con edad mayor o igual a 18 afios

e Trabajadoras sexuales que realicen el trabajo sexual en la jurisdiccién en

el CERITS del Centro Materno Infantil “San José” de Villa el Salvador.



e Trabajadoras sexuales que hayan aceptado participar en el estudio

previo consentimiento informado.

Criterios de exclusion:
e Varones que realicen el trabajo sexual.
e Trabajadoras sexuales que no hayan aceptado el consentimiento

informado para participar en el estudio.

2.4. Técnicas de recoleccion de datos

Técnica:

Entrevista, técnica mas adecuada donde se recogi6 la informacion de manera
oral y personalizada previamente estructurada. Se obtuvo el permiso
correspondiente de la DIRIS Lima Sur y del CERITS del Centro Materno
Infantil, para poder entrevistar a las trabajadoras que acuden al
establecimiento para su chequeo mensual, quienes firmaron el

consentimiento informado para poderles realizar la entrevista.

Instrumento:

Para el estudio se us6é como instrumento la escala psicométrica de Rodrigo
Vargas, (Anexo 1) estructurada en cuatro dimensiones: Salud Sexual, Salud
Reproductiva, VIH/SIDA y uso del cond6n y cada una con tres categorias:
conocimientos, actitudes y practicas. Para esta investigacion se requirié dos
dimensiones: VIH/SIDA con sus tres categorias; Uso del condén se empleé la

categoria de practica la cual se requeria trabajar

El instrumento tiene una Confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.9290 lo que

indica que tiene una gran confiabilidad.



2.5. Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

Los resultados de los datos obtenidos fueron procesados y analizados

utilizando el Software estadistico SPSS version 25.0.

Para calcular los puntajes y establecer las categorias de cada uno de los
items del estudio se utilizé la escala de Staninos, obteniéndose los puntajes y
estableciéndose las categorias de acuerdo a lo sefalado por el autor del

instrumento.

Se calculd las frecuencias absolutas y relativas de cada uno de los items
qgue conformaron el instrumento de estudio y se organizaron en tablas de

frecuencias de una sola entrada.

Finalmente, se aplicé la prueba de Chi? para establecer la relacién entre

variables de tipo cualitativa con un nivel de significancia <0.05.

2.6 Aspectos éticos

Se cont6 con la firma de un consentimiento informado donde se explico
los datos que requirieron en la entrevista y fueron utilizados por la
investigadora solo con fines de la investigacion. Se consider6 siempre el
mantener el anonimato las identidades de la participante durante el llenado
del cuestionario, se codificd garantizando la confidencialidad de las

participantes.



. RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas generales en trabajadoras sexuales que acudieron
al CERITS del CMI “San José” Villa El Salvador, 2019

Caracteristicas Generales N° %
Grupo Etario

20 a 29 afios 10 16.7
30 a 39 afios 21 35.0
40 a 49 afios 17 28.3
50 a + afios 12 20.0
Estado Civil

Soltera 18 30.0
Casada 5 8.3
Conviviente 17 28.3
Separada 13 21.7
Divorciada 3 5.0
Viuda 4 6.7
Nivel de estudios

Ninguno 3 5.0
Primaria Incompleta 5 8.3
Primaria Completa 16 26.7
Secundaria Incompleta 23 38.3
Secundaria Completa 12 20.0
Universitaria Incompleta 1 1.7
Religién que profesan

Catolica 49 81.7
Evangélica 2 3.3
Otra 4 6.7
Ninguna 5 8.3
Tiene pareja actualmente

Si 33 55.0
No 27 45.0
Total 60 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados mostrados en la Tabla 1, exponen las caracteristicas generales de
las participantes del estudio, observandose que 35% tuvo entre 30 a 39 afios, en

cuanto al estado civil el 30% (18) fueron solteras, seguido de un 28.3% (17)



convivientes; en cuanto al nivel de estudios alcanzado, el 38.3% (23) de los casos
fue secundaria incompleta, seguido de un 26.7% (16) de nivel primaria completa;
en cuanto a la religion que profesan las participantes se observé que el 81.7% (49)
fueron catdlicas seguido de un 8.3% (5) quienes no profesan ninguna religion ,

finalmente un 55% (33) lo conformaron las que tienen actualmente pareja.



Tabla 2. Nivel de conocimientos, actitudes y practicas en VIH/SIDA y el uso del
condon en trabajadoras sexuales que acudieron al CERITS del CMI “San José”

Villa El Salvador, 2019

Resultados Frecuencia Porcentaje

Nivel de Conocimientos

Malo 8 13.3
Regular 28 46.7
Bueno 24 40.0
Actitud
Mala 9 15.0
Regular 5 8.3
Buena 46 76.7
Puntaje de practica
Malo 19 31.7
Bueno 41
Uso de Conddn
Siempre 33 55.0
A veces 25 41.7
Nunca 2 3.3
Total 60 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 2, se muestra los resultados en relacion al nivel de conocimientos,
actitudes y préacticas frente al uso del condon en las participantes del estudio,
observandose que el 46.7% (28) tuvieron un nivel regular en conocimientos al
respecto, seguido de un 40% (24) conformado por el grupo de nivel de
conocimientos de bueno; en relacion a la actitud se observé que en un 76.7% (46)
de los casos tuvo una actitud buena; al evaluar las practicas de las participantes
se observé que el 68.3% (41) tuvo practicas buenas en relacion al uso del condén
y finalmente un 55% (33) siempre uso este método de planificacion familiar como

barrera de proteccion.
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Tabla 3. Nivel de conocimientos, actitudes y practicas en VIH/SIDA en relacion a
la Frecuencia del uso de condodn en trabajadoras sexuales que acudieron al

CERITS del CMI “San José” Villa El Salvador, 2019

Frecuencia del uso de Condén

Variables

de estudio Stempre A veces Nunca chia p

N° % N° % N° %

NIVEL DE CONOCIMIENTOS

Malo 3 91% 3  120% 20 100.0%
Regular 13 394% 15 60.0% 00 00% 16,79 0,002
Bueno 17  515% 7  288% 00  0.0%
ACTITUDES
Buena 26 788% 19 760% 10  50.0%
Regular 3 91% 2 80% 00 00% 2,231 0,693
Mala 4 121% 4  16.0% 10  50.0%
PRACTICAS
Malo 11 333% 7 280% 10 50.0%

0,508 0,776
Bueno 22 66.7% 18 720% 10  50.0%
TOTAL 33  100.0% 25 1000% 2  100.0%

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 3, se observa los resultados de la relacion entre el nivel de
conocimientos, actitudes y practicas del VIH/SIDA frente a la frecuencia del uso del
conddn, observandose que en la dimension nivel de conocimientos un 90.9% (30)
tuvo un nivel de conocimientos entre regular y bueno, por otro lado en relacion a
las actitudes de estas mujeres se pudo evidenciar que el 78.8% (26) de las que
tuvieron un buen uso del condon; finalmente al evaluar las practicas de las
participantes frente al uso del condon, aquellas mujeres que mostraron un uso
bueno de este método de barrera el 66.7% (22) tuvieron una buena practica. Al

aplicar la prueba de Chi? para relacionar las variables uso del condén con las

11



dimensiones conocimientos (p=0.002), actitudes (p=0.693) y practicas (p=0.776)
del VIH/SIDA en trabajadoras sexuales no se pudo evidenciar una relacion

estadisticamente significativa entre estas variables.
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IV. DISCUSION

La poblacion de trabajadoras sexuales que acuden al CERITS a control es
porque consideran importante los controles mensuales para descartar infecciones
de transmision sexual y el VIH/SIDA. El CERTIS es el centro de referencia
especializado donde acuden las personas a hacerse el control de las infecciones,

a la persona infectada y sus contactos.

Tabla 1, muestra resultados de las caracteristicas generales de las participantes en
la investigacion, donde se observa con respecto a la edad de las trabajadoras
entrevistadas, como se evidencia el grupo etario mayor fue de 30 a 39 afios en un
35%,similar al estudio realizado por Mancco K& quien obtuvo un 43.3% en el mismo
grupo etario, seguida por la poblacién que se encuentra entre los 40 y 49 afios en
un 28.3%; la poblacion general entrevistada se encontraba entre 20 y 54 afios en
los rangos de edades, teniendo como edad media de 39.8 afios, no encontrdndose
divergencia en estudios similares, como el realizado por Palacios M° que encontrd
en el mismo grupo la edad una media de 30.14 afios, Mancco K& encontr6 33.48
afnos, estos estudios se llevaron a cabo en Lima. Por estos resultados se puede
apreciar que estas zonas de trabajo 0 no suele ser para personas jovenes, puesto
gue se encontraron mujeres climatéricas que pedian consejos para poder tener

lubricacion y el coito sea menos traumatico.

En cuanto al estado civil 30% de nuestras entrevistadas se encontraba entre grupo
de solteras, igualmente Palacios M® encontré que 48.5% de su poblacién estaba en
este grupo; siguiéndole las convivientes 28.3%, y a la par Mancco K& encontr

31.7% en su estudio; con estos resultados se puede concluir que la mayoria de las

13



mujeres que realizan este trabajo no considera que tiene un vinculo social fuerte

con una pareja estable.

En lo referente a nivel de instruccion de la poblacion estudiada, 38.3% tiene
secundaria incompleta, continuandole el nivel de estudios primaria completa 26.7%
y en el estudio realizado por Palacios M° lo encontr6 en 22,7% de sus investigadas,
estas caracteristicas sociales observadas nos da entender que la poblacion en
mencion tiene bajo nivel educativo, e incluso en la poblacion entrevistada se
encontrd que 5% no tenia nivel de estudio alguno y que segun los datos de INEI°
en Lima este tipo de poblacién analfabeta lo constituye el 3% , caracteristica que

no se ha no encontrado en los estudios revisados.

A pesar de tener bajo nivel educativo las mujeres pedian capacitacion en
infecciones de transmision sexuales, cabe agregar que informaban que al examinar
a los clientes y observar secreciones anormales les negaban la atencion

sugiriéndoles que se hagan tratar.

En cuanto a la religiébn que profesaban las participantes, se observo que el
81.7% era catodlica, es una muestra de las que profesan el catolicismo segun los
datos del INEI'9, que es la religiéon que predomina en pais; continuandoles las que
no profesa religién alguna en un 8.3%; ademas ellas refieren que al confesar sus
pecados y que al ser perdonadas se sienten tranquilas de continuar realizando esta

actividad.

Finalmente, dentro de las caracteristicas sociales estudiadas se tiene a las
gue actualmente cuentan con una pareja en un 55%, como enamorado, amigos con

derechos segun referencia de las entrevistadas, quienes no saben que ellas
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realizan este trabajo, porque no se sienten seguras de que pueda haber un futuro

con ellos, por lo que no existe fidelidad, segun experiencias desfavorables.

Tabla 2, Los resultados del estudio evidencian que este grupo tienen menor riesgo
de infectarse, puesto que en promedio tienen conocimientos adecuado del
VIH/SIDA, quienes reconocen las relaciones sexuales sin proteccion como un
modo de transmision del VIH, refieren que al infectarse del VIH es para toda la
vida, también reconocieron que para saber si una persona tiene el virus se debe
hacer una prueba especifica, asi se vean las personas saludables pueden ser
portadores del virus, también informaron que el uso del condén puede proteger
contra el VIH/ SIDA, ya que se tiene que el 46.7% de las entrevistadas tiene regular
conocimientos sobre VIH/SIDA, seguido conocimiento bueno en un 40%; lo que
mayormente desconocen que no se contagian del VIH en los servicios higiénicos,
gue no se contagia por abrazar a una persona portadora del virus, que se pueden
contagiar teniendo sexo oral sin proteccion, al preguntase que significa las siglas
VIH y SIDA, refieren desconocer, o si se les pregunta que el VIH y el SIDA se
adquieren al mismo tiempo respondieron que era verdad; segun los reportes de
ENDES 2014 refiere que la poblacién general de mujeres 96,9% conoce o ha oido
hablar del VIH/SIDA, y el 5,6% desconoce formas de prevencién para evitar el VIH.
El grado de conocimientos sobre VIH. En este estudio encontramos que 13 .3%
tiene un conocimiento deficiente del VIH, se concuerda con los datos de Palacios
M? refiere tener un 21% de conocimientos bajos, que se corrobora igualmente con
Mancco K8 que encuentra un bajo grado 1.7% de desconocimiento de ITSy VIH en
trabajadoras sexuales, si se contrasta la informacién que brinda ENDES, se

corrobora que esta es la realidad.
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La actitud frente al VIH, es mala en un 15 % de acuerdo a los datos obtenidos
en nuestro trabajo, tienen concordancia con los encontrados por Palacios M°.
19.7%, de los datos encontrados los que mas resalta es que les resultaria dificil
hacer amistad con una persona portadora del virus, lo que si tienen un poco de
dudas es en él compartir servicios higiénicos, porque se pueden contagiar, que
altimamente se ha exagerado con los peligros que trae consigo el VIH. Muchas de
ellas aun no toman conciencia de lo que es ser portadoras de alguna infeccidén que

pongan en riesgo su integridad.

Las préacticas sexuales frente al VIH/SIDA de acuerdo a este estudio, 68.3%
refiere tener buenas practicas, también lo refiere Mancco K8 en su estudio habiendo
encontrado 78.3%, las que refieren que en los Ultimos 6 meses no tienen
infecciones de transmision sexual, refieren no pagar por tener relaciones sexuales
con mujeres, solo tienen sexo con hombres. Ellas refieren tener buenas préacticas
de higiene porque refieren que siempre a sus clientes le lavan los genitales y limpian
con alcohol para mayor seguridad después de ello le ponen el condon, recién les

permiten que las penetren.

El uso del conddn en este estudio, siempre lo usan 55% de las entrevistadas,
igualmente con 87.9% de la poblacion trabajada por Palacios, asi mismo obtuvo
Altafuya C!! en su estudio en Ecuador que 100% de trabajadoras utilizan el
preservativo, como medio de proteccion para no adquirir el VIH. Las entrevistadas
refirieron no haber negociado el uso del condon con sus clientes, aunque le
hubieran ofrecido pagar doble, solamente no lo usan con sus pareja estable, en

quienes confian.
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Tabla 3.se observa la correlacion entre los conocimientos en VIH y la
frecuencia del uso de conddn, es bueno en el 51.5% de las entrevistadas que
siempre usan condon, esto indica que a mayor conocimiento de los riesgos de
infectarse hay mayor consistencia en la proteccion; es lo mismo que se puede
comparar con ENDES* y a deficiente grado de conocimiento, nunca se
preocupan en usar el condén. Se aprecia un (p=0,002) que representa

significancia en este estudio.

En la correlacion entre actitudes y la frecuencia del uso del condon, se
puede apreciar que tiene buena actitud frente al VIH/SIDA 78.8% que siempre
usa condodn, esto indica que mas grado de conocimiento. La conducta sexual
de las personas es tener considerable responsabilidad y protegerse para no
adquirir infecciones como el VIH/SIDA, resultando un (p=0,693) que representa

significancia.

Las préacticas frente al VIH/SIDA correlacionadas con la frecuencia del
uso del cond6n muestran la conducta sexual de la poblacién estudiada,
demuestran tener buenas practicas porque siempre usan el condon en 66.7%;
indicando que el tener buenas practicas en su trabajo cotidiano va ser
consistente y siempre va usar el condon con sus clientes, va a disminuir los
factores de riesgo de infeccion del VIH/SIDA, reflejando un (p=0,776) no

teniendo una real significancia.
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V. CONCLUSIONES

En las caracteristicas generales se puede percibir las edades relevantes de
la poblacién entrevistada entre 30 a 54 afios dando el perfil poblacion adulta;
de acuerdo al estado civil son solteras, convivientes y separadas, con nivel
educativo entre primaria y secundaria incompleta e incluso poblacion
analfabeta, que profesan la religion catélica en su mayoriay mas de la mitad
actualmente cuenta con pareja, son mujeres que trabajan en la calle,
exponiéndose a ser violentadas, por ello ellas trabajan en grupos para
cuidarse unas a otras.
Se evidencia que los conocimientos sobre VIH/SIDA y el uso del condén que
tienen las trabajadoras sexuales no son suficientes, el riesgo es mayor por
el trabajo que realizan diariamente donde se exponen a contagiarse de
diferentes infecciones y ser portadoras y transmisoras de las mismas.

Al respecto de las actitudes frente al VIH/SIDA demostraron tener una
buena actitud; pero si se mejoraran los conocimientos esto se veria reflejado
en ellas como factores protectores; conocer vias de contagio y medidas de

(1Pt}

prevencion; y se tendria un “p” valor estadisticamente significativo.

En cuanto a las practicas en VIH/SIDA, las trabajadoras sexuales
tienen buenas practicas sexuales, se hacen su chequeo mensual, en los seis
altimos meses no han adquirido ITS, solo tiene relaciones con hombres, no

tiene relaciones sexuales gratuitas, pero requiere medidas de bioseguridad,
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puesto que para hacer higiene previa al coito limpia el pene con alcohol y
papel higiénico o toallitas humedas.

En cuanto a la variable frecuencia del uso del condén, nunca dejan de usarlo
pero no cumplen con la verificacion de las condiciones del condon, como son
fecha de vencimiento, condiciones del empaque, que generalmente no lo
hacen, desconocen que si no se verifica esto es como si no se usara, se
puede romper adentro; a pesar de desconocer estas medidas ellas no dejan
de usar el condon y no negocian el uso, sin él no hay trato. Desconocen
sobre las otras ITS que pueden adquirir, solicitan el condon femenino, que
les han comentado sus comparfieras que es mucho mejor, porque es mas

grueso y cubre mas.
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VI. RECOMENDACIONES

Dirigidas a las autoridades competentes y a los profesionales responsables de la
atencion del CERITS del CMI “San José” de Villa El Salvador

e Mejorar la educacion de VIH/SIDA e ITS en las trabajadoras sexuales, con
lenguaje sencillo para llegue el mensaje, ellas mejoren sus conocimientos y
con educacion cambien conductas

e Programar talleres exclusivamente para poblaciones de riesgo y seria ideal
por grupos de riesgos como, trabajadoras sexuales, para que con educacion,
combatir la expansion de estas infecciones, invertir para enriquecer los
conocimientos, actitudes, practicas del VIH/SIDA y el uso del condén entre
las trabajadoras sexuales.

e Contar con personal profesional capacitado, sensibilizado y comprometido,
con este gran trabajo que realizan, para mejorar el trato, recordar que tratan
con personas, que acuden al Centro porque necesitan la atencion, hay que
tratarles con empatia.

e Seguir investigando en este grupo poblacional, no es porque los datos de
VIH/SIDA en trabajadoras sexuales sean bajo, es indicador que tenga

mejores estilos de vida.
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VII.  ANEXOS

ANEXO 1: INSTRUMENTO

Centro de Investigacion y

Promocién para América

Central de Derechos ' a # INSTRUMENTO:

Humanos C1 p a)

Estimada amiga:

La USMP es una universidad que trabaja formando profesionales en el campo de la salud, y en la Facuitad de Ohstetricia y
Enfermeria, especificamente en la salud sexual y reproductiva; entre otros la prevencion del Sida, y vamos a iniciar un trabajo
para brindaries Ia atencidn y la informacion que ustedes necesiten sobre este tema. Es por este motivo que deseamos
pediries su colaboracién respondiendo a las siguientes preguntas. Toda la informacion que nos brinde serd confidencial y
anonima. iPuedo iniciar laentrevista?

Entrevistador, anote Ia hora de inicio de la entrevista HORA/_// MINUTOS/_ [/

Para iniciar, ¢cual es su edad? EDAD/_{/
¢Cudl es su estado civil? Soltero(a)
Casado(a)
EnUnidnLibre
Separado(a)
Divorciado(a)
Viudo (a)
éCual es su nivel de escolaridad? Ninguno
Primaria incompleta
Primariacompleta
Secundaria/técnica incompleta
Secundaria/ técnica completa

Universitaria incompleta

o A M AR R A - B S R -

Universitariacompleta
¢Cual esla religion que usted profesa? _ Catolia
. Evangélica

. Pentecostal

. Episcopal

. Testigosdelehova
. Mermona

Otra

. Ninguna

. Ateo

T I R RV, B S TV S

Si
éTiene actualmente una relacion de pareja (compafera (o),
esposa, novia (o), etc.?

N

No
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Para cada una de las siguientes afirmaciones, indique si son dertas, falsas o no be Cierto Falso No
Sabe
VSC19 | Unavezque una personase infecta con el VIH sera para toda 12 vida 1 2 g
VSC25 El VIH s2 pusde transmitir cuando se hacen tatusjes con objstos no 1 2 g
esterilizados
VSC22 | El VIH se puede transmitir al practicar el sexo oral sin protaccion 1 2 8
VvsCis Existen medicamentos disponibles que ayudan a mejorar I3 calidad devida de una 1 2 4
persona con SIDA.
Para cada una delas siguientes afirmadones, indique si son ciertas, falsaso no sabe.
VSC24 El VIH s2 pusde transmitir 2l usar el mismao servicio sanitario de unz persona 1 2 g
infectada
VSCis Una personz que s2 ve saludable puede sstar infactada con el VIH 1 2
VsCis El VIH 2tzcz 3l sistema inmunologico, es decir, 2 1as defensasque produce 1 2
nuestro arganismo
VSCO1 | VIH son Iassiglas para Virus de Inmunodeficiancia Humana 1 2 g
VsCoz2 El VIH s2 adquiers con mayor fracuendia por relaciones sexuales 1 2
VSC03 El VIH s2 pusde transmitir a través de un 3brazo o de un apreton de manaos con 1 2
una persona infactada
VSC17 | El VIH/SIDA no tisne cura 1 2 8
VsC12 Lz Unica forma de conocer si una persona est3 infectada con el VIH/SIDA escon un 1 2 8
examen especifico de lsboratonio
VSC23 | Quien penstra analmente sin condan no tizne rissgo de infeccion con =l VIH 1 2 8
VSC03 | SIDAson lzssiglas de Sindrome de Inmunodsficienciz Adquirida 1 2 8
vsC21 El VIH se puede tr=nsmitir 3! practicar &l sexo orzl 1 2 g
VSC08 | El VIH puedetransmitirse por medio de |3 picadura de un mosquito 1 2 8
VSCi3 Unz personz puede infectarse con el VIH/SIDA altener relaciones sexuzsles 1 2 8
sin protaccion
VSC20 | Cuzlquier persona puadeinfactarse con el VIH/SIDA 1 2 8
VsSCi0 El VIH s2 pusds transmitir por madio del sudor o dela saliva de unzs personz 1 8
infectada
VSCo7 El VIH esun virus que puede estar en una piscina 1 2 8
Para cada una de las siguientes afimnaciones, indique sison dertas, falsaso no sabe.
Cuando una persona desamolla 21 SIDA tendra un conjunto de enfermadades 1 2 8
VSCos
que le pueden causar Iz muerts
VSC14  El uso delcondon 2suna forma eficaz de prevenir kz infecdon con 2l VIH 1 2 8
VSCO&  El VIH es un virus que pusde estar en el sire 1 2 8
VSC04  ElVIHy el SIDA ocurren al mismo tiempo 1 2 8
VeC11 El VIH s2 puade transmitir por medio de |atos y los estornudaos de uns persona 1 2 2
~  infectada
Para cada una de las siguientes afirmadones, indique si esta totalmente de acuerdo, de Total-
Total-
acuerdo, en desacuerdo o totalmente en desacuerdo, PO De En desa- mente
TER acuer- cuerdo en
do desa-
cuerdo
Situviera razones para creer que tiene Iz infeccion con 21 VIH se hara lz prusba
VSAOS 1 2 3 4
VSAQ7 El SIDA es unz enfermadad de homaosexuzles 1 2 -
Es mejor no tener ninguna clase da contacto con una persona infactada
VSAOZ | conef VIH 1 2 3 4
VSAO4 L= gent= que sz infectd con =l VIH 25 porgue sz Jo merece 1 3 4
vsa0s | ElSIDA esuna enfermadad de prostitutas 1 4
Cres que ultimaments s2 ha exagerado un poco sobre jos peligros del VIH/SIDA
VSA10 2 3 4
vsaga | Podriz sbrazar 3 una persona quetiens ef VIH/SIDA 2 3 4
VsAll Hay que saber quignss son lzs personas quatisnen =l VIH/SIDA 2 3 4
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Por favor, responda afirmativa o negativamente a lo siguiente.

Si No
VSPO1  [Enlos ultimosseis meses ha tenido alzuna infeccion de transmision sexual 1 2
VSP02 | Ha tenido sexo con personas desconocidas 1 2
VSPO3  [Ha pagado para tener relaciones sexuales 1 2
VSPO4 [ Le han pagado para tener relaciones sexuzles 1 2

Para cada una de las siguientes afirmaciones, indique si esta totalmente de acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo o

totalmente en desacuerdo.
VSA03 Le resultaria facil hacer amistad con unz personainfectads conel 1 ‘ 2 ‘ 3 ’ s
VIH
Para cada una de las siguientes afimadones, indique si lo hace Mas Menos
siempre, mas de la mitad de las veces, menos de la mitad de las veces Siempre de la| dela Nunca
onunG. mitad | mitad de
delas las
veces | veces
COPO1  Usa el condon en sus reladones sexuales 1 2 3 4
Gt Antes de usar el condon comprueba que el paquete no esté 1 2 3 s
roto
coros Sefijo enla fecha de vencimiento del condan antes de usario 1
COP02  Tiene relaciones sexuales sin usar el condon 1
Entrevistador: Anote |a hora en que termina la entrevista y agradezca la
participacion
HORA/_/ / MINUTOS/_/ /
Entrevistador: Seleccione Ia poblacion ala que pertenece la 1.HSH
entrevistada 2.PL
3.8
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ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimada Sefora/ita:

Usted ha sido invitada a participar en la investigacion “Relaciéon entre Conocimientos, Actitudes y
Practicas sobre VIH/SIDA y el Uso del Cond6n en Trabajadoras Sexuales que acuden al CERITS
del CMI “San José” Villa El Salvador”, dirigido por la Obst. Dora Elena Cruz Guzman, egresada de
Maestria en Salud Reproductiva de la Universidad San Martin de Porres. El objetivo de esta
investigacion es determinar la relacién entre los niveles conocimientos, actitudes y practicas del
VIH/SIDA y el uso del condon en las trabajadoras sexuales que acuden al CERITS del Centro
Materno Infantil “San José” en el afio 2019.

Este estudio permitira identificar las necesidades de capacitacién en las areas que demande, en base
a los resultados obtenidos.

Usted ha sido seleccionada porque realiza sus controles en el CERITS del Centro Materno Infantil
“San José” de Villa el Salvador; es mayor de edad y su trabajo lo realiza en la jurisdiccion del
establecimiento.

Su participacion es voluntaria, consistira en responder la entrevista, que se realizar4 en el CERITS
del Centro Materno Infantil “San José” de Villa el Salvador. Se le pedira que sea lo mas veraz posible,
y durara 30 minutos.

Su participacién en esta investigacion no involucra ningun dafio o peligro para su salud fisica o
mental y es voluntaria. Usted puede negarse a participar o dejar de participar total o parcialmente en
cualquier momento de la entrevista sin que deba dar razones para ello ni recibir ningun tipo de
sancion. Su participacion en este estudio no contempla ningun tipo de compensacion o beneficio.
Cabe destacar que la informacién obtenida en la investigacion sera confidencial y anénima, y sera
guardada por la investigadora responsable, y sélo se utilizara en el trabajo propio de este estudio.
La participacion es totalmente confidencial, ni su nombre ni su DNI, ni ningun tipo de informacién que
pueda identificarla aparecera en los registros del estudio, ya que se utilizaran cédigos. El
almacenamiento de los codigos estara a cargo de la investigadora responsable.

Usted no se beneficiara de participar en este estudio, sin embargo, la informacién que pueda
obtenerse a partir de su participacion sera de utilidad para que se pueda tomar en cuenta en las
capacitaciones que se haran para que mejore en el cuidado de su salud.

El participar en este estudio no tiene costos para Usted y no recibir4 ningln pago por estar en este
estudio. Se entregard un informe con los resultados de los obtenidos una vez finalizada la
investigacién a la Institucion.

Su colaboracién en esta investigacion es muy importante pues permitira hacer mas eficientes y
efectivas las actividades de educacion, informacion y educaciéon en tema.

Si tiene dudas o consultas respecto de la participacion en la investigacion puede contactar a la
investigadora responsable de este estudio, Obst. Dora Elena Cruz Guzman, quien trabaja en la
Universidad San Martin de Porres, Lima. Teléfono: 955930848

Parte del procedimiento normal en este tipo investigacion es informar a los participantes y solicitar
su autorizacion (consentimiento informado). Para ello le solicitamos contestar y devolver firmada la
hoja adjunta a la brevedad.

Agradezco desde ya su colaboracion, y le saludo cordialmente.

Quedando claro los objetivos del estudio, las garantias de confidencialidad y la aclaracion
de lainformacién acepto voluntariamente participar de la investigacion, firmo la
autorizacion.
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ACTA CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO sscvssmeuninsnn sy BNl 0 Clisissewmins miembro de la
comumid ad s s T acepto participar voluntaria y anénimamente acepto
en la investigacion “Relacion Entre Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre VIH/SIDA
y el Uso del Condén en Trabajadoras Sexuales que acuden al CERITS del CMI “San José”
Villa El Salvador”, dirigida por la Obst. Dora Cruz Guzman, alumna de la Universidad San
Martin de Porres.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se me solicita. En relacion a ello, acepto participar en una entrevista que
se realizara durante el transcurso del estudio en el C.M.l. “San José" VES.

Declaro ademas haber sido informado/a que la participacion en este estudio no involucra
ningun dafio o peligro para mi salud fisica o mental, que esvoluntaria y que puedo negarme
a participar o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir
sancion alguna.

Declaro saber que la informacion entregada sera confidencial y anonima. Entiendo que

la informacién sera analizada por los investigadores en forma grupal y que no se podran
identificar las respuestas y opiniones de modo personal. Por ultimo, la informacion que se
obtenga sera guardada y analizada por el equipo de investigacion, resguardada por la
investigadora por un tiempo de tres afios, sélo se utilizara en el trabajo propio de este
estudio.

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de las

partes.

Nombre Participante Nombre Investigador

Fima Firma

Fecha: ... ... .o Fecha: ...
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ANEXO 3: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE | DIMENSION INDICADOR ESCALA INSTRUMENT O
WIH son las siglas para Virus de Inmuncdsficiencia Humana. Ordinal Encue sta
El VIH 5 & adguisre con mayor fecuencia por relaciones secuales. Ordinal Encue sta
SIDA son las siglas de Sindrome de Inmunodeficiencia Adguirida. Ordinal Encuesta
El VIH y &l SIDA ccurren al mis mo tiempo. Ordinal Encue sta
Cuando una pers ona des arolla & SIDA tendra un conjunto de i
enfermedades que le pueden caus & |3 muerte v Encue =3
El VIH es un viris gue puede estar en &l aire Ordinal Encue sta
El VIH s un viris gque puede estar en una pis cina. Ordinal Encuesta
El VIH puede trans mitirs & por medic de |3 picadura de un mosguito. Ordinal Encuesta
El VIH s & puede transmitir a ravés de un abrazo o de un apreton de )
manos Con una pers ona infectada. Ordime] Encue s
El VIH s 2 puede transmite por medic del sudor o de la saliva de una COrdinal Encuesta
pers ona infectada.
El VIH s & puede transmitr por medic de |a tos ¥ los estornudos de una .
pers ona inf da Ordinal Encue sta
0w — = —
=] La dnica forma de conocer si una persona esta infectada con el .
'é VIH/SIDA es con un examen especifico de laboratorio. Ordinal Encug a
E Una pers cna puede infectars e con el VIH/ISIDA al tener relaciones Ordinal Encuesta
= sexuales sin proteccién
g 5:;59 del condan es una forma eficaz de preveni la infeccion con el v Ericiscsia
8 X
Una persona que sewe saludable puede estar infectada con el VIH. Ordinal Encuesta
El VIH ataca al s stema inmunclagico, es dece, a las defensas que Ovdinal Encuesta
produce nues tro organis mo.
El VIH/SIDA no tiene cura Ordinal Encue sta
Exis ten medicamentos dis ponibles gque ayudan a mejorar la calidad de .
wvida de una persona con VIH. Ordinal Encue Ha
Una ves que una pers ona s e infecta con &l VIH s &3 para toda |3 vida Ordinal Encuesta
VIH ! SIDA Cualguier pers ona puede infectars e con el VIHIS IDA Ordinal Encue sta
El VIH s & puede transmitir al practicar & sexo oral Ordinal Encue sta
El ¥IH s e puede transmitir al practicar &l sexo oral sin proteccion Ordinal Encue sta
::,rt;:.:gn penetra analmente s in condon no tieneriesgo de infeccion con el Crdinal Encuesta
El VIH s & puede tfransmitr al usar el mis mo s envicio s anitaric de una Ovdinal Encuesta
lgess ona infectads
El VIH s & puede transmitr cuando se hacen tatuajes con ohjetos no .
esterilizadms Ordinal Encuesta
Todas |as personas infectadss con el VIH deberian es tar encemradas en )
algin lugar espedial Ordinal Encuesta
Es mejor no tener ninguna clas e de contacto con una persona infectada Cdinal Encuesta
con el W IH
Leres ultaria facil hacer amistad con una pers ona infectada con el VIH Ordinal Encue sta
Lagente que se infectd con el VIH es porgue se lo merece Ordinal Encuesta
_Té El SI0A es una enfermedad de pros titutas Ordinal Encuesta
ﬁ El 5IDA es una enfermedad de pros titutos Ordinal Encuesta
:;:' El 5IDA es una enfermedad de homosexuales Ordinal Encuesta
Si tuviera razones para oreer que tiene la infeccion con 21 VIH se haria la Ordinal Encuesta
lorusba
Podria abrazar a una pers ona que tiens el VIHISIDA Ordinal Encue sta
CHH__I que ultimamente se ha exagerado un poco sobre los peligros del COrdinal Encuesta
VIHISIDA
Hay que s aber quiénes son las personas que tienen el WV H/SIDA Ordinal Encuesta
. En los dlftimos seis meses ha tenido alguna infeccion de transmision Mominal Encuesta
i 5 ecual
= Ha tenido sexo con pers onas desconocidas Mominal Encuesta
E Ha pagado para tener relaciones sexuales Mominal Encue sta
Le han pagado para tener relaciones sexuales Mominal Encue sta
VARIABLE | DIMENSION INDICADOR ESCALA INSTRUMENT O
Uza el condén en sus relad ones sexuales Ordinal Encue sta
% Tiens rela dones sesxuales sin usar o condon Ordinal Encue sta
CONDON k" -
= Antes de usar ol condon comprueha que el paguete no esbE roto Ordinal Encuesta
Sefija en la fecha de vencimiento dd condon antes de usarlo Ordinal Encue sta
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Variable Interviniente Definicion operacional Escala
Edad Afios de vida que tiene la entrevistada Nominal
Estido Cirl Situacion civil de'la enfrevistada, al Nominal
momento de realizar la encuesta
Nivel Educativo Hasta que nivel educativo estudio Ordinario
Religion que profesa tipo de religion profesa la entrevistada Nominal
lrenerclaconde paseis{compaliera actualmente tiene una relacion de pareja Nominal

(0), esposa, novia (o), actualmente.
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ANEXO 4: PERMISO DE LA INSTITUCION PARA REALIZAR LA
INVESTIGACION

i - Dyrecoin ot Redey. | - o Oabrede am

Integr adas 8& Sathud NMonkared'y 2 b._:.-'_rbﬁn:‘.-m.--)n—m

Lirea Sur

CONSTANCIA N° 030-2019
AUTORIZACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

ACTA DE EVALUACION N° 030-2019-COM.ET.IN.DIRIS-LS

EXPEDIENTE N° 19-032883-001
El que suscribe Director General de Ia Direccidn de Redes integradas de Salud Lima Sur, hace constar
que:
DORA ELENA CRUZ GUZMAN

SEXUALES QUE ACUDEN AL CERITS DEL CMI “SAN JOSE™ VILLA EL SALVADOR, 2019", ha
concluido safisfactoriamente el proceso de aprobacin del Comité de £ica en Invesfigacion de i2
Direccion de Redes Integradas de Salud Lima Sur, moSivo por ef cual se AUTORIZA a través del
presente el desarrolio del proyecin de investigacion.

Ei presente proyecto se desamoliard en el CENTRO MATERNO INFANTIL SAN JOSE, de ia jussdiccion
de la Direccidn de Rades Integradas de Salud Lima Sur.

Asimismo, hacemos de su conocimienio que es imporiante pars nuestra institucion contar con un
ejemplar de Ia investigacion conciuida, i2 misma que serd socializada con ka Direccion de Monitoreo y
Gestidn Sanitaria, con Ia finalidad de contribuir a meyorar la atencidn del usuario.

Esta constancia ene validez por (2) mases, 2 partir de su expedicion y recepcion; la misma que pusde
ser renovable hasta 2 conclusion de la investigacion.

De no cumplir con remitir 1o indicado, se hara de conacimients a la universidad de procedencia o
institucidn a la que pertenece, a fin de ejecutar ias accones qua comespondan.

Barmanco, 10 JuL 2018
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