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RESUMEN
Objetivo: Determinar las caracteristicas de gestantes con infeccion de vias
urinarias atendidas en el Hospital San Juan de Lurigancho 2017.
Material y método: Este estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo,
retrospectivo y de corte transversal. La poblacién estuvo conformada por 97
gestantes con infeccion de vias urinarias atendidas en el Hospital San Juan de
Lurigancho 2017. La muestra estuvo constituida por 80 historias clinicas de
gestantes con diagndstico de infeccion de vias urinarias.
Resultados: Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas, 25% tenian
edad entre los 20 a 24 afios, 66.3% cursaron secundaria, 56.3% fueron
convivientes, 43.8% fueron amas de casa y 45% son procedentes de Lima. En
las caracteristicas gineco-obstétricas, se evidencio que 53.8% fueron primiparas,
86.3% cursaban el Il Trimestre ,60% tuvieron de 6 a mas atenciones prenatales,
53.8 % no tuvieron periodo intergenésico. En las caracteristicas de la infecciéon
urinaria, se evidencidé que segun el tipo de infeccion 45% tuvieron bacteriuria
asintomética.
Conclusiones: Las caracteristicas de gestantes con infeccidon de vias urinarias
fueron: edad materna entre 20 a 24 afos, grado de instruccion secundaria,
estado conyugal conviviente, ocupacion ama de casa, procedencia Lima, fueron
primiparas, cursaban el lll trimestre de gestacion, tuvieron de 6 a mas atenciones
prenatales, no tuvieron periodo intergenésico y la mayoria presento bacteriuria
asintomatica.

Palabras claves: Infeccidn de vias urinarias, gestacion.
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ABSTRACT
Objective: Determine the characteristics of pregnant women with urinary tract
infection treated at the San Juan de Lurigancho Hospital 2017.
Material and methods: This study was of a quantitative, descriptive,
retrospective and cross-sectional type. The population consisted of 97 pregnant
women with urinary tract infection treated at the Hospital San Juan de Lurigancho
2017. The sample consisted of 80 medical records of pregnant women with a
diagnosis of urinary tract infection.
Results: With regard to sociodemographic characteristics, 25% were between
20 and 24 years old, 66.3% attended secondary school, 56.3% were cohabitants,
43.8% were housewives and 45% were from Lima. In the gynecological and
obstetric characteristics, it was evidenced that 53.8% were primiparous, 86.3%
were in the third trimester, 60% had 6 to more prenatal care, 53.8% had no
intergenesic period. In the characteristics of the urinary infection, it was
evidenced that according to the type of infection 45% had asymptomatic
bacteriuria.
Conclusions: The characteristics of pregnant women with urinary tract infection
were: maternal age between 20 to 24 years, degree of instruction secondary,
conjugal status cohabiting, occupation housewife, origin Lima, were primiparous,
attended the Il quarter of gestation, they had 6 to more prenatal care, they did
not have intergenesic period and the majority presented asymptomatic
bacteriuria.

Key words: Urinary tract infection, pregnancy.



l. INTRODUCCION

Las infecciones del tracto urinario (ITU), son una de las complicaciones médicas
mas frecuentes durante la gestacién y su importancia radica en que pueden
repercutir tanto en la salud materna, como en la evolucion del embarazo
presentando complicaciones como parto pre término, bajo peso al nacer,
infeccion y aumento de la mortalidad perinatal. Su incidencia se estima en 5-10%
de todos los embarazos. Aunque la mayoria de gestantes presenten bacteriurias
asintomaticas (2-11%), en ocasiones son procesos clinicos sintomaticos como
cistitis (1,5%) y pielonefritis (1-2%).1

Se estima que el 40 % de las mujeres tuvieron infeccién del tracto urinario
alguna vez en su vida, y aproximadamente del 2-7 % de embarazadas
presentaron ITU durante la gestacion, siendo mas frecuente en multiparas,
medio socioecondmico bajo y de acuerdo con la edad, a mayor edad, mayor
predisposicion a este tipo de infecciones.?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), menciona como
complicaciones de la ITU el bajo peso al nacer y el parto pretérmino, como
patologias de fondo que incrementan el riesgo de otras patologias que se
presentan en los recién nacidos.3

Segun, la Society of Obstetricians and Gynaecologists of Canada
(SOGO), utiliza datos de la OMS en sus protocolos indicando que las ITU en
gestantes ocurren de 45 a 60 % Yy estas tan solo 25% hacen recurrencia durante
el embarazo. Las ITU en el embarazo ocurren en cualquier momento de este,

pero tienen una prevalencia mayor en el 1 y Il trimestre.*



La infeccidn urinaria es uno de los problemas de salud mas frecuentes en
América. En EE UU, se diagnostico alrededor de 7 millones de casos de ITU por
afio.>

Tumbaco y Martinez, en su investigacion realizada en Ecuador obtuvieron
los siguientes resultados: 43.65% de gestantes con ITU son jévenes entre 20 a
29 afos de edad, y de estas 46.67% no saben identificar los sintomas de esta
patologia. En el factor sociocultural, la mayoria no tienen habitos de higiene
saludables. En el aspecto econdmico el ingreso familiar es bajo por tal motivo
50% de ellas abandonan el tratamiento por falta de dinero.®

Gonzales en su investigacion en México obtuvo los siguientes resultados:
la prevalencia de ITU fue 26.02%. En cuanto a los tipos de infeccion urinaria,
16.43% presentaron bacteriuria asintomatica y 9.58% tuvieron cistitis aguda.’

En el Peru larealidad es similar, las tasas de incidencia de ITU constituyen
aproximadamente del 2 al 10 % de las complicaciones médicas del embarazo,
solo el 1-3 % fueron sintomaticas para su estudio y se dividen en: bacteriuria
asintomatica, cistitis, uretritis y pielonefritis aguda, constituyendo las infecciones
mas comunes en la poblacién femenina.®

La incidencia de las infecciones urinarias en gestantes adolescentes varia
dependiendo del grado de desarrollo del pais: en Chile 15.2%, El Salvador 25%,
México 17%, Africa 45% y en el Per( varia de una region a otra, en la Costa

13.3%, Sierra 15.1% y en la Selva 30.84%.°



Guerrero y Urbina, en su investigacion realizada en Pera reportaron lo
siguiente: de 95 gestantes con ITU, 45% presentd bacteriuria asintomatica, y
23% pielonefritis.10

Amancio en su investigacion realizada en Peru obtuvo lo siguiente: En las
caracteristicas personales, 31.9% mujeres tenian entre 20 a 24 afios, 63.9%
mujeres con estado civil unién libre ,73.6% mujeres con grado de instruccion
secundaria; y 76.4% mujeres son amas de casa. Las caracteristicas Gineco-
obstétricas, 83.3% mujeres dieron a luz por parto vaginal, 51.8% fueron
primigestas, 73.6% mujeres con control prenatal adecuado. Con respecto a los
tipos de infeccién urinaria, 62.5% mujeres tuvieron bacteriuria asintomatica; y el
agente etioldgico frecuente la Escherichia coli con 95.6%.'!

San Juan de Lurigancho es el distrito méas poblado de Lima, la poblacion
que acude al hospital San Juan de Lurigancho, mayormente son de condicién
socioecondmica cultural baja, un estudio realizado en este hospital por Cuenca
en el afio 2016 obtuvo lo siguiente: de 134 gestantes, el 73.9% tuvieron entre 19
a 35 afos, 50.7% con nivel de instruccidn secundaria, 79.9% fueron convivientes,
51.9% tuvieron de 7 a mas controles prenatales.!?

Segun el andlisis de situacion de salud del Hospital San Juan de
Lurigancho en el afio 2017 la morbilidad del Servicio de Emergencia Gineco-
Obstétrica fue de 1174 mujeres con infeccion de las vias urinarias durante el
embarazo. Con respecto a las causas de Hospitalizacion del Servicio de

Obstetricia



en el afio 2017 fue de 263 casos de gestantes con esta patologia, comparado
con 214 casos en el afio 2016.

Frente a esta situacion problematica se plante6 la siguiente pregunta.
Formulacion del Problema

¢, Cudles son las caracteristicas de gestantes con infeccion de vias urinarias
atendidas en el Hospital San Juan de Lurigancho — diciembre 20177

Objetivos de la Investigacion

Objetivo general:

Determinar las caracteristicas de gestantes con infeccibn de vias urinarias
atendidas en el Hospital San Juan de Lurigancho — diciembre 2017.

Objetivos especificos:

-ldentificar las caracteristicas Socio-demogréficas de gestantes con infeccion de

vias urinarias.

-Identificar las caracteristicas Gineco-obstétricas de gestantes con infeccion de

vias urinarias.

-Identificar las caracteristicas de la infeccion de vias urinarias en gestantes.



Il. MATERIAL Y METODOS

1.1 DISENO METODOLOGICO

Este estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo, retrospectivo y de corte
transversal.

1.2 POBLACION Y MUESTRA

1.2.1 Poblacién

Estuvo constituida por 97 gestantes con ITU atendidas en el Servicio de Gineco-
Obstetricia del Hospital San Juan de Lurigancho durante el mes de diciembre del
ano 2017.

1.2.2 Muestra

La muestra fue 80 historias clinicas de gestantes con ITU atendidas en el
Servicio de Gineco- Obstetricia del Hospital San Juan de Lurigancho durante el

mes de diciembre del afio 2017, que cumplieron con los criterios de seleccion.



TAMANO MUESTRAL

Para el calculo del tamafio muestral se utilizé una formula para la estimacion de
una proporcién en una poblacion finita, cuando la variable principal es de tipo

cualitativo:

Zpepraen
_(N—l)E2+Z§/2*p*q

n

Donde:
e N=Total de la poblacion

e Zu22=1.962 (ya que la seguridad es del 95%)
e p = 20% proporcién esperada (p=0.2)
e g=1-p(enestecasoesl—-0.2=0.8)

e E = error absoluto (en este caso deseamos un 5%)
Reemplazando los datos en la férmula:

22, eprqen
_(N—l)E2+Z§/2*p*q

n

3 (1.96)2 * 0.2 * 0.8 * 97
" =96 (0.05) + (1.96)% * 0.2 0.8

59.62
0.8



n = 74.52

Redondeando: n= 80

Muestreo:

Se utilizoé el muestreo no probabilistico, por conveniencia.

Unidad de andlisis:

Gestante en cuya historia clinica se reporto el diagnostico infeccion de vias
urinarias.

1.2.3 Criterios de Seleccion

« Criterios de inclusion:

-Gestante controlada y/o atendida (historias clinicas) en el Hospital San Juan de
Lurigancho.

-Gestante cuya edad oscilaba entre 15 a 49 afos; en segundo y tercer trimestre.
-Gestante con examen de orina y urocultivo (historias clinicas) que certifiquen el
diagnéstico de infeccién de vias urinarias.

-Gestante con infeccion urinaria (historias clinicas y carné de control materno
perinatal) que registre los datos completos y legibles que se requiere para la
investigacion.

-Gestantes con ITU (historias clinicas) sin patologias previas como diabetes

mellitus y enfermedad renal cronica.



« Criterios de exclusion:

-Gestante (historias clinicas) con patologias previas como diabetes mellitus y
enfermedad renal cronica.

1.3 VARIABLES Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

1.3.1 Variables

Variable 1: Caracteristicas Socio-demograficas.

Variable 2: Caracteristicas Gineco-Obstétricas.

Variable 3: Caracteristicas de la infeccion de vias urinarias.

¢+ Definicion operacional
Caracteristicas Socio-Demogréficas
» Edad materna

Distribucién de mujeres en edad fértil segun grupo de edad

e 15-19 afios
e 20-24 afos
e 25-29 afios
e 30-34 afios
e 35-39 afios
e 40-44 afnos



45-49 afos

» Grado de Instruccion

Las categorias seleccionadas

Primaria: Gestantes con instruccion recibida en seis afios basicos.
Secundaria: Gestantes que cursaron instruccién secundaria completa e
incompleta.

Superior: Gestantes que cursaron instruccidon universitaria o técnico

superior completa o incompleta.

» Estado conyugal

Las categorias seleccionadas

Soltera: Gestantes que no tengan una relacion estable y/o convivencia
marital.

Casada: Gestantes que si tengan una relacion marital legalmente
establecida.

Conviviente: Gestantes que tengan relacion estable con convivencia al

momento de aplicar el instrumento, pero no estan casadas legalmente.

» Ocupacion

Las categorias seleccionadas

Estudiante: Gestantes que cursan con estudios en un centro educativo a
nivel nacional.

Comerciante: Gestantes que desempefian laboralmente en un comercio.
Ama de casa: Gestantes que solo se dedican al cuidado de casa.
Profesional: Gestantes con estudios superiores completos que

desemperien funciones en establecimientos publicos o privado.



» Procedencia
Las categorias seleccionadas
e Lima: Gestantes con lugar de nacimiento en el departamento de Lima.
e Provincia: Gestantes con lugar de nacimiento fuera del departamento de
Lima.

e Extranjero: Gestantes con lugar de nacimiento en otro pais.

Caracteristicas Gineco-Obstétricas
» Paridad
Las categorias seleccionadas
e Primipara: Gestantes que tienen solo un parto, por via vaginal o cesarea.
e Multipara: Gestantes que tuvieron mas de 2 partos, por via vaginal o
cesarea.
» Edad Gestacional
Las categorias seleccionadas
e |l Trimestre: (15 a 28 semanas)
e |ll Trimestre: (29 a 42 semanas)
» Numero de atenciones prenatales
Las categorias seleccionadas
e 1 a 3 atenciones prenatales
e 4 a5 atenciones prenatales

e 2> de 6 atenciones prenatales.

10



» Periodo Intergenésico
Las categorias seleccionadas
e Sin P.I: Sin intervalo
e Periodo Intergenésico corto: <18 meses.
e P.l adecuado: = 18 meses y < de 5 afnos
e Periodo intergenésico largo : = 5 afios

Caracteristicas de la Infeccion urinaria
Las categorias seleccionadas

» Tipo de infeccion urinaria
e Bacteriuria asintomatica
e Pielonefritis

e Cistitis

11



1.3.2 Cuadro de Operacionalizacion de variables:

VARIABLES

INDICADORES

ESCALA
DE
MEDICION

INSTRUMENTO

VARIABLE
1

CARACTERISTICAS

SOCIO
DEMOGRAFICAS

CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICOS

Edad materna:

- 15-19 afios

- 20-24 afos

- 25-29 afios

- 30-34 afios

- 35-39 afios

- 40-44 afos

- 45-49 afos
Grado de Instruccion:

- Primaria

- Secundaria

- Superior
Estado conyugal:

- Soltera

- Casada

- Conviviente

Intervalo

Ordinal

Nominal

Ficha clinica de
datos.

12




Ocupacion:

Estudiante

- Comerciante

Nominal
- Amade casa
- Profesional
Procedencia:
- Lima
- Provincia Nominal
- Extranjero
VARIABLE INDICADORES ESCALA
DE INSTRUMENTO
MEDICION
VARIABLE CARACTERISTICAS GINECO
2 OBSTETRICAS
Paridad:
- Primipara
CARACTERISTICAS
GINECO - Multipara Nominal
OBSTETRICAS
Edad gestacional:
- Il trimestre (15 a 28 semanas)
Ficha clinica de
- lll trimestre (29 a 42 semanas) Ordinal | datos.
Numero de atencion prenatal
- 1 a 3 atenciones prenatales
- 4 ab atenciones prenatales
Intervalo

- =de 6 atenciones prenatales

13




Periodo intergenésico

- SinP.l
- Periodo intergenésico corto Nominal
- P. 1 Adecuado
- Periodo intergenésico largo

VARIABLES INDICADORES ESCALA | INSTRUMENTO

DE
MEDICION
VARIABLE CARACTERISTICAS DE LA
3
) INFECCION DE VIAS URINARIAS
CARACTERISTIQAS
DE LA INFECCION | Tipos de infeccidn urinaria
DE VIAS Ficha clinica de

URINARIAS - Bacteriuria asintomatica datos
- Pielonefritis Nominal
- Cistitis

14




1.4 TECNICA PARA LA RECOLECCION DE DATOS
Se solicité el permiso al Director Ejecutivo MC.Pedro Pablo Silva Martel,
mediante una carta de presentacion, expedida por la Sra. Decana de la Facultad
de Obstetricia y Enfermeria, el cual se dio a conocer el propdsito de la
investigacion y la responsable del estudio. Con el permiso respectivo autorizado,
se revisO los datos de morbilidad de Emergencia del servicio de Gineco-
Obstetricia a través de la Unidad de Estadistica e Informatica, después se reviso
el libro de Emergencia de Gineco-Obstetricia del afio 2017 para la identificacion
de la poblacién de estudio, se ubicO y reviso las historias clinicas de todas
aguellas pacientes gestantes con diagnoéstico de ITU atendidas en el Hospital
San Juan de Lurigancho durante el afio 2017. Toda la informacién de las historias
clinicas fue vaciada en una ficha de recoleccién de datos que se utilizd6 como
instrumento para el estudio, con el proposito de obtener informacion de las
gestantes que cumplieron con los criterios de inclusion de la presente
investigacion.
La ficha de recoleccién de datos (Anexo N°1) estuvo constituida por 3 items:

e Enla primera parte: Caracteristicas Socio-demogréficas.

¢ Enla segunda parte: Caracteristicas Gineco-obstétricas.

e En la tercera parte: Caracteristicas de la infeccion de vias urinarias
Se adquirié la informacion en tres semanas los lunes, miércoles y viernes en las

tardes; se recolect6 los datos en el area de Archivo Central.

15



1.5 TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

v' Lainformacién fue ingresada al programa software estadistico SPSS 24.0 for
Windows Spanish.

v' Se elaboraron tablas de frecuencias absolutas y relativas, y se estructuraron

cada uno de los resultados de acuerdo a los objetivos de estudio.

1.6 ASPECTOS ETICOS

El proyecto lo aprobo el Comité de Etica e Investigacion de la Facultad de
Obstetricia y Enfermeria-USMP, asimismo fue revisado y aprobado por el Comité
Institucional de Etica e Investigacion del Hospital de estudio.

Esta investigaciébn concuerda con los principios de la ética médica que rige en
toda la investigacion: Principio de la justicia, autonomia, beneficencia y no
maleficencia, corresponde a una investigacién sin riesgo, debido que no se
realiz6 ninguna intervencion o modificacién intencionada de las variables
biolégicas, fisioldgicas, psicologicas o sociales a las participantes, por tratarse
de una investigacion retrospectiva, se garantizé la confidencialidad de los datos
obtenidos y fueron guardados a buen recaudo. La informacién obtenida se utilizé
s6lo para la presente investigacion.

No se utilizd el documento Consentimiento Informado, puesto que se trato de

una investigacion de tipo retrospectiva.
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1. RESULTADOS

TABLA 1

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

CARACTERI’STJCAS TOTAL
SOCIODEMOGRAFICAS N°=80 %

Edad materna

15-19 afos 19 23.8
20-24 afos 20 25.0
25-29 afos 19 23.8
30-34 afios 13 16.3
35-39 Afos 09 11.3

Grado de instruccion

Primaria 02 2.50
Secundaria 53 66.3
Superior 25 31.3

Estado conyugal

Soltera 25 31.3
Casada 10 125
Conviviente 45 56.3
Ocupacion

Ama de casa 35 43.8
Estudiante 12 15.0
Comerciante 31 38.8
Profesional 02 2.50

Procedencia

Lima 36 45.0
Provincia 34 42.5
Extranjero 10 12.5

TOTAL 80 100

17



En la Tabla 1, con respecto a las caracteristicas sociodemograficas, se
evidencio que 25%(20) de gestantes pertenecian al grupo etario de 20 a 24 afios,
66.3% (53) de gestantes con grado de instruccion secundaria, 56.3% (45) fueron
convivientes, 43.8%(35) fueron amas de casay 45% (36) son procedentes de

Lima.
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TABLA 2

CARACTERISTICAS GINECO-OBSTETRICAS

CARACTERISTICAS
GINECO-OBSTETRICAS

TOTAL

N°=80 %
Paridad
Primipara 43 53.8
Multipara 37 46.3
Edad gestacional
[l trimestre 11 13.8
[l trimestre 69 86.3
Numero de atencidn prenatal
1-3 atenciones prenatales 11 13.8
4-5 atenciones prenatales 21 26.3
= de 6 atenciones prenatales 48 60.0
Periodo intergenésico
Sin P.1 43 53.8
Periodo intergenésico corto 11 13.8
P.l adecuado 17 21.3
Periodo intergenésico largo 09 11.3
TOTAL 80 100
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EnlaTabla 2, conrespecto a las caracteristicas gineco-obstétricas, se evidencio
que 53.8% (43) de gestantes con infeccion urinaria fueron primiparas, 86.3% (69)
de gestantes se encontraban cursando el Ill Trimestre ,60% (48) de gestantes
tuvieron de 6 a mas atenciones prenatales, 53.8%(43) de gestantes no tuvieron

periodo intergenésico.
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TABLA 3

CARACTERISTICAS DE LA INFECCION DE VIAS URINARIAS

CARACTERISTICAS TOTAL
DE LA INFECCION URINARIA N°=80 %
Tipo de infeccion
Bacteriuria asintomética 36 45
Pielonefritis 32 40
Cistitis 12 15
TOTAL 80 100

En la Tabla 3, con respecto a las caracteristicas de la infeccién urinaria, se

evidencié que segun el tipo de infeccion el mayor porcentaje de gestantes

45%(36) tuvieron bacteriuria asintomatica, seguido de 40% (32) gestantes que

tuvieron pielonefritis y en menor porcentaje 15%(12) presentaron cistitis.
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IV.  DISCUSION
Las ITU son una de las complicaciones médicas mas comunes durante la
gestacion y su importancia radica en que pueden repercutir tanto en la salud

materna, como en la evolucion de la gestacion.?

Segun la Society of Obstetricians and Gynaecologists of Canada (SOGC),
utiliza datos de la OMS en sus protocolos indicando que las ITU en embarazadas

ocurren en 45-60% y estas tan solo 25% hacen recurrencia durante la gestacion.*
Tabla 1 Caracteristicas Sociodemogréficas.

Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas, se evidencio que 25%(20)
de gestantes pertenecian al grupo etario de 20 a 24 afios, 66.3% (53) de
gestantes con grado de instruccién secundaria, 56.3% (45) fueron convivientes,
43.8%(35) fueron amas de casay 45% (36) son procedentes de Lima.

Dato similar fue reportado por Amancio (2016)'; obtuvo que 31.9%
pertenecian al grupo etario de 20 a 24 afos.

Dato mayor fue reportado por Palacios y Pardo (2016)*3; refieren que 43%
pertenecian al grupo etario de 20 a 24 afos.

Ramos (2016)** reporté dato similar; refiere que 65.04% tuvieron grado
de instruccién secundaria. Dato menor fue reportado por Cérdova (2017)%;

refiere que 57.4% cursaron secundaria.
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Dato mayor fue reportado por Palomino (2016)'; indic6 que 66%
pertenecen al estado civil conviviente. Dato similar fue reportado por Velarde
(2013)*7; obtuvo que 52% son convivientes.

Dato mayor fue reportado por Velarde (2013)'; refiere que 55% son amas
de casa. Dato mayor fue reportado por Torres (2018)*8; refiere que 53.4% son
amas de casa. Dato similar fue reportado por Céspedes y Rocha (2015)%;

refieren que 50% de gestantes son amas de casa.

Camacho (2013)%° report6 dato mayor; obtuvo que 57.14% son
procedentes de zona urbana. Dato mayor fue reportado por Quimbayo, Calderon

y Torrejano (2013)2%; refieren que 60% proceden de la zona urbana.
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Tabla 2 Caracteristicas Gineco-Obstétricas.

Con respecto a las caracteristicas gineco-obstétricas, se evidencié que 53.8%
(43) de gestantes con infeccion urinaria fueron primiparas, 86.3% (69) de
gestantes se encontraban cursando el Ill Trimestre ,60% (48) de gestantes
tuvieron de 6 a mas atenciones prenatales, 53.8%(43) de gestantes no tuvieron
periodo intergenésico.

Amancio (2016)!! reportdé dato similar; refiri6 que 59.8% fueron
primiparas. Dato diferente fue reportado por Palomino (2016)'; evidencié que
46% son multiparas.

Dato similar fue reportado por Rojas (2016)??; reporté que 82.76% de
embarazadas con infeccion urinaria cursaban el tercer trimestre. Dato menor fue
reportado por Paucarima (2013)2%; obtuvo que 70% de gestantes con ITU se
encontraban en el tercer trimestre.

Dato similar fue reportado por Palacios y Pardo (2016)*3; refieren que
55.9% tuvieron mas de 6 controles prenatales. Dato diferente fue reportado por
Coérdova (2017)*%; reporté que 55.3% de gestantes tuvieron menos de 6 controles
prenatales.

Dato menor fue reportado por Velarde (2013)7; obtuvo que 23% de
embarazadas con infeccion urinaria no tuvieron periodo intergenésico. Dato
diferente fue reportado por Quimbayo, Calderén y Torrejano (2013)?%; refieren
que 47% de gestantes con esta morbilidad tuvieron periodo intergenésico mayor

de 2 afos.
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Tabla 3 Caracteristicas de la infeccion urinaria
Con respecto a las caracteristicas de la infeccion urinaria, se evidencié que
segun el tipo de infeccién el mayor porcentaje de gestantes 45%(36) tuvieron
bacteriuria asintomatica, seguido de 40% (32) gestantes que tuvieron
pielonefritis y en menor porcentaje 15%(12) presentaron cistitis.

Dato similar fue reportado por Palacios y Pardo (2016)%3; refieren que
51.2% de gestantes presentaron bacteriuria asintomética. Otro dato similar fue
reportado por Zavala (2016)%*; refiere que 50.5% de gestantes tuvieron

bacteriuria asintomatica.
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V. CONCLUSIONES
Del estudio sobre las caracteristicas de gestantes con infeccidén de vias urinarias
atendidas en el Hospital San Juan de Lurigancho 2017 se ha logrado plantear

las siguientes conclusiones:

e Las caracteristicas sociodemogréficas de gestantes con diagnostico de
infeccion de vias urinarias fueron: edad materna entre 20 a 24 afios, grado de
instruccion secundaria, estado conyugal conviviente, ocupacién amas de casa
y procedencia de Lima.

e Las caracteristicas gineco-obstétricas: fueron primiparas, cursaban el Il
trimestre de gestacion, tuvieron de 6 a mas atenciones prenatales y la mayoria
no tuvo periodo intergenésico.

e Las caracteristicas de la infeccion de vias urinarias segun tipo, la mayoria

presentd bacteriuria asintomatica.
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VI. RECOMENDACIONES

Se sugiere al profesional obstetra del Hospital San Juan de Lurigancho:

\/Ampliar la educacion dirigida a las gestantes, incorporando temas: Estilos
de vida saludable, practicas sexuales de riesgo, técnicas de higiene

vagino-perineal, y la importancia del consumo de agua y vitamina C.

v/ Continuar solicitando en la primera consulta de la atencion prenatal el
examen de orina y actualizar a partir de las 33 semanas, con un intervalo
minimo de 3 meses en relacion a la primera muestra; registrar el resultado

en el carné Materno Perinatal.

v/ Continuar con el seguimiento a las gestantes que presenten esta
morbilidad para el cumplimiento del tratamiento completo.
v Insistir a las pacientes a recoger el examen de urocultivo para poder

adicionarlo a la historia clinica.
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VIl.  ANEXOS

CARACTERISTICAS DE GESTANTES CON INFECCION DE VIAS
URINARIAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL SAN JUAN DE LURIGANCHO -
DICIEMBRE 2017
FICHA CLINICA DE RECOLECCION DE DATOS

CARACTERISTICAS SOCIO-DEMOGRAFICOS

Edad materna: Estado Conyugal:
15-19 afios O Soltera
20-24 afios O Casada
25-29 afios O Conviviente

O
O
O
0 30-34 afios
O
O
O

35-39 afios

40-44 anos

45-49 anos
Grado de Instruccién: Ocupacion:
O Primaria O Estudiante
O Secundaria O Comerciante
O Superior 0 Ama de casa

O Profesional
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Procedencia
O Lima
O Provincia

[0 Extranjero

CARACTERISTICAS GINECO-OBSTETRICAS

Paridad
O Primipara

O Multipara

Numero de atencidn prenatal

[0 1 a 3 atenciones prenatales
[0 4 a5 atenciones prenatales

[l 6 a 12 atenciones prenatales

Edad gestacional
O Il trimestre (15 a 28 semanas)

O 1l trimestre (29 a 42 semanas)

Periodo intergenésico

O SinP.l

0 Periodo intergenésico corto
1 P. I Adecuado

[0 Periodo intergenésico largo

CARACTERISTICAS DE LA INFECCION DE VIAS URINARIAS

Tipo de infeccion urinaria
O Bacteriuria asintomatica
O Pielonefritis

O Cistitis
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