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RESUMEN

La importancia de las capacidades coordinativas y las técnicas en futbol, se
refleja y materializa en este trabajo de investigacidn, el mismo que es producto
de una practica pedagdgica y estudios que permiten determinar en qué medida
las capacidades coordinativas se relacionan con las técnicas de futbol en
estudiantes preuniversitarios de la |I. E. Mariscal Ramén Castilla, de

Chaclacayo.

El diseno de la investigacién es observacional -no experimental, analitico-

descriptivo, correlacional de corte transversal.

El analisis estadistico de los resultados demostré que las capacidades
coordinativas relacionando significativamente con técnicas de futbol en

estudiantes preuniversitarios.

Finalmente, se concluy6 que las capacidades coordinativas muestran una
correlacion positiva y muy alta con las técnicas de fuatbol en los estudiantes
preuniversitarios de la I. E. Mariscal Ramon Castilla, del distrito de Chaclacayo,

con 91,7161 % de fuerza. Por tanto, la correlacion fue significativa.

PALABRAS CLAVE: Capacidades coordinativas, Técnicas en fatbol,
Coordinacion global, Coordinacion 6culo-manual, Coordinacion 6culo-podal,
coordinacion cefalica, dominio del balén, conduccion del balon, pases con el
balén de futbol.
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ABSTRACT

The importance of coordinative skills and techniques in football is reflected and
materialized in this research work, which is the product of a pedagogical
practice and studies that allow us to determine the extent to which coordinating
skills are related to football techniques in the pre-university students of the IE
Mariscal Ramoén Castilla, of Chaclacayo.

The research design is observational - non-experimental, analytical -

descriptive, cross-sectional correlation.

The statistical analysis of the results showed that the coordinative capacities
significantly related to soccer techniques in pre-university students.

Finally, it was concluded that the coordinative capacities show a positive and
very high correlation with soccer techniques in the pre-university students of the
|. Mariscal Ramén Castilla, of the Chaclacayo district, with 91.7161% strength.
Therefore, the correlation was significant.

KEYWORDS: Coordinative Capabilities, Football Techniques, Global
Coordination, Manual Oculo Coordination, Oculo Podal Coordination, cephalic
coordination, control of the ball, driving the ball, passes with the soccer ball.

Xii



INTRODUCCION

La Institucion Educativa Mariscal Ramén Castilla, de Chaclacayo; cuenta con
una poblacion estudiantil de 75 estudiantes en Educacién Inicial, 704 en
Educacién Primaria y 878 en Educacién Secundaria, los cuales hacen un total
de 1,657 estudiantes.

La I. E. Mariscal Ramén Castilla, de Chaclacayo, siempre fue semillero de
buenos estudiantes futbolistas, quienes han destacado en diferentes clubes del
distrito y en todo el cono este.

Sin embargo, junto a los éxitos futbolisticos de la I. E. Mariscal Ramon Castilla,
en la actualidad encontramos estudiantes preuniversitarios con problemas de
coordinacion motriz y falta de técnica para la practica del futbol, y es ello lo que
nos lleva a investigar ;en qué medida las capacidades coordinativas se
relacionan con las técnicas de futbol en estudiantes pre universitarios de la I. E.
Mariscal Ramaon Castilla, del distrito de Chaclacayo?

En principio, un adecuado trabajo de coordinacién mejora la formacion de los
elementos técnicos en Futbol. No hay futbolista sin una buena coordinacién
motriz. Las capacidades coordinativas son fundamentales para el
fortalecimiento del deportista en futbol. Asi, un jugador técnico es sinénimo de
jugador coordinado.

El en futbol formativo, la toma de decisiones es lo que hace la diferencia entre
el que juega futbol y el que comprende el juego. Al primero se le denomina
2



jugador de futbol y este es cualquier persona que practica esta disciplina
deportiva. El segundo es el futbolista, aquel deportista dedicado al fatbol con
profesionalidad, amante y apasionado de su profesién.

Por tanto, existe el jugador de futbol y el futbolista. Este ultimo, es quien ama

su profesién.

Para llegar a ser profesional es muy dificil. En Espafa, por ejemplo, de 650
deportistas que practican futbol, solo uno llega a ser profesional en 1ra o 2da.
En Peru, solo uno de 700 juega en 1ra o 2da profesional. Asimismo, en el
mundo, 265.000.000 personas practican futbol. La media es de uno de 1.000
deportistas llegan a ser profesionales, ello incluye a cualquier jugador de la liga
de Ruanda. Asi también, uno de 10.000 personas llega al maximo nivel en
alguna de las 50 ligas nacionales mas importantes, y uno de 50.000 llega a una

de las 10 grandes ligas nacionales. (Chaves, 2015).

Los datos consignados indican que llegar a ser futbolista profesional es muy
dificil.

A los 12 a los 16 afos, un jugador puede destacar, sencillamente porque
trabaj6é con dedicacién, humildad y en silencio. Jugar futbol y ser futbolista son
dos temas diferentes. El cuidarse y entrenar no es para el jugador de fatbol. El
futbolista se cuida, descansa y busca siempre mejorar en su juego y para €so

entrena constantemente.

Para el mismo Chaves (2015), por ejemplo, en el caso de Gatusso, destacado
jugador profesional, en su momento no fue el mejor en la categoria de
menores. Sin embargo, muchos jugadores que destacaron en menores se
qguedaron en el camino. Otro caso es Iniesta, quien afirmo que habia mejores
jugadores que él en las divisiones menores del Barcelona. Pero ellos no
jugaron al futbol profesional. Cuando un jugador llega a sobresalir, cree que es
cuestion de tiempo o que basta con su calidad para jugar al futbol profesional y
suele relajarse, descuida su preparacion y se queda en el camino. El otro lado
de la moneda, es que otro jugador con menos cualidades al final llega a tener
éxito en el futbol.



Al respecto, Chaves (2015), dice que:
Estos casos suceden en diferentes clubes de menores, por ello
afirmo que, cualquier persona puede ser entrenador de futbol.
Pero en ciertas edades del futbolista hay que ser un formador.
El formador dirige hasta los 17 afos. Y tiene que planificar,
ensefar, guiar y evaluar a quienes podrian llegar a ser
futbolistas y jugador de futbol y quien sera. Debe reconocer y
detectar a los jugadores de futbol. Osea a los chicos que no
quieren entrenar, no se cuidan, etc... debe intentar explicarles
o hacerles entender cual es el camino correcto y cual es el

incorrecto.

En nuestra experiencia, hemos encontrado que un ejemplo de futbolista es
Martin Alejandro Reyes Aguirre, quien estudié en la |I. E. Mariscal Ramon
Castilla, de Nafa, en Chaclacayo. Al respecto, Zaferson (2012), se refiere a él
asi:
Recordado delantero de los noventa a quien por su cabello
ondulado fue bautizado, en honor al crack holandés Ruud
Gullit, como “Gullit” Reyes. Se fue a Venezuela muy joven es
busca de un mejor porvenir. No paré hasta convertirse en
futbolista profesional y llegd a defender al Deportivo Tuy de
dicho pais. En 1996 regresé a Peru y se probd en el Ciclista
Lima, luego pasé al Melgar, Juan Aurich (donde rindié sus
mejores actuaciones en 1998), Alianza Lima, Deportivo
Municipal y Sport Coopsol. En categorias de ascenso, jugé por
Ledn de Huanuco y Deportivo Aviacidén. Su ultimo club fue el
SIEN de Carabaya (Puno), en 2010.

El futbol es un deporte complejo y como medio educativo es muy importante,
ya que obliga al individuo a recepcionar la informacién, analizarla, procesarla,
jerarquizarla y a decidir cudl es la mas apropiada para el momento preciso. Por
lo tanto, es muy importante formular el problema general:



¢ En qué medida las capacidades coordinativas se relacionan con las técnicas

de futbol en estudiantes preuniversitarios de la I. E. Mariscal Ramén Castilla,

del distrito de Chaclacayo?

Este problema general, a base de las capacidades educativas, ha derivado en

los siguientes problemas especificos:

¢En qué medida las capacidades coordinativas se relacionan con las
técnicas de futbol en dominio del balén, en los estudiantes
preuniversitarios de la I. E. Mariscal Ramén Castilla, del distrito de
Chaclacayo?

¢En qué medida las capacidades coordinativas se relacionan con las
técnicas de futbol en la conduccion del balén, en los estudiantes
preuniversitarios de la I. E. Mariscal Ramoén Castilla, del distrito de

Chaclacayo?

¢En qué medida las capacidades coordinativas se relacionan con las
técnicas de fatbol en pases con el balén, en los estudiantes
preuniversitarios de la I. E. Mariscal Ramén Castilla, del distrito de
Chaclacayo?

Objetivo general

Determinar en qué medida las capacidades coordinativas se relacionan con las

técnicas de futbol, en los estudiantes preuniversitarios de la I. E. Mariscal

Ramon Castilla, del distrito de Chaclacayo.

Objetivos especificos

Establecer las técnicas en futbol en el dominio del baldén, en los
estudiantes preuniversitarios de la |. E. Mariscal Ramén Castilla, del
distrito de Chaclacayo.



o Determinar las técnicas en futbol en la conduccién del balén, en los
estudiantes preuniversitarios de la |. E. Mariscal Ramén Castilla, del
distrito de Chaclacayo.

o Establecer las técnicas en futbol en pases con el balén, en los estudiantes
preuniversitarios de la I. E. Mariscal Ramoén Castilla, del distrito de

Chaclacayo.

Justificacion de la investigacion

Importancia de la investigacion

Las capacidades coordinativas deben ser desarrolladas a temprana edad, por
ello hay que tomar conciencia de su importancia para que el estudiante pueda
practicar cualquier actividad deportiva con buena performance.

La coordinacion, por tanto, es fundamental, como cualidad, para que el
futbolista sea eficiente, preciso y técnico en todas las acciones fisicas y
técnicas (carrera, salto, pase, remate, entre otros) que realice en el juego.

La actividad futbolistica estd compuesta por una gran variedad de movimientos:
como las carreras (acciones ciclicas), pases, control, remates, etc. (acciones
aciclicas), por lo que es necesario que el futbolista cuente con una motricidad
fina muy desarrollada, lo cual el permitira hacer movimientos precisos para

desarrollar las acciones aciclicas.

En los ultimos afos los estudios sobre la coordinacion del adolescente han
cobrado gran relevancia, lo cual indica la importancia de su influencia en las
distintas dimensiones de la coordinacién y de la persona. Estos aspectos
deberian ser considerados por docentes en Educacién Fisica para formacion

de los adolescentes.

El estudio que presentamos destaca la importancia de evaluar la coordinacion
global de los adolescentes. Asi como favorecer los niveles de competencias



adecuados que permitan interactuar al adolescente con éxito en su entorno
cultural, pues los problemas de coordinacidon visomotora se dan en una
sociedad que es cada vez mas sedentaria, lo cual repercute en el desarrollo

personal, social y cognitivo del adolescente.

Para la coordinacion 6culo podal se hizo ejercicios con el balén de futbol
(dominio, conduccidén y pases), con las distintas partes del pie y siempre en
movimiento. Ello nos permitié conocer la técnica futbolistica de los estudiantes
preuniversitarios y determinara que es necesario conocer y aplicar el dominio,
conduccién y pases del balén en el futbol para desarrollar de manera adecuada

las acciones durante el juego.



1.1

CAPITULO I: MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

A)

Antecedentes internacionales

Ribera (2015), desarroll6 la investigacion titulada “Diserio de pruebas
motrices coordinativas. Hacia la autoevaluacion en Educacion
Fisica”, el objetivo es evaluar la relacién que existe entre desarrollo
de capacidades motrices coordinativas y dominio de futbol en
estudiantes de educacion secundaria. El estudio fue no experimental
y transversal, de alcance correlacional y enfoque cuantitativo.
Ademads, comprendié una evaluacibn por medio de fichas de
observacion, en un grupo de 50 estudiantes entre 13 y 15 anos.

Los resultados obtenidos concluyeron que las capacidades motrices
coordinativas tienen una relacion alta (84,25 %) con el dominio del
futbol, destacando, sobre todo, la relacion con las técnicas para el
dominio de balén (91,22 %).

Por su parte, Caiza (2012), titulada “Estudio de las capacidades
coordinativas y su influencia en los fundamentos técnicos del futbol
en los nifos y nifas de 14 — 16 arnos de las escuelas fiscales 9 de

octubre y Tupac Yupanqui de la Parroquia de San Antonio de Ibarra



B)

en el afio 2012", busca como objetivo determinar la relacién
existente entre las capacidades coordinativas en hombres y mujeres
en el nivel de desarrollo sobre técnicas de futbol. Se aplicé el disefio
no experimental, con corte transversal, descriptivo correlacional,
recurrid a la técnica de la observacion de 60 estudiantes entre
varones y mujeres (14 y 16 anos).

Los resultados demostraron que hay una relaciéon entre capacidades
coordinativas y fundamentos técnicos en fatbol (80,24%), ademas
que las primeras tienen una gran influencia sobre las capacidades
de dominio (85,24 %) y conduccién del bal6n (84,22%).

De otro lado, Calvachi (2015), desarrolld la investigacidén “Estudio de
las capacidades coordinativas del gesto deportivo en los nifios de las
escuelas de futbol de Puembo de las categorias formativas sub 10 y
11 anos en el afio 2014 -2015”. Su obijetivo fue estudiar la influencia
que existe entre las capacidades coordinativas y los gestos
deportivos. El disefo usado fue el no experimental, de alcance
descriptivo correlacional y enfoque cuantitativo. Recurri, ademas, a
la evaluacién observacional para la recolecciéon de datos en un grupo

de 50 nifios entre los 10 y 11 afos.

En conclusion existe una comunicacion significativa (79,25 %) entre
capacidades coordinativas y el gesto deportivo de los estudiantes
abordados, destacando, sobre todo, una relacién muy alta (91,42 %)

entre las primeras y sus capacidades para ejecutar pases de balon.
Antecedentes nacionales

Gamardo (2012), en su investigacion “Evaluacion de las cualidades
fisicas intervinientes en jovenes futbolistas en formacion”, plante6 como
objetivo determinar las principales cualidades fisicas que intervienen en
el desempenio futbolistico en los estudiantes de Secundaria. Considerd
la investigacion descriptiva correlacional, con disefo no experimental y

transversal y de enfoque cuantitativo. Ademas utilizo, la evaluacion



observacional a un grupo de 55 estudiantes, entre las edades de 14 y
16 anos.

Se concluy6 que entre las principales cualidades fisicas, destacan
las capacidades coordinativas, como la coordinacién manual, la
coordinacion cefélica y la coordinacién podal. Estas capacidades de

coordinacion mantuvieron relaciones superiores al 90 % de fuerza.

San Marin (2013), en su tesis “Mejoras de la preparacion técnica en
futbol en los adolescentes de la Institucion Educativa Santo Domingo
de Chorrillos, afio 2013”, estableci6 como objetivo evaluar los
resultados de un programa de entrenamiento para mejorar los
principios técnicos en la dinamica del futbol. El enfoque de su
investigacion fue cuantitativo y el disefio experimental, descriptivo y
explicativo. Asimismo, recolectd datos por medio de la técnica de la
observacion a un grupo de 45 estudiantes hombres y mujeres entre
13 y 16 anos.

El estudio determind que las capacidades coordinativas con un
sistema de entrenamiento adecuado en los adolescentes puede
mejorar en forma significativa sus capacidades técnicas en el futbol
a quienes se les hizo seguimiento a 45 estudiantes. Se observo las

principales mejoras se dieron en el manejo del balon en slalom.
1.2 Bases tedricas

1.2.1. Marco tedrico sobre la capacidad coordinativa

1.2.1.1. Concepto de coordinacion

Es la capacidad fisica adicional que buscar realizar en el deportista
movimientos organizados y orientados a la mejora de un gesto técnico. Es
decir, la coordinacibn ayuda a las capacidades fisicas basicas a
desarrollar movimientos deportivos especificos. Rodriguez (2005, p. 39).

10



Para Rodriguez (2005), la coordinacién es:

Es la cualidad de combinar acciones musculares para realizar un conjunto
de movimientos con destreza adecuada. Es la facultad de utilizar las

propiedades del sistema nervioso central y muscular sin dificultad alguna.
(p- 19).

Segun Massafret (2010), “La coordinacion es una serie de facultades que
mejoran la eficacia y adaptacién del movimiento a las condiciones del
contexto; con una estrecha relacion del sistema nervioso central y los
musculos esqueléticos, promoviendo la individualidad y creatividad en los
movimientos organizados, favoreciendo el aprendizaje para la

aproximacioén entre la accion final real y la accion final deseada”. (p. 57).

‘Las capacidades coordinativas influyen de forma definitiva en la
velocidad y eficacia de los procedimientos en aprendizajes de destrezas y
técnicas determinadas que luego haran su aparicion en el entorno
escolar. Son facultades neuromusculares relacionadas con el aprendizaje

y que esta definida, por factores genéticos”. (Rivas y Sanchez, 2013).
Tipos de coordinacion

1. Coordinacion segmentaria o visomotora
Son movimientos realizados por el brazo o pierna y pueden estar
enlazados con implementos deportivos baldén, pelota, cintas,

bastones, entre otras. Velasquez (2005).

El mismo Veldsquez (2005), clasifica a la coordinaciéon de la

siguiente manera:

Tipos de coordinacion segmentaria

a. Coordinacion oculo pédica: son movimientos que se ejecutan
de forma sincronizadas entre las piernas (pie) y la vista (6culo).

11



Simultanea alterna: quien puede patear con la pierna derecha
e izquierda (ambidextro) con la misma habilidad.

Disociada: quien tiene una pierna mas habil que la otra.

Coordinacion o6culo manual: son los movimientos donde
intervienen los brazos, manos y ojos. Y esta puede ser
simultdnea (cuando las dos manos realizan la destreza de

forma simétrica).

Coordinacion o6culo cefalico: son las acciones que se
realizan con las diferentes partes del cuerpo; los miembros
superiores e inferiores, cabeza, espalda, etc. Se puede
distinguir las siguientes actividades:

e Destrezas cefalicas (manejo)

e Conducciones

e Golpeos

e Paradas o controles.

Coordinacion dinamica general o global

Son desplazamientos direccionados y organizados por los musculos

del cuerpo: pies, brazos, piernas, manos y cabeza.

La accién motriz de un gesto deportivo automatiza la coordinacién; que

es la suma entre la inercia y fuerza para lanzar un objeto lo mas lejos

posible.

1.2.1.2. La coordinacion motriz

Es importante en las diferentes etapas de la vida, como lo cognitivo, lo

social y lo afectivo. La coordinacion, por tanto, no solo es movimiento,

sino, es integrar un conjunto de ensefianzas para aplicarlas en una tarea

en especial.
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El cuerpo, sus partes y su interaccién generan movimientos de calidad y
rapidez en ejecuciones de estimulos que recibe el nifio a edad temprana.
Se hace importante, por tanto, a temprana edad, el estimulo psicomotriz.
Asi, en la ejecucidn de un movimiento se precisa sincronizar lo que se
imagina y lo que se ejecuta. En estas acciones las neuronas se encargan
de transmitir impulsos con propdsitos a la actividad mecanica de los

musculos segun estos procesos

Las neuronas motoras son importantes para el movimiento son las que
conducen los impulsos emitidos por el cerebro que llegan a los musculos.
Las neuronas presentan un axén que se conecta al musculo y esta se
llama placa motora; que es la que libera sustancias generadoras de
contracciones musculares. Hafelinger (2010, p.33).

Las habilidades motoras

Son acciones determinadas que dependen de la experiencia vy
automatizacion con repeticiones. Su organizacion es a base de
capacidades coordinativas, las que condicionan el rendimiento del estilo

en la expresién corporal.

Las actividades motoras son esenciales en la motricidad humana.
Representan habilidades generales y comunes en los individuos. Se
utilizan también para la motricidad fina, adquisicion de habilidades

complejas y especificas en ambitos deportivos y ludicos.

Es importante, desarrollar desde edad temprana las habilidades motoras
basicas, pues sin duda constituyen la base de nuestra motricidad.
Hafelinger (2010, p. 35).

1.2.1.3. Componentes de la coordinacion

Para Hafelinger (2010), son siete los componentes que engloban a la
coordinacion que deben ser desarrollados de modo simultaneo vy
alternado para conseguir su aprendizaje, estimulacién, desarrollo y

13



optimizacion. Asimismo, estos componentes conforman tres grupos
practicos: educacion motora, dominio motor, acondicionamiento y re

acondicionamiento motriz.

1. Capacidad de reaccion, son ejecuciones de actividades motoras
con rapidez a partir de sefales acusticas u opticas.

2. Capacidad de orientacion, es el control y cambio adecuado de
ubicacion del cuerpo en representacion al espacio, objetos,
individuos. Medios deportivos, aparatos de gimnasia, pelotas, etc.

3. Capacidad de cambio o readaptacion, es la adaptacion del cuerpo
previo a nuevas situaciones que le permitan proseguir con una
actuacion o tarea.

4. Capacidad de equilibrio, es la aptitud de sostener y recobrar la
firmeza del cuerpo durante o posteriormente a una accién motora.

5. Capacidad de ritmo, es la disposicién de escuchar y observar o
responder a un proposito de un atleta; para ejecutar de forma
precisa una serie de desplazamientos.

6. Capacidad de acoplamiento, son los desplazamientos coordinados
y efectuados por las distintas partes del cuerpo para lograr
actuaciones eficientes.

7. Capacidad de diferenciaciéon, es la cualidad de elaborar
movimientos precisos y econémicos con cada segmento del cuerpo

en un desplazamiento técnico global.

Son tres las capacidades requeridas en el futbol, que permiten resolver
destacadamente las acciones de un partido e incrementan las facultades

motrices en la competencia y preparacion.

1.2.1.4. Importancia de las capacidades coordinativas

Al respecto, Schereiner (2002), refiere que las capacidades coordinativas
son importantes por la fijacion, desarrollo y regulacién de la actividad
motora. En un sentido amplio tienen tres aspectos: uno de ellos, con

respecto a la vida diaria, aprendizaje motor y rendimiento.
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El mismo autor, dice al respecto, que:
La coordinacién, es una de las cualidades fisicas complejas;
por los procesos y subprocesos que la componen. Hay autores
que presentan una perspectiva o una posicion propia sobre el
tema o punto de vista que consideren. Pero en una
representacién o actividad motora el analisis es diferente.
Schereiner (2002, p. 142).

Las capacidades coordinativas estan determinadas por procesos de
organizacion, regulacién y control del movimiento. Pues las areas
motoras, cognitivas perceptivas, neurofisiolégicas y armonicas, se

interrelacionan.

Por lo tanto, las capacidades coordinativas estan consideradas como
prerrequisitos para el rendimiento y desplazamiento, que preparan al
sujeto para realizar acciones determinadas; ya sean deportivas o de la

vida diaria.

Al respecto, Ribera (2015), establece tres condiciones para optimizar la
coordinaciéon: en actividades generales, aprendizajes motores vy
rendimientos deportivos. La coordinacion; no es la rapidez ni la cantidad
de ejercicios realizados, sino la calidad del trabajo importante con el

adulto o con el nino.

1.2.1.5 La coordinacion en el futbol

La coordinacion esta relacionada con las facultades fisicas de los
jugadores de futbol: fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad, por lo que
un entrenamiento completo y efectivo debe incluir ejercicios que permitan

trabajar y mejorar todas esas facultades por igual.

Asi, la coordinacion es la referencia a esos parametros, es porque tienen
como finalidad alcanzar una buena eficacia motora, imprescindible para

conseguir los objetivos de cada movimiento:
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Precision: en los movimientos, en un regate o en un centro o despeje.

Rapidez: es decidir y ejecutar como usar el tiempo para que no favorezca

al contrario.

Economia: gasto necesario que permite optimizar la energia muscular y

nerviosa.

Armonia: para ejecutar las acciones musculares necesarias en el

ejercicio. Para mejorar la coordinacién en fatbol, hay varios ejercicios en

las cuales se usa materiales deportivos: escalera de agilidad, conos o

vallas de entrenamiento, entre otros.

Aspectos a tener en cuenta para una buena coordinacion

Para Buschmann, Pabst y Bussman (2002), la coordinacién, desde lo

sensitivo motriz, se orienta en dos rutas:

o Desarrollo encéfalo caudal: se refiere a que las partes cercanas al

cerebro coordinan antes que las partes lejanas del cerebro (de arriba

hacia abajo)

. Desarrollo proximo distal: los movimientos del brazo presentan

coordinacion antes que los de la mano (de adentro hacia fuera).

La Plasticidad del cértex cerebral admite en una edad precoz,
un destacado incremento de las capacidades coordinativas.

Las capacidades coordinativas tienen un aumento destacado
en las edades de 6 y 12 afos.

El desarrollo de las capacidades coordinativas no presenta
desigualdad relevante entre hombres y mujeres.

El progreso y la disposicion de las capacidades coordinativas
se ve restringido por la recopilacion gestual y el habito motriz
del nino.

Las capacidades coordinativas constituyen la base del

conocimiento motriz.
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- Las capacidades coordinativas ejercen influencia en el
incremento de las capacidades condicionales.

- El progreso de las capacidades coordinativas permite dinamizar
el procedimiento del aprendizaje motor en el ordenamiento del
entrenamiento; con respecto a la técnica. (p. 178).

Objetivos de la coordinacion

Buschmann, Pabst y Bussman (2002), los objetivos son los siguientes:

Practicar adecuadamente y recordar un alto nimero de movimientos
resultantes de los diferentes deportes.

Propiciar en el individuo el ejercicio de variados deportes en
cualquier momento de su vida.

Utilizar la plasticidad cerebral que se origina en los ejes motores del
cerebro.

Controlar un gran numero de movimientos para utilizarlos en la
preparacién de las capacidades condicionales.

Orientar con determinacion los desplazamientos asimilados.
Acondicionar las acciones motoras a posiciones nuevas y variables

con rapidez y eficacia. (p. 135).

El entrenamiento de la coordinacion

Buschmann, Pabst, y Bussman, (2002), dicen que la practica de las tareas

motrices y deportivas encaminan a los sistemas nerviosos y musculares

del adolescente a tener mejor apoyo para incorporar y luego mejorar,

capacidades técnicas y tacticas en el futbol. (p. 137).

Las actividades para la mejora de la coordinacion:

1.
2.

B

Carreras de Velocidad y fondo.

Desplazamientos variados: pata coja, parado de cuatro patas, reptar,
trepar, etc.

Saltos con pies juntos, sobre un pie, alternativos, ritmicos y otros
Gimnasia acrobatica.

Juegos deportivos para tirar, transportar, empujar, levantar y otros.
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6. Ejercicios técnicos-tacticos de futbol.

Las mencionadas actividades se pueden hacer en diferentes direcciones:
velocidad, ritmo, combinaciones, etc., y en algunos casos, con elementos
complementarios. El entrenamiento se realiza entre 15 y 20 minutos; tres

veces por semana.

1.2.2. Marco teorico sobre la técnica de futbol

La técnica en el Futbol

Segun Peitersen (2007), “Es la posesién del balén que debe tener el
jugador de fatbol, con las diferentes partes del cuerpo admitidas por las
reglas de juego. El dominio del balon se realiza a través de la utilizacion
adecuada de los fundamentos técnicos durante el juego”. (p. 49).

Por lo tanto, las técnicas son las acciones que un jugador de futbol
desarrolla con el balén; con el objetivo de conseguir beneficios para un
equipo. La intervencién directa de un futbolista se conoce como técnica
individual y la participacion de varios futbolistas en la ejecucion de
diversas combinaciones del equipo; se llama técnica colectiva. Peitersen
(2007, p. 54)

Peitersen (2007), dice que la técnica permite al jugador de futbol tener
capacidad practica para ejecutar los gestos o0 jugadas necesarias, pero
aumentando su eficacia. Es decir, da reglas concretas para realizar los
gestos (jugadas) que participan correctamente en el juego. La aplicacién
de los gestos que participan en el juego son:

. Dominio del balén

o Conduccién

. Control y recepcion del balén

o Regate
o Remate
o Pase
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o Desmarque
o Finta. (p. 93).

1.2.2.1 Importancia de la técnica en el futbol

Para Sarasa Planes (2016), “un jugador sin ningun tipo de destreza
técnica estaria sometido por el balon, y en el juego, aunque estuviesen
presentes otros factores; como la condicién fisica o la tactica, inicamente

podria actuar sin balon”.

La base de la accién en el juego; para un futbolista es la técnica, es su
herramienta de trabajo. Es decir, la técnica siempre se relaciona con la
tactica y la preparacion fisica. Y la técnica es controlar adecuadamente el
baldn, para orientarlo, conducirlo, pasarlo, driblear, fintar, etc.

El aprendizaje, perfeccionamiento y estabilizacién son los recursos
técnicos fundamentales para los desplazamientos del futbolista en el
juego; se necesita de repeticiones reiteradas, individuales o colectivas, de
componentes individuales, actuaciones especiales destacadas en su

integridad.

El juego dinamico no es posible sino se contara con una cantidad
elevada de recursos técnicos y tacticos, como los elementos y estructuras
organizadas en grupo. Nos referimos a la técnica individual (de golpeo
con diferentes superficies de contacto) o cuando nos referimos a la

técnica colectiva (el pase), que sea en beneficio del equipo.

Un encuentro tiene muchas técnicas en el juego colectivo, la efectividad
de su solucién condiciona el desarrollo del resultado del partido. La
categoria de la técnica puede resolver problemas en el juego con

velocidad.
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El futbolista domina cualidades y capacidades, como la tactica, la
preparacién fisica y la psicologia; la mas importante es la técnica para

jugar fatbol. Sin técnica es dificil dominar el balon. (p. 168).

¢Cuantas veces hemos observado que una jugada no se concluye
por un mal control de balon?
La buena recepcion y control del balon, son fundamentos técnicos que se

aprenden desde las categorias infantiles.

Por el bien del fatbol, seria muy conveniente que se erradique por
completo la falta de técnica, es lo menos que se le podria pedir a un
futbolista. La falta de técnica dificulta al deportista, logre explotar su
potencial Sarasa Planes (2016, p. 178).

Sarasa Planes (2016), considera, por tanto, que:

12 La técnica es importante en la etapa formativa del futbolista (6 a 18
anos).

2° La técnica en cada movimiento con el balén se relaciona con
factores psicolégicos internos, confianza, autoestima, etc. Y factores
externos, como: la presién estadio lleno, deporte de visita, dominio
del rival, etc.

3° La técnica; son acciones psicomotrices, de coordinaciones
neuromotoras que se conectan con el futbolista entre lo que piensa y
lo que hace. Es decidir correctamente con el balén, rapida vy
eficazmente.

4° En lo técnico, el trabajo debe centrarse en los puntos débiles:
velocidad, duelo, precision en el pase y remate a la porteria,
deficiencias en el control del bal6n para enlazar con otras acciones
técnicas, deficiencia en el juego de cabeza, falta de seguridad y

apresuramiento en el campo rival. (p. 186).

Todos estos aspectos técnicos, se mejorarian en el juego individual y
colectivo del equipo. La manera de lograrlo, es trabajando reiteradamente

cada aspecto mencionado.
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Aranaga (2016), cita lo que dice Johan Cruyff, sobre técnica:

Los atletas jovenes, siempre deben buscar el placer por el
juego; durante la preparacion o durante los enfrentamientos,
los pequenos deben divertirse al practicar su deporte favorito.
Por tal motivo, los fundamentos técnicos deben ser ejercitados
en todos los niveles. Por ello; la técnica sirve para los jévenes
jugadores de constitucion atlética y también para los que
tienen abdomen prominente: todos deberian ser capaces de
mejorar sus posibilidades técnicas.

Observamos, que para Cruyff, la técnica va en relacidén con el placer.

El entrenamiento de la técnica no solo se ejercita en jugadores de élite, es
también para los deportistas apasionados en la practica este juego;
porque les produce felicidad. Lo fundamental es que cada jugador sepa
pasar, recibir un balén es probar estas habilidades en equipo. El
futbolista puede aprender estas nociones basicas del juego: pasar y
recibir el balén (p. 2).

Es obvio, pero el éxito se encuentra en los fundamentos béasicos, por lo
que insistimos si un joven quiere progresar futbolisticamente, se dara a
través de la posesion del balén. Sin el dominio del balén, es imposible
mejorar en otros aspectos del juego: la visidn, el pase, las combinaciones

y demas. (p. 3).

Hay que tener buena técnica para ser eficiente en todos los aspectos del

juego, asi lo dice Johan Cruyff, citado por Aranaga (2016).

El aprendizaje de la técnica en la etapa formativa

Pier Cardenas y Diaz Infantes (2016), dicen que “o0 mas importante en la
formacién de nifos y jovenes futbolistas, es la ensefianza y aprendizaje

desde el principio de la etapa de iniciacion y fundamentacion”. (p. 26).

21



La destreza se da en dos etapas: entre los 6 a 12 anos (iniciacion) y en
entre los 13 a 18 anos (fundamentacion), el futbolista deben aprender,
mejorar y perfeccionar los fundamentos técnico-tacticos que permita

lograr un desempenio en el futbol de alto rendimiento. (p. 35).

La técnica es la relacién que existe del jugador con la pelota, control,
dominio y utilizaciébn en cada intervencion del juego. Es decir, saber
utilizar el baldn eficiente y eficazmente, al ras del piso, a media altura o en
el juego aéreo, con el perfil derecho e izquierdo, dandole importancia al

uso de ambos pies. (p. 36).

En el contexto de futbol actual existen pocos espacios para jugar. Ahora
se corre, se marca, se presiona mas. Esta situacién nos lleva a utilizar la
técnica de manera adecuada y formar jugadores que sean capaces de
resolver situaciones, con velocidad y calidad (eficiencia y eficacia). (p. 37).

Es necesario en el futbol dar una respuesta sociomotriz a los adversarios
y amigos, ante las diversas orientaciones del juego. Este deporte, como
cualquier otro juego colectivo, no se da a través del movimiento mecanico,
sino a través de movimientos con el balén, propios de un deporte con
habilidades abiertas. Por tanto, los futbolistas deben estar preparados
para responder rapida y acertadamente ante cualquier situacién
imprevista que derive del juego, con y sin el balén, y ante el rival. La

respuesta se da en colaboracién con sus comparneros. (p. 39).

Caracteristicas del aprendizaje de la técnica
Para Piernas Cardenas y Diaz Infantes (2016), las caracteristicas

contribuyen en el aprendizaje de la técnica:

a) Aspectos Morfoldgicos: talla y peso.

b)  Aspectos Fisiol6gicos: Sistema nervioso

c) Aspectos Motores fuerza muscular, velocidad y fuerza rapida

d) Aspectos Psicoldgicos: concentracion, atencién, comprension. (p.

34).
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Establecer las edades para desarrollar las técnicas del futbol a partir 6 a
10 afios en ambos sexos. Es la mejor etapa para aprender y perfeccionar
las destrezas dificiles de movimiento. Por eso consideramos “la edad de

lujo del movimiento”. Piernas Cardenas y Diaz Infantes (2016, 121).

Factores que influyen en el aprendizaje de la técnica

Segun Piernas Cardenas y Diaz Infantes (2016), estos son:

o Talento deportivo motor heredado (coordinativo-condicional-
psiquico-antropométrico).

o Experiencias motrices generales y técnico-deportivas.

o Nivel condicional (fuerza-rapidez-resistencia-movilidad).

o Nivel psiquico (temperamento-caracter).

o Nivel intelectual especifico (capacidad de pensamiento-informacion).

. Calidad de la metodologia de la ensefianza. (p. 121).

Toma de decisiones acertada en el juego del futbol

Para Seyfferth, A. (2016). Toma de decisiones y la gestion de riesgos en
el futbol.

Seyfferth (2016), la toma de decisiones es la respuesta acertada y rapida
ante un estimulo externo, que se da a través de mecanismos de

percepcidn, del andlisis, de la decision y de la emisidn. (p. 24).

Los mecanismos de percepcion, analisis, decision y ejecucién, por tanto,
se deben usar en los entrenamientos con el bal6n, de los companeros, de
los rivales, del reglamento, etc., con los cuales se optimizara la madurez

de la neuro-motricidad general del futbolista. (p. 25).

Se deben dar situaciones que permitan funcionar estos mecanismos. Que
el nino y joven futbolista las use a diario y muchas veces, de modo que
cada una genere nuevas coordinaciones psicomotrices, nuevos hilos de

conduccién de la mente con los musculos y que sincronice, ademas, la
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actitud y el movimiento del cuerpo con el balén (velocidad gestual). (p.
27).

1.2.2.2. Condiciones para el entrenamiento de la técnica deportiva

Para Seyfferth (2016), aprendizaje de las técnicas deportivas dependera
de algunos pre-condiciones:
1. Circunstancias sociales:
- Las condiciones técnico/materiales.
- Las relaciones sociales.
2. Condiciones psicofisicas:
- Procesos de informacion relevantes.
- Cualidades fisicas.
- Motivacion de aprender.
- Conocimientos especificos.

- Nivel de las capacidades condicionales y coordinativas. (p. 28).

Es necesario que el futbolista tenga determinadas cualidades psiquicas
para apropiarse de los gestos técnicos, como la concentracién y voluntad.

Asimismo, la motivacion por aprender constituye la base mas importante
porque influye para que todas las demas pre-condiciones sean efectivas.
La motivacion, por ello, actia sobre el deportista determinando su

velocidad y su calidad del aprendizaje motor. (p. 31).

1.2.2.3. Reglas para el entrenamiento de la técnica

Para Seyfferth (2016), el entrenador, independientemente del deporte que
se practique, planificar y realizar entrenamiento técnico, debe considerar

las siguientes reglas:

Regla 1: “El aprendizaje de las acciones motrices resulta efectivo en la
edad temprana” Seyfferth (2016), porque el sistema nervioso se
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caracteriza por contar con una alta plasticidad, por lo que presenta
condiciones para los procesos de interconexiones nerviosas. (p. 32).

Regla 2: “La ensefanza técnica debe estar orientada hacia un modelo
dinamico, efectivo y prometedor de éxito; que tome en cuenta las
particularidades individuales del deportista”. (p. 33).

Regla 3: “La fijacion de una técnica requiere de estados fisicos, psiquicos.
Pero el entrenamiento técnico es la tarea principal de una unidad de

entrenamiento”. (p. 33).

Regla 4: “La cantidad de repeticiones depende del objetivo en la
preparacién técnica”. (p. 34).

Regla 5: “El entrenamiento de la técnica prevalece el principio del
aumento de la carga”. Seyfferth (2016, p. 35). Ello, porque las exigencias
de volumen de la carga y calidad del ejercicio, se constituyen en estimulos
para fijar y estabilizar la técnica.

Regla 6: “La prioridad secuencial de las técnicas deportivas a aprender
debe ser de movimientos o estructuras parecidas; segun su dificultad

inmediatamente una seguida de la otra”. (p. 36).

Regla 7: “El nivel de desarrollo del gesto técnico; en edades tempranas
es mas eficiente y favorece el modelo técnico a visualizar por el atleta y
no se basa solo en la imagen motora o en el analisis de informacién”.
Seyfferth (2016, p. 36). El deportista, en esta fase, aprende mas por

imitacion que por el procesamiento de la informacién.

Regla 8: “Las rectificaciones e indicaciones deben realizarse de
preferencia al culminar cada tarea; aprovechando que la memoria
inmediata del deportista (permite conservar gran cantidad de informacion)
se prolonga hasta los 10-20 segundos posteriores a la ejecucién”. (p. 36).
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1.3

Regla 9: “Durante la etapa de fijacion adquieren relevancia las tareas de
verbalizacion (expresion a través de la palabra o escritura) de las
sensaciones que se obtienen a partir de la ejecucién del movimiento, asi

como de las fases (secuencia de acciones)”. (p. 37).

Definiciones conceptuales

1.3.1. La coordinacion

Es la capacidad fisica adicional que buscar realizar en el deportista
movimientos organizados y orientados a la mejora de un gesto técnico. Es
decir, la coordinacibn ayuda a las capacidades fisicas bdsicas a
desarrollar movimientos deportivos especificos. Rodriguez (2005, p. 39).

Segun Massafret (2010), “La coordinacion es una serie de facultades que
mejoran la eficacia y adaptacion del movimiento a las condiciones del
contexto; con una estrecha relacion del sistema nervioso central y los
musculos esqueléticos, promoviendo la individualidad y creatividad en los
movimientos organizados, favoreciendo el aprendizaje para la

aproximacion entre la accion final real y la accion final deseada”. (p. 57).

1.3.2. Capacidades coordinativas

Para Rodriguez (2005). : son cualidades que nos posibilita componer
acciones musculares para realizar un conjunto de movimientos con
destreza adecuada. Es la facultad de utilizar las propiedades del sistema

nervioso central y muscular sin dificultad alguna. (p. 19).

“Las capacidades coordinativas influyen de forma definitiva en la
velocidad y eficacia de los procedimientos en aprendizajes de destrezas y
técnicas determinadas que luego hardn su aparicion en el entorno
escolar. Son facultades neuromusculares relacionadas con el aprendizaje

y que esta definida, por factores genéticos”. (Rivas y Sanchez, 2013).
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Tipos de coordinacion
Coordinacion global
Coordinacion visomotriz

a. Coordinacién éculo manual
b. Coordinacién éculo podal
c. Coordinacién éculo cafélica

Coordinacion global

Son desplazamientos direccionados y organizados por los musculos del

cuerpo: pies, brazos, piernas, manos y cabeza.

La accién motriz de un gesto deportivo automatiza la coordinacién; que es la

suma entre la inercia y fuerza para lanzar un objeto lo més lejos posible.

Coordinacion visomotora

Son movimientos realizados por el brazo o pierna y pueden estar
enlazados con implementos deportivos baldn, pelota, cintas, bastones,
entre otras. Velasquez (2005).

El mismo Veldsquez (2005), clasifica a la coordinacion de la siguiente

manera.:

a. Coordinaciéon 6culo manual
Son los movimientos donde intervienen los brazos, manos y ojos. Y
esta puede ser simultanea (cuando las dos manos realizan la

destreza de forma simétrica).

b. Coordinacion éculo podal
Son movimientos que se ejecutan de forma sincronizada entre las
piernas (pie) y la vista (6culo).

c. Coordinacion oculo cefalica
Son las acciones que se realizan con las diferentes partes del
cuerpo; los miembros superiores e inferiores, cabeza, espalda, etc.
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Se puede distinguir las siguientes actividades:
- Destrezas cefalicas (manejo)

- Conducciones

- Golpeos

- Paradas o controles.

1.3.3. La técnica

Segun Peitersen (2007), “Es la posesion del balon que debe tener el
jugador de fatbol, con las diferentes partes del cuerpo admitidas por las
reglas de juego. El dominio del bal6n se realiza a través de la utilizacion

adecuada de los fundamentos técnicos durante el juego”. (p. 49).

Por lo tanto, las técnicas son las acciones que un jugador de futbol
desarrolla con el baldén; con el objetivo de conseguir beneficios para un
equipo. La intervencidn directa de un futbolista se conoce como técnica
individual y la participacion de varios futbolistas en la ejecucion de
diversas combinaciones del equipo; se llama técnica colectiva. Peitersen
(2007, p. 54)

1.3.4 El dominio del balon

Son acciones para dirigir el balén con astucia en el mayor tiempo posible,
sin que caiga al piso. Es un fundamento importante que requiere el control
técnico del balén y que busca desarrollar la capacidad mas afinada y
extendida en la dinamica del fatbol moderno. (p. 26).

1.3.5 La conduccion del balén
Son los desplazamientos con el balén por el contacto con el pie,
buscando trayectoria, velocidad y una mirada general del juego. Se aplica

para progresar y eludir en la competencia, cuando sea posible con
cambios de ritmo. (p. 27).
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1.3.6 El pase

Fundamento técnico que permite relacionar a los integrantes del equipo a
traves de la transmision efectiva del baldén, sin que los oponentes
interrumpan la trayectoria del balén al companero que le fue enviado

cuando defiende o ataca.
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2.1,

CAPITULO II: HIPOTESIS

Formulacidn de hipétesis

Hipétesis general

Las capacidades coordinativas se relacionan significativamente con las

técnicas en futbol en los estudiantes preuniversitarios de la |. E. Mariscal

Ramdn Castilla, del distrito de Chaclacayo.

Hipétesis especificas

a)

Las capacidades coordinativas se relacionan significativamente con
las técnicas de futbol en el dominio del balén, en los estudiantes
preuniversitarios de la |. E. Mariscal Ramon Castilla, del distrito de

Chaclacayo.

Las capacidades coordinativas se relacionan significativamente con
las técnicas de futbol en la conduccién del balén, en los estudiantes
preuniversitarios de la |. E. Mariscal Ramon Castilla, del distrito de

Chaclacayo.

Las capacidades coordinativas se relacionan significativamente con
las técnicas de futbol en pases con el baldén, en los estudiantes
preuniversitarios de la |. E. Mariscal Ramon Castilla, del distrito de
Chaclacayo.
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2.2. Variables y definicién operacional

Variable independiente: Capacidades coordinativas

Conceptualizacion

Es la capacidad fisica adicional que buscar realizar en el deportista
movimientos organizados y orientados a la mejora de un gesto técnico. Es
decir, la coordinacibn ayuda a las capacidades fisicas bdsicas a
desarrollar movimientos deportivos especificos. Rodriguez (2005, p. 39).

DIMENSION INDICADOR INSTRUMENTOS
Coordinacion Desplazamiento en Skipping de FICHA DE ]
global frente por la escalera deportiva. | EVALUACION
Coordinacion FICHA DE

] Conduccién con la mano en )
Oculo manual | Slalom y con rebote de balén. EVALUACION

Coordinacidon | Desplazamientos con saltos FICHA DE

. internos y externos en la 2
oculo podal escalera deportiva, EVALUACION
Coordinacion Golpeos del balon con la FICHA DE )
oculo cefalica | cabeza. EVALUACION
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Variable dependiente: Técnicas de futbol

Conceptualizacion

La Técnica

Segun Peitersen (2007), “Es la posesion del balon que debe tener el
jugador de fatbol, con las diferentes partes del cuerpo admitidas por las
reglas de juego. El dominio del bal6n se realiza a través de la utilizacion

adecuada de los fundamentos técnicos durante el juego”. (p. 49).

DIMENSION INDICADORES INSTRUMENTOS
El Dominio del Dominar el balén con empeine, FICHA DE
balon muslo y cabeza. EVALUACION
La Conduccion del | c,nqycir el balén en slalom; por FICHA DE
Balon en slalom entre los conos. EVALUACION

Pases con el balon | o 6 halon por entre dos postes | FICHA DE
entre dos postes de un metro de ancho. EVALUACION
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2.3 Operacionalizacion de las variables

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

Items

INSTRU
MENTOS

—

Corre por la escalera con facilidad.

] Desplazamiento en skipping de 2. C_oordinacién de movimigntos en brazos y
Coordinacion global o general frente por la escalera deportiva piernas en el desplazamiento.
3. Mantiene la mirada en la escalera en el
desplazamiento
o Conduccién con la mano. en 4. Conduce el baIg’m con ambas manos.
Coordinacion 6culo manual Slalom v con bote de balén 5. Controla el balén al realizar la conduccién.
y ) 6. Derriba los postes en la conduccién.
CAPACIDADES 7. Tiene dificultad para desplazarse saltando
COORDINATIVAS Desplazamientos con saltos por la escalera.
T Desp 8. Ubica los pies dentro y fuera de la
Coordinacién éculo podal internos y externos en la escalera escalera
deportiva 9. Realiza con rapidez el desplazamiento
con saltos en la escalera.
10. Golpea el balén con los ojos cerrados.
T - Golpeos del balén con la cabeza en | 11. Golpea el bal6n con destreza.
Coordinacion oculo cefalica forma individual. 12. Golpea el bal6n con la posicion de una
pierna adelante y otra atras.
13. Domina el balén con ambas piernas.
Dominio del balon en un circulo | Dominio del balén con empeine, 14. Domina el balén con el empeine, muslo y
de 1 m. muslo y cabeza. cabeza
15. Domina el balén si dejar caer al piso.
Conduccién del balén con el pie en 16. Coqduce el balon con la mirada puesta en
TECNICA EN Conduccion del balén en slalom y por entre los postes o el piso.
FUTBOL slalom coNnos yp 17. Conduce el balén con ambos pies.
) 18. Conduce el balén con facilidad.
19. Pasa el balon con la parte interna del pie.
Pases con el balon entre dos 20. Pasa el balon derribando postes.

postes

Pasar el balén por entre dos postes
de un metro de ancho.

Test de capacidades Coordinativas -
Test de técnica en fatbol
Cronometro
Cinta métrica- tallimetro - balanza




Tabla N° 1

Operacionalizacion de la Variable N° 01: Capacidades coordinativas

. . . : Niveles y
Dimensiones Indicadores ltems rangos
1. Corre por la escalera con facilidad.
s De_spl_azarse en 2. Coordinacion de movimientos en
Coordinacion skipping de brazos v biernas en el
global o frente por la desplaz);r%iento
general z:czlri;\ja 3. Mantiene la mirada en la escalera
P en el desplazamiento
Cor!ducw el 4. Conduce el balén con ambas Para la variable
balon de manos. Alto (9 - 12)
Coordinacion basquetbol 5. Controla el balon al realizar la Medio (5 - 8)
6culo manual rebotando en conduccion. Bajo (0 - 4)
Slalom por los 6. Evita derribar los postes durante la J
postes conduccion.
7. Se desplaza saltando por la Para las
Desplazarse con escalera con facilidad. dimensiones
Coordinacion saltos internosy 8. Ubica los pies dentro y fuera de la Alto (3)
6culo podal externos en la escalera. Medio (2)
P escalera 9. Realiza con rapidez el Bajo (0 - 1)
deportiva desplazamiento con saltos en la
escalera.
10. Golpea el balén con los ojos
Coordinacion Golpeos al balon cerrados.
6culo cefalica  €OM la cabeza en 11. Golpea el balon con destreza.
forma individual 12. Golpea el balén con la posicion de
una pierna adelante y otra atras.
Tabla N° 2
Operacionalizacion de la Variable N° 02: Técnicas en futbol
. . . : Niveles y
Dimensiones Indicadores Items rangos

Dominio del
Balon

Conduccion del
Balon en slalom

Pases con el
balon entre dos
postes

Dominar el balén

con empeine,

muslo y cabeza.

Conducir el

balén en slalom;

por entre los

conos o postes.

Pasar el balon
por entre dos
postes de un

metro de ancho.

13. Domina el baléon con ambas

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

piernas.

Domina el balén con el empeine,
muslo y cabeza

Domina el balon si dejar caer al
piso.

Conduce el balén con la mirada
puesta en el piso.

Conduce el baléon con técnica
adecuada

Pasa el balén usando la parte
interna del pie.

postes.

Conduce el balén con ambos pies.

Pasa el balon evitando derribar los

Para la variable
Alto (6 - 8)
Medio (3 - 5)
Bajo (0 - 2)

Para las
dimensiones
01y02
Alto (3)
Medio (2)
Bajo (0-1)

Parala
dimension 03
Alto (2)
Medio (1)
Bajo (0)
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CAPITULO lll: METODOLOGIA

3.1. Diseno de la investigacion

3.1.1  Tipo

Enfoque: cuantitativo

3.1.2 Disefo y método

Disefo: Observacional —  No experimental
Analitico —  Descriptivo
Correlacional - Corte transversal

Ox
c\esd'\‘oe l
M r
—)

M;T

Muestra

Poblacion

Oy

O = Observacién
x = Capacidades coordinativas
y = técnicas en futbol
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3.2

3.3.

3.4.

Diseno muestral

Poblacion

La poblacion para el presente trabajo fue de 150 estudiantes
preuniversitarios de la |. E. Mariscal Ramon Castilla, del distrito de

Chaclacayo, periodo 2018.

Muestra

La muestra para el presente trabajo de investigacion es de 100
Estudiantes de preuniversitarios, de la |. E. Mariscal Ramdn Castilla, del

distrito de Chaclacayo, periodo 2018.

Técnicas para la recoleccion de datos

3.4.1 Descripcion de los instrumentos

Se utiliz6 fichas para evaluar las capacidades coordinativas a 100
estudiantes preuniversitarios de la |. E. Mariscal Ramdn Castilla, del

distrito de Chaclacayo, periodo 2018.

Se aplicé fichas para evaluar las técnicas en futbol a 100 estudiantes
preuniversitarios de la |. E. Mariscal Ramoén Castilla, del distrito de
Chaclacayo, periodo 2018.

Técnicas para el procesamiento y analisis de los datos

A partir de los datos recolectados se realizé un analisis descriptivo a base
de las variables de estudio y sus respectivas dimensiones, por medio de

tablas de frecuencia y graficos de barra.

Luego, se realizd pruebas de correlacion, considerando un margen de
error inferior al 5 % para la aceptacién de las hip6tesis formuladas.
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3.5.

La seleccion de las pruebas de correlacion se realizé a base de
resultados de pruebas de normalidad de las variables y sus dimensiones.

Aspectos éticos

El desarrollo de la tesis respet6 los principios éticos establecidos en la

investigacion.
Se cumplié con obtener el consentimiento explicito de los estudiantes
participantes y de explicar los objetivos de la investigacion. Por ello, las

cantidades fueron obtenidas y procesadas de modo transparente y legal.

Se aplicé fichas para evaluar las capacidades coordinativas y las técnicas

en fatbol.
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4.1

CAPITULO IV: RESULTADOS

Resultados descriptivos respecto a la Variable 1: Capacidades

coordinativas

Variable N° 1: Capacidades coordinativas

Tabla N° 3

Tabla de frecuencias de la Variable N° 1: Capacidades coordinativas

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo [0-4] 35 35%

Medio [5 -8] 41 41%
Alto [9-12] 24 24%
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50%
45% 41%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

35%

24% = Bajo
m Medio
m Alto

Bajo Medio Alto

Figura N° 1. Grafico de barras de la Variable 1: Capacidades

coordinativas

De acuerdo con la Tabla N° 3 y la Figura N° 1, el 35 % de los estudiantes

evaluados calificé las capacidades coordinativas en un nivel bajo,

mientras que el 41 %, en nivel medio, y el 24 %, en nivel alto.
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Dimension N° 1: Coordinacion global o general

Tabla N° 4

Tabla de frecuencias de la Dimensién N° 1: Coordinacién global o general

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo [0-1] 41 41%
Medio 2] 41 41%
Alto [3] 18 18%
50%
45% 41% 41%
40%
35%
30% = Bajo
25% :
0% 18% = Medio
15% m Alto
10%
5%
0%

Bajo Medio Alto

Figura N° 2. Grafico de barras de la Dimension N° 1: Coordinacién global

o general

De acuerdo con la Tabla N° 4 y la Figura N° 2, el 41 % de los estudiantes

evaluados calificé la coordinacion global o general en un nivel bajo,

mientras que otro 41 %, en un nivel medio, y el 18 % en un nivel alto.
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Dimension N° 2: Coordinacion oculo manual

Tabla N° 5

Tabla de frecuencias de la Dimension N° 2: Coordinacion 6culo manual

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo [0-1] 33 33%
Medio [2] 57 57%
Alto [3] 10 10%
60% 57%
50%
40% 339,
o,
m Bajo
o,
30% = Medio
20% m Alto
10%
L
0%
Bajo Medio Alto

Figura N° 3. Grafico de barras de la Dimension N° 2: Coordinacién éculo

manual

De acuerdo con la Tabla N° 5 y la Figura N° 3, el 33 % de los estudiantes

evaluados calificé la coordinacion 6culo manual en un nivel bajo, mientras

que el 57 %, en un nivel medio, y el 10 %, en un nivel alto.
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Dimension N° 3: Coordinacion éculo podal

Tabla N° 6

Tabla de frecuencias de la Dimensién N° 3: Coordinacion éculo podal

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo [0-1] 45 45%
Medio [2] 45 45%
Alto [3] 10 10%
°0% 45% 45%
45%
40%
35%
30% = Bajo
223’ = Medio
15% . m Alto
10%
B
0%
Bajo Medio Alto

Figura N° 4. Grafico de barras de la Dimension N° 3: Coordinacién éculo

podal

De acuerdo con la Tabla N° 6 y la Figura N° 4, el 45 % de los estudiantes

evaluados calificé la coordinacién éculo podal en un nivel bajo, mientras

que el 45 %, en un nivel medio, y el 10 %, en un nivel alto.
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Dimension N° 4: Coordinacion oculo cefalica

Tabla N° 7

Tabla de frecuencias de la Dimensién N° 4: Coordinacion éculo cefalica

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo [0-1] 39 39%
Medio 2] 44 44%
Alto [3] 17 17%
20% 44%
45% .
40% 39%
35%
30% = Bajo
25% = Medio
20% 17%
15% m Alto
10%
5%
0%
Bajo Medio Alto

Figura N° 5. Grafico de barras de la Dimension N° 4: Coordinacion éculo

cefalica

De acuerdo con la Tabla N° 7 y la Figura N° 5, el 39 % de los estudiantes

evaluados califico la coordinacion éculo cefalica en un nivel bajo, mientras

que el 44 %, en un nivel medio, y el 17 %, en un nivel alto.
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4.2 Resultados descriptivos respecto a la Variable N° 2: Técnicas en

fatbol

Variable N° 2: Técnicas en futbol

Tabla N°8

Tabla de frecuencias de la Variable N° 2: Técnicas en futbol

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo [14 - 20] 25 25%
Medio [7-13] 39 39%
Alto [0 - 6] 36 36%
50%
45%
40% 59% 36%
35%
ggZo 25%, | Bajo
(o] = M .
20% edio
15% m Alto
10%
5%
0%
Bajo Medio Alto

Figura N° 6. Grafico de barras de la Variable N° 2: Técnicas en fatbol

De acuerdo con la Tabla N° 8 y la Figura N° 6, el 25 % de los estudiantes

evaluados califico las técnicas de futbol en un nivel bajo, mientras que el

39 %, la calificé en un nivel medio, y el 36 %, en un nivel alto.
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Dimension N° 1: Dominio del balon

Tabla N° 9

Tabla de frecuencias de la Dimension N° 1: Dominio del balon

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo [0-1] 40 40%
Medio [2] 38 38%
Alto [3] 22 22%
50%
45% o
10%% 40% 38%
35%
30% = Bajo
;2;’ 22% = Medio
15% m Alto
10%
5%
0%
Bajo Medio Alto

Figura N° 7. Grafico de barras de la Dimension 1: Dominio del Balon

De acuerdo con la Tabla N° 9 y la Figura N° 7, el 40 % de los estudiantes
evaluados calificé del baléon en un nivel bajo, mientras que el 38 %, lo

calificé en un nivel medio, y el 22 %, en un nivel alto.

45



Dimension N° 2: Conduccion del balén en slalom

Tabla N° 10

Tabla de frecuencias de la Dimension N° 2: Conduccion del balén en

slalom
Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo [0-1] 28 28%
Medio [2] 45 45%
Alto [3] 27 27%
50% 45%
45%
40%
35%
30% 28% 27% = Bajo
25% = Medio
20% m Alto
15%
10%
5%
0%
Bajo Medio Alto

Figura N° 8. Grafico de barras de la Dimensién N° 2: Conduccion del

balon en slalom

De acuerdo con la Tabla N° 10 y la Figura N° 8, el 28 % de los
estudiantes evaluados califico la conduccién del balén en slalom en un
nivel bajo, mientras que el 45 % lo calificé en un nivel medio, y el 27 %, en

un nivel alto.
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Dimension N° 3: Pases con el balon entre dos postes

Tabla N° 11

Tabla de frecuencias de la Dimensidén N° 3: Pases con el balon entre dos

postes
Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo [0] 36 36%
Medio [1] 44 44%
Alto [2] 20 20%
50%
44%
40% 36%
30% m Bajo
20% = Medio
20%
m Alto
10%
0%
Bajo Medio Alto

Figura N° 9. Grafico de barras de la Dimension N° 3: Pases con el balon

entre dos postes

De acuerdo con la Tabla N° 11 y la Figura N° 9, el 36 % de los
estudiantes evaluados calificd los pases con el balén entre dos postes en
un nivel bajo, mientras que el 44 % lo calificé en un nivel medio, y el 20 %,

en un nivel alto.
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4.3 Prueba de hipotesis
Para la evaluacion de las hipétesis formuladas, se optd por seleccionar

una prueba estadistica de correlacién, en base a los tipos de variables:

e Variable N° 01: Capacidades coordinativas - Variable cuantitativa
e Variable N° 02: Técnicas en futbol - Variable cuantitativa
- Dimensién N° 01: Dominio del balon - Dimension cuantitativa
- Dimensién N° 02: Conduccidon del bal6n en slalom - Dimension
cuantitativa
- Dimensién N° 03: Pases con el baléon entre dos postes -

Dimensién cuantitativa

Debido a que las variables y dimensiones fueron de tipo cuantitativo, fue
necesario realizar pruebas de normalidad para determinar la aplicacion de

pruebas estadisticas de correlacién paramétricas o no paramétricas.

La prueba de normalidad aplicada fue la de Kolmogorov-Smirnov, debido
a que la cantidad de estudiantes evaluados (100) fue superior a 50.
Ademas, esta prueba fue realizada considerando un error inferior al 5 %
(0,05) para aceptar una distribucién diferente a la normal. La prueba dio

los siguientes resultados:
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Tabla N° 12

Resultados de la prueba de normalidad

Variable/dimension Error calculado
Variable 01: Capacidades coordinativas 3,4826E-9
Variable 02: Técnicas en futbol 9,8303E-8
Dimension 01: Dominio del balon 6,8147E-13
Dimension 02: Conduccion del balén en slalom 6,0459E-18
Dimensién 03: Pases con el balén entre dos postes 1,0095E-14

De acuerdo con la Tabla N° 12, los valores de error calculados, para cada
variable y dimension, han sido inferiores al establecido (0,05), por lo que
se rechazé el supuesto de normalidad y se aplic6 la Prueba de

Correlacidon No Paramétrica de Spearman, bajo los siguientes criterios:

Tabla N° 13

Criterios para evaluacién de coeficientes de correlacion

Significado Valor
Correlacion negativa perfecta [-1.00]
Correlacion negativa muy alta <-1.00 — -0.90]
Correlacién negativa alta <-0.90 — -0.70]
Correlacion negativa moderada <-0.70 — -0.40]
Correlacion negativa baja <-0.40 — -0.20]
Correlacion negativa muy baja <-0.20 — -0.00>
Correlacién nula [0.00]
Correlacion positiva muy baja <0.00 — 0.20>
Correlacion positiva baja [0.20 — 0.40>
Correlacién positiva moderada [040 — 0.70>
Correlacion positiva alta [0.70 — 0.90>
Correlacion positiva muy alta [0.90 — 1.00>
Correlacion positiva perfecta [1.00]
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Resultados de la prueba de hipétesis general

Las capacidades coordinativas se relacionan significativamente con las
técnicas de futbol en los estudiantes preuniversitarios de la |. E. Mariscal

Ramdn Castilla, del distrito de Chaclacayo.

Tabla N° 14

Resultados de la Prueba de Correlacién de Spearman para la hipétesis general

Variable N° 2
Técnicas en futbol
Coeficiente _qle 0,917161
Variable N° 1 correlacion
Capacidades coordinativas
Error 6,1065E-41

De acuerdo con la Tabla N° 14, el valor de error calculado (6,1065E-41) fue
menor al planteado (0,05), por lo que es posible afirmar la existencia de
correlacién. Ademas, el coeficiente de correlacion obtenido (0,917161) indica

que la correlacién fue positiva y muy alta.
Por tanto, se acepta la hipétesis general: Las capacidades coordinativas se

relacionan significativamente con las técnicas de futbol en los estudiantes

preuniversitarios de la I. E. Mariscal Ramon Castilla, del distrito de Chaclacayo.
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Resultados de la prueba de hipétesis especifica N° 01

Las capacidades coordinativas se relacionan significativamente con las
técnicas de futbol en el dominio del balon; con los estudiantes preuniversitarios

de la . E. Mariscal Ramon Castilla, del distrito de Chaclacayo.

Tabla N° 15
Resultados de la Prueba de Correlacibn de Spearman para la hipotesis

especifica N° 1

Dimension 1
Dominio del balén

Coeficiente de
Variable 1 correlacion

Capacidades coordinativas

0,824248

Error 6,0301E-26

De acuerdo con la Tabla N° 15, el valor de error calculado (6,0301E-26) fue
menor al planteado (0,05), por lo que es posible afirmar la existencia de
correlacién. Ademas, el coeficiente de correlacion obtenido (0,824248) indica

que la correlacién fue positiva y alta.

Por tanto, se acepta la hipotesis especifica N° 1: Las capacidades
coordinativas se relacionan significativamente con las técnicas de futbol en el
dominio del baldn; con los estudiantes preuniversitarios de la |. E. Mariscal

Ramdn Castilla, del distrito de Chaclacayo.
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Resultados de la prueba de hipétesis especifica N° 2

Las capacidades coordinativas se relacionan significativamente con las
técnicas de futbol en conduccién del baldén; con los estudiantes

preuniversitarios de la I. E. Mariscal Ramdn Castilla, del distrito de Chaclacayo.

Tabla N° 16
Resultados de la Prueba de Correlacién de Spearman para la hipétesis

especifica N° 2

Dimension 2
Conduccion del baléon en slalom

Coeficiente de
Variable 1 correlacion

Capacidades coordinativas

0,793352

Error 7,5713E-23

De acuerdo con la Tabla N° 16, el valor de error calculado (7,5713E-23) fue
menor al planteado (0,05), por lo que es posible afirmar la existencia de
correlacién. Ademas, el coeficiente de correlacion obtenido (0,793352) indica

que la correlacién fue positiva y alta.

Por tanto, se acepta la hipotesis especifica N° 2: Las capacidades
coordinativas se relacionan significativamente con las técnicas de fatbol en
conduccién del baldn; con los estudiantes preuniversitarios de la |. E. Mariscal

Ramdn Castilla, del distrito de Chaclacayo.
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Resultados de la prueba de hipétesis especifica N° 3

Las capacidades coordinativas se relacionan significativamente con las
técnicas de futbol en pases con el balén; con los estudiantes preuniversitarios

de la . E. Mariscal Ramon Castilla, del distrito de Chaclacayo.

Tabla N° 17
Resultados de la Prueba de Correlacibn de Spearman para la hipétesis

especifica N° 3

Dimensién 3
Pases con el bal6n entre dos postes

Coeficiente de
Variable 1 correlacion 0,837006
Capacidades coordinativas
Error 2,0821E-27

De acuerdo con la Tabla N° 17, el valor de error calculado (2,0821E-27) fue
menor al planteado (0,05), por lo que es posible afirmar la existencia de
correlacién. Ademas, el coeficiente de correlacion obtenido (0,837006) indica

que la correlacién fue positiva y alta.

Por tanto, se acepta la hipotesis especifica N° 3: Las capacidades
coordinativas se relacionan significativamente con las técnicas de fatbol en
pases con el baldn, en los estudiantes preuniversitarios de la |. E. Mariscal

Ramdn Castilla, del distrito de Chaclacayo.
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CAPITULO V: DISCUSION

Los resultados recolectados en la investigacibn demostraron que las
capacidades coordinativas tienen una relacion muy alta y positiva con las
técnicas en futbol de los estudiantes abordados. Estos datos tienen relacion
con los resultados de Ribera (2015), quien demostrdé que hay una relacién alta
(84,25 %) entre las capacidades motrices coordinativas y el dominio del futbol.
Esto también tiene coincidencia con los resultados de Caiza (2012), quien
demostrd una alta relacion (80,24 %) entre las capacidades coordinativas y los
fundamentos técnicos de futbol de sus estudiantes abordados.

Ademas, se aprecia una coincidencia con los resultados de Calvachi (2015),
quien demostré una relacién alta (79,25 %) entre las capacidades coordinativas
y el gesto deportivo de sus estudiantes evaluados. Estos resultados también
coinciden con los resultados de Gamardo (2012), quien demostré que las
capacidades coordinativas pueden mejorar el desemperio futbolistico en
margenes superiores al 90 %. Finalmente, se aprecia similitudes con la
investigacién de San Martin (2015), quien demostré6 que los programas de
entrenamiento de capacidades coordinativas pueden mejorar de forma
significativa las capacidades técnicas de futbol de los estudiantes.

Por otro lado, la investigacién demostr6 también la existencia de una relacion
positiva y alta entre las capacidades coordinativas y las técnicas en futbol en el
dominio del balén, lo cual guarda coherencia con los resultados de Ribera
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(2015), quien demostré una relacion muy alta (91,22 %) entre estas variables.
Esto, a su vez, coincide con los resultados de Caiza (2012), quien demostro
una relacién alta (85,24 %) entre las capacidades coordinativas y las
capacidades de dominio del balén de sus estudiantes. Cabe destacar que estos
resultados guardan coherencia, aun a pesar de tener grupos con integrantes de

género masculino y femenino, con rangos de edades distintos.

Ademas, la investigacion evidencid la existencia de una relacion positiva y alta
entre las capacidades coordinativas y las capacidades de conduccién del balén
en los estudiantes abordados, lo que guarda relacion con la investigacion de
Caiza (2012), quien demostrd una relacion alta (84,22 %) entre las capacidades
coordinativas y las capacidades de dominio del balon de sus estudiantes
abordados. También se aprecidé una coincidencia con los resultados de San
Marin (2013), quien demostré que el entrenamiento de las capacidades
coordinativas puede mejorar de forma significativa el manejo del balén en
slalom. Cabe destacar que estos resultados guardan coherencia, aun a pesar
de tener grupos con integrantes de género masculino y femenino, con rangos

de edades distintos.

Asimismo, la investigacidon demostrdé una relacién positiva y alta entre las
capacidades coordinativas y las técnicas en futbol en pases del balon. Esto
coincide con los resultados de Calvachi (2015), quien demostrdé una relacién
muy alta (91,42 %) entre las capacidades coordinativas y las capacidades de

ejecucion de pases de sus estudiantes evaluados.

Finalmente, las relaciones evidenciadas en la presente investigacion guardan
coherencia con la propuesta de Rivera (2015), quien indica las capacidades
coordinativas condicionan el aprendizaje motor, asi como el rendimiento
deportivo, optimizando la calidad del trabajo efectuado en personas mayores y

jovenes.
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CONCLUSIONES

Las capacidades coordinativas mostraron una correlacién positiva y muy
alta con las técnicas de futbol en los estudiantes preuniversitarios de la I.
E. Mariscal Ramoén Castilla, del distrito de Chaclacayo, con un (0,917161)

la correlacién fue positiva y muy alta.

Las capacidades coordinativas mostraron una correlacion positiva y alta
con las técnicas de futbol en el dominio del balon en los estudiantes
preuniversitarios de la |. E. Mariscal Ramén Castilla, del distrito de
Chaclacayo, con un (0,824248) indica que la correlacion fue positiva y

alta.

Las capacidades coordinativas mostraron una correlaciéon positiva y alta
con las técnicas de fuatbol en conduccion del balén en los estudiantes
preuniversitarios de la |. E. Mariscal Ramén Castilla, del distrito de
Chaclacayo, con un (0,793352) indica que la correlacién fue positiva y

alta.

Las capacidades coordinativas mostraron una correlacién positiva y alta
con las técnicas de futbol en pases con el baldén en los estudiantes
preuniversitarios de la |. E. Mariscal Ramén Castilla, del distrito de
Chaclacayo, con un (0,837006) indica que la correlaciéon fue positiva y

alta.
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RECOMENDACIONES

Realizar evaluaciones periddicas de las técnicas y de las capacidades
coordinativas. Pues ello, permitira organizar y planificar el trabajo con
mejores resultados.

Planificar actividades y ejercicios didacticos que ayuden a mejorar las
técnicas del futbol, en dominio del balén, que son de importancia en el
juego individual y colectivo.

Desarrollar juegos ludicos que permitan potenciar y desarrollar las
técnicas del futbol en conduccion del baldn, en las edades de 5 a 6 afnos.

Experimentar distintos niveles de test en técnicas del futbol en pases de
balon, disefiados o adaptados a los parametros de ejecucién motriz,
espaciales y temporales.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS Y LAS TECNICAS DE FUTBOL EN LOS
ESTUDIANTES PREUNIVERSITARIOS DE LA I. E. MARISCAL RAMON CASTILLA
DEL DISTRITO DE CHACLACAYO

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

¢ En qué medida las
capacidades coordinativas se
relacionan con las técnicas
en futbol de los estudiantes
preuniversitarios de la I. E.
Mariscal Ramdn Castilla,” del
distrito de Chaclacayo?

Determinar en qué medida
las capacidades
coordinativas se relacionan
con las técnicas de futbol en
los estudiantes
preuniversitarios de la I. E.
Mariscal Ramodn Castilla, del
distrito de Chaclacayo.

Las capacidades coordinativas se
relacionan significativamente con
las técnicas de fatbol en los
estudiantes preuniversitarios de la
I. E. Mariscal Ramdn Castilla, del
distrito de Chaclacayo.

Problemas especificos

Objetivo especificos

Hipotesis especificas

a. ¢En qué medida las
capacidades coordinativas
se relacionan con las
técnicas de futbol en
dominio del balén, en los
estudiantes
preuniversitarios de la I. E.
Mariscal Ramon Castilla,
del distrito de
Chaclacayo?

b. ¢En qué medida las
capacidades coordinativas
se relacionan con las
técnicas de futbol en
conduccion del balén, en
los estudiantes
preuniversitarios de la I. E.
Mariscal Ramdn Castilla,
del distrito de
Chaclacayo?

c. ¢Enqué medida las
capacidades coordinativas
se relacionan con las
técnicas de futbol en
pases con el balén, en los
estudiantes
preuniversitarios de la I. E.
Mariscal Ramén Castilla,
del distrito de
Chaclacayo?

a. Establecer las técnicas de
futbol en el dominio del
balén con los estudiantes
preuniversitarios de la I. E.
Mariscal Ramén Castilla,
del distrito de Chaclacayo.

b. Verificar las técnicas de
fatbol en la Conduccion del
balén con los estudiantes
preuniversitarios de la I. E.
Mariscal Ramon Castilla,
del distrito de Chaclacayo.

c. Evaluar las técnicas de
futbol en pases con el
bal6n en estudiantes
preuniversitarios de la I. E.
Mariscal Ramédn Castilla,
del distrito de Chaclacayo.

Las capacidades
coordinativas se relacionan
significativamente con las
técnicas de fatbol en el
dominio del balén, en los
estudiantes preuniversitarios
de lal. E. Mariscal Ramodn
Castilla, del distrito de
Chaclacayo.

Las capacidades
coordinativas se relacionan
significativamente con las
técnicas de futbol en
conduccion del balén, en los
estudiantes preuniversitarios
de la |. E. Mariscal Ramodn
Castilla, del distrito de
Chaclacayo.

Las capacidades
coordinativas se relacionan
significativamente con las
técnicas de futbol en pases
con el balén, en los
estudiantes preuniversitarios
de la |. E. Mariscal Ramdn
Castilla, del distrito de
Chaclacayo.

Variables N° 1 (Independiente): Las capacidades coordinativas.

Variable N° 2 (Dependiente): Las técnicas en futbol.
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Anexo 2. Ficha de evaluacion

CAPACIDADES COORDINATIVAS Y TECNICA EN FUTBOL

Institucion Educativa: Mariscal Ramoén Castilla — Chaclacayo

Afo de estudios: Secciodn:

Apellidos: Nombre:

Fecha de nacimiento: Talla:

Edad: Peso:

Evaluador: Fecha:
N° | Prueba PR PA T R
1 Coordinacién Global o General

(desplazamiento en escalera de frente).

2 Coordinacion Oculo manual
(conduccién en Slalom con bote de
balén.).

3 Coordinaciéon Oculo Podal
(desplazamiento en escalera con saltos
internos y externos).

4 Coordinacion Céfalica (golpeo o toques
al balén con la cabeza).

5 Técnica: dominio del balén (levantar y
realizar toques al balén).

6 Técnica: Conduccién del baldén en
slalom.

7 Técnica: Pases con el balén por entre

los postes o conos.

Leyenda:
PR:  Pulso en reposo
PA:  Pulso activo

T: Tiempo
R: Repeticiones
C: Cantidad
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MANUAL DE LAS PRUEBAS DE EVALUACION

PRUEBA N° 1: Coordinacion global o general
Desplazamiento por la escalera deportiva
Objetivo: evaluar el desplazamiento a velocidad en la escalera deportiva.

Material: una escalera de tela, con una medida de cuatro metros extendida en

la loza 0 campo deportivo.

Descripcidn: la prueba consiste en desplazarse a velocidad en la escalera

deportiva, de frente y en dos intentos.

Evaluacion: se mide el tiempo desde que el estudiante inicia el
desplazamiento hasta el final de la escalera deportiva. Se registra el menor

tiempo.




PRUEBA N° 2: Coordinacion 6culo manual

Conduccién con la mano en Slalom y con rebote de balén.

Objetivo: Evaluar el manejo del balén con desplazamiento.
Materiales: Terreno liso, plano, cuatro postes, Tiza, Cronometro.

Descripcion: La prueba consiste en desplazarse entre los postes o conos
alineados con una separacion de dos metros. En una distancia de diez metros
y se llevara el balén de basquetbol con las manos, rebotando en un recorrido
de ida y vuelta en zig-zag. Se puede rebotar el baldn indistintamente con una
mano u otra. Si no se controla el balon o se derriba un poste al intentarlo

quedara anulado. Dispones de dos intentos.

Evaluacién: Se registra el tiempo empleado (segundos, décimas, centésimas)
en realizar el recorrido de ida y de vuelta hasta llegar de nuevo a la linea de
salida.
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PRUEBA N° 3: Coordinacion 6culo podal
Desplazamiento con saltos en la escalera deportiva

Objetivo: evaluar la coordinacién del salto con los pies dentro y fuera de la

escalera:

Material: una escalera de tela, con una medida de cuatro metros; extendida en
la loza 0 campo deportivo.

Descripcion: la prueba consiste en desplazarse en la escalera deportiva;
realizando un salto ubicando los pies dentro del cuadro y otro salto con los pies
por fuera de la escalera.

Evaluacién: se mide el tiempo desde que el estudiante inicia el
desplazamiento hasta el final de la escalera deportiva. Tiene dos intentos. Se

registra el menor tiempo.
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PRUEBA N° 4: Coordinacion oculo cefalica

Golpeos del balén con la cabeza en espacio de un metro.

Objetivo: evaluar la coordinacion de los toques del balén con la cabeza.
Material: bal6n de futbol numero cinco y un aro de un metro de circunferencia.

Descripcion: la prueba consiste en realizar golpeos al balén con la cabeza en
forma individual. La mayor cantidad de golpes o toques con la cabeza.

Evaluacién: se mide el tiempo desde cuando el estudiante inicia el golpeo del
balon. Tiene dos intentos y el tiempo es 30 segundos. Se contabiliza el mayor
namero de golpeos de cabeza.
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PRUEBA N° 5: Dominio del balon de futbol
Toques al balén con empeine, muslo y cabeza
Objetivo: evaluar la técnica de dominio del balén
Material: un aro de un metro y un balén de fatbol

Descripcion: La prueba consiste en levantar el balén del piso en un diametro
de un metro. Y realizar toques o golpeos al balén con las diferentes partes del
cuerpo (empeine, muslo y cabeza). Se debe realizar cinco toques seguidos, sin

que el baldn toque el suelo.

Evaluacién: se mide el tiempo desde cuando el estudiante levanta el balén del
piso. Tiene dos intentos y el tiempo es 30 segundos. Se contabiliza el mayor

namero de toques realizados.
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PRUEBA N° 6: Conduccion del balon en slalom

Conducir el balén en slalom por entre los conos
Objetivo: Evaluar la técnica de la conduccion en futbol
Materiales: Terreno liso, plano, ocho postes o conos, tiza, cronometro.

Descripcion: La prueba consiste en conducir un balén de fatbol a la sefal de
“listo ya”; se realizara un recorrido de ida y vuelta en slalom (zigzag), alineados
los postes con una separacion entre ellos de dos metros. Se puede conducir el
balon con el pie dominante. Si se derriba un poste o cono durante el recorrido
quedara anulado. Dispones de dos intentos. Se registrara el mejor tiempo.

Evaluacion: Se registra el tiempo empleado (segundos) en realizar el recorrido

de ida y de vuelta hasta llegar de nuevo a la linea de salida.
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PRUEBA N° 7: Pases del balon entre conos o postes

Pasar el bal6n entre dos postes
Obijetivo: Evaluar la técnica del pase en el futbol.

Materiales: Terreno liso, postes, conos, cronometro, cinta métrica, balén de
futbol

Descripcidn: La prueba consiste en pasar el balén entre dos postes con una
separacién de un metro de ancho. En una distancia de diez metros, se realiza

el pase.

Evaluacion: Se registra el tiempo empleado en realizar el pase acertado por
entre los postes o conos. Se considera tres intentos, por un tiempo de tres

minutos.
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