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RESUMEN

El Centro Residencial Para el Adulto Mayor es un proyecto que busca satisfacer las necesidades
ocasionadas por el indice de crecimiento del adulto mayor en nuestro pais, brindando a la ciudad
de Lima un lugar donde se ofrecerdn los cuidados y recreacion necesaria para las personas que
pasan la ultima etapa de vida. Se encuentra ubicado al Este de Lima, en el distrito de San Juan de
Lurigancho, sector de Canto Grande; este distrito cuenta con un CIAM (Centro integral para el
adulto mayor), pero no satisface las necesidades de dicho sector, dado que no cuenta con una
adecuada infraestructura que brinde calidad de vida para las personas de tercera edad.

El proyecto cuenta con 5 espacios diferenciados; “zona de recreacion” formado por el centro de
recreacion PAM (personas adultas mayores), “zona de residencia” formado por centro el
residencial PAM, “zona de administracion”, “zona de terapia” para PAM y techos aterrazados para
la creacion de biohuertos. De esta manera se va creando un lugar disefiado para disfrutar y mejorar
la calidad de vida de las PAM en un espacio rodeado de vegetacion, zonas para la recreacion y
atencion terapéutica adecuada, el proyecto se adecua a los factores climdticos presentes en la zona,
logrando que el Centro Residencial Para el Adulto Mayor se mimetice en su entorno.

El Centro Residencial para PAM en San Juan de Lurigancho busca satisfacer las necesidades del

adulto mayor en el sector de Canto Grande de esta manera pasaran la ultima etapa de su vida en un

ambiente de calidad y satisfaccion.
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ABSTRACT
The Residential Center for the Elderly is a project that seeks to meet the needs created by the
growth rate of the elderly in our country, providing the city of Lima a place of cares and recreation
needed for people who spend their last stage of life. It is located east of Lima, in the district of San
Juan de Lurigancho, this district has a comprehensive center for the elderly but does not meet the

needs of this district, as it does not have infrastructure that provides quality for ancient people.

The project has 5 different places; A recreation area formed by the PAM recreation center, a
residential area formed by PAM residential center, a management area, a therapy area for MAP
and a large bio garden. Together they form a place designed to enjoy and generate a space to
improve the quality of life of the PAM in a space surrounded by nature and therapeutic attention,
where the project is adapted to the factors of the climate, the area and its surroundings, Making the

Residential Center for the Elderly mime with the land and his ambiences.

The PAM Residential Center in San Juan de Lurigancho seeks to meet the needs of the elderly in
San Juan de Lurigancho to spend the last time of their lives in an environment of quality and

satisfaction.

Xi
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INTRODUCCION
La vejez definida como el dltimo periodo en la vida de una persona, la cual tiene relacién con la
edad contada desde el nacimiento de la persona hasta la actualidad. Tiene diferentes formas de
definicion.

- Cronoldgica: La edad establecida por la ONU, la cual considera a una persona adulta mayor
cuando esta tiene de 60 afos a mas. Aunque se establezca un rango de edad, no indica el
estado en el cual se encuentra la persona al llegar a los afios indicados.

- Fisica: Son los cambios del cuerpo durante la vejez, estos cambios son consecuencias de
factores externos a la persona tales como el lugar donde vive, lo que consume, lo que
realiza, el nivel socio econdmico, entre otros.

- Psicolégica: Todo lo que ocurre alrededor que pueda influenciar en su estado de dnimo.
Muchas personas piensan que es producto de la vejez, pero los cambios en el estado de
animo pueden ser ocasionados por distintos factores como, por ejemplo, la pérdida de seres
queridos, abandono, trabajo o falta de este, entre otros.

- Social: Con el transcurso del tiempo la personas que cursan esta etapa de vejez se han ido
agrupando hasta volverse un grupo social, el cual si bien es cierto pertenece a la sociedad,
pero se le priva de muchos derechos, no porque asi se establezca, sino que la misma
sociedad los ha ido apartando poco a poco.

El tema de esta tesis se enfoca en la solucién que necesita el adulto mayor para enfrentar a la
sociedad. Anualmente, el grupo de personas en la etapa de vejez presentan un crecimiento con
respecto al porcentaje de la poblacién total, equivalente al 3.5 % de crecimiento y va incrementando

con el transcurso de los afios. Peru es el quinto pais con dependencia demografica adulta en

xii
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Latinoamérica, por lo tanto, es necesario resolver la calidad de vida de este porcentaje de la
poblacién. Hoy en dia este porcentaje de la poblacion llega a un 33.3 % del total de la poblacién
en Lima. Siendo este porcentaje una tercera parte de la poblacidn total estos no se encuentran
incluidos dentro de la sociedad, ya que muchos lo ven como una carga dentro del sector familiar

y/o social, produciendo que estas personas no se sientan apreciadas.

Por este motivo, se propone desarrollar la tipologia de residencia para el adulto mayor con 3
espacios importantes destinados para la recreacion, vivienda, confort y bienestar fisico, las cuales
son: centro de recreacion, zona de residencia y zona terapia fisica esto se encuentra enfocado a un

sistema de recorrido de vegetacion en el drea techada en forma de biohuertos para los residentes.

Esta tipologia busca resolver el problema del adulto mayor en la sociedad, ya que gran cantidad de

ellos se encuentra en situaciones desfavorables y no se les brinda una debida atencion.

xiii
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CAPITULO I. CARACTERIZA CION DEL PROBLEMA
1.1 Problema

1.1.1 Identificacion del problema
De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, actualmente la ciudad de Lima,
conformada por 43 distritos y la Provincia Constitucional del Callao (7 distritos), cuenta con 8
millones 894 mil 412 habitantes de los cuales 3 millones 11 mil 80 son adultos mayores (INEI,

2013).

1.1.2 Definicién del problema
San Juan de Lurigancho cuenta con 83 mil 934 adultos mayores en su distrito. Se atenderd la
necesidad del sector de Canto Grande que atiende a 250 Adultos mayores de los cudles 150 son
asistentes activos y 100 son poblacién flotante, de estos 150 asistentes activos existe el 7% de
adultos mayores jubilados y pensionistas que tienen la necesidad de una atencién residencial y
recreacion. (ver anexo 1 “entrevista a coordinadora de servicio social y asistente de servicio social

de CIAM Canto Grande”) (MINSA,2011).

1.1.3  Delimitacién del problema
El proyecto estd proyectado para cubrir las necesidades de la poblacion de adultos mayores del
sector de Canto Grande en el distrito de San Juan de Lurigancho, el cual atenderd a 45 adultos
mayores en el sector de residencia y a 205 en las zonas de usos complementarios como la zona de

recreacion y la zona de terapia fisica en adultos mayores.

1.1.4 Formulacién del problema
(Como mejorar la calidad de condiciones sociales, recreacionales y de bienestar del adulto mayor

en su dltima etapa de vida, en el sector de Canto Grande distrito de San Juan de Lurigancho?

15
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1.2. Objetivos de la investigacion

1.2.1 Objetivo General

Contribuir con un proyecto arquitecténico destinado a fomentar el desarrollo fisico e intelectual
del adulto mayor, en el cual se brindard servicios de residencia, terapia y actividades que permitan

su integracion vivencial.

El residente o visitante puede tener un descanso de acuerdo a las necesidades propias de su edad y
de su condicidn fisica y mental, contando con todos los servicios necesarios para tener una atencion

de calidad.

1.2.2 Objetivo especifico
- Brindar el servicio de hospedaje al adulto mayor donde este pueda sentirse como en casa y
realizar todas sus actividades de manera independiente o dependiente segun sea el caso.
- Brindar areas de recreacion social y publica, creando una armonia entre el espacio privado
y publico.
- Dotar de un servicio de terapia psicologica y fisioterapéutica.

1.3 Justificacion

San Juan de Lurigancho es un distrito en continuo crecimiento, en el cual la municipalidad ha
dispuesto un proyecto para Canto Grande: un centro para el adulto mayor que estd en etapa de
propuesta, la tasa de adulto mayor se encuentra en constante crecimiento y que el sector de Canto
Grande no se abastece con la infraestructura existente para satisfacer las necesidades del adulto

mayor.

Las necesidades del adulto mayor en el sector de Canto Grande son de residencia, recreacion y
terapia segun entrevista al CIAM de Canto Grande (ver anexo 1). Dentro del Plan Lima y Callao

2035, San Juan de Lurigancho serd un distrito que necesitara dotacion de infraestructura social.

16
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1.4 Limitaciones

e La capacidad del proyecto serd segtin la demanda de personas adultas mayores de 60 a
75 afios en el sector de Canto Grande del distrito de S.J.L.

e Principalmente abarcara la demanda que segin el dato recogido del Centro Integral para
el adulto mayor en Canto Grande (4area de residencia para 40 personas y el centro de
recreacion y terapia para 210 personas).

e FE] sustento econdmico no es condicionante de disefio ya que estd sustentada la
posibilidad de financiamiento de una empresa privada y de la municipalidad.

1.5 Viabilidad
La municipalidad de San Juan de Lurigancho, cuenta con la capacidad financiera para que este
proyecto pueda ser viable. También San Juan de Lurigancho se encuentra contemplado en el plan

Lima 2035 donde se tiene la necesidad de proyectos de caracter social.

El terreno donde se desarrollard el centro residencial cuenta con zonificacion OU y el acceso a las
vias principales, cuenta con alcantarillado y suministro eléctrico, lo que facilitara el desarrollo del

proyecto.

1.6 Alcances
El centro Residencial Para Personas Adultos Mayores esta dirigido al piblico Adulto mayor que

comprende de 60 a 75 afios.

El proyecto brindard dos tipos de residencia; residencia temporal: hogar temporal con actividades
de la vida diaria, residencia permanente: personas invélidas o discapacitadas fisicamente, esta
residencia serd el lugar donde el adulto mayor podrd disfrutar de calidad de vida y a su vez no

perder su nivel y relacidn social con la ciudad; donde podra tener su independencia y estard seguro

17
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en caso de cualquier tipo de emergencia, gracias a la asistencia que le brindard el 4rea de terapia

PAM.

El anélisis demogréfico hacia el adulto mayor indica que crece rdpidamente con el trascurso de los
afios, creando asi un gran niimero de consumidores que necesitan de calidad de vida que no tienen,
dado que en sociedad suelen presentar maltratos o abuso. Ademas, la busqueda de independencia
del adulto mayor es cada vez mas elevada y al proporcionarle un servicio donde se le brinde este

beneficio esta independencia serd mayor.

18
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2.1 Situacién PAM en el Peru
El 18,8% de la poblacién adulta mayor no cuenta con un nivel educativo o solo tiene nivel inicial,
el 41,9% alcanz estudiar primaria; el 23,9%, secundaria y el 15,4%, nivel superior (9,6% superior

universitaria y 5,8 % superior no universitaria) (MIMP,2013).

45 41.9
40

35

30

25 23.9

20 18.8

15

9.6
10
5.8
5 I
0
Sin Nivel / Inicial Primaria Secundaria  HSuperior no Uni. M Superior Uni.

Figura 1. Situacion PAM en el Peru
Fuente: MIMP (2013)

Las razones expresadas por las PAM para no acudir a los servicios de salud proveen elementos
para mejorar los mecanismos de accesibilidad a estos servicios: Un 59.7% dijo que no busco
atencion a problemas de salud porque no fue necesario o porque emplearon remedios caseros

(MIMP,2013).

19
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Figura 2. Razones expresadas por las PAM
Fuente: MIMP (2013)

2.2 Situacién econdmica PAM en el Pert

Los adultos mayores que estin incluidos en la Poblacion Econdmicamente Activa (PEA)
representan el 56,8%, siendo mayor el porcentaje de hombres que de mujeres, 69,4% y 45,4%,
respectivamente. Los adultos mayores que no forman parte de la Poblacion Econémicamente
Activa (NO PEA), representan el 43,2%, donde el porcentaje de mujeres es mayor al de los hombres

en 24,0% (MIMP2013)

Validacién (Puntos

Condicion de Jul-Ago-Set 2015 Jul-Ago-Set 2016

. porcentuales)

Actividad
Total | Hombre | Mujer | Total | Hombre | Mujer | Total | Hombre | Mujer
Poblacion de 60 a

mas 100.0| 100.0] 100.0|{100.0| 100.0| 100.0

PEA 56.5 69.1| 45.4| 56.8 69.4| 45.4| 0.3 0.3 0.0
NO PEA 43.5 30.9| 54.6| 43.2 30.6| 54.6| -0.3 -0.3 0.0

Cuadro 1. Adultos mayores pertenecientes a la PEA

Fuente: MIMP (2013)
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En Lima el PEA en las personas de 60 y mds afios es de 27.4% y en San Juan de Lurigancho con

83.934 de adultos mayores el 30.4 % es poblacién econdmicamente activa (MIMP,2013).

2.3 Jubilados PAM en el Peru
En San Juan de Lurigancho el 34% de la poblacién adulta mayor se encuentra afiliado a algin

sistema de pensiones publico o privado (MIMP,2013).

Sexo
Hombre Mujer Total
- Total - Total

Si No Si No
Ventanilla 399 399 399 798 1197 1596
Ate 15404| 2697| 18101 6869 | 13780 20649 | 38750
Comas 25652 | 12456 38108 | 11420 24772 36192 | 74300
Lurin 655| 1621 2276 2773 2773 5049
Pachacamac 2130| 3443 5573 655 4732 5387| 10960
Puente Piedra 1328 | 4116 5444 5440 5440| 10884
S.J. de Lurigancho 17191 | 12359 | 29550 7583| 24430 32013| 61563
S.J. de Miraflores 9913 | 6346| 16259| 4222| 12937 17159 | 33418
V. El salvador 6078 | 4227| 10305 3455| 11879 15334 | 25639
V.M. del Triunfo 9458 | 8604| 18062| 2998| 13418 16416 | 34478
Total 88208 | 55869 | 144077| 37601 | 114959 152560| 296637

Cuadro 2 Distribucién de la poblacién segun distritos, sexo y afiliacion al sistema de pensiones

Fuente: ENAHO (2007)

2.4 Situacién econdmicamente activa PAM en el Peru
La informacion de la ENAHO 2007, sobre la actividad laboral de las personas adultas mayores en
los diez distritos en estudios revela que el 50% de la poblacion masculina y 25% de la poblacion

femenina adulta mayor, contindan desarrollando alguna actividad econdmica.

21
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Sexo
Si—lombr;I - Total - MUJerNO Total Total
Ventanilla 399 399 1197 1197 1596
Ate 6774 11047 17821 4043 | 16606 20649 38470
Comas 19449 | 18659 38108 | 10339| 25853 36192 74300
Lurin 810| 1465 2275 1463 1309 2772 5047
Pachacamac 4098 | 1475 5573 5387 5387 10960
Puente Piedra 4093| 1350 5443 1306 4134 5440 10883
S.J. de Lurigancho | 14372 | 15178 29550 6623 | 25390 32013 61563
S.J. de Miraflores 6193 | 10065 16258 3354| 13805 17159 33417
V. El salvador 6847 | 3459 10306 7678 7656 15334 25640
V.M. del triunfo 9351| 8712 18063 4755 11662 16417 34480
Total 72386 | 71410 143796 | 39561 | 112999 152560 | 296356

Cuadro 3. Distribucion de la poblacion segun distritos, sexo y actividad laboral

Fuente: ENAHO (2007)

2.5 Marco histérico

2.5.1 Situacién del adulto mayor a través de la historia

A través del tiempo la situacion del adulto mayor peruano ha sido soslayada, su escasa presencia
como grupo poblacional ha determinado una casi generalizada omision en el mejoramiento de su
situacién (Montibeller,2010).

A gran parte de las personas adultas mayores se les mantuvo ignorados y marginados, a otros se
les menciona por su condicion socio-econdmica o su capacidad intelectual, individualizdndolos, en
ningun caso figura como un grupo importante dentro del contexto social; en las distintas épocas
histdricas la situacion del adulto mayor ha sido reflejo de la importancia que a este grupo social le

diera el estado (Montibeller,2010).
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Un estudio realizado por el Dr. Llado sobre la situacién del adulto mayor durante los distintos
periodos de nuestra historia sefiala lo siguiente:

En el Incanato, la base de la organizacién social y econdmica fue el Ayllu, la economia Inca se
basaba en el trabajo colectivo, cada persona trabajaba segun sus aptitudes desde la nifiez hasta la
ancianidad extrema, no existia el retiro definitivo, pero si una adaptacién progresiva segin se
envejecia (Montibeller,2010).

El adulto mayor en el Imperio Inca mantenia su status laboral de manera permanente, desempefiado
labores adecuadas a su condicion bioldgica, y restringiéndose, hasta cuando mds ancianos eran, se
trataba de la jubilacion progresiva, al llegar edades muy avanzadas el Ayllu se encargaba de su
manutencion (Montibeller,2010).

Durante la colonia, la estructura econdmica cambié de agricola a minera, con la siguiente
priorizacion del trabajo en las minas. Por otro lado, los indigenas fueron declarados vasallos del
rey de Espafia en condiciones menores de edad por tanto estaban sujetos a tutela y proteccion, lo
que aseguraba el total dominio de la poblacién indigena por parte del conquistador espafiol.

Por otro lado, la tributacién impuesta a la poblacion indigena activa y que finalizaba al cumplir,
hasta los 50 afios, aseguraba al tesoro espafiol ingresos permanentes (Montibeller,2010).

Asi, esta nueva estructura econdmica adquiere importancia apta para trabajar, instituciones como
la mita y el servicio personal adquieren gran interés, evidencidndose con ello el desamparo de los
no aptos y en especial el de los adultos mayores (Montibeller,2010).

Por otro lado, el sistema de explotacion minera utilizado elevé la mortalidad masculina a niveles
alarmantes, siendo pocos los indigenas que sobrevivian a esta actividad, por ende, era una minima

cantidad la que lograba legar a los cincuenta afios (Montibeller,2010).
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Los adultos mayores estaban desprotegidos y sin capacidad de trabajar a la mendicidad, puesto que
los mismos hombres en actividad apenas ganaban para malvivir, asi los pocos que pasaban la edad
limite de tributo morian al poco tiempo en la miseria (Montibeller,2010).

En los inicios de la época Republicana persisti6 la situacién de marginacién de la poblacién de la
tercera edad, se les continu considerando una fuerza de trabajo devaluada, con muy poca
aceptacion para mantenerse en el mercado laboral (Montibeller,2010).

Posteriormente, surgieron leyes de proteccion social que en muchos casos no se cumplieron hasta
muy avanzada la Republica, mediante las cajas de pensiones y los seguros de obreros y empleados,
que abarcan aspectos como el cuidado, en materia de salud, de la poblacion asegurada y la
seguridad de un ingreso econdmico permanente para la poblacion jubilada o cesante
(Montibeller,2010).

Actualmente, cumplen estas funciones de manera descentralizada, en el Seguro Social de Salud del
Peru (Es Salud), en el aspecto de salud, y la Oficina de Normalizacion Provisional (ONP) en lo que

a pensiones se refiere.

2.5.2 San Juan de Lurigancho

San Juan de Lurigancho cuenta con un foco de oportunidades; ya que, al ser un distrito en constante
crecimiento urbano y social se ve en la necesidad de contar con servicios para el adulto mayor,
ademds cuenta con variables importantes a considerar como: Educacion, industria y desarrollo, los
cuales no estdn siendo desarrollados de una manera eficiente, ni explotados adecuadamente dentro

del ambito de ayuda para el adulto mayor.

2.5.3 Historia y creacion del distrito de San Juan de Lurigancho
Luego de fundada la capital del Perd en 1535, el distrito es ocupado por encomenderos espafioles,

el primero de ellos fue Herndn Sanchez, para luego dar paso a la aparicion de las haciendas.
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En el afio 1575, se funda el pueblo de indios de Lurigancho. Los espafioles le otorgan un Santo
Protector llamado San Juan Bautista, de alli viene el actual nombre del distrito de San Juan de
Lurigancho (Plan de desarrollo concertado de SJL 2015-2021).

Muchos de los nombres de las actuales Urbanizaciones del distrito provienen de las antiguas
haciendas como son: Zdrate, Azcarrunz, Basilia, Mangomarca, Otero, Campoy y Flores.

Durante la época Republicana la vida en el valle de Lurigancho se desarrollaba acorde a los
cambios politicos y sociales. Es asi que el 21 de enero de 1825, Bolivar crea el gran distrito de
Lurigancho. El 21 de enero 1857, el congreso rectifica la creacion del distrito, su capital era el
mismo pueblo de Lurigancho. La poblacion segun el censo de 1876 era de 1,248 habitantes
dedicados en su mayoria a las actividades agrarias. El 3 de octubre de 1894 se fund¢ la ciudad de
Chosica y la ley del 9 de noviembre de 1896 lo convierten sede administrativa, era un verdadero
problema, para los pobladores ir hasta la citada capital, para realizar sus trdmites documentarios
(Plan de desarrollo concertado de SJL 2015-2021).

Durante los afios de 1950 crece la intencion de retomar a sus limites y crear un nuevo distrito, esta
iniciativa es tomada por un grupo de vecinos y hacendados del valle de San Juan de Lurigancho.
Durante el primer gobierno del Arquitecto Fernando Belaunde Terry, el 13 de enero del 1967,
segin Ley N° 16382se crea el distrito de San Juan de Lurigancho. Su primer Alcalde, el Dr. Luis
Sudrez Caceres Alvarado, fue nombrado por el gobierno militar del General Juan Velasco
Alvarado. Debido a la reforma agraria muchas propiedades son vendidas para la creacion de
urbanizaciones y cooperativas de vivienda, es durante la época de los 80 que el distrito crece debido
a la toma de tierras construyéndose una gran cantidad de asentamientos humanos y pueblos jévenes

(Plan de desarrollo concertado de SJL 2015-2021).
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Figura 3. Creacién del distrito San Juan de Lurigancho

Fuente: Plan de desarrollo concentrado 2015 — 2021 Municipalidad de S.J.L.
2.5.4 Diagnostico del distrito de San Juan de Lurigancho

2.5.4.1 Ubicacién y Localizacion

El distrito de San Juan de Lurigancho est4 ubicado al noreste de la Provincia de Lima, se desarrolla
desde el margen derecho del rio Rimac hasta las elevaciones del Cerro Colorado Norte,
flanqueando hacia el este por divisoria de Cerro Mirador, Ladrén, Pirdmide y Canteria, por el oeste

la divisoria la definen los Cerros Balcén, Negro y Babilonia.
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Sus limites son:

Norte: Distrito de San Antonio (provincia de Huarochirf)
Sur: Distrito del Agustino (teniendo como linea divisoria al rio Rimac)
Este: Distrito de Lurigancho — Chosica

Oeste: Distrito del Rimac, Independencia, Comas y Carabayllo (Plan de desarrollo concertado 2015

— 2021 Municipalidad de S.J.L.).

SUDAMETLCA

LURIGANCHO

Figura 4. Ubicacién geografica.

Fuente: Plan de desarrollo concentrado 2015 — 2021 Municipalidad de S.J.L.
2.5.4.2 Superficie
El distrito de San Juan de Lurigancho tiene una superficie de 131.25 Km2, constituyendo el 4.91%
del territorio de la Provincia de Lima y el 0.38% del Departamento de Lima.
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2.5.4.3 Altitud
La altura del territorio del distrito de San Juan de Lurigancho varia en los 2240 m.s.n.m., en las

cumbres del Cerro Colorado Norte y de 179.90 m.s.n.m. que alcanza la ribera del rio Rimac

(OBNASEC,2016).

2.5.4.4 Topografia

Tiene un relieve uniforme que ha permitido la formacion de nticleos urbanos en su suelo, lo que le
ha conferido ser el distrito mas poblado del Peri (OBNASEC,2016).

La quebrada de Canto Grande se ubica en el Margen derecho del valle bajo del rio Rimac, a pocos
km de Lima. En toda su llanura aluvial se asienta el distrito de San Juan de Lurigancho, mientras
en su parte alta, ésta se divide en otras dos conocidas como Canto Grande y Media Luna. En ambas
se asienta uno de los anexos mds grandes de la comunidad campesina de Jicamarca
(OBNASEC,2016).

Parte Baja. - El punto de altitud mds bajo se localiza en el limite del valle de Lurigancho con el
rio Rimac y es de 190 m.s.n.m., esta zona es una amplia llanura formada por sedimentos arcillosos
que permitifan, hace treinta afios una productiva actividad agricola. Su proceso de crecimiento

comenzd hace cincuenta afios con formacion de la urbanizacion zarate (OBNASEC,2016).

Parte Alta. - El punto més alto lo constituye el cerro colorado con 2200 m.s.n.m. ubicado en el
vértice de la quebrada Media Luna. La parte alta de las pampas de Canto Grande es irregular debido
a los antiguos fenémenos aluviales, con suelos de textura variable en la actualidad es seco y
desértico. Por su distancia altitudinal se puede decir que la quebrada de Canto Grande presente dos
regiones ecoldgicas: Costa o Chala (desde los 190 a 500 m.) y Yunga (desde los 500 a 2200)

(OBNASEC,2016).
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Las Lomas. - La presencia de cadenas montafiosas que rodean el llano de la quebrada, capta la
humedad de la atmdsfera durante los meses frios permitiendo la formacién de un ecosistema de
lomas, la que se caracteriza por su manto verdoso compuesto por una variada vegetacion herbicea,

arbustiva y xerofitica (OBNASEC,2016).

2.5.4.5 Clima

El distrito de San Juan de Lurigancho se encuentra ubicado de acuerdo a la clasificacion de
Holdridge (esquema para la clasificacion de las diferentes areas terrestres segin su comportamiento
global bioclimético), en la zona de vida Desierto Desecado Subtropical. En esta zona de
biotemperatura media anual méaxima es de 22. 2° C y la media minima de 17. 9° C. El promedio
anual de precipitacion total por afo es de 44mm y el promedio minimo de 22mm
(OBNASEC,2016).

El distrito presenta un clima de tipo desértico, con temperatura media oscilante entre 17° C a 19°
C. Siendo humedo en la parte baja (Zérate) y seco en la parte alta (Canto Grande). Por otro lado,
debido al calentamiento global que viene desarrollando el planeta las temperaturas en San Juan de

Lurigancho han llegado a los 25° C (OBNASEC,2016).

2.1.4.6 Evolucion de la poblacion de San Juan de Lurigancho

En los dltimos afios la poblacion del distrito de San Juan de Lurigancho se ha incrementado. En el
afio 1972 existia (86,173) habitantes, en el afio 1981 (259,390) habitantes, en el afio 1993 (582,975)
habitantes, ha pasado a ser para el afio 2007 (898,443) habitantes, segin las proyecciones en el afio
2014 cuenta con 1°069,566 habitantes; de este punto el crecimiento de la poblacion presenta una
tendencia creciente, la cual conlleva a implementar politicas publicas de desarrollo debido a que
se va a presentar la necesidad de viviendas de ubicacion vertical, al no contar con espacios para la

ubicacién espacial (Plan de desarrollo concertado de SJL 2015-2021).
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Crecimiento de la poblacion del Distrito de San Juan de
Lurigancho
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Figura 5. Crecimiento de la poblacion del distrito San Juan de Lurigancho

Fuente: INEI (2015).

2.5.4.7 Poblacién del distrito de San Juan de Lurigancho por grupo de edades

En el distrito de San Juan de Lurigancho radica una poblacion joven, segin el censo poblacional
del afo fiscal 2007, la poblacién del grupo de edad de 20 — 29 afios representa el 21.61%, en
comparacion a la proyeccion del 2014, siendo el pico méaximo de la poblacion entre las edades de
20 a 24 afios que representa el 10.97%, de 25 a 29 afios representa el 9.34%, de 30 a 34 representa
el 8.4%, seguida en las edades de 60 a més representa el 6.5%, en este ultimo porcentaje se puede
concluir que el crecimiento de personas de 60 a més va en crecimiento como se puede observar en

los siguientes cuadros:
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Poblacién por grupo de edades 2007

Categoria Casos Porcentaje
De 0 a9 afios 159.22 17.72%
De 10 a 19 afios 174.986 19.48%
De 20 a 29 afios 194.131 21.61%
De 30 a 39 afios 142.706 15.88%
De 40 a 49 afios 100.939 11.23%
De 50 a 59 afios 68.09 7.58%
De 60 a Mas 58.360 6.50%
Total 898.432 100.00%
Cuadro 4. Poblacién por grupo de edades 2007
Fuente: INEI (2007)
Poblacion por grupo de edades 2014
Categoria Casos Porcentaje

0-4 95.350 8.91%

5-9 91.263 8.53%

10-14 92.814 8.68%

15-19 104.269 9.75%

20-24 117.314 10.97%

25-29 99.885 9.34%

30-34 90.549 8.47%

35-39 79.126 7.40%

40-44 65.961 6.17%

45-49 60.938 5.70%

50-54 53.023 4.96%

55-59 39.474 3.69%

60-64 28.646 2.68%

65-69 19.913 1.85%

70-74 13.537 1.26%

75-79 9.167 0.86%

80Y + 8.337 0.78%

Total 1069.566 100.00%

Cuadro 5. Poblacion por grupo de edades 2014

Fuente: INEI (2007)

31



USMP

SAN MARTIN DE PORRES

FACULTAD DE
INGENIERIA Y ARQUITECTURA

Poblacion de San Juan de Lurigancho por edades

Poblacion total 80 y afoz de edad :

Poblacion total de 70-74 370z de__|

Poblacion total de 60-64 370z de__| . 2015

Poblacion total de 50-54 370z ce._| ' 2014

Poblacion total de 40-44 sfoz de,,:+ 2013

Poblacion total de 30-34 afioz ce [T — 2 per. media movil (2015)
Poblacion total de 20-24 afos ce...: : l

Poblacion total de 10-14 370z de.._| p

Pobiacion total de 0-4 afos de edad | -
0.00 30000.00 10000000 13000020

Figura 6. Poblacion de San Juan de Lurigancho

Fuente: INEI (2016).

Se observa la tendencia del crecimiento poblacional correspondiente a los afios 2013, 2014 y 2015
del distrito de San Juan de Lurigancho, distribuido por edades, donde se puede apreciar que el
crecimiento de la poblacién adulta mayor va en crecimiento, ya que en el afio 2007 con 60 a més
aflos era de 6.5%, en el 2015 asciende a 7.50%, esto evidencia una creciente demanda para la
atencion del adulto mayor en San Juan de Lurigancho.

2.5.4.8 El adulto mayor en el Perd

El Peru es un pais joven, segin el censo de 2007 la poblacién censada fue de 27 710 351 habitantes,
de los cuales el 9.1% (2 495 643) en Perd. 9.6% (2 660 193) para Lima Metropolitana, y un 8,5%
(2 355 379) para Lima Norte, conformando el grupo de personas mayores de 60 afios, un grupo
reducido que para los demds no cuenta con una participacion activa dentro del aparato estatal y por
tanto no tiene poder de decision (INEI, 2016).

De acuerdo con ello, este grupo se presenta como un ente positivo, a la espera de decisiones

gubernamentales que modifiquen las caracteristicas de su actual situacion de subsistencia, sujeto a
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beneficios que puedan darle las instituciones dedicadas a brindar servicios a la poblacién de la
tercera edad (INEI, 2016).

El envejecimiento constituye un hecho incontrastable de la realidad social contemporénea, en las
dltimas décadas la poblacidn de la tercera edad se ha incrementado como resultado de la integracién
de un conjunto de tendencias como la mejora en las tasas de supervivencia, gracias a los avances
en salud publica y nutricion; el aumento de la longevidad, debido en parte a los avances de la
ciencia médica; asi como la disminucidén de la natalidad; estos factores modifican la estructura
demogréfica de la poblacion, generalmente representada por una pirdmide cuya amplia base
correspondia a las poblaciones de menor edad, bajo estas circunstancias se nota un estrechamiento
de la base con el consiguiente ensanchamiento en la ctspide de la pirdmide (INEI, 2016).

A nivel de instituciones sociales, la familia una de las mds representativas y se ha mantenido a
través de la historia de la humanidad; ha sufrido transformaciones motivadas por los cambios
sociales acaecidos, la industrializacion los movimientos migratorios, las formaciones de grandes
nucleos urbanos han determinado la modificacion de la clédsica estructura de la familia rural hacia

formas de tipo urbano (INEI, 2016).

2.6 Sistema Nacional de Pensiones — adulto mayor

En el Peru, el sistema nacional de pensiones viene decayendo debido al incremento de personas de
edad avanzada. Por este motivo la nueva edad minima de jubilacién ha pasado de ser de 60 a 65
afios en el caso del sexo masculino y de 55 a 65 en el caso del femenino, sin embargo, esta

institucion viene ignorando el real motivo de este incremento (Gestion, 2017).

Actualmente, la medicina y sus avances vienen alargando la vida de las personas y manteniendo

un nivel mayor de personas saludables. Asi pues, se deberia pensar que en el futuro habra ain mas
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personas en la tercera edad que gocen de buena salud y que exija la pension por la que trabajé a lo

largo de su vida (Gestién, 2017).

Otro problema que atafie a la persona anciana en el Perti son las mujeres, pues su esperanza de vida
es superior a la del hombre y si bien estas trabajaron toda su vida, la mayoria lo hizo como ama de

casa o de informal lo que la excluye de recibir una pensién bien merecida (Gestion, 2017).

Este proyecto estd destinado a un grupo socioeconémico medio y bajo, pues la residencia
funcionaria como de uso privado para socios y, las dreas de recreacion y terapia para el adulto

mayor son para los adultos mayores de la zona de Canto Grande San Juan de Lurigancho.

Este tipo de complejos en otros paises serian manejadas por instituciones gubernamentales, sin
embargo, como se menciond previamente, en el Peru el gobierno atin no cuenta con recursos
suficientes para habilitar complejos de dicho nivel debido al nimero de ancianos que actualmente
vienen viviendo sus ultimos afios en situaciones deprimentes e insuficientes en la mayoria de los
casos. Se quiere pues, promover una necesidad de complejos similares en todos los niveles

socioecondmicos para generar un nivel de vida 6ptimo durante la vejez (Gestion, 2017).

Por esto el centro recreacional y residencial para la tercera edad, asi como otros centros similares
deben establecerse y desarrollarse de tal manera en la que el jubilado una vez cumplida su labor
como trabajador, tenga un lugar apropiado donde pueda tener un descanso por su el bien de su

salud fisica y mental (Gestion, 2017).

2.6.1 Aspectos sociales del adulto mayor
El director general de la Organizacién Mundial de la Salud OMS ha definido los factores sociales

como aquellos que influyen sobre la salud, servicios de salud, y el bienestar de las comunidades,

34



5 USMP

SAN MARTIN DE PORRES

FACULTAD DE
INGENIERIA Y ARQUITECTURA

seflalando que dependen de la psicologia del individuo y de la estructura y las funciones de los
grupos sociales (OMS, 2018).

A este respecto, el Dr. Franz Baro, Director del Centro Psiquiétrico Universitario de la Universidad
de Lovaina que colabora con la OMS; sefiala la importancia del establecimiento de programas que
permitan el desarrollo de las personas de mds edad, lo cual necesariamente implica la deteccion y
el conocimiento de los principales factores psico-sociales, que afectan el desenvolvimiento de las
personas ancianas; entre las que se menciona: la pérdida de posicion social, los ancianos se
preguntan: ;somos realmente inutiles?. La cuestion de la productividad es esencial, pues al no
trabajar su sentimiento de inutilidad y confusion en cuanto a su funcién social con frecuencia los
lleva a la depresion. La Asamblea Mundial de las Naciones Unidas sobre el Envejecimiento (Viena,
1982) en una de sus resoluciones trata de promover la productividad de los ancianos, y sugiere
medios para hacerlo. La Conferencia de la Casa Blanca (1980) recalca en una de sus
recomendaciones la importancia del factor psicosocial en la pérdida de posicién social. Una mayor
confianza en si mismo es parte de la manera de hacerle frente (OMS, 2018).

La pobreza es otro factor importante; la llegada a la etapa de la jubilacion en muchos casos causa
situaciones estresantes al anciano, la falta de dinero, el acostumbrarse a vivir con un ingreso
limitado determina la exacerbacion de casi todos los problemas cotidianos; cobrando especial
importancia los de indole afectiva (OMS, 2018).

Otro factor a considerarse es la soledad. El aislamiento, la incomprensidn, la pérdida de control, de
poder dentro de la familia, la pérdida de participacién en la toma de decisiones, la conciencia del
abismo generacional creado y que lo separa en relacion a los jovenes, la conciencia de tornarse
indeseable, el darse cuenta de la pérdida de interés en ellos por parte de la familia, la sociedad y el

Estado; en resumen, el estado de marginalidad al que se ve expuesto el anciano.

35



VERITAS

P

USMP

SAN MARTIN DE PORRES

FACULTAD DE
INGENIERIA Y ARQUITECTURA

Al respecto, Shanas (1979) sostiene que la familia sigue constituyéndose en el elemento
imprescindible de soporte que el anciano necesita, la familia sigue proporcionando a las personas
de edad avanzada lazos muy importantes de tipos afectivos e interpersonales. Concepto que
reafirma la importancia de la participacion activa del anciano en el nicleo familiar. Situacién que
aun encontramos dentro de las relaciones establecidas en el seno de la familia rural (OMS, 2018).
El analfabetismo también se considera como un factor importante dentro de las condiciones
sociales que influyen en el anciano. El grado de educacion ejerce una influencia notable en la
habilidad de las personas para absorber informacion, asimilarla y sobre todo permite lograr una
disposicion favorable en la poblacion para aceptar cambios colectivos, lo que implica en este grupo

poblacional una mayor y mejor adecuacion al nuevo status al que se incorporan (OMS, 2018).

2.7 Marco tedrico

2.7.1 Terminologia

ACTIVIDAD RECREACIONAL-

Conjunto de tareas, acciones y movimientos que emplea una persona para divertirse y alegrarse

(Frank,2006).

- ANCIANO-

Se dice de la persona que tiene muchos afios y presenta en ciertos casos limitaciones para

desenvolverse de manera individual (Frank,2006).

- ASILO-

Establecimiento benéfico en el que se recogen personas menesterosas o desvalidas (Norberg,2005).
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- CASA HOGAR-

Establecimiento que brinda alojamiento, atencién y asistencia médica, ayuda espiritual y servicio
de sepelio al anciano. Son edificaciones mds modernas y algunas construidas especialmente para
ser habitadas por ancianos. Tienen caracter privado, pudiendo pertenecer a parroquias o entidades

particulares (Frank,2006).

- CENTROS DIURNO, CLUBS PARA ANCIANOS-

Punto de reunién y consultas, para realizar vida social. Cuidado parcial de los ancianos que atin
viven en una “vivienda propia”, muchas veces en combinacidon con instalaciones como hogares

para ancianos y residencia para ancianos (Norberg,2005).

- CENTRO PARA ANCIANO-

Suma de distintas instalaciones, que proporcionan también asistencia y cuidados ambulatorios

(Norberg,2005).

- GERONTOLOGIA-

Vejez (Desde el punto de vista médico): Es la etapa de evolucion del ser humano que constituye
un proceso intrinseco en el que gradualmente se producen reducciones cuantitativas en el
funcionamiento y rendimiento de todo o parte del organismo, tanto en el aspecto fisico o psiquico

en forma inevitable (Frank,2006).

Vejez (Desde el punto de vista social): Es la etapa en la cual el ser humano sufre el retiro de los
roles ocupacionales usuales, alejandose de las actividades econdmicas provocando una pérdida

progresiva de las relaciones sociales con otras personas (Norberg,2005).
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- ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION-

Indicador demogréfico que describe la progresiva modificacion de la distribucién de edades de
miembros de una poblacién que da un peso cada vez mds consistente a la poblacién de la tercera

edad y correlativamente un peso cada vez mds bajo a las edades jovenes (Norberg,2005).

- RESIDENCIA PARA ANCIANOS-

Habitaciones de tamafio minimo con SH personal. Instalaciones de servicios de cuidado, cocina,
etc. Posiblemente también con instalaciones terapéuticas, cuartos para el personal, consultorios

(Frank,20006).

- TERCERA EDAD-

Grupo de personas de edad avanzada dentro del marco social y econémico. En el Peru la tercera

edad tanto en hombres y mujeres inicia a los 65 afios.

2.7.2 Ejemplos, tipologias nacionales

Dentro de la sociedad se han conocido siempre las necesidades especiales de las personas de tercera
edad, por lo que se han tenido que crear servicios en instituciones especializadas para responder a
esas necesidades. Asi, por ejemplo, se han destinado locales como asilos, hospicios y hasta hogares
para ancianos. Sin embargo, la excesiva demanda de dichos lugares impide mejorar la calidad de

vida de los ancianos en su gran mayoria.

Los hospicios y asilos funcionan como hogares para los ancianos, donde se supone que tienen todos
los cuidados, sobre todo si estan enfermos. Sin embargo, faltan lugares de reunién acogedores y

con actividades, que les sirvan de distraccion.
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En los ultimos afios se han empezado a realizar algunas acciones para mejorar la situacién, con el
fomento de una mayor conciencia y con la creacién de algunos centros destinados exclusivamente
para ancianos. En el caso de Lima, por ejemplo, han surgido los Clubes de Jubilados del IPSS,
donde los socios organizan algunas actividades y eventos, y se benefician ademds de varios
servicios que, en cierta forma, ayudan a superar algunas de sus dificultades. Asi se estdn dando los

primeros pasos en beneficio de los ancianos.

En nuestro medio existen varios tipos de instituciones que prestan servicios de alojamiento,

asistencia médica y recreacion a las personas mayores.

Si bien ninguna de estas instituciones es similar al proyecto en desarrollo cada uno de los ejemplos
analizados a continuacién se familiariza de cierta manera con dicho, ya sea en el drea residencial,

recreacional, en los servicios que presta e incluso en los materiales utilizados.
Dentro de las instituciones publicas estin:

LA SOCIEDAD DE BENEFICIENCIA PUBLICA DE LIMA, que asiste a 1,463 personas
ancianas en sus 8 alojamientos. Sin embargo, dichas residencias no ofrecen, ni asistencia médica,
ni terapias. Y debido al gran nimero de personas mayores que carecen de atencion se les da

prioridad a las mujeres desamparadas.

LA MUNICIPALIDAD DE LIMA, que con pequeilos albergues atiende a 152 ancianos

aproximadamente.

EL ARZOBISPADO DE LIMA, que cuenta con 6 albergues y también aloja a 152 personas

ancianas.

Dentro de las instituciones privadas estén:
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La congregacion de las hermanitas de los ancianos desamparados

Asilo de la comunidad judia

La conectividad alemana

Las fuerzas armadas

Alojamientos rentables

Ejemplos edificios en Peru:

ASILO SAN VICENTE DE PAUL

HOGAR CANEVARO

HOSPICIO RUIZ DAVILA

HOGAR DE LAS HERMANAS DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS”
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“Asilo San Vicente de Paul”.
Fundador: Dr. Augusto Pérez Aranibar.
Pais: Perq, Lima.
Direccion: Jr. Ancash, cuadra 15-Cercado
Dependencia: Beneficencia Publica de Lima
Numero de usuarios: 128 ancianos y 100 ancianas
Servicios que presta: Atencion médica, talleres ocupacionales y Atencion espiritual.
Area del Terreno: 8,578 m2.
Area Construida: 4,500 m2.
Funcionamiento y Distribucion:

Tiene tres sectores bien definidos por su disefio original: administracion, servicios y sector de
ancianas y ancianos. Pero los continuos cambios y ampliaciones han provocado una mezcla de usos
en los sectores mencionados, lo que origina un dificil funcionamiento, ademés de haber sacrificado

areas libres y de recreacion.

A pesar de todo esto cuenta todavia con bastante drea verde, pero no tiene alguin tratamiento
especial en materia de mobiliario urbano. Los servicios higiénicos no ofrecen la seguridad
requerida para aquellos que son fisicamente impedidos. Ademds de los dormitorios para ancianas

y ancianos, cuenta con un dormitorio especial para parientes con alteraciones psiquidtricas.

Los servicios que se ofrecen a los residentes son similares al Hogar Canevaro, priorizando su

atencion a los ancianos dependientes. De su poblacion total, 12 pagan una cdmoda pensién por ser
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jubilados y el resto son indigentes. Son tres los talleres ocupacionales en la que se dedican los
adultos mayores independientes: manualidades, crianza de conejos y biohuertos. En el taller de

manualidades realizan dibujos, adornos navidefios y otros.

42



it

5 USMP

FACULTAD DE
INGENIERIA Y ARQUITECTURA

uuuuuuuuuuuuu

Z48\vs/ SAN MARTIN DE PORRES

AR B o

i

—
|
|

»j?_l-_ ) hl

|
-

c ) I
- )
W

| r .‘ —_
g 5
1

|
=1
; » IS
OO0
T ]!“*ﬁ

Figura 7. Plano de la distribucién en el asilo San Vicente de Paul (2005-2015)

Fuente: Claudia S. (2015) Intervencion en el Hogar Geriatrico San Vicente de Paul
(Figura 6) recuperado de http://doi.org/10.26439/ulima.tesis/2784
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Figura 8. Fachada del asilo San Vicente de Paul

Fuente: Claudia S. (2015) Intervencion en el Hogar Geridtrico San Vicente de Paul (Figura
9.1) recuperado de http://doi.org/10.26439/ulima.tesis/2784

“Hogar Canevaro”.
Pais: Perq, Lima
Fundador: Dr. Augusto Pérez Aranibar
Direccién: Jr. Madera 339. Rimac
Dependencia: Beneficencia Pablica de Lima
Numero de usuarios: 600 ancianos (entre indigentes y pagantes)

Area del Terreno: 18,300 m2.
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Area Construida: 8,700 m2.
Servicios que presta: Alojamiento y recreacion pasiva.
Funcionamiento y Distribucidn:

Este albergue en la actualidad aloja a 600 ancianos, de los cuales 180 son indigentes y 420 pagantes,
entre jubilados y no jubilados. Estos dos tipos de personas se ubican en lugares distintos dentro del
albergue y determinan cierta organizacion interna y el disefio. Los ancianos indigentes y jubilados
estan distribuidos en los 10 pabellones tipicos, en uno de los cuales se encuentran personas que no
se pueden valer por si solas, sin distincion de sexo, a diferencia del resto de pabellones que gozan

de mayores comodidades y un ordenamiento bésico.

El personal del albergue estd compuesto de empleados de la Beneficencia Publica de Lima,
encargados de la administracion y limpieza, esta se da inter diario y sélo de las zonas comunes.
Las habitaciones tienen que ser aseadas por los mismos ancianos. La atencion del comedor se ha

suprimido, lo que ha originado que la atencion de comida se dé por pabellones.

En lo que respecta a las visitas, estas no poseen un horario establecido y ademds los ancianos tienen

libertad de ingresar y salir del asilo en cualquier momento.

Pueden salir con sus familiares, a dar un paseo, e incluso alguno tienen un trabajo en la calle. En
cuanto a la distribucidn, el albergue presenta un esquema simple conformado por volimenes

aislados que se integran formando espacios y circulaciones.

El complejo esté constituido por un pabellon central donde se encuentra la zona administrativa, los
dormitorios individuales con bafio, una sala de misica, sala de costura, una pequefia biblioteca y

una central telefénica. Todos estos ambientes en el primer piso estdn rodeados por jardines y
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espacios abiertos. En los pisos superiores se encuentran los demds dormitorios individuales con

bafios y salitas de estar, a cuyos ambientes se llega por circulacion vertical: escaleras y ascensores.

Este pabellon sale a un espacio central, un gran patio, donde se encuentra el Centro Médico y hacia
un costado un gran comedor al que se puede acceder por este patio o internamente por el pabellon.
A partir de este espacio se distribuyen hacia los costados los pabellones de alojamiento tipicos.
Estos son de dos pisos y cuentan con 20 dormitorios cada uno, dos médulos de bafios y una sala de

estar por piso. Cada pabelldn se encuentra aislado y rodeado de escasa drea verde.

La localizacién de mortuorio, farmacia, cuarto de miquinas y almacén se encuentran relacionados

directamente a la calle.

Figura 9. Hogar Canevaro, Plot Plan esquematico

Fuente: Claudia S. (2015) Intervencion en el Hogar Geriatrico San Vicente de Paul (Grafico
5.8) recuperado de http://doi.org/10.26439/ulima.tesis/2784
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“Hospicio Ruiz Davila”.
Pais: Perd, Lima.
Fundador: Juan Ruiz D4vila
Direccion: Jr. Ancash 569 Cercado
Dependencia: Beneficencia Publica de Lima
Numero de Usuarios: 58 ancianas (en la actualidad solo 27)
Servicios que presta: S6lo alojamiento
Area del Terreno: 3,125 m2.
Area Construida: 1,290 m?.
Funcionamiento y Distribucion:

El hospicio consta de 76 departamentos distribuidos en dos niveles. Cada uno de estos estd
compuesto de dos habitaciones y un espacio para cocinar. Los SS.HH. son de uso comun y estan
ubicados dos en cada piso, lo cual es insuficiente para el nimero de ancianos. Estos ademds no
estan debidamente protegidos de las corrientes de aire. Existe una Capilla que, debido al estado

ruinoso, ya no se usa, mas bien sirve como depdsito de cosas viejas.

Cuenta con tres patios, uno al ingreso, otro intermedio y uno principal, alrededor del cual se
distribuyen la mayoria de departamentos. Este patio, que originalmente fue una gran drea verde,
un huerto, hoy es sélo de cemento y cantos rodados, por lo que los ancianos casi no pueden ni

pisarlo. Este era el unico lugar de paseo.
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Todo el conjunto cuenta con dos escaleras de madera, de las cuales una estd en tan mal estado que

se ha clausurado, lo que hace que los ancianos tengan que recorrer largas distancias para usar la

Unica escalera.

PRIMER NIVEL

Figura 10. Hospicio Ruiz Dévila

Fuente: Recuperado de http://www.limalaunica.pe/2012/05/el-hospicio-ruiz-davila-ubicado-en-
la.html
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“Hogar de las hermanas de

los ancianos desamparados”.
Pais: Perd, Lima.
Direccién: Av. Brasil, cuadra 5 - Brefia
Dependencia: Congregacion Religiosa
Numero de usuarios: 500 ancianos (entre indigentes y pagantes)
Area del Terreno: 12,520 mZ.
Area Construida: 7,300 m>.
Servicios que presta: Atencion médica, recreacion pasiva y Talleres
ocupacionales como costura, artesania y jardineria.
Funcionamiento y Distribucion:

El local esta ubicado en una zona céntrica de Lima y ocupa un terreno de casi una manzana, en la
que se encuentran amplios jardines. Tiene una distribucidn arquitectonica sobre la base de un

esquema radial y funciona con un sistema parecido al de un convento.

En dicho asilo, existen algunas normas estrictas en la rutina diaria del anciano, como horarios fijos
para tomar sus alimentos o para entrar y salir de las habitaciones, ademds no se les permite las

salidas més que en casos excepcionales, y algunas otras disposiciones.

Se ingresa por un amplio pasadizo, donde se encuentra la zona administrativa, el cual desemboca

en un jardin central, de donde parten en forma radial todas las dependencias. Estan separadas las
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zonas de hombres y de mujeres, que a su vez se dividen en zonas de personas sanas, enfermos
mentales e invédlidos, cada uno con servicios independientes como comedor, sala de estar, servicios
higiénicos, etc. La mayoria de dormitorios son multiples salvo casos excepcionales, como en el de
enfermos mentales y en el de personas con otros tipos de enfermedades. Cuenta ademds con una

unidad geridtrica para la atencién médica primaria.

Figura 11. Distribucion hogar de las hermanas de los ancianos desamparados

Fuente: Bruna F. (2003) Centro recreacional y habitacional para la tercera edad
(Grafico s/n) recuperado de
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/578716/Proyecto%
20profesional %20Franciscolo%20Noziglia.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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FACHADA ZONA HABITACIONES PASILLOS INTERIORES

Figura 12. Fachada hogar de las hermanas de los ancianos desamparados

Fuente: Bruna F. (2003) Centro recreacional y habitacional para la tercera edad (Grafico s/n)
recuperado de
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/578716/Proyecto%?20profesion
al%?20Franciscolo%20Noziglia.pdf?sequence=2&isAllowed=y

2.7.3 Ejemplo de centro para adulto mayor

Internacionales

En distintas partes del mundo, la persona anciana cuenta con un espacio propio en donde puede
pasar y disfrutar su jubilacion. Estos complejos, muchas veces publicos cuentan con una moderna
infraestructura y asistencia médica todo el tiempo, asi como terapia fisica y psiquica. Los ejemplos
presentados a continuacién se familiarizan con el proyecto en estudio ya que muestran cierta

similitud en los programas y distribuciones ademas de los materiales empleados.

Algunos de estos complejos son:

e (Casa hogar para ancianos: Los Tamayo, México

e Centro para ancianos, Suiza.
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“Los Tamayo, México”.

Arquitecto: Abraham Zabludovsky

Pais: México, Oaxaca

Descripcion: Este proyecto tiene capacidad para cuarenta y dos residentes

Casa donada por el pintor Rufino Tamayo, inaugurada el 3 de abril de 1991, actualmente la
residencia para adultos mayores ofrece servicios de hospedaje, alimentacidn, vestido, atencion

médica, psicologia, odontologia de trabajo social y terapia fisica.

El proyecto se constituye por un terreno irregular en una esquina donde se obtiene una buena vista

del valle de Oaxaca, rodeado de jardines.

El primer bloque estd dispuesto para instalaciones sociales y recreativas, mientras que en el

segundo bloque se ubican los dormitorios, cada habitacion cuenta con jardines circundantes.

Figura 13. Bloque social, Los Tamayo, México

Fuente: Bruna F. (2003) Centro recreacional y habitacional para la tercera
edad (Grafico s/n) recuperado de
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/578716/
Proyecto%?20profesional %20Franciscolo%20Noziglia.pdf?sequence=2&i
sAllowed=y
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Figura 14. Vista Frontal, Los Tamayo, México

Fuente: Recuperado de https://es.scribd.com/document/333923954/Casa-Hogar-Los-

Tamayo

Figura 15. Ingreso Principal, Los Tamayo, México

Fuente: Recuperado de https://es.scribd.com/document/333923954/Casa-Hogar-Los-

Tamayo
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Figura 16. Interior de las habitaciones, Los Tamayo, México

Fuente: Bruna F. (2003) Centro recreacional y habitacional para la tercera edad (Grafico
s/n) recuperado de:

https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/578716/Proyecto%20pro
fesional %20Franciscolo%20Noziglia.pdf?sequence=2&isAllowed=y

54



R USMP

UN IV E RS LD AD Dok
SAN MARTIN DE PORRES

FACULTAD DE
INGENIERIA Y ARQUITECTURA

“Centro para ancianos, Suiza”.

Arquitecto: Moro & Moro

Pais: Suiza, Locarno

Descripcion: Esta casa de reposo para personas mayores consta de dos fachadas. Cada una se
mimetiza por completo con un paisaje diferente; Por un lado, se encuentra el drea social, que se
identifica con la ciudad, mientras que por el lado residencial y medico un gran valle de arboleda

espesa abraza el edificio.

El acceso se efectiia por el nivel superior y se desciende para llegar hasta los dormitorios. Los
dormitorios son individuales y cada uno posee un balcén que acenttia el cardcter individual de las

habitaciones tanto en su espacio interno como externo.

Figura 17. Dormitorios, centro para ancianos, Suiza

Fuente: Bruna F. (2003) Centro recreacional y habitacional para la tercera edad
(Grafico s/n) recuperado de:

https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/578716/Proyect
0%?20profesional %20Franciscolo%20Noziglia.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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Figura 18. Vista del centro para ancianos, Suiza

Fuente: Bruna F. (2003) Centro recreacional y habitacional para la tercera edad
(Grafico s/n) recuperado de:

https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/578716/Proyec
to%?20profesional %20Franciscolo%20Noziglia.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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Figura 19. Plano de centro para ancianos, Suiza

Fuente: Bruna F. (2003) Centro recreacional y habitacional para la tercera
edad (Grafico s/n) recuperado de
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/578716
/Proyecto%?20profesional %20Franciscolo%20Noziglia.pdf?sequence=2
&isAllowed=y
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2.8 Marco conceptual

El marco conceptual que sustenta el presente Plan Nacional se basa en una concepciéon del
envejecimiento como proceso, que se inicia con el nacimiento de las personas y que en si mismo
constituye uno de los mayores logros de la humanidad. En este sentido, de acuerdo a nuestra
legislacion y desde el punto de vista cronoldgico de la vejez, se entiende por persona adulta mayor

a aquella que tenga 60 o més afios de edad.

Asimismo, este Plan Nacional ha sido elaborado bajo los enfoques bédsicos que orientan la accion
del sector: de derechos humanos, de igualdad de género, de interculturalidad, asi como el enfoque
intergeneracional. Dichos enfoques buscan orientar las acciones del Estado para lograr que el Peru
sea una sociedad para todas y todos sus habitantes, sin distincion de su edad, raza, sexo o condicion
social. Igualmente, el Plan Nacional para las Personas Adultas Mayores 2013-2017 se construye
desde el enfoque del servicio a la ciudadania, es decir, desde un proceso de planificacion que tuvo
como finalidad identificar los servicios publicos y acciones que el Estado, en sus tres niveles de

gobierno, debe brindar y ejecutar a favor de las Personas Adultas Mayores.

2.9 Personas adultas mayores y derechos

La Constitucion Politica del Peru, reconoce a las personas adultas mayores todos los derechos
fundamentales expresados en su articulo 2°, y establece expresamente en su articulo 4° la proteccion
de la familia, sefialando que: la comunidad y el Estado protegen especialmente al nifio, al

adolescente, a la madre y al anciano en situacion de abandono.

La Ley N° 28803, establece un marco normativo para garantizar los mecanismos legales para el

ejercicio pleno de los derechos reconocidos en la Constituciéon Politica y los Tratados
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Internacionales vigentes de las personas adultas mayores, para mejorar su calidad de vida y que se
integren plenamente al desarrollo social, econémico, politico y cultural, contribuyendo al respeto

de su dignidad. Dicho documento normativo enfatiza ciertos derechos de la persona adulta mayor

Ccomo son:

1) La igualdad de oportunidades y una vida digna promoviendo la defensa de sus intereses.

2) Recibir el apoyo familiar y social necesario para garantizarle una vida saludable, necesaria y

atil, elevando su autoestima.

3) Acceder a programas de educacion y capacitacion que le permitan seguir siendo productivo.

4) Participar en la vida social, econémica, cultural y politica del pais.

5) El acceso a la atencion preferente en los servicios de salud integral, servicios de transportes y

actividades de educacion, cultura y recreacion.

6) El acceso a la atencion hospitalaria inmediata en caso de emergencia.

7) La proteccidn contra toda forma de explotacion y respeto a su integridad fisica y emocional.

8) Recibir un trato digno y apropiado en cualquier procedimiento judicial y administrativo que la

involucre.

9) Acceder a condiciones apropiadas de reclusion cuando se encuentre privada de su libertad.

10) Vivir en una sociedad sensibilizada con respecto a sus problemas, sus méritos, sus

responsabilidades y sus capacidades y experiencias.

11) Realizar labores o tareas acordes a su capacidad fisica o intelectual. No serd explotada fisica

mental ni econdmicamente.
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12) La informacién adecuada y oportuna en los tramites para su jubilacidon.

13) No ser discriminada en ningtn lugar ptblico o privado.

En este sentido, el articulo 5 de la Ley de Organizacién y Funciones del Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables, aprobada por Decreto Legislativo N° 1098, establece que este Portafolio
tiene dentro de su &mbito de competencia la promocidn y proteccidn de los derechos de las personas

adultas mayores y ejerce la rectoria al respecto.

Asimismo, la Politica Nacional en relacion a las Personas Adultas Mayores, es un instrumento de
gestion y orientacion para desarrollar una politica integradora, con los enfoques de derecho, género,

intergeneracional e intercultural.
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CAPITULO III. METODOLOGIA
3.1 Método
3.1.1 Trabajo en campo
3.1.1.1 Disefio
La presente investigacion utilizé un disefio exploratorio cualitativo y cuantitativo, porque permitird

identificar y analizar los diferentes tipos de informacién que se recopile.

Se utiliz6 este disefio porque permite recopilar suficiente informacion, teniendo en cuenta que

existe abundante bibliografia sobre el tema de la persona adulta mayor y arquitectonico.

Por ultimo, se revisé los macro procesos definidos y las consecuencias que de ella se derivan.
Siendo una investigacion cualitativa y cuantitativa, el disefio méds conocido de la investigacién
exploratoria, permitiendo recopilar la mayor cantidad de informacién requerida para desarrollar el

proyecto.

3.1.1.2 Muestra
La unidad de analisis esté representada por los pobladores del distrito de San Juan de Lurigancho

sector de Canto Grande en La provincia de Lima departamento de Lima.

En esa investigacion se utilizé diversos métodos para recopilar informacién de todo tipo que
permita desarrollar el proyecto, debido a la complejidad del estudio, se utilizaron documentos

extraido del “PLAN PAM 2013 —2017” (plan nacional para las personas adultas mayores).

En conclusioén, se tendra que recopilar la maxima cantidad de informacién que sea posible sobre

las personas adultas mayores como también las diferentes caracteristicas de la arquitectura del
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centro residencial para personas de tercera edad con el propdsito de explorar y analizar las

necesidades insatisfechas de las personas adultas mayores en el sector de Canto Grande.

3.1.1.3 Instrumentacién
En la presente investigacién se empled como técnica de recoleccién de datos instrumentos

cuantitativos y cualitativos:

Analisis de documentos

Para realizar el analisis de la informacidon, se utiliz6 la documentacion de informacion de
infraestructura de centros residenciales y recreacion para el adulto de los ultimos 10 afios, como

también el plan 2013-2013 PAM.

Se sustrajo informacion de diversas organizaciones con el fin de desarrollar un proyecto que

cumpla con todas las normas y que ayude a satisfacer la necesidad de los pobladores.

Para medir la validez de contenido de la informacién se requiere de fuentes informativas veraces y

transparentes.

3.1.2 Trabajo de gabinete

La tasa de crecimiento de la poblacion total en el periodo interesal 1993-2007 fue de 1.6%
promedio anual, la tasa de crecimiento de la poblacion de 60 y mds afios fue de 3.5% en el mismo
periodo. Se estima que el afio 2025, la poblacion adulta mayor alcanzard casi cuatro millones y

medio de habitantes y para el afio 2050 serdn alrededor de 9 millones.
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Figura 20. Tasa de crecimiento de la poblacién total

Fuente: INEI (2013)

Los adultos mayores que estdn incluidos en la Poblacion Econémicamente Activa (PEA)
representan el 56,8%, siendo mayor el porcentaje de hombres que de mujeres, 69,4% y 45,4%,
respectivamente. Los adultos mayores que no forman parte de la Poblacion Econdmicamente
Activa (NO PEA), representan el 43,2%, donde el porcentaje de mujeres es mayor al de los hombres

en 24,0%.

PROVINCIA DE LIMA: TASA DE ACTIVIDAD DE LA POBLACION CENSADA,
SEGUN GRUPO DE EDAD, 1993 Y 2007
(Poblacion de 14 y mas afos de edad)

ca c Variacion

Grupo de edad 1;? ;;;'; (puntos
porcentuales)

Total 52,6 58.2 56
De 14 a 29 afos 46,0 521 61
De 30 a 39 ahos 6d.6 745 59
De 40 a 49 ahos 66,6 731 65
D 50 a 59 afos 556 63,0 T4
D 60 y més ahos 282 274 0.9

Figura 21. Tasa de actividad de la poblacion censada

Fuente: INEI (2013)
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En Lima, el PEA en las personas de 60 y mds afios es de 27.4% y en San Juan de Lurigancho con

83.934 de adultos mayores el 30.4 % es poblacién econémicamente activa.

Se realizd una biisqueda minuciosa de un terreno que cumpla con las caracteristicas que se

necesitan para desarrollar un Centro residencial para personas adultas mayores, con lo que se

realizaron cuadros comparativos para concluir que terreno era mds acorde a las exigencias que se

,
tenian.
Terrenos
TABLA 1 3: BUENQ 2: REGULAR LMALD
PONDERACION
\Accesibilidad Meovilidad ~ Topografia Usos de Suelo Tenencia ervicios Resistencia de suelo
Terrena 1 3.00 3.00 200 2.00 200 2.00 200
Terrena 2 3.00 3.00 200 3.00 200 3.00 3.00
Terreno 3 200 200 3.00 2.00 200 200 200
% DE PONDERACION
N ADELINDICANS \hccesibilidad Mevilidad  Topografia Usos de Suelo Tenencia ervicios Resistencia de suelo
Terreno 1 100% 100% S0% 70% 80% 100% B0%
Terrena 2 100% 100% B0% 0% 80% 100% 100%
Terrena 3 80% 100% 100% 70% 80% 100% B0%
CUADRO DE PONDERACION FINAL
REALIAN Whccesibilidad Movilidad ~ Topografia Usos de Suelo Tenencia ervicios Resistencia de suelo Tos
Terreno 1 3.00 3.00 18D 140 160 200 160 14.4(1 31.65%
Terreno 2 3.00 3.00 160 270 160 3.00 3.00 1?.9[1 39.34%
Terrena 3 160 2.00 3.00 140 160 2.00 160 13.2CI| 29.01%\

Figura 22. Terreno 1

Fuente: Elaboracién propia
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AV. JOSE CARLOS MARIATEGUI [ AV.UBERACION
[ AV. CANTO GRANDE [ AV.SANMARTIN

Figura 23. Terreno 2

Fuente: Elaboracién propia

AV. YORK =1 avsn ZONIFICACION OU
[l AV. LAS NACIONES =] Av.CANTO GRANDE AREA DE 7500 M2 A USAR
‘ e Y
o L L\/\// //‘
=

%

I
retaes @4

Figura 24. Figura 25. Terreno 3

Fuente: Elaboracién propia



USMP

UN IV ERS D AD D
SAN MARTIN DE PORRES

FACULTAD DE
INGENIERIA Y ARQUITECTURA

AV. JOSE CARLOS MARIATEGUI [0 Av.SANMARTIN
[N AV. CANTO GRANDE I cauesn

Figura 25. Terreno 4

Fuente: Elaboracién propia

Finalmente, se escogio el terreno 2 ya que cuenta segin el cuadro de ponderacién mayor a los
demas terrenos y cuenta con zonificaciéon OU. El terreno cuenta con Factibilidad de Servicios de
Agua y Alcantarillado para cubrir una demanda de consumo diario, el ingreso de agua proveniente

de la red publica, factibilidad de Suministro Eléctrico.
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ORGANIGRAMA GENERAL
S g Acceso
de | _ principal
L servicios 4
: : Hall de ingreso y recepcién | Administracién
Acceso _ Recreacion principal
residentes y
visitantes
Area de Terapia "
_ _ para el adulto
—————  Residencia , mayor

Figura 26. Organigrama Administracion

Fuente: Elaboracion propia

ORGANIGRAMA ADMINISTRACION

‘ Administracion ‘

Oficina Adminitrador }7 4’

| Hall ingreso principal ’7

T Recepcion
‘ Oficina Director |7 4-| Oficina Administrador ‘

| Sala de Espera

>

‘ Oficina Contabilidad |< Oficina Bienestar Social ‘

‘ Banos |

>

Sala de Reuniones |

| Oficina Planeamiento |-'

[

| Sala de Integracion |

Figura 27. Organigrama Administracion

Fuente: Elaboracion propia
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ORGANIGRAMA TERAPIA PARA EL ADULTO MAYOR

‘ Sala de Espera Publico }7 | adult
para el adulto

mayor

Area de Terapia

Nutricion

—{ Hall de ingreso ’

‘ Estacion de Enfermeras |

. | Sala de Reuniones ‘

Deposito -N
limpieza

Figura 28. Organigrama, terapia para el adulto mayor

Fuente: Elaboracion propia.

Departamento de ‘ 4{ Consultorio Geriatria |

| Sala de terapia visual |

‘ Sala de terapia Fisica ‘

| Sala de terapia mental |

ORGANIGRAMA RESIDENCIA PARA EL ADULTO MAYOR

Residencia

Bloque de ~ Hall de ingreso
habitaciones 1 |

Unipersonales

‘ Sala de espera

&

Circulacion vertical

Bloque de habitaciones 1
Matrimoniales

- b &
Ff Estacién‘ de enfermeras &E

Figura 29. Organigrama residencia para el adulto mayor

Fuente: Elaboracion propia

Bloque de
habitaciones 2
Unipersonales

Circulacion vertical

Bloque de habitaciones 1
Matrimoniales
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3.2 Plan de trabajo
3.2.1 Actividades
e Eleccién del Tema
e Definicién del Problema
e Elaboracion del Proyecto
e Investigacion
e Elaboracion de Planos
e FElaboracion del Capitulo I
e Elaboracién del Capitulo II
e Elaboracién del Capitulo III
e Revision de las Fuentes
e Revision de la Tesis
e FElaboracion de 3D

e Correcciones de la Tesis
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3.2.2 Cronograma

MARZO ABRIL MAYO JUNIO

ACTIVIDADES

Eleccion del Tema

Definicién del
Problema

Elaboracion del
Proyecto
Investigacion

Elaboracion de Planos

Aprobacion del
Proyecto

Elaboracion del
Capitulo I
Elaboracion del
Capitulo II
Elaboracion del
Capitulo III

Revisiéon de las
Fuentes

Revision de la Tesis

Elaboracion de 3D

1° Revision de
Asesores

Correcciones de la
Tesis

Sustentacion Tesis
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3.3 Financiamiento
Para este proyecto, al ser de uso privado y publico, se planificé su realizacién mediante avances de
obras y para ello la Municipalidad de San Juan de Lurigancho serd el que financie esta parte del

proyecto y la otra parte privada.
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ANEXOS

ANEXO 1. (ENTREVISTA CIAM SJL)
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ENTREVISTA — CIAM (CENTRO INTEGRAL DE ATENCION ADULTO MAYOR) —

CANTO GRANDE

Entrevistada: Yolanda Vilchez Velasquez

Cargo: Asistenta de servicio social CIAM CANTO GRANDE
Entrevistador: Jorge Luis Soto Chicchon

Pregunta 1:

(Cuantos Personas adultas mayores atienden en el CIAM CANTO GRANDE?
Pregunta 2:

(Qué porcentaje de adultos mayores son dependientes?
Pregunta 3:

(Qué porcentaje de adultos mayores son jubilados?

Pregunta 4:

(Cudntos adultos mayores pertenecen al programa pensién 657
Pregunta 5:

(Cuales son las actividades con més frecuencia solicita el adulto mayor dentro de CANTO

GRANDE?
Pregunta 6:
(Cudles son las necesidades primordiales para el CIAM DE CANTO GRANDE?

Pregunta 7:
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(Qué tipo de terapia es la mds frecuenta para el adulto mayor de Canto Grande?

Pregunta 8:

(Qué le pareceria a Ud. ; Un proyecto de Centro residencial para el adulto mayor en Canto

Grande?
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ANEXO 2. (PROGRAMA ARQUITECTONICO)
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

AFO N® DE AREA POR |AREASUB
PAQUETE FUNCIONAL AMBIENTE 5UB AMBIENTE R0 | AMBIENTES UNIDAD TOTAL AREA TOTAL

Hall de imgreso principal 1 50 50
Oficina Administrador 5 1 25 25
Oficina Director 5 1 25 25
Oficina Geriatrico ] 1 25 25
Oficina Contabilidad 3 1 15 15
Administracion Salud Oficina Planiamiento 3 1 18 18
ADMINISTRACION Basica y Residencia Oficina Bienestar Social 3 1 20 20
Sala de Integracion 10 1 50 50
Sala de Espera 5 1 15 15
Sala de Reuniones 8 2 25 50
Admicion 3 1 15 15
Bafio 20 3 6.5 19.5

Recepcion 3 1 10 10 337.5
Hall de ingreso 1 25 25
Recepcion 3 1 10 10
Taller de Arte 12 3 55 165
Taller de Musica 12 3 71 213
Taller de Lectura 20 1 55 55
Taller de manualidades 12 2 71 142
RECREACION 1 recreacional Taller de Joyeria 12 3 71 213
Sala de usos multiples 160 1 350 350
Sala de Expociciones 20 1 90 90
Almacen 2 20 40
Sala de profesores 10 1 45 45
sshh hombres 3 20 60
sshh mujeres 3 20 60

deposito limpiesa 1 2 5 10 1478
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Hall de ingreso 1 20 20
Sala de Espera Publico 40 1 60 60
Sala de espera Asociados 30 1 15 15
Consultorio de Nutricion 5 1 30 30
Consultorio Geriatria 3 1 25 25
Sala de Reuniones 15 1 35 35
Consultorio de terapia Fisica 3 1 30 30
Consultorio de terapia visual 3 2 25 25
Consultorio de terapia mental |3 2 25 25
Topico 3 1 20 20
AREA DE TERAPIA PARA Atencion Medica Enfermeria 5 1 30 30
ELADULTO MAYOR Estacion de Enfermeras 5 1 20 20
Oficina de Medice recidente 6 1 20
Sala de Almuerzo 10 1 25 25
Sshh 4 6.5 26
Sala de recepcion y 5 1 20 30
manteniemiento de cadaveres
secretaria y entrega de actas de 3 1 10 30
defuncion
Almacen 2 2 4
Deposito limpiesa 4 2 8 458
Hall de ingreso 1 20 20
Sala de espera 15 1 25 25
Habitacion Matrimonial 1 20 40 800
RESIDENCIA Vivienda Habitacion Matrimonial 2 20 35 700
Almacen de servicio 2 12 24
habitacion simple 410 20 800
habitacion para dependientes 40 20 800 3169
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Hall de ingresa 1 20 20
Sala de espera 15 1 25 25
Habitacion Matrimonial 1 20 40 800
RESIDENCIA Vivienda Habitacion Matrimonial 2 20 35 700
Almacen de servicio 2 12 24
habitacion simple 410 20 800
habitacion para dependientes 40 20 800 3169
Hall de ingreso 1 25 25
Gimmnasio 50 1 150 150
Salon de Baile 20 1 80 80
Privada Sala de Juegos 30 1 100 100
RECREACIONZ2 SSHH 3 15 45
Sala de Lectura/biblioteca 80 1 450 450
Cafeteria 150 1 220 220
) Sala de uso publico 250 1 250 250
Publica -
Cafeteria 40 1 100 100 1420
Lavanderia 8 1 80 80
Mantenimienteo 3 1 23 23
Guardaropa Empleados 1 8 8
ZONA DE SERVICIO | Area de mantenimiento |2o84r 920 > 2 25 50
Cuarto de maguinas 2 1 50 50
Ccina de Servicio 3 1 30 30
Comedor Servicio 20 1 50 50
Estacionamiento 1 20 2200 2493
TOTAL BRUTO 9355.5
HRO ¥ CIRCULACIONES 3| 2806.65
RREA TOTAL CONSTRUID. 12162.15
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ANEXO 3. (Vistas 3d del proyecto)
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Figura 30. Ingreso Principal

Fuente: Elaboracion propia

Figura 31. Vista del parque

Fuente: Elaboracion propia

80



U S MP FACULTAD DE

SAN'MARTIN DE PORREs | INGENIERIA Y ARQUITECTURA

Figura 32. Vista del parque e ingreso del proyecto

Fuente: Elaboracion propia

Figura 33. Vista aérea del proyecto en su conjunto

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 34. Vista aérea lateral

Fuente: Elaboracion propia

Figura 35. Vista aérea del proyecto y parque

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 36. Vista de techos jardines

Fuente: Elaboracién propia

Figura 37. Figura 38. Vista de hall interior

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 38. Vista de recepcion a centro de terapia adulto mayor

Fuente: Elaboracion propia

Figura 39. Vista de recepcion a residencia para adulto mayor

Fuente: Elaboracion propia.
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