VERITAS REPOSITORIO
ACADEMICO

—
)
«

ap\ USMP

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION, TURISMO Y PSICOLOGIA
SECCION DE POSGRADO

CALIDAD DE VIDA'Y ESTILOS DE CRIANZA EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LIMA METROPOLITANA

PRESENTADA POR
CARMEN ROSA GARCIA NUNEZ DEL ARCO

ASESORA
DANITSA ALARCON PARCO

TESIS
PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE MAESTRA EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA

LIMA — PERU

2018



Reconocimiento - No comercial - Sin obra derivada
CC BY-NC-ND
La autora s6lo permite que se pueda descargar esta obra y compartirla con otras personas, siempre que se
reconozca su autoria, pero no se puede cambiar de ninguna manera ni se puede utilizar comercialmente.

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

S5 USMP

¢ A S D S - R R < Y TR | D E

SAN MARTIN DE PORRES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION, TURISMO Y PSICOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

SECCION DE POSGRADO

CALIDAD DE VIDA Y ESTILOS DE CRIANZA EN ESTUDIANTES

UNIVERSITARIOS DE LIMA METROPOLITANA

PARA OPTAR

EL GRADO ACADEMICO DE MAESTRA EN PSICOLOGIA CON MENCION EN

PSICOLOGIA EDUCATIVA

PRESENTADO POR:

GARCIA NUNEZ DEL ARCO, CARMEN ROSA

ASESORA:

Mg. ALARCON PARCO DANITSA

LIMA, PERU

2018



DEDICATORIA

En memoria de mis Padres MIRNA Y RODOLFO, por el
esfuerzo diario al hacer una familia unida, perseverante
y luchadora y por el amor que se profesaron. Los amoy

amareé siempre.



AGRADECIMIENTOS

A Dios por ser mi guia y fuerza para lograr mis metas
personales y profesionales y siempre estar conmigo.

A mis grandes amores mi esposo y mis hijos, a mis

hermanos, mis sobrinos por el apoyo constante.

A mi asesora Danitsa Alarcén por su constante apoyo y

paciencia.

Y por supuesto a mi querida Universidad USMP
Escuela Profesional de Psicologia, por permitirme
crecer en lo personal y profesional, concluyendo con

esta etapa de mi vida.



INDICE DE CONTENIDOS

PORTADA [

DEDICATORIA Ii

AGRADECIMIENTOS i

INDICE DE CONTENIDOS )Y
INDICE DE TABLAS vii
INDICE DE FIGURAS ixi
RESUMEN Xi
ABSTRACT Xii
INTRODUCCION Xiii
CAPITULO | MARCO TEORICO 15
1.1 Antecedentes de la Investigacion 15
1.2 Bases tedricas 25
1.2.1 Calidad de vida 25
1.2.2. Estilos de crianza 31
1.3 Planteamiento del Problema 35
1.3.1 Descripcion de la Realidad Problemética 35
1.3.2 Formulacion del Problema 39
1.4 Objetivos 39
1.4.1 Objetivo General 39
1.4.2.0bjetivos Especificos 40
1.5. Hipotesis y Variables 40
1.5.1 Formulacion de Hipotesis 40

1.5.2. Variables de Estudio 40



1.5.3 Definicion de las variables

CAPITULO Il METODO
2.1 Tipo de Investigacion
2.2 Disefio Metodologico
2.3 Poblacion y muestra

2.3.1 Poblacion

2.3.2 Muestra
2.4 Instrumentos
2.5 Procedimientos
2.6 Analisis de los datos
2.7 Aspectos Eticos
CAPITULO Il RESULTADOS
3.1. Normalidad estadistica de los datos
3.2. Normalidad estadistica para cada tipo de Calidad de vida.
3.3. Normalidad estadistica para cada tipo de Estilos de crianza.
3.4. Conocimiento total de la calidad de vida
3.5. Conocimiento estilos de crianza en la muestra
3.6. Relacion entre la calidad de vida con el estilo de crianza
3.7. Relacién entre la calidad de vida segun Factor 1, 2, 3 con los

Estilos de crianza dimension Compromiso.

3.8. Relacion entre la calidad de vida Factor 4, 5 con los
Estilos de crianza dimension Autonomia Psicolégica.
3.9. Relacién entre la calidad de vida Factor 6, 7 con los Estilos de crianza

dimension Control conductual.

41

42

42

42

43

43

43

45

50

50

51

52

52

53

55

58

58

59

59

60

61



3.10. Andlisis complementario. Utilizando los datos obtenidos en los parrafos

siguientes describiremos la calidad de vida y el estilo de crianza en la muestra

estudiada 62
3.11. Andlisis descriptivo de calidad de vida 62
CAPITULO IV DISCUSION 75
CONCLUSIONES 84
RECOMENDACIONES 85
REFERENCIAS 86

ANEXOS 93

Vi



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Distribucion de la muestra segun sexo

Tabla 2 Distribucion de la muestra segun la edad

Tabla 3 Distribucion de la muestra segun con quien vive

Tabla 4 Obtencién de Calidad de vida por puntuacion categorica

Tabla 5 Obtencién de Estilos de crianza por puntuacion
categorica

Tabla 6 Obtencién de los estilos de crianza por puntuacion

categorica

Tabla 7 Prueba de Bondad de Ajuste de Kolmogorov-Smirnov de
los puntajes de la Calidad de Vida de los alumnos del |
ciclo de la carrera de Psicologia de una Universidad de
Lima Metropolitana.

Tabla 8 Prueba de Bondad de Ajuste de Kolmogorov-Smirnov de
los puntajes de Estilos de Crianza de los alumnos del |
ciclo de la carrera de Psicologia de una Universidad de
Lima Metropolitana.

Tabla 9 total de calidad de vida

Tabla 10 Estilos de crianza en la muestra

Tabla 11 Correlacion de la calidad de vida y el estilo de crianza de
los alumnos del I ciclo de la carrera de Psicologia de una
Universidad de Lima Metropolitana.

Tabla 12 Correlacion especifica entre los componentes de las
variables Calidad de vida Factor 1, 2, 3 con los estilos de

crianza dimension compromiso.

Vii

44

44

45

47

49

49

53

56

58

58

59

60



Tabla 13 Correlacion especifica entre los componentes de las
variables Calidad de vida Factor 4, 5 con el estilo de
crianza dimension Autonomia Psicologica

Tabla 14 Correlacion especifica entre los componentes de las
variables Calidad de vida Factor 6, 7 con el estilo de
crianza dimension Control conductual

Tabla 15 Contingencia de edad vs calidad de vida

Tabla 16 Prueba de chi-cuadrado de Pearson

Tabla 17 Contingencia de Con quién vive el alumno y la calidad de
vida

Tabla 18 Diferencias a nivel de la variable Calidad de vida segun
Con quién vive

Tabla 19 Contingencia de Estilo de crianza Compromiso y la calidad
de vida

Tabla 20 Diferencias a nivel de la variable Calidad de vida segun
Estilos de crianza dimension Compromiso

Tabla 21 Contingencia del Estilo de Crianza dimensién Autonomia
Psicoldgica y la calidad de vida.

Tabla 22 Diferencias a nivel de la variable Calidad de vida segun
Estilos de crianza dimension Autonomia Psicolégica

Tabla 23 Contingencia de Estilo de crianza dimension Control
Conductual y la calidad de vida

Tabla 24 Diferencias a nivel de la variable Calidad de vida segun

Estilos de crianza dimension Control conductual

viii

61

61

62

65

65

67

68

69

70

72

73

74



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Puntajes de la Calidad de Vida dimension Factor 1:
Bienestar economico; Factor 2: Amigos, vecindario y
comunidad y Factor 3: Vida Familiar. Familia extensa de
los alumnos del | ciclo de la Universidad San Martin de
Porras, Facultad de Psicologia.

Figura 2 Puntajes de la Calidad de Vida dimension Factor 4:
Educacion, ocio; Factor 5: Medios de comunicacion de
los alumnos del | ciclo de la Universidad San Martin de
Porras, Facultad de Psicologia.

Figura 3 Puntajes de la Calidad de Vida dimensién Factor 6:
Religion; Factor 7: Salud de los alumnos del | ciclo de la
Universidad San Martin de Porras, Facultad de
Psicologia.

Figura 4 Puntajes de Estilos de crianza dimension Compromiso
de los alumnos del | ciclo de la Universidad San Martin
de Porras, Facultad de Psicologia.

Figura 5 Puntajes de Estilos de crianza dimension Autonomia
Psicoldgica de los alumnos del | ciclo de la Universidad
San Martin de Porras, Facultad de Psicologia.

Figura 6 Puntajes de Estilos de crianza dimension Control
Conductual de los alumnos del | ciclo de la Universidad

San Martin de Porras, Facultad de Psicologia.

54

54

55

56

57

57



Figura 7 Contingencia de edad vs calidad de vida

Figura 8 Contingencia de Con quién vive el alumno y la calidad
de vida

Figura 9 Contingencia de Estilo de crianza Compromiso y la
calidad de vida

Figura 10 Contingencia del Estilo de Crianza dimension
Autonomia Psicoldgica y la calidad de vida.

Figura 11 Contingencia de Estilo de crianza dimension Control

Conductual y la calidad de vida

64

67

68

71

73



RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es determinar la relacion que existe entre la calidad
de vida y los estilos de crianza en estudiantes que inician la vida universitaria en la
carrera de Psicologia en una universidad de Lima Metropolitana. La investigacion
es de caracter cuantitativo, describe al alumno del primer ciclo de una Universidad
de Lima, Peru. El nivel de investigacion es de tipo descriptivo y correlacional porque
se relaciona las dos variables en un solo momento. La muestra esta conformada
por 234 estudiantes del primer ciclo de una Universidad de Lima Metropolitana, de
ambos sexos. Para medir las variables, se utilizaron los siguientes instrumentos, la
escala de calidad de vida de Olson & Barnes y la escala de estilos de crianza de
Lawrence Steinberg. Finalmente, Los resultados muestran que se encontraron

correlaciones significativas entre las variables calidad de vida y el estilo de crianza.

Palabras claves: Calidad de vida, Estilo de crianza, Adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the relationship that exists between
the quality of life and the styles of upbringing in students who begin university life in
the Psychology degree at a university in Metropolitan Lima. The research is
guantitative, describes the student of the first cycle of a University of Lima, Peru.
The level of research is descriptive and correlational because it relates the two
variables in a single moment. The sample consists of 234 students of the first cycle
of a University of Metropolitan Lima, of both sexes. To measure the variables, the
following instruments will be used: the Olson & Barnes quality of life scale and the
Lawrence Steinberg parenting scale. Finally, the results show that significant

correlations were found between the quality of life and the parenting style variables.

Keywords: Quality of life, Parenting style, teenagers.
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INTRODUCCION

El Perd no es un pais ajeno de la problemética de la familia, teniendo
estadisticos altos de disfuncionalidad familiar y/o problemas en las relaciones
familiares; en la actualidad con toda la coyuntura que atraviesa el pais es muy
importante revisar, tratar, investigar sobre la calidad de vida de los
adolescentes que empiezan un rol importante en la sociedad como es la vida
universitaria por ser los futuros profesionales del Peru vy si la vida éptima que
viven tiene que ver con los estilos de crianza que han experimentado, siendo
un paradigma para su vida, segun Merino (2004) presupone que la relacion
padre — hijo sirve como un eje critico para la salud mental de ambos y para las

direcciones que toma la influencia dominante del padre sobre los hijos.

Asi mismo podran analizar si tendria la calidad de vida una estrecha relaciéon
con los estilos de crianza que tienen los jovenes con sus padres y ellos de
alguna forma ser paradigmas para alcanzar la felicidad y de una manera
consciente e inconsciente influyen en ese aspecto y en qué medida. Siendo en
concreto entendida la calidad de vida como el procurar llevar una vida
satisfactoria. (Grimaldo, 2004).

En el periodo de la adolescencia, se experimentan cambios a nivel fisico,
social, emocional y familiar; por esa razén que investigar en esta poblacion es
de suma importancia por ser una etapa de muchos cambios y trance a la adultez
y puede verse involucrada experiencias familiares que impidan un Optimo

desarrollo académico.
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El estudio esta organizado en cuatro capitulos.

El primer capitulo se presenta los antecedentes a nivel nacional e
internacional de las investigaciones realizadas con nuestras variables y una
gran descripcion sobre la concepcion de calidad de vida y estilos de crianza por
ser muy importante tener en claro cada una de las variables a tratar, asi mismo
se hace referencia al planteamiento de la problematica, formulacién del
problema, objetivos, hipétesis, variables, justificacién e importancia del trabajo.
El segundo capitulo se presenta la metodologia que se usa en la presente
investigacion de manera detallada; tales como, el método, el disefio, poblacion
y muestra, técnicas de obtencion de los datos e instrumentos, técnicas de
analisis de los datos y procedimiento. En el tercer y cuarto capitulos se
presentan los resultados, discusion, conclusiones y se concluye con

recomendaciones, referencias y anexos.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion

Calidad de Vida

Investigaciones Internacionales

Estupiidn (2012) analiz6 la calidad de vida en madres adolescentes
estudiantes universitarias. Se usaron relatos de vida y entrevistas con 34
estudiantes, entre los 19 y 24 afios de edad, que fueron o son madres
adolescentes. Mediante analisis cualitativo, se triangularon los discursos para
establecer la relacion entre la practica y el fendbmeno social estudiado. Los
resultados de la universidad como red de apoyo social es percibida
negativamente; las madres estudiantes sienten rechazo y desconsideracion. Su
situacion econdémica es dificil. En ocasiones se sienten solas y experimentan vacio
afectivo. El deterioro en la salud fisica, el estrés y la depresion hacen que la salud
emocional también se vea afectada; generalmente tienen dificultad para comer y
dormir. La maternidad asumida positivamente genera productividad personal, que
encamina sus objetivos al crecimiento profesional, para obtener un buen
desempefio laboral. Las conclusiones de la calidad de vida de las estudiantes
madres estan ligada a la condicion de sus relaciones familiares y al apoyo social
gue perciben en el contexto universitario. Su productividad personal, expresion
emocional, salud y seguridad se tornan dependientes, pero pueden ser
fortalecidas con la aceptacion del compromiso que genera la maternidad en su
comunidad familiar y académica. Las universidades afrontan un gran reto frente a
esta realidad y a los criterios que deben seguirse para acompafar la formacién

integral de sus estudiantes madres.

Banda y Morales (2012) identificaron las variables que brindan calidad de vida
subjetiva a los estudiantes universitarios. Con una muestra de 91 participantes se
aplicé un cuestionario, cuyos resultados sefialan que el factor de calidad de vida

subjetiva se encuentra influenciado por variables que registraron la satisfaccion
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en areas tales como familia, &mbito social, bienestar econémico, desarrollo
personal, autoimagen y actividades recreativas. En el plano valorativo, el indice de
sociabilidad y amigos se conformo con el ya antes referido factor. EI modelo de calidad de
vida identificado se integra por factores personales, familiares y de interaccion

social y econdmica con el entorno.

Orgilés y Samper (2011) examinaron en una muestra espafiola las diferencias
en la calidad de vida en funcién de la estructura familiar y averiguar si la calidad
de vida de los nifilos con padres divorciados difiere en funcion de la conflictividad
interparental después del divorcio; utilizaron un disefio transversal descriptivo. La
muestra fue de 1.025 nifios con edades entre 8 y 12 afios, reclutados de siete
colegios seleccionados al azar de la provincia de Alicante (861 tenian padres
casados y 164 padres divorciados). Todos los nifios completaron el Perfil de Salud
Infantil, y aquellos con padres divorciados proporcionaron ademas informacion
sobre la relacion entre sus padres en el momento actual. Los resultados
manifiestan que los nifios con padres casados muestran mas calidad de vida
percibida que aquellos con padres divorciados, con puntuaciones mas altas en
todas las dimensiones de la prueba. Cuando los nifios presencian discusiones
entre los padres después del divorcio, su calidad de vida es peor. Por lo tanto los
resultados confirman la existencia de diferencias significativas en la calidad de
vida infantil en funcién de la estructura familiar, y muestran la relacion entre la
salud infantil percibida y la conflictividad entre los padres después del divorcio. Se
enfatiza la importancia desde el @&mbito sanitario, se proporcionen pautas a los
padres que estan inmersos en un proceso de ruptura de pareja para prevenir
problemas de salud en los hijos y para facilitar a los nifios una mejor adaptacion a

la nueva situacion familiar.

Restrepo y Vinaccia (2011) investigaron en Colombia sobre resiliencia y
depresion, es un estudio exploratorio desde la calidad de vida en la adolescencia;
teniendo como objetivo evaluar las relaciones entre la resiliencia, depresion y
calidad de vida relacionada con la salud en 36 adolescentes escolarizados de la
ciudad de Medellin — Colombia. El disefio fue exploratorio correlacional trasversal,
utilizando el cuestionario de calidad de vida infantil Kid Kindl, la escala de

resiliencia para adolescentes ARS vy el inventario de depresion infantil CDI.

16



Evidenciando como resultado que una calidad de vida favorable, altas
puntuaciones de resiliencia y niveles clinicamente no significativas de depresion
infantil. En el andlisis de regresion lineal multiple se encontré que la dimensién
regulacion emocional de la escala ARS tuvo un peso positivo sobre la calidad de
vida mientras que la depresion infantil tuvo un peso negativo sobre esta variable,
llegando a la conclusion que la percepcion de calidad de vida en los adolescentes

puede verse modulada positiva o negativamente por la resiliencia y la depresion.

Mesa y Romero (2008) efectuaron un estudio en Colombia de calidad de vida
en los profesionales de enfermeria y sus consecuencias en el cuidado en las
condiciones laborales actuales, encontrando que el 73% refiere que la calidad de
vida ha empeorado; el 49% manifiesta agotamiento o cansancio psiquico; el 85%
considera que su salario solo satisface la necesidad de subsistencia y la de su
familia, el 22% dice que es nula la posibilidad de cubrir otras necesidades, como
la de entretenimiento; mientras que el ocio se efectia en un 14% y el afecto en un
escaso 5%, concluyendo que la calidad de vida de los profesionales de
enfermeria, demuestran un desbalance hacia el empobrecimiento en la realizacién
de sus necesidades humanas, relacionando con la escasez de satisfactores mas
de tener, el estar y el hacer, debido a que los profesionales de enfermeria, son
Vistos como recursos y no se trasciende la perspectiva de persona- objeto a
persona — sujeto de desarrollo.

Woods y Honig (2006) presentan un estudio que describe como es percibida la
calidad de la vida por los padres de 33 nifios con VIH. En comparaciéon con datos
normativos sobre nifios sanos de los E.E.U.U., los informes del padre para los
ninos VIH-infectados no diferenciaron perceptiblemente en los conceptos
siguientes de Calidad de Vida relacionado a los problemas emocionales, fisicos:
dolor corporal; comportamiento; salud mental; autoestima; impacto en tiempo

parental; actividades de la familia; y cohesion de la familia.

Sanchez et al. (2003) investigaron la calidad de vida profesional de los
trabajadores de atencion primaria del area 10 de Madrid; estudio descriptivo
transversal; teniendo como objetivo conocer la calidad de vida profesional (CVP)
percibida por los trabajadores de atencién primaria de nuestra area de salud,

identificando los principales componentes de la misma. Conto con la participacion
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de todos los profesionales de Atencion Primaria (n=419). Utilizando la encuesta
anonima auto administrada que incluye el cuestionario CVP-35, ademéas de
variables demogréficas y laborales. Los resultados obtenidos fueron tasa de
respuesta: 57,5%. Edad media: 39 £7 afos; mujeres: 172 (71,4%); propietarios:
116 (48,1%); turno de mafana: 121 (50,2%); antigiiedad media: 12 £7 afos. La
CVP media fue 5,2 + 1,8. Los items con puntuacion mas baja fueron “posibilidad
de promocién” (2,34 £1,57) y “conflictos con otras personas” (3,38 £2,16). Los
items con puntuacion mas alta fueron “estoy capacitado para realizar mi trabajo”
(8,38 £ 1,27) y “cantidad de trabajo” (8,19 +1,28). La percepcion de la CVP es
significativamente peor entre el personal médico que en el resto de profesionales
(p<0,05). No encontramos diferencias al analizar la CVP por el resto de variables.
Como conclusion encontraron un nivel medio de CVP entre los trabajadores de
nuestra area, aunque la valoracion es peor entre los médicos. Se percibe excesiva

carga de trabajo y pocos recursos aportados por la organizacion.

También tenemos a Ardila (2003) que realiz6 en Colombia un estudio de la
calidad de vida donde muestran las principales definiciones propuestas. Se
propone una nueva definicién, mas comprensiva a integradora: calidad de vida es
un estado de satisfaccion general, derivado de la realizacibn de las
potencialidades de la persona. Posee aspectos subjetivos y aspectos objetivos.
Es una sensacion subjetiva de bienestar fisico, psicoldgico y social. Incluye como
aspectos la intimidad, la expresion emocional, la seguridad percibida, la
productividad personal y la salud percibida. Como aspectos objetivos el bienestar
material, las relaciones armoénicas como el ambiente fisico y social y con la

comunidad y la salud objetividad percibida.

Investigaciones Nacionales

Huamantuma (2017) investigo la relacion entre bienestar psicologico y calidad
de vida familiar en padres de nifios con autismo en la Ciudad de Arequipa. Utilizo
la escala de bienestar psicolégico elaborado por Sanchez J. y la escala de calidad
de vida familiar elaborado por Verdugo, Sainz y Rodriguez, en una muestra de 42
padres de familia de los nifios con autismo, los resultados evidenciaron la relacion
positiva y significativa entre el bienestar psicologico y la calidad de vida familiar
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en los padres de los nifios con autismo, con un P<.05 correlacion de Pearson,
con respecto a la calidad de vida familiar el nivel de importancia en los factores se
presentan con puntajes altos, con una tendencia Optima a la calidad de vida. En
relacion al nivel de satisfaccion de los factores de la calidad de vida familiar, estos
presentan puntajes promedios con una tendencia buena pero inferior a los
obtenidos en la importancia en todos los factores analizados. Con la T de Student,
demostraron que existe una diferencia significativa entre los resultados de la
importancia de la calidad de vida familiar y los resultados de la satisfaccion de la
calidad de vida familiar en padres de nifios con autismo de la ciudad de Arequipa.
En cuanto a los factores del bienestar psicol6gico y su relacion con la calidad de
vida familiar en los padres de nifios con autismo de la ciudad de Arequipa,
concluyen que existe relacion entre los indicadores del bienestar psicologico y la
variable respecto a la importancia, al ser los p-valores de todos los indicadores
menores que .05 Sin embargo, esto no sucede al analizar las correlaciones entre
los indicadores del variable bienestar psicologico y la satisfaccion de la calidad de
vida. En este caso no existe relacion entre la variable y los indicadores al ser los

p-valores mayores que .05.

Reyes (2017) investigo la satisfaccion con la vida y calidad de vida laboral, busco
conocer la relacion que existe entre la Satisfaccion con la Vida (SCV) y Calidad
de Vida Laboral (CVL) que tienen los docentes de instituciones educativas
estatales de Lima Metropolitana de la UGEL N°3. Encontré que si existe una
relacion entre SCV y CVL de los docentes, esta es significativa y ligeramente
moderada con tendencia negativa, ademdas analiz6 cada uno de sus
componentes, esto como base para que sirvan de sustento para implementar
mejoras en las politicas de recursos humanos del Ministerio de Educacion

Peruano.

Villanueva (2017) estudio los niveles de ansiedad y la calidad de vida en
estudiantes de la Universidad Alas Peruanas, filial Arequipa. Teniendo como
objetivo determinar la relacion entre los niveles de ansiedad y las categorias de la
calidad de vida de los jovenes, la muestra fue probabilistica al azar conformada
por 448 jovenes de 20 a 24 aios de la Universidad Alas Peruanas, Filial Arequipa,

la hipdtesis a comprobarse fue probar que existe relacion entre los niveles de
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ansiedad y las categorias de la calidad de vida en los estudiantes de la
Universidad Alas Peruanas, Filial Arequipa, utilizo la escala de Auto Evaluacion
de Ansiedad (EAA) de Zung; el Test de Kolmogorov de Bondad de Ajuste y la
escala de calidad de vida de Olson & Barnes. El disefio de investigacion es no
experimental, correlacional transversal. Los resultados indican ausencia de
ansiedad en los jovenes investigados, sin embargo, la categoria mas acentuada
es la mala calidad de vida de los jovenes. Llegando a concluir que no existe
relacion significativa (p>.05) entre los niveles de ansiedad y la calidad de vida. Sin
embargo, la ausencia de ansiedad se relaciona significativamente (p>.005) entre
los niveles de ansiedad y la calidad de vida. Sin embargo, la ausencia de ansiedad
se relaciona significativamente (p>.05) de forma negativa leve con los indicadores
hogar y bienestar econémico, vida familiar y familia extensa, salud, existiendo,

relacién positiva leve con el indicador medios de comunicacion.

Marquina (2012) realiz6 una investigacion que tuvo como objetivo determinar
la relacion existente entre la Inteligencia Emocional y la Calidad de Vida en
personal de salud de cuatro hospitales del sector publico de Lima; siendo un
estudio de tipo descriptivo, comparativo y correlacional, la muestra fue 352
trabajadores de salud y los instrumentos la escala de calidad de vida de Olson &
Barnes y el inventario del coeficiente emocional de Bar-On; ambas tienen un
soporte de validez de contenido y fiabilidad de Alfa de Cronbach de .81 y .85
respectivamente; los resultados con una p=.028 nos afirma que existe relacién
entre las variables mencionadas; concluyendo que el desarrollo de la inteligencia
emocional de los trabajadores de salud, contribuyen a la adecuada percepcion e
interpretacion de los sucesos que se presentan en la vida diaria, modificando de

esta manera sus niveles de calidad de vida.

Grimaldo (2010) en un estudio sobre calidad de vida y estilo de vida saludable
en un grupo de estudiantes de posgrado de la ciudad de Lima, encontré que la
relacion entre los dominios de bienestar economico, amigos, vecindario y
comunidad, pareja, vida familiar, ocio, medios de comunicacién, religiéon y calidad
de vida y tres factores del estilo de vida saludable (actividad deportiva, consumo
de alimentos y suefio y reposo) en estudiantes de posgrado de Ciencias de la

Salud de la ciudad de Lima, Peru. Disefio descriptivo-correlacional conducido con

20



198 profesionales de la salud, estudiantes de maestria y doctorado. Se utilizo la
escala de calidad de vida y un cuestionario de estilo de vida saludable. No se
encontré correlacion entre calidad de vida y actividad deportiva. Se hallo
correlacion entre calidad de vida del dominio salud y consumo de alimentos en el
grupo de edad mas joven. Se observaron correlaciones moderadas entre algunos
dominios de la calidad de vida (amigos, vida familiar, ocio y religion) y suefio y
reposo, principalmente en el grupo que recibe entre USD719 y USD1436.
Respecto al dominio vecindario, las correlaciones moderadas se hallaron en el
grupo de los que ganan hasta USD 718 y en los profesionales no médicos. Los
hallazgos del estudio muestran que existe una estrecha relacion entre suefio y
calidad de vida, aunque hay necesidad de continuar investigando en otros grupos

muéstrales.

De la misma manera Cabrera (2010) estudié a 40 pacientes con enfermedad
de Parkinson, grupo 1 que fueron sometidos a cirugia exterotaxica y 40 pacientes
con enfermedad de Parkinson, grupo control, que no fueron sometidos a cirugia
exterotaxica, con el objetivo de demostrar que la aplicacion de la cirugia
exterotaxica por radio frecuencia permitia disminuir la disfuncion cognitiva y
mejoraria la calidad de vida de estos pacientes, ambos grupos recibieron
tratamiento farmacologico, a base de lovodopa. El disefio es cuasi experimental.
Fueron evaluados antes de la cirugia exterotaxica y tres meses después,
mediante la escala de Yarh y Hoench, Mini Mental State Examinatin, el wais-r-, el
cuestionario de calidad de vida Parkinson Diseae Questionnaire PDQ39 y la
escala de Stein Landfitt, antes de la intervencion quirargica todos los examinados
presentaron significativas disfuncion cognitiva con marcadas limitaciones para
actividades propias de la vida diaria, después de 3 meses fueron evaluados con
la misma bateria de pruebas encontrandose que el grupo 1 mejoré favorablemente
la cognicion y la calidad de vida, mientras que el grupo control presentaron niveles
de afectacion cognitiva moderada a severo y la calidad de vida se vio afectada

considerablemente.

Por otro lado Garcia (2008) investigo los niveles de calidad de vida en 88
varones de 15 a 50 afios de edad, farmacodependientes de tres centros de

rehabilitacion terapéutica de Lima; segun el tiempo de internamiento: utilizando la
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escala de calidad de vida Olson & Barnes, adaptado en Lima por Grimaldo (2003),
concluyendo que no existe diferencias en los niveles de calidad de vida respecto
al tiempo de internamiento, asi como en sus factores de hogar, bienestar
econdémico, amigo, vecindario, comunidad, vida familiar, familia extensa,

educacion, ocio, medios de comunicacion, religion y salud.

A si mismo Grimaldo (2004) realizdé un estudio con la finalidad de realizar la
adaptacion de la escala de calidad de vida de Olson & Barnes para profesionales
de la salud, en una muestra conformada por 198 participantes, de los cuales el
73,2% eran mujeres y 26,8% varones, entre meédicos, enfermeras, psicélogos,
odontologos y demas profesionales de la salud. Se determiné la evidencia basada
en el Contenido a partir del criterio de jueces, utilizando el coeficiente V de Aiken.
De la misma manera, se determing la evidencia basada en la estructura, mediante
el andlisis factorial y se concluy6 que el instrumento evaluaba nueve dimensiones
y alcanz6 los siguientes puntajes a partir del Coeficiente Alfa de Cronbach:
Bienestar econémico (,93), Amigos (,83), vecindario y comunidad (,87), Vida
familiar y hogar (,89), Pareja (,95), Ocio (,90), Medios de Comunicacién (,89),
Religion (,88) y Salud (,85).

Estilos de Crianza
Investigaciones Internacionales

Navarrete (2011) realiz6 en Chile una investigacion estilos de crianza y calidad
de vida en padres de pre adolescentes que presentan conductas disruptivas en el
aula; teniendo como objetivo indagar acerca del comportamiento de las variables
Estilos de Crianza Parental y de la Calidad de Vida Familiar existente en los
padres de preadolescentes que presentan conductas disruptivas en el aula. Esto
reviste importancia ya que aporta elementos objetivos para el trabajo con los
padres en beneficio del logro de un ambiente escolar propicio para el aprendizaje.
El estudio es de caracter cuantitativo, descriptivo, correlacional; utilizaron el
Cuestionario de Calidad de Vida Familiar, Cuestionario de Estilos de Crianza y el
Cuestionario de Comportamiento Parental para Nilos CRPBI. La muestra fue de
46 familias en las que se incluye padre, madre e hijo/a preadolescente de entre

11 y 13 afios de edad que cursan sexto o séptimo afio basico en un colegio
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particular subvencionado de la comuna de Chilldn, ubicado dentro de la zona
urbana. Para el analisis de los resultados se utilizaron medidas de tendencia
central y el coeficiente de correlacion de Pearson. De ellos se concluye, que el
estilo de crianza predominante en los padres es el estilo de crianza con autoridad,
esto tanto en la percepcion de los hijos como en la de los propios padres. Por otro
lado, se encontrd una correlacion positiva y significativa entre estilo de crianza con
autoridad y calidad de vida familiar tanto en su nivel de importancia como en su

nivel de satisfaccion.

Vielma (2003) en su investigacion estilos de crianza, estilos educativos,
socializacion: ¢Fuentes de Dbienestar psicologico?”; con un enfoque
interdisciplinario, ubica a los estudiantes desde la Prospectiva del Género como
una via para la discusion, la reflexion y la accién en torno a aquellos aspectos que
intervienen en la construccion socio-cultural del Género. Uno de estos aspectos
lo constituye el proceso de socializacion y el momento histérico cultural en que se
han complejizado los modos de sentir, pensar, comportarse y desear de los
hombres y mujeres de todo el mundo, y sus representaciones sociales acerca de
si mismos como género; condicionadas por los significados ideoldgicos-
simbdlicos gestados primeramente en la familia, a través de los estilos de crianza
tradicionales, luego fortalecido por los estilos educativos vigentes. Se explora este
proceso en estudiantes universitarios y se hacen propuestas orientadas al
establecimiento de relaciones de género mas operativas, solidarias y equitativas

como indicadores extrinsecos de bienestar psicologico.
Investigaciones Nacionales

Mamani (2017) estudio estilos de crianza parental y dependencia emocional en
estudiantes de una universidad privada de Lima-Este, teniendo como objetivo la
asociacion entre las variables estilos de crianza parental y dependencia emocional
en los estudiantes de una universidad privada de Lima-este. Utilizo la escala de
estilos de crianza de Steinberg compuesta por tres dimensiones: autonomia,
control conductual y compromiso. Para medir la dependencia emocional se utilizé
el Cuestionario de Dependencia Emocional de Beck; La muestra estuvo
conformada por 212 estudiantes. Se encontrd que los estilos de crianza parental

no se asocian a la dependencia emocional. Sin embargo, se encontrd asociacion
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significativa entre la dimension compromiso y dependencia emocional (x2 = 8,145;
p <,05). Por lo tanto, se concluye que no existe asociacidn significativa entre los
estilos de crianza parental y la dependencia emocional, puesta que existen otros

factores que contribuyen en el desarrollo de la dependencia emocional.

Moscoso (2015) presentd una investigacion estilos de crianza y niveles de
inteligencia emocional en adolescentes del nivel de secundaria del colegio “hno.
Victorino Elorz Goicoechea” de la ciudad de Cajamarca, el objetivo principal fue
determinar la relacion entre lo estilos de crianza y los niveles de la inteligencia
emocional en alumnos del nivel secundario. Siendo de tipo descriptiva
correlacional con 125 alumnos. Se utilizé la escala de estilos de crianza de
Steinberg, adaptado por Merino y Arnodt (2004) y el BarOn ICE de inteligencia
emocional. Encontrando que no existe relacion entre los estilos de crianza y la
inteligencia emocional. Sin embargo encontramos que si existe una correlacién
lineal positiva significativa entre el indicador compromiso de los estilos de crianza
y el componente intrapersonal (.231) y manejo de estrés (.205) de la inteligencia
emocional y que también existe una correlacion inversa negativa significativa entre
el indicador control de conducta de los estilos de crianza y el componente

interpersonal (.177) y adaptabilidad (.238) de la inteligencia emocional.

Merino y Arndt (2004) estudiaron la validez de constructo y confiabilidad interna
de la escala de estilos de crianza de Steinberg que se administré a una muestra
de 224 adolescentes entre 11 y 19 afios de un colegio publico de Lima. Mediante
el analisis factorial confirmatorio de grupo mdltiples, la estructura de tres
subescalas (compromiso, autonomia psicolégica y control conductual/supervision)
se mantuvo en general estable, aunque la agrupacion tedrica de los items tendi6
a estar influenciada por la distribucién de los items. La confiabilidad alfa para las
sub escalas solo alcanzo niveles marginales de aceptacién y se reconocio el
probable impacto del error de medicion aleatorio. Los resultados muestran que el
instrumento utilizado es una herramienta potencial para la investigacion, pero
estos hallazgos son preliminares y se requieren estudios adicionales para evaluar

la generalizacién del andlisis efectuado.
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1.2 Bases tedricas

1.2.1 Calidad de vida

Segun Moreno et. al. (1996), refieren que recién el termino calidad de vida
aparece hacia los afios 1975 y tiene su gran expansion a lo largo de los afios
ochenta; refiriendo que proviene principalmente de la medicina para
extenderse rapidamente a la sociologia y la psicologia, desplazando otros

términos mas dificiles de operativizar como felicidad y bienestar.

Asimismo, Campbell como se cité en Urzla (2012), indica que la calidad de
vida puede remontarse a los Estados Unidos después de la segunda guerra
mundial, como una tentativa de los investigadores de la época de conocer la
percepcion de las personas acerca de si tenian una buena vida o si se sentian

financieramente seguras.

Es por esa razon que Tonén como se citd en Nufiez (2010), menciona que
pensar en la calidad de vida implica la participacion de las personas en la
evaluacién de aquello que los afecta, lo cual significa que necesariamente es
preciso integrar en dicho concepto el bienestar fisico y psicoldgico,
relacionado con las necesidades materiales y socio afectivas. Aclarando que
la calidad de vida se define mas ampliamente incluyendo las descripciones de
las circunstancias de una persona (condicion objetiva), asi como sus
percepciones y sentimientos, considerados ambos como las reacciones ante

dichas circunstancias (condicion subijetiva).

De acuerdo a Nussbaum y Sen como se citd en Arrazola (2011), la calidad
de vida puede ser analizada en funcion de los factores evaluativos que se
consideren; de tal manera, existen una gran diversidad de enfoques,
metodologias, y definiciones de calidad de vida. En el concepto de calidad de
vida converge a la vez que una sintesis entre lo individual y lo colectivo, entre
lo objetivo y los subjetivos, entre lo personal y lo social, también la idea de
proceso de cambio, de posibilidades, de libertad, etc. La calidad de vida viene
a ser un concepto que aborda y articula un complejo de elementos

interactuantes.
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Salaverry (2013) aclara que el objetivo principal de la psicologia es contribuir
a la salud publica y al bienestar de las personas de una comunidad
promoviendo la salud fisica y mental, por lo que el psicélogo se convierte en
un agente de cambio que utiliza diversos métodos para encontrar las
caracteristicas y los factores asociados a la salud y enfermedad, para
proponer mejoras en la calidad de vida, utilizando diversas técnicas y escuelas
psicolégicas para brindar alivio al malestar fisico y emocional, el mejor
instrumento que tiene la psicologia para lograr estados saludables en las
personas es la psicoterapia que propone cambios en el estilo de vida, ayuda
a resolver areas no resueltas de la personalidad, mejora las relaciones
interpersonales, lograr una mejor adaptacion al medio social de pertenencia,

en busca de la salud mental y por consecuencia fisica.

De la misma manera Garduiio (2005) considera que la calidad de vida ha
sido objeto de andlisis de diversas investigaciones y estudios alrededor del
mundo afirma que su importancia radica en que no solo es el eje de toda
accion genuinamente humana sino que conduce a la reflexion sobre la
naturaleza misma del hombre en temas tales como la libertad, la dignidad, el
desarrollo, etc. A su vez Alguacil (2000) plantea que la calidad de vida es un
componente que articula la complejidad a la vez que integra al sujeto. El
estudio de la calidad de vida ubica al ser humano en el centro de la discusion,
y por lo tanto, es el eje que articula, justifica y da sentido a la accion.

De acuerdo con Land como se cité en Abarca (2010), afirma que el estudio
de la calidad de vida con indicadores objetivos empezé en 1966. La
identificacion de dimensiones se llevaba a cabo desde la perspectiva de
cientificos sociales y paneles de expertos. Desde lo subjetivo, el estudio de la
calidad de vida se aborda desde la percepcién de la persona sobre una serie
de dimensiones de vida. Una tercera aproximacion es la que combina los
componentes subjetivos y objetivos. Por ultimo, un enfoque adicional es la
combinacion entre las condiciones de vida con la satisfaccion, pero

ponderadas por la importancia, o los valores o expectativas del individuo.

Segun Olson y Barnes (1982), los factores para medir calidad de vida son el

bienestar econémico (5 items), amigos, vecindario y comunidad (5 items), vida
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familiar y familia extensa (4 items), educacion y ocio (3 items), medios de
comunicacioén (4 items), religion (2 items) y salud (2 items).

Hogar y bienestar econdmico

Lampl (2009) refiere que la calidad del entorno familiar es un factor importante,
mas aun que la escuela o el cuidado de los alumnos, en la prediccion de un
resultado positivo. La evaluacion del hogar se enfoca en areas como el medio
ambiente fisico (de seguridad), estimulacion a través de material de lectura;
estimulacién del lenguaje, capacidad de los padres para promover la madurez
social; y capacidad de los padres para participar en una variedad de tipos de
estimulacion adecuados para el desarrollo cognitivo. A su vez Villavicencio
(2014) hace referencia que la felicidad permanente es un estado de satisfaccion
y bienestar general que nos conduce a la calidad de vida, en el cual, convergen
una serie de factores bioquimicos, genéticos, sociales, psicoldgicos,
emocionales, sin dejar de lado aspectos relacionados con la alimentacion, la
salud en sus cuatro dimensiones, ambiente en el hogar, calidad en el
aprovechamiento del tiempo libre, &mbito laboral y en cierto sentido, factores
de indole econdmica y de realizacion personal. Entonces podemos mencionar
gue la calidad de vida es el grado de bienestar social general de los individuos
y de una sociedad, no solo esta referido a estandar o nivel de vida econémico
sino también a los indicadores de calidad de vida como son salud y bienestar
fisica y mental, los indicadores de salud son instrumentos de evaluacion que
pueden determinar directa o indirectamente las modificaciones en la vida asi
una idea del estado y situaciones de una condicion fisica. Es por esa razén que
Salaverry (2013) explica que la calidad de vida depende de muchas variables,
entre ellos lo econdmico y las oportunidades sociales, que incluyen bienestar
material, salud, trabajo, productividad, intimidad, seguridad, comunidad y
bienestar emocional; refiriendo que en relacion al nivel econOmico, se
comprobd que, si bien las personas muy pobres tienden a ser menos felices
gue las demas, a partir del punto en el que las necesidades basicas estan
aseguradas, los recursos econdémicos no influyen significativamente en el
bienestar, que parece depender no tanto de la posesion de bienes como de la

capacidad para disfrutar de ellos.
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Amigos, vecindario y comunidad

Reidi (2012) explica que la psicologia comunitaria se orientar4d de manera
esencial, exclusiva a la busqueda del bienestar en comunidades que estan en
riesgo, son vulneradas y vulnerables, marginadas a oprimidas. Se basa en la
suposicion de que si los escenarios sociales familia, escuela, lugares de
trabajo, vecindario son parte de posibles fuentes de apoyo o conflicto tanto en
el nivel individual como comunitario, las intervenciones psicosociales que
promueven cambios en dichos escenarios necesariamente son parte de la
solucion. Los trabajos de Gans e.t. como se citdé en Torres, (2014) mostraron
como los lazos sociales y familiares dentro del barrio de residencia producen
algunos niveles de satisfaccion residencial. Estando en condiciones de
generalizar que las personas integradas dentro de relaciones sociales en el
vecindario tienen menos sintomas de ajuste psicoldgicos que los individuos
asilados socialmente. A su vez Moser (2014) refiere que méas alla de las
condiciones residenciales tales como la comodidad de la vivienda, el acceso
a los servicios, las zonas verdes, la criminalidad y el nivel de ruido en el
vecindario, condiciones mas generales como el acceso al transporte, la
preservacion de los espacios naturales cercanos y la calidad de agua y del
aire contribuyen a la calidad de vida. Esto demuestra que la calidad de vida
concierne a todos los aspectos ambientales que le interesan a la psicologia
ambiental. Asi mismo Medina (2000) menciona que existe una estrecha
relacion entre la calidad de vida familiar y un entorno socialmente rico. En este
sentido, son abundantes los estudios que han confirmado la estrecha relacion
existente entre el aislamiento social. La ausencia de contactos sociales, la
escasa 0 nula participacién en grupos y organizaciones, asi como factores
actitudinales hacia el vecindario y comunidad han sido variables claramente

asociadas con el maltrato.
Vida familiar y familia extensa

El concepto de calidad de vida segun Musitu (2004) es multidimensional y

usualmente, es desglosado en diferentes componentes para su evaluacion.
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Las areas que generalmente se toman en cuenta en este concepto son: salud,
educacion, trabajo, actividades de tiempo libre, situacién econémica, entorno
fisico y social, vida familiar, vivienda, vecindario, comunidad, justicia y
delincuencia, transporte y comunicaciones, politica y religiéon. La calidad de
vida en primer lugar, menciona Ferndndez (2008) se entiende como la
evaluacion de la experiencia de su propia vida hacen las personas, y por lo
tanto, la calidad de vida nos habla de la percepcion (subjetiva) que tienen las
personas de su vida (situacion fisica, estado emocional, vida familiar,
amorosa, social, urbana, laboral, etc.) y en segundo lugar, entendemos la
calidad de vida como bienestar, felicidad y satisfaccion de las personas,
grupos y comunidades que les da capacidad de actuacion, funcionamiento y
sensacion positiva con su vida, tanto en relacion con la calidad de las
condiciones con dichas condiciones, refiriéndonos a los valores personales
y/o sociales. Buvinic como se cité en Rioseco (2005) por otra parte la violencia
no soélo representa un costo humano invaluable para las personas, familias y
parejas afectadas, sino ademas un costo econdmico y social para el pais, y
por cierto un obstaculo para la democracia, en tanto atenta contra su salud
mental y calidad de vida, limita y bloquea el desarrollo de las mujeres y sus
hijos/as, dificultando la participacion social y contribucion a los procesos

democréaticos.
Educacién y ocio

De una manera muy acertada refiere Sahili (2011) que la calidad de vida es
calidad de educacion; por lo tanto, una consecuencia importante es el dafio
de la salud, al bienestar y a las organizaciones escolares como consecuencia
del estado de &nimo o el abandono del maestro. Para la mayoria de la gente,
la vida diaria es una combinacion compleja de actividades individuales y
colectivas que se basan en necesidades, deseos, demandas y lecciones. En
la calidad de vida influyen muchos factores, pero en casi todas las actividades
humanas hay algo comun; tienen lugar en edificios 0 en sus alrededores, lo
gue posiblemente influya tanto en las personas como cualquier otra condicion
con la que tengan que convivir. Tunstall (2009) refiere que el estudio

académico de la psicologia es un tema importante de desarrollo, sin embargo,
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todo el mundo tiene su propia experiencia en el uso de su tiempo, ya que
Vivimos en casas, recibimos clases en escuelas y universidades, trabajos en
tiendas y oficinas o disfrutamos del entretenimiento y el ocio en cines,

auditorios y/o centros deportivos.
Medios de comunicacién

Silva (2003) plantea que el fendmeno de la violencia y de la conducta
antisocial, es hoy dia, uno de los problemas sociales de mayor magnitud y que
afecta de forma significativa la calidad de vida de las personas. Aunque la
situacion de violencia que vive no requiere mucha documentacion, ya que es
evidente en los informes diarios de noticias, lo datos que periédicamente
aparecen en los informes de los medios de comunicacion y de las instituciones
gubernamentales tienden a subestimar la magnitud real del problema, pues
muchos hechos de violencia no son reportados o simplemente no se incluyen
en los registros oficiales. Entre los mayores retos que afronta el siglo XXI,
Rocha (2004) manifiesta que esté el de consolidar un tejido social positivo que
permita la convivencia armoénica entre personas, grupos, colectividades y
paises, salvaguardando su identidad como personas, como grupos 0 paises
y a la vez actuando solidariamente para con los demas para coadyuvar a la
supervivencia, para aumentar la calidad de vida, para hallar significado en ella.
Esto significa erradicar la violencia, aumentar la estima mutua entre los
sistemas humanos en relacion y hallar vias operativas de comunicacion de
calidad para la negociacion, siempre necesaria que permita una distribucién
justa de los recursos, evitando que la resolucion de conflictos por intereses
encontrados se vea obstaculizada e incluso emporada por la problematizacion

estructural de una comunicacion deficiente o perturbadora.
Religion

Noah (2004) menciona a la religibn como la actitud de los hombres frente a
un orden de cosa que comprenden, confusa e instintivamente, como
radicalmente superior a ellos mismos y a todo lo que los rodea dentro de su
mundo. Al igual que los amantes siempre intentan llegar a conocer mejor al

objeto de su atraccién, antes de adoptar para con él una actitud y un
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comportamiento derivados, al mismo tiempo, de la calidad de su vinculo y de
la idea que ellos se hacen de ese ser que los trastorna y atormenta por lo
general la oscura compresion de lo sagrado provoca en el ser humano el
deseo de llegar a discernir mejor de hacerla salir de su virtualidad y penumbra

y de conocerla mas a fondo.
Salud

Roca citado en Gil Lacruz (2007) menciona que los problemas sociales se
configuran como fenbmenos multidimensionales que han de ser abordados en
Sus aspectos estructurales, psicosociales y ambientales. En este terreno se
sustentaria la conviccion de que el bienestar, la calidad de vida y la salud son
el resultado de una relacion equilibrada entre el individuo y su entorno natural

y social.

1.2.2. Estilos de crianza

Cuando se habla de Estilos de Crianza se refiere a un conjunto de conductas
ejercidas por los padres hacia los hijos. Los padres son los principales
responsables del cuidado y proteccion de los nifios, desde la infancia hasta la
adolescencia. (Céspedes, 2008; Papalia, 2005; Sordo, 2009, como se citd en
Navarrete, 2011).

Vega como se citd en Navarrete (2011) menciona que los padres son los
principales transmisores de principios, conocimientos, valores, actitudes, roles
y habitos que una generacion pasa a la siguiente. En este sentido, su funciéon
es bioldgica, educativa, social, econémica y de apoyo psicoldgico. Frente a lo
anterior, las dimensiones que caracterizan las practicas educativas de los
padres son el control y exigencias; existencia o no de normas Yy disciplina;
grado de exigencia a los hijos. Otras dimensiones son el afecto y la
comunicacién que es el grado de apoyo y afecto explicito hacia los hijos;

mayor 0 menor comunicacion entre padres e hijos.
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En los modelos presentados por Maccoby & Martin (1983, como se citd en
Merino & Arndt, 2004) presentan las siguientes categorias:

Los padres autoritativos se caracterizan por ser orientados racionalmente,
exigentes con las normas, célidos escuchan a los hijos, se desenvuelven en
una relaciébn dar tomar, mantienen altas expectativas, son afectuosos,
monitorean activamente la conducta sus hijos, y les proveen de estandares de
conducta en un contexto de relaciones asertivas, mas que restrictiva o

intrusivamente.

Los padres autoritarios son aquellos que imponen normas rigidas, afirman
su poder sin cuestionamiento, usan la fuerza fisica como coercibn o como
castigo y a menudo, no ofrecen el carifio tipico de los padres autoritativos. Son
altamente exigentes, demandantes y directivos, y muestran bajos niveles de
expresiones afectivas. Estan orientados hacia la afirmacion del poder y la

busqueda de la obediencia; llegan a ser altamente intrusivos.

Los padres permisivos son aquellos que permiten que los hijos regulen sus
propias actividades con relativamente poca interferencia. Generalmente no
imponen reglas; los hijos hacen sus propias decisiones sin consultar
usualmente a los padres. Tipicamente son carifiosos y bondadosos, explican
las cosas usando la razon y la persuasion mas que la afirmacion de poder.
Los hijos tienen mas probabilidad de presentar problemas académicos y de
conducta. Estos padres son llamados también, padres indulgentes o no
directivos. Puntian mas alto en afectividad/responsividad y bajo en
exigencia/disciplina. Permiten la auto-regulacién del propio nifio, lo que los
lleva a estimular la independencia y el control bajo las propias creencias y
necesidades. En los encuentros disciplinarios, tienden a evitar la

confrontacién y generalmente ceden a las demandas de los hijos.

Los padres negligentes son aquellos que muestran poco 0 ningun

compromiso con su rol de padres. No ponen limites a sus hijos porque no hay
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un verdadero interés por hacerlo. Les faltan respuestas afectivas o de control
conductual en situaciones diarias y/o en aquellas en que criticamente se
requieren. Son padres que puntian bajo en las dos dimensiones de exigencia

y afectividad. En casos extremos, son explicitamente rechazantes.

Los estilos de crianza segun Steinberg lo conforman tres subescalas

(Compromiso, Autonomia Psicoldgica y Control Conductual/Supervision):
Compromiso

La autolimitacion de los adultos en todos los sentidos es un tema central en
la crianza de los nifios. Podemos seguir enumerando estilos de intervencién
en la crianza y todos ellos responden a diferentes modelos de pensamiento
acerca de como debe ser. La autolimitacion, por tanto, es una conducta a
trabajar en el interior de cada persona que ejerza la funcidén de crianza. Para
ello, es necesario descubrir los propios limites y desbordes, a partir del

compromiso con uno mismo segun refiere Libenson (2014).

Autonomia psicologica

Gray y Steinberg como se cit6 en Garcia (2007) encontraron que cuanto mas
implicacién, concesién de autonomia y estructuracion perciben los
adolescentes en sus padres, mejor evallan su propia conducta, su desarrollo
psicosocial y su salud mental. Sin embargo, a los adolescentes les va mejor
académicamente cuando informan de altos niveles de implicacion y concesion
de autonomia pero perciben que sus padres han utilizado bajos niveles de
supervision y control. La capacidad de dirigir la accion por proyectos implica
poseer los mecanismos de la autonomia psicologica y del autocontrol. Los
nifios impulsivos, por ejemplo son incapaces de regular su comportamiento
por proyectos y se dejan llevar por el impulso o por el deseo inmediato. Es
muy llamativo el espacio que los textos mas modernos de psicologia evolutiva,
como el gigantesco Handbook dirigido por William Damon, y publicado por
Wiley dedican a la adquisicion por el nifio de los sistemas de autorregulacion
emocional y de control de la propia conducta. Segun el ministerio de

educaciéon (2010) se debe construir mecanismos psicoldgicos de la
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autonomia, es decir el mecanismo de la voluntad: inhibir el impulso, deliberar,
tomar decisiones, soportar el esfuerzo necesario para llevarlas a cabo.
Alvarez (2000) explica que las diferentes culturas de la autonomia psicologica
deberian asi tenerse en cuenta para organizar la didactica de las acciones
pedagdgicas, estructuradas segun modelo de autonomia habitualmente no

explicito.
Control conductual

Ajzen como se cité en Alcover (2012) menciona que el control conductual
percibido en diferentes investigadores han cuestionado su concepcion unitaria
y han probado empiricamente que estd compuesto por dos factores: la
autoeficacia percibida (felicidad o dificultad que percibe el actor para realizar
la conducta) y la controlabilidad (creencia acerca del control que tiene el acto
sobre la conducta). No obstante la posibilidad, de distinguir entre dos tipos de
control (autoeficacia y controlabilidad) no invalida la naturaleza unitaria del
control conductual percibido. Por lo que, la mejor forma de describir las
relaciones entre autoeficacia, contrabilidad y control conductual percibido es
a través de un modelo jerarquico. En este modelo, la autoeficacia y la
contabilidad son dos componentes separados, y evaluados por diferentes
indicadores, que juntos forman el concepto de orden superior control
conductual percibido. Murueta (2015) menciona la importancia de desarrollar
estrategias de manejo emocional y de control de impulsos, es urgente
promover estilos de crianza que incluyan la negociacién y el respeto, y
mecanismos de resolucion de problemas de forma no violenta. Se debe
fomentar una cultura de respeto al otro con sus diferencias y necesidades y
promover la educacion acerca de las necesidades de los hijos y de estrategias
de cémo realizar y desarrollar el rol de padre o madre. Los entrenamientos
realizados por programas denominados escuela para padres pretenden
aborda algunas de las conflictivas generadas por la violencia en casa y estilos
de crianza nocivos, pero son insuficientes, pues no promueven el cambio

conductual esperado.
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1.3 Planteamiento del Problema

1.3.1 Descripcion de la Realidad Problemética

La familia como menciona Oliva y Parra (2004) desde tiempos remotos se
somete a procesos de cambio, en busqueda de estabilidad, y durante la etapa
adolescente se le atribuye el aumento de crisis, conflictos y contradicciones
entre padres e hijos, no solo a los cambios que ocurren por ser una etapa de
transito entre la nifiez y adultez, que se visualizan cambios puberales
(biologicas, psicologicas y sociales), no solo cambian los adolescentes ya que
los padres también lo hacen, en el momento en que el hijo llega a la
adolescencia sus padres pueden tener entre los 40 o 45 afios 0 mas, una
etapa que algunos autores han denominado la crisis de la mitad de la vida, la
cual han considerado como un momento dificil y cambios significativos para
muchos adultos (Gould, 1998).

A su vez Pineda y Alifio (2006), mencionan que la adolescencia no
solamente es un periodo de adaptacion a los cambios corporales, sino una
fase de grandes determinaciones hacia una mayor independencia psicolégica
y social; indicando que la Organizacién Mundial de la Salud, establece que la
adolescencia transcurre entre los 10 y 19 afos, considerando dos fases; la

adolescencia temprana (10 a 14 afios) y la adolescencia tardia (15 a 19 afos).

Barnes y Olson (1985), refieren que la comunicacion entre padres e hijos
suele deteriorarse en algiin momento en la llegada de la adolescencia, con
algunos cambios claros en los patrones de interaccion, pasar menos tiempo

junto y la comunicacion se hace mas dificil.

Duque (2002), define a la familia como un grupo de personas que comparten
lazos de consanguineidad, de alianza y de filiacion los cuales estan
atravesados por relaciones afectivas, roles especificas y funciones asociadas
a ellos, asi como relaciones econémicas y de poder. Por ser la familia la mas
antigua de las instituciones sociales humanas, un grupo social primario se le
reconoce como la instancia de intermediacion entre el individuo y la sociedad;

constituyendo el espacio por excelencia para el desarrollo de la identidad y es

35



la primera fuente de socializacion del individuo. Es en la familia donde la

persona adquiere sus primeras experiencias, valores, concepcion del mundo.

Los factores familiares son clave para la recuperacion estable de los
alumnos con dificultades producto de la falta de calidad. Sefalado que las
actitudes negativas que acompafian a la critica emocional y a la intrusién son
factores predictivos de recidiva. Por el contrario, los comentarios cariiosos y
el apoyo emocional expresado por los familiares hacia los hijos dan lugar a
los mejores resultados. Es importante que las familias puedan mantener un
grado de funcionalidad asumiendo un buen nivel de adaptabilidad con la

presencia del hijo de modo que no perturbe sus relaciones.

Pineda y Alifio (2006) mencionan que en las Ultimas décadas las familias
han sufrido cambios importantes que estan presentes en nuestra sociedad y
gue estan dados esencialmente por la pérdida de la organizacién patriarcal;
sin embargo no necesariamente significa la pérdida o disolucién de la familia,
sino que condiciona cambios en su organizacién y dinamica, para dar solucion
a sus funciones basicas. El apoyo de la familia es fundamental en la
adolescencia, porque aparte de los conflictos familiares, estos estan
sometidos a tensiones de grupo y de la sociedad, porque empiezan una nueva
etapa al culminar el colegio y buscar un bienestar en su vida que pueda

llevarlos a la satisfaccion.

Segun Smith como se cit6 en Fernandez, Mayoralas y Rojo (2005)
mencionan que la psicologia en todos los contextos estudiados apunta a
buscar el bienestar de las personas en cada etapa de su vida. En la década
de los 70 y 80 se conceptualizaba principalmente la calidad de vida como el
bienestar objetivo o social. ElI concepto de bienestar social incluiria todo
aguello de lo que el ser humano obtiene satisfaccidn, asi como su distribucién
dentro de la sociedad, no solo refiriéndose a lo que produce una mayor o
menor calidad de vida sino, también, a quien lo consigue, como lo consigue y

donde lo consigue.
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Asimismo, Argyle como se cité en Moreno y Gomez (1996) indica que son
varias las causas que pueden explicar la satisfaccion global con la vida. En
primer lugar los hechos objetivos que causan satisfaccion personal: las
relaciones interpersonales, especialmente el matrimonio satisfactorio, un
trabajo reconocido y un adecuado nivel de ocio. En segundo lugar, la
experiencia de hechos agradables y placenteros, aunque sean pequefios
incidentes de escaso relieve, pero que con una fuerte tonalidad afectiva
positiva tienen un largo alcance en el nivel de satisfaccion de la persona En
tercer lugar el grado de aspiraciones y los logros percibidos; mientras menor
sea la distancia percibida entre aspiraciones y logros mayor sera la
satisfaccion experimentada. Una cuarta propuesta acentla la importancia que
tiene la comparacion con otras personas y el quinto componente muestra la
importancia que tienen los procesos de adaptacion, tanto de hechos adversos

como los mas beneficiosos.

Cuando se inicia la vida universitaria podemos observar en la actualidad que
los adolescentes, comienzan esta nueva etapa de su vida influenciada por los
hébitos ya consolidados como paradigmas en su etapa de colegio, por esta
razon surge el interés en la calidad de vida relacionada con la crianza de estos

recientes ingresantes.

Los diferentes estilos de crianza en el ingresante afecta directamente el
desarrollo de un clima en el cual se enfrentan a conflictos diarios de manera
violenta, ya sea verbal, emocional o fisica siendo modelos involuntarios en su
desarrollo académico. Este panorama en el ingresante que sufrié baja calidad
de vida en su nifiez, se sorprende muchas veces por las mismas reacciones
gue sus padres hicieron en su pasado teniendo repercusion en el aprendizaje.
La capacidad de adaptacién en alumnos que tuvieron una formacion educativa

con una baja calidad de vida revela poca atencion de los habitos de estudios.

La falta de calidad de vida en cuanto alimentacion, educacion, vivienda y
otros recursos como lo econémico y social originan que la familia no otorgue
la formacidén educativa y por ende la académica, para que el alumno se
desenvuelva con autonomia y lograr su proyecto de vida académica, debido

a la falta de fortalecimiento en su adaptacién en su vida educativa.
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Por lo anterior, el conocer el grado de funcionalidad con una buena
adaptabilidad de las familias nos ayudara a comprender como desarrollar
mecanismos de interrelacion en la mejoria del estudiante y la armonia de la

familia.

Estos cambios en la organizacion de la calidad de vida han traido como
consecuencia la existencia de alumnos que inician la vida universitaria no
cuenten con las mismas posibilidades para que logren alcanzar el éxito en sus
estudios académicos, siendo una preocupacion para los padres que buscan
el progreso profesional. Asi, la actual calidad de vida con diferencias
significativas con satisfaccion en algunos factores y en otros no en los
alumnos, produce desequilibrio en relacion al aprendizaje. Esto supone que
existen alumnos del primer ciclo que sienten ansiedad, estrés, falta de

personalidad afectando su rendimiento académico debido al tipo de crianza.

Entonces partiendo de las modificaciones de los estudios académicos en
los alumnos es preciso, considerar que si bien la calidad de vida otorga un
nivel de certeza y seguridad, en efecto, a los alumnos de las universidades.
El compromiso de los alumnos formada desde la nifiez es un elemento que
marca la diferencia en los alumnos para alcanzar el logro difiere segun la

calidad de vida que llevan para lograr las capacidades e intereses educativos.

Actualmente la mejoria de los alumnos en la participacion familiar, se
encuentran en desventaja debido a la inexistencia de una integracién de
componentes laborales, investigativo y académico; incidiendo en una
preparacion del estudiante en su realizacion familiar y social por la falta
irregular de una formacion alternativas para la participacion familiar, lo que
llevo a innumerables efectos y repercusiones sociales en los ambitos donde

se desempafian los estudiantes.

Pese a que la psicologia establece los casos de procedencia para abordar
dicho problema es necesario que se tome en cuenta en la baja calidad de vida
del alumno, para poder completar la explicacion de la realidad académica que
enfrentan; dejando al alumnos y padres en una incertidumbre del rendimiento

académico que exige las universidades. Es por ello que se requirié establecer
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dicho factor problema basado en la calidad de vida de los alumnos para que
se requiere de algunos estudios al respecto para dar solucién a este tipo de
situaciones que se presentan en nuestra realidad y de esta forma que los

alumnos no se vean afectados sus derechos de estudio.

Las intervenciones familiares han demostrado ser eficaces al ser utilizadas
por especialistas en psicologia en los alumnos; siendo un factor importante en
el proceso del tratamiento y de la recuperacion y rehabilitacion. La familia
puede contribuir al apego terapéutico, elemento indispensable para evitar una
recaida o una agudizacion del estudiante, segun el departamento

psicopedagdgico.

Por ello se considera importante que la investigacion calidad de vida
ampliamente concedida no sélo defienda el derecho al estudio, a saber cémo
enfrentar las desventajas en la calidad de vida que enfrentan ain desde antes
de entrar a la vida universitaria, es por ello que contribuiremos al
encauzamiento de dichos déficits, por lo que cabe atribuirle una beneficiosa

influencia social.

1.3.2. Formulacién del Problema

¢, Qué relacion existe entre la calidad de vida y los estilos de crianza en
estudiantes que inician la vida universitaria en la carrera de Psicologia en

una universidad de Lima Metropolitana?

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la calidad de vida y los estilos de
crianza en estudiantes que inician la vida universitaria en la carrera de
Psicologia en una universidad de Lima Metropolitana.
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1.4.2 Objetivos especificos

e Conocer la calidad de vida en estudiantes que inician la vida
universitaria en la carrera de Psicologia en una universidad de Lima
Metropolitana.

e Identificar los estilos de crianza en estudiantes que inician la vida
universitaria en la carrera de Psicologia en una universidad de Lima
Metropolitana.

e Relacionar los factores de calidad de vida con las sub escalas de
estilos de crianza en estudiantes que inician la vida universitaria en la

carrera de Psicologia en una universidad de Lima Metropolitana.

1.5 Hipétesis y Variables

1.5.1 Formulacion de la Hipotesis

Hi. Existe relacion positiva entre la Calidad de Vida y los Estilos de
Crianza en estudiantes que inician la vida universitaria en la carrera de

Psicologia en una universidad de Lima Metropolitana.

Ho. No existe relacion positiva entre la Calidad de Vida y los Estilos de
Crianza en estudiantes que inician la vida universitaria en la carrera de

Psicologia en una universidad de Lima Metropolitana.

1.5.2 Variables de estudio

Calidad de Vida y sus indicadores
e Bienestar econémico.
e Amigos, vecindario y comunidad.
e Vida familiar, familia extensa.
e Educacion, ocio.
e Medios de comunicacion.
e Religién.
e Salud.
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Estilo de Crianza y sus Indicadores
e Compromiso.
e Autonomia Psicoldgica.

e Control Conductual.
Variables sociodemograficas

e Edad: 16 a 29 afios.

e Sexo: Femenino y Masculino.

e Instruccion: | ciclo estudios universitarios

e Parentesco con quien vive el alumno: Abuelos maternos,
abuelos, tia, ambos padres, hermana, solo madre, solo padre,
otros.

1.5.3 Definicion operacional de las variables

Calidad de Vida: es un estado de satisfaccién general, derivado de la
realizacion de las potencialidades de la persona. Posee aspectos
subjetivos y aspectos objetivos. Es una sensacion subjetiva de bienestar
fisico, psicologico y social. Incluye como aspectos subjetivos la
intimidad, la expresion emocional, la seguridad percibida, la
productividad personal y la salud objetiva. Como aspectos objetivos el
bienestar material, las relaciones arménicas con el ambiente fisico y

social y con la comunidad, y la salud objetivamente percibida.

Estilos de crianza: Diversas formas de relacionarse, de interactuar
con los hijos y que impacta en la construccion de la identidad personal y
caracter de los hijos; creando un clima emocional en que se expresan
las conductas de los padres; siendo asociado con el clima emocional que

sirve como fondo de las interacciones padre — hijo.

Estudiantes Universitarios: persona que toma clases en una
institucion educativa, adquiriendo una sélida formacion profesional,

humana, ética y moral.
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CAPITULO IIl: METODO

2.1 Tipo de Investigacion

Desde el punto de vista metodologico la investigacion es de tipo
descriptivo - correlacional. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), afirma
qgue la investigacion descriptiva se centra en medir los estudios con la
mayor precision posible. Es correlacional porque se interesan en medir los
fendmenos, los estudios correlaciénales evaltan el grado de relacion entre
dos variables. Teniendo como propésito medir el grado de relacién que

existe entre dos 0 mas variables o conceptos.

2.2 Disefio Metodolégico

La Investigacion es de tipo cuantitativo, no experimental porque
Kerlinger (2004), afirma que la investigacion no experimental es una
indagacion empirica y sisteméatica en la cual el cientifico no tiene un control
directo sobre las variables independientes porque sus manifestaciones ya

han ocurrido o porgue son inherentemente no manipulables.

El tipo de disefio de investigacion es no experimental, transeccional o
transversal; no experimental porque Gomez, (2006), afirma que es una
investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Lo
gue hacemos es observar fenOmenos tal y como se dan en su contexto
natural, para después analizarlos. Es transeccional o transversal porque se
recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su proposito es
describir variables y analizar su incidencia e interrelacibn en un momento
dado.
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2.3 Poblacion y muestra

2.3.1 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 234 estudiantes que inician su
vida universitaria de una universidad de Lima Metropolitana, siendo

de | ciclo de la Carrera de Psicologia, de ambos sexos.

2.3.2 Muestra

Se realiz6 un muestreo no probabilistico intencional; considerando
a todos los alumnos de | ciclo de la carrera de psicologia de una

universidad de Lima Metropolitana.

Criterios de inclusién:

Sexo: Masculino, femenino.

Afo de estudio: | ciclo de una Universidad de Lima Metropolitana de la
carrera de Psicologia.

Criterios de exclusién:

Ano de estudio: Il - X ciclo de una universidad de Lima Metropolitana,
carrera de Psicologia.
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Tabla 1

Distribucién de la muestra seguin sexo

Frecuencia Porcentaje
Femenino 193 82.5
Valido Masculino 41 17.5
Total 234 100.0

En la tabla 1 se encuentran la distribucion de la muestra siendo un total de 234
alumnos, observandose el 82.5% del sexo femenino y el 17.5% del sexo

masculino.

Tabla 2
Distribucién de la muestra segun edad

Frecuencia Porcentaje
Vélido |16,0 36 15,4
17,0 115 49,1
18,0 37 15,8
19,0 20 8,5
20,0 10 4,3
21,0 4 1,7
22,0 2 9
23,0 4 1,7
24,0 3 1,3
25,0 1 4
26,0 1 4
29,0 1 4
Total 234 100,0

En la tabla 2 se encuentran la distribucion de la muestra segun edad de los

alumnos, visualizando que la edad que prevalece es de 17 afios con un 49.1%.
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Tabla 3
Distribucién de la muestra segun con quien vive

Frecuencia Porcentaje
Valido |abuelos maternos 1 4
abuelos, tia 1 4
ambos padres 127 54,3
hermana 1 4
otros 20 8,5
solo madre 71 30,3
solo padre 13 5,6
Total 234 100,0

En la tabla 3 se encuentran la distribucion de la muestra segun con quien vive,
observandose que el 54.3% viven con ambos padres y el 30.3% vive solo con

la madre.

2.4 Instrumentos

ESCALA DE CALIDAD DE VIDA DE OLSON & BARNES

Sus autores David Olson y Howard Barnes en 1982. Con aplicacion
individual y colectiva, sin limite de tiempo aproximadamente 20 minutos,
ambito de aplicacion es a partir de 13 afos. La finalidad de la prueba es la
identificacion de los niveles de calidad de vida, es la percepcion que la
persona tiene de las probabilidades que el ambiente le brinda para lograr la
satisfaccion de sus necesidades y el logro de sus intereses, en relacion a
sus factores, de 25 items. Fue adaptado a nuestro pais por Grimaldo en el
2004.

Cuenta con siete factores: Factor 1: bienestar economico (5 items),
Factor 2: amigos, vecindario y comunidad (5 items), Factor 3: Vida Familiar,
familia extensa (4 items); Factor 4: Educacién, ocio (3 items); Factor 5:
Medios de comunicacion (4 items); Factor 6: Religion (2 items); Factor 7:
Salud (2 items).
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La escala de Calidad de Vida es una prueba de lapiz y papel y los items
son de tipo Likert (1= Insatisfecho, 2= un poco satisfecho, 3=mas o menos
satisfecho, 4 = bastante satisfecho, 5= Completamente Satisfecho).

Las categorias finales son baja calidad de vida, tendencia a una baja calidad
de vida, buena calidad de vida, tendencia a una éptima calidad de vida y
Optima calidad de vida.

En relacién a la confiabilidad, Olson & Barnes (1982) encontraron un
nivel de confiabilidad del presente instrumento a través del test retset, a
través del Coeficiente de Pearson, teniendo valores aceptables para cada
factor asi como para la escala total .6476; asi mismo trabajaron el nivel de
consistencia interna a partir del coeficiente Alpha de Crombach para cada
mitad de la muestra .87 y .85 y para la muestra total combinada .86.

Asi mismo, Grimaldo (2003) investigd en un grupo de 589 estudiantes
de 14 a 18 afios de edad, perteneciente a colegios particulares y estatales
de Lima metropolitana, menciona que a partir del coeficiente de Afha de
Crombach para la muestra total obtuvo .86, asi .83 para la muestra de
colegios particulares y .86 para colegios estatales y .86 para la muestra
norteamericana; asi mismo se realizé la confiabilidad del factor X factor
donde se hallaron los siguientes puntajes para cada factor; en el factor 1
(.82), factor 2 (.67), factor 3 (.71), factor 4 (.56), factor 5 (.64), factor 6 (.47)
y para el factor 7 (.57). La validez fue determinado mediante validez de
constructo a partir analisis factorial, teniendo como referencia el valor de
0.87.
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Tabla 4

Obtencion de Calidad de vida por puntuacién categoérica

Calidad devida Factor 1, 2,3 Factor 4, 5 Factor 6, 7

Alto 70-75 70-75 65-75
Bajo 43-60 43-60 43-64
Muy bajo 25-42 25-42 25-42

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG

Estilo de crianza de Lawrence Stenberg en 1991; su aplicacién puede ser
Individual y colectiva, sin limite de tiempo (aprox. 25 minutos), ambito de
aplicacion en adolescentes a partir de los 12 afios. Fue adaptada por César
Merino para el Pera. Consiste en un cuestionario de 22 items distribuidos en
tres subescalas que miden la Compromiso, Autonomia Psicoldgica, Control
Conductual. El instrumento original consta de 26 items agrupados en tres
clusters que definen los aspectos principales de la crianza en adolescentes:
compromiso, autonomia psicoldgica y control conductual. Las dos primeras
escalas constan de items de 4 opciones, desde 1 (Muy en desacuerdo) a 4

(Muy de acuerdo).

La subescala de Compromiso evalla el grado en que el adolescente
percibe conductas de acercamiento emocional, sensibilidad e interés
provenientes de sus padres. La subescala de Autonomia Psicoldgica evalta
el grado en que los padres emplean estrategias democraticas, no coercitivas
y animan a la individualidad y autonomia. La subescala de Control

Conductual consta de dos items de 7 opciones y otros seis de 3 opciones, y
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evalla el grado en que el padre es percibido como controlador o supervisor
del comportamiento del adolescente.

En los estudios de Steinberg y colaboradores (Lamborn, Mounts,
Steinberg y Dornbusch, 1991; Steinberg et al., 1989; Steinberg et al., 1992)
el numero de items fue modificado algunas veces. En Lamborn et al. (1991)
se reporta un coeficiente alfa de .72 para Compromiso (10 items), y .76 para
Control Conductual (9 items). En Steinberg et al. (1992), se reporta un
coeficiente alfa de .72 (15 items), .76 para Control Conductual (9 items) y .86
para Autonomia Psicolégica (12 items).

La version utilizada en el presente estudio es la version definitiva y ha sido
utilizada en un estudio inter-cultural de Mantizicopoulus y Oh-Wang (1998),
encontrando coeficientes alfa de .82, .73 y .69 en una muestra de

adolescentes norteamericanos y .66, .72y .61

A su vez Merino y Arndt (2004) estudiaron la validez de constructo y
confiabilidad interna de la Escala de estilos de crianza de Steinberg para
Lima — Perq, con una muestra de 224 adolescentes entre 11 y 19 afios de
un colegio publico de Lima. Mediante el andlisis factorial confirmatorio de
grupo multiples, la estructura de tres subescalas (compromiso, autonomia
psicoldgica y control conductual/supervision) se mantuvo en general estable,
aunque la agrupacioén teorica de los items tendié a estar influenciada por la
distribucion de los items. La confiabilidad alfa para las sub escalas solo
alcanzé niveles marginales de aceptacion y se reconocio el probable impacto
del error de medicion aleatorio. Los resultados muestran que el instrumento
utilizado es una herramienta potencial para la investigacién, pero estos
hallazgos son preliminares y se requieren estudios adicionales para evaluar

la generalizacion del analisis efectuado.
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Tabla 5

Obtencion de Estilos de crianza por puntuacion categoérica

Estilos de . Autonomia Control
: Compromiso i
crianza psicolégica Conductual
Alto 19-27 36-27 12-66
Bajo 10-18 9-26 4-7
Muy Bajo 0-9 0-8 0-4
Tabla 6

Obtencion de los estilos de crianza por puntuacion categorica

) . ) Control Autonomia
Estilos de Crianza Compromiso i
Conductual Psicologica
Padres Autoritativos o Encimadel Encimadel Encima del
democréaticos Promedio Promedio Promedio
. Debajo del  Debajo del
Padres Negligentes: ) .
adres Negligentes Promedio Promedio
o D i [
Padres Autoritarios : ebajo o_IeI Encima qlel
Promedio Promedio
Padres Permisivos Encima del Debajo del
Indulgentes Promedio Promedio
Padres Mixtos Encimadel Encimadel Debajo del
Promedio Promedio Promedio
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Las indicaciones del autor sefialan el uso de la media o la mediana
proveniente de la muestra en estudio. Para separar y categorizar a las
familias. En Steinberg et, al. (1991) se utilizé los cuartiles superiores para
caracterizar los estilos de crianza. Otro método de clasificar a las familias
aparece en el posterior estudio de Steinberg et al. (1992), en que los autores
crearon un medida ordinal del grado de crianza autoritativa presente en su

muestra.

2.5 Procedimiento

La presente investigacion se llevo a cabo después de las coordinaciones
y acuerdos pertinentes para tener acceso a la muestra requerida con las
autoridades de una universidad de Lima Metropolitana, mediante el
consentimiento informado, posteriormente se pasd a la evaluacion
respectiva con la administracion de los dos instrumentos seleccionados,
dicha administracion fue realizada de manera presencial y se consider6

hacerlas simultaneamente.

En el momento de la evaluacion se explicO brevemente y de manera
general la finalidad de la aplicacion de las escalas, e inmediatamente se
comenzo la evaluacién primero con calidad de vida y luego estilos de crianza,

se leyé las consignas respectivamente y controlo las variables extrafias.

Finalmente, se procedio a la calificacién respectiva. De la misma manera
se elaboré una matriz de resultados especificando los factores evaluados y

puntajes obtenidos.

2.6 Andlisis de los datos

Los resultados de los datos fueron procesados y analizados utilizando el
software SPSS version 23.0, lo que permitid generar cuadros estadisticos y

graficos de barras y contrastar las hipotesis.
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2.7

Aspectos Eticos

o Se tuvo presente los parametros exigidos para la psicologia, calificacion

e interpretacion de los instrumentos utilizados.

o Se respetd los derechos de confidencialidad de los participantes, a
través de la aplicacién anonima, asi como también el debido cuidado de

los datos obtenidos.

o Se consider6 todas las exigencias en el tratamiento cuantitativo de los
datos, de esa manera cumplir con los estandares cientificos que exige

una investigacion de esta indole.

o Se realiz6 las coordinaciones necesarias para formalizar nuestro
ingreso a la universidad y poder recabar la informacion requerida para

la presente investigacion.
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CAPITULO lll: RESULTADOS

En el presente capitulo tuvo por objetivo encontrar la relacion entre la
calidad de vida y los estilos de crianza en los alumnos ingresantes a la carrera
de Psicologia en una universidad de Lima Metropolitana, se empezo el
analisis explorando si los datos de ambas variables se distribuyen conforme
al modelo de la normal estadistica, para tal fin se ha utilizado el procedimiento
de Kolmogorov — Smirnov, que nos ha permitido la eleccion del estadistico de

correlacion pertinente.

Luego se procedio a correlacionar cada uno de los tipos de calidad de vida
se obtuvo cuantas correlaciones de un total son significativas y se determiné
el porcentaje para que utilizando el Chi cuadrado del porcentaje de
correlaciones significativas, decidir la aceptacion de la hipétesis alterna
general se ratifico lo hallado correlacionando cada tipo de calidad de vida con

la puntuacién general de estilos de crianza.

Luego se procedio a analizar las correlaciones para cada tipo de calidad
de vida con cada uno de los estilos de crianza, resultados que presentamos a

continuacion en el mismo orden en que se ha presentado:

3.1. Normalidad estadistica de los datos

Se aplico la prueba de normalidad de Kolmogrov-Smimov debido a

gue la muestra fue superior a 50 (n= 234).

Se realizé el analisis inferencial con el objetivo de comprobar la
distribucion de los datos considerando los puntajes de cada variable y el
puntaje total de la escala, en donde se observo que los datos se ajustan

a la curva normal (p<.05), justifican el uso de estadisticos paramétricos.
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3.2. Normalidad estadistica para cada tipo de Calidad de vida.

Al realizar la Prueba de Bondad de Ajuste de Kolmogrov-Smimov de
los puntajes de la Calidad de vida, se observa en la Tabla 7, Figura 1, 2y
3 que el Total de Factor 1, 2, 3 se obtiene un Z de .1,059, en el Total de
Factor 4, 5 un Z de .1,528, en el Total de Factor 6, 7 un Z de 1,680. En
todos los casos los valores no son estadisticamente significativos (p>.05),
lo cual indica que la distribucién de los puntajes se da de acuerdo a la
curva normal por el cual se podria utilizar estadisticos paramétricos para

realizar la comprobacion de la hipotesis.

Tabla 7

Prueba de Bondad de Ajuste de Kolmogorov-Smirnov de los puntajes de
la Calidad de Vida de los alumnos del | ciclo de la Carrera de Psicologia

de una Universidad Lima Metropolitana.

FACTOR FACTOR FACTOR

1,2,3 4.5 6,7

N 234 234 234

. Media 28,05 13,82 6,98
Parametros Desviacion

normalesaP . 5,624 3,190 2,138

tipica

Diferencias mas Absp_luta 069 100 110

extremas Posm\_/a ,049 ,092 ,104

Negativa -,069 -,100 -,110

Z de Kolmogorov-Smirnov 1,059 1,528 1,680

212 ,019 ,007

Sig. asint6t. (bilateral)
a. La distribucion de contraste es la Normal.
b. Se han calculado a partir de los datos.
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FACTOR1,2,3

407 Media = 28,05
Desviacion tipica = 5,624
M= 234
%7 / \
- / X‘
b
=
o
=
o 20—
e
w ] K
10—
o T [_| T T T T
o 10 20 30 40 s0
FACTOR1,2,3
Figura 1

Puntajes de la Calidad de Vida dimensién Factor 1: Bienestar econémico;
Factor 2: Amigos, vecindario y comunidad y Factor 3: Vida Familiar. Familia
extensa de los alumnos del | ciclo de la Carrera de Psicologia de una
Universidad Lima Metropolitana.

FACTOR 4,5

S0 Meclia = 13

a2
Desviacién tipica =319
M =234

40—

30—

Frecuencia

20—

3 10 15 20 25
FACTOR 4.5

Figura 2
Puntajes de la Calidad de Vida dimension Factor 4: Educacion, ocio; Factor
5: Medios de comunicacion de los alumnos del | ciclo de la Carrera de

Psicologia de una Universidad Lima Metropolitana.
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FACTORG6,7

509

- [_\_

304

Media = 5,98
Desviacion tipica = 2,138
4

Frecuencia

204

FACTORG6,7

Figura 3
Puntajes de la Calidad de Vida dimensién Factor 6: Religion; Factor 7:
Salud de los alumnos del | ciclo de la Carrera de Psicologia de una

Universidad Lima Metropolitana.

3.3. Normalidad estadistica para cada tipo de Estilos de crianza.

En la tabla 8, Figura 4, 5y 6 se observa que los resultados obtenidos en
la Prueba de Bondad de Ajuste de Kolmogorov-Sminov de los puntajes de
estilos de crianza no son estadisticamente significativos (Z=1,655, Z=
1,524, Z= 1,850), con un (p>,008, p>,019, p>,012), por lo cual utilizd

estadistico paramétricos para realizar la comprobacion de las hipotesis.

Por lo tanto, para comparar el compromiso organizacional se empled la

correlacion de Pearson.
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Tabla 8

Prueba de Bondad de Ajuste de Kolmogorov-Smirnov de los puntajes de

Estilos de Crianza de los alumnos del | ciclo de la carrera de Psicologia

de una Universidad de Lima — Metropolitana.

N

Parametros
normalesab

Diferencias mas

extremas

Z de Kolmogorov-Smirnov
Sig. asintot. (bilateral)

COMPROMISO

234

Media 11,33

E?gswamon 2414
tipica

Absoluta ,108

Positiva ,101

Negativa -,108

1,655

,008

AUTONOMIA CONTROL
PSICOLOGICA CONDUCTUAL

234 234

15,95 7,55

3,782 2,349

,100 121

,100 121

-,091 -,115

1,524 1,850

,019 ,012

a. La distribucion de contraste es la Normal.
b. Se han calculado a partir de los datos.

COMPROMISO

20

40

30

Frecuencia

204

Figura 4

T | T T
10 15 20 25

COMPROMISO

— Medlia =11 33
Desviacion tipica = 2 414
M =234

Puntajes de Estilos de crianza dimensiéon Compromiso de los alumnos del

| ciclo de la Carrera de Psicologia de una Universidad Lima Metropolitana.
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Frecuencia

Frecuencia

AUTONOMIA PSICOLOGICA

307 Media = 15,95
Desviacion tipica = 3,782
4

0 T T T T T J
a 10 15 20 25 30

AUTONOMIA PSICOLOGICA
Figura 5
Puntajes de Estilos de crianza dimensién Autonomia Psicologica de los
alumnos del | ciclo de la Carrera de Psicologia de una Universidad Lima

Metropolitana.

CONTROL CONDUCTUAL

607 Media = 7,55
Desviacion tipica = 2,349
=234

40+ /‘\

304

0 T T T T T T T
1] 2 4 ] 5] 10 12

CONTROL CONDUCTUAL
Figura 6
Puntajes de Estilos de crianza dimension Control Conductual de los
alumnos del | ciclo de la Carrera de Psicologia de una Universidad Lima

Metropolitana.
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3.4. Conocimiento total de calidad de vida

Tabla 9

Total de calidad de vida

Frecuencia Porcentaje
Valido bgja calidad de 121 517
vida
Cpn calidad de 113 48.3
vida
Total 234 100,0

En la tabla 9 se encuentran la distribucion de la muestra segun total de
calidad de vida, obteniendo un 51.7% con baja calidad de vida y un

48.3% con calidad de vida de toda la muestra.

3.5. Conocimiento estilos de crianza en la muestra

Tabla 10

Estilos de crianza

Frecuencia Porcentaje

Valido Padres Autoritativos 70 29,9

Padres Negligentes 59 25,2

Padres Autoritarios 35 15,0

Padres Permisivos- 42 17.9

Indulgentes

Padres Mixtos 28 12,0

Total 234 100,0

En la tabla 10 se encuentran la distribucion de la muestra segun estilos
de crianza de los padres, observandose que el 29.9% son padres
autoritativos, 25.2% padres negligentes, 17.9% padres permisivos-
indulgentes, asimismo 15% padres autoritarios, y un 12% padres mixtos.
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3.6. Relaciéon entre la calidad de vida con el estilo de crianza

Tabla 11

Correlacion de la calidad de vida y el estilo de crianza de los alumnos del

| ciclo de la Carrera de Psicologia de una Universidad Lima Metropolitana.

CALIDAD ESTILOS DE

DE VIDA CRIANZA

Correlacion de 1 350"
Pearson

CALIDAD DEVIDA ;1 bilateral) 000
N 234 234
Correlacion de 350" 1
Pearson

ESTILOS DE

CRIANZA Sig. (bilateral) ,000
N 234 234

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

3.7. Relacion entre la calidad de vida segun Factor 1 (bienestar
econdémico), 2 (amigos, vecindario y comunidad), 3 (vida familiar,

familia extensa) con los Estilos de crianza dimension compromiso.

Para el analisis de la relacion entre las variables Calidad de vida y Estilos
de crianza dimension Compromiso se utilizé el estadistico paramétrico
Correlacion de Pearson, encontrandose de manera general una
correlacion positiva entre ambas variables. Como se muestra en la tabla
12.
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Tabla 12

Correlacién especifica entre los componentes de las variables
Calidad de vida Factor 1, 2, 3 con los estilos de crianza dimensién

compromiso.

FACTOR 1, 2,3 COMPROMISO

Correlacion de

1 ,200™

Pearson

FACTOR 1, 2,3 _. )
Sig. (bilateral) ,002
N 234 234
Correlacion de 200" 1
Pearson

COMPROMISO Sig. (bilateral) ,002
N 234 234

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

3.8. Relacion entre la calidad de vida Factor 4 (Educacion, ocio) y Factor
5 (medios de comunicacion) con los Estilos de crianza dimension
Autonomia Psicolégica.

Para el analisis de la relacion entre las variables Calidad de vida Factor 4
y 5 y Estilos de crianza dimension Autonomia Psicologica se utilizo el
estadistico parameétrico Correlacion de Pearson, encontrandose de
manera general una correlacién positiva entre ambas variables. Como se

muestra en la tabla 13.

60



Tabla 13
Correlacion especifica entre los componentes de las variables Calidad de

vida Factor 4, 5 con el estilo de crianza dimensién Autonomia Psicolégica

FACTOR AUTONOMIA
4,5 PSICOLOGICA

Correlacion de

Pearson 1 201"
FACTOR 4 . .
CTOR 4.5 Sig. (bilateral) ,002
N 234 234
Correlacion de .
AUTONOMIA Pearson 201 1
PSICOLOGICA Sig. (bilateral) ,002
N 234 234

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

3.9. Relacioén entre la calidad de vida Factor 6 (Religiéon) y Factor 7 (Salud)

con los Estilos de crianza dimensiodn Control conductual.

Para el analisis de la relacion entre las variables Calidad de vida Factor 6
y 7 y Estilos de crianza dimension Control Conductual se utilizé el
estadistico paramétrico Correlacibn de Pearson, encontrandose de
manera general una correlacidén positiva entre ambas variables. Como se

muestra en la tabla 14.

Tabla 14
Correlacién especifica entre los componentes de las variables Calidad de

vida Factor 6, 7 con el estilo de crianza dimensién Control conductual

FACTOR CONTROL
6,7 CONDUCTUAL

Correlacion de

Pearson 1 2347
FACTOR 6,7 Sig. (bilateral) ,000
N 234 234
Correlacion de i
CONTROL Pearson ,234 1
CONDUCTUAL Sig. (bilateral) ,000
N 234 234

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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3.10. Analisis complementario. Utilizando los datos obtenidos en los
parrafos siguientes describiremos la calidad de vida y el estilo de

crianza en la muestra estudiada

En la tabla 12 se aprecia que existe una correlacion positiva y muy
significativa entre la Calidad de vida Factor 1, 2, 3 y el Estilo de crianza

Compromiso (r= 0.200, infima correlacion).

Asi mismo en la tabla 13 se presenta una correlacién positiva y muy
significativa entre la Calidad de vida Factor 4, 5 y autonomia psicolégica

(r=,201, moderada correlacion).

Por otro lado, en la tabla 14 se evidencia una correlacion positiva y muy
significativa entre la Calidad de vida Factor 6, 7 y control conductual (r=

,234, moderada correlacion).

Es decir, existe una correlacion bivariada, positiva y altamente significativa

entre los componentes de las variables.

3.11. Andlisis descriptivo de calidad de vida

Tabla 15

Contingencia de edad vs calidad de vida

CALIDAD Total
Con calidad Baja calidad
de vida de vida
Recuento 5 31 36
16 Frecuencia esperada 2,2 33,8 36,0
% dentro de EDAD 13,9% 86,1% 100,0%
% del total 2,1% 132% 154%
EDAD
Recuento 5 110 115
17 Frecuencia esperada 6,9 108,1 115,0
% dentro de EDAD 4,3% 95,7% 100,0%
% del total 2,1% 47,0%  49,1%
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18

19

20

21

22

23

24

25

26

29

Recuento
Frecuencia esperada
% dentro de EDAD
% del total

Recuento
Frecuencia esperada
% dentro de EDAD
% del total

Recuento
Frecuencia esperada
% dentro de EDAD
% del total

Recuento
Frecuencia esperada
% dentro de EDAD
% del total

Recuento
Frecuencia esperada
% dentro de EDAD
% del total

Recuento
Frecuencia esperada
% dentro de EDAD
% del total

Recuento
Frecuencia esperada
% dentro de EDAD
% del total

Recuento
Frecuencia esperada
% dentro de EDAD
% del total

Recuento
Frecuencia esperada
% dentro de EDAD
% del total

Recuento
Frecuencia esperada
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2,2
5,4%
0,9%

1,2
0,0%
0,0%

0,0%
0,0%

25,0%
0,4%

0,0%
0,0%

25,0%
0,4%

0,0%
0,0%

0,0%
0,0%

0,0%
0,0%

35

34,8
94,6%
15,0%
20

18,8
100,0%
8,5%
10

9,4
100,0%
4,3%

3

3,8
75,0%
1,3%

2

1,9
100,0%
0,9%

3

3,8
75,0%
1,3%

3

2,8
100,0%
1,3%

1

9
100,0%
0,4%

1

9
100,0%
0,4%

1

9

37
37,0
100,0%
15,8%
20

20,0
100,0%
8,5%
10

10,0
100,0%
4,3%

4

4,0
100,0%
1,7%

2

2,0
100,0%
0,9%

4

4,0
100,0%
1,7%

3

3,0
100,0%
1,3%

1

1,0
100,0%
0,4%

1

1,0
100,0%
0,4%

1

1,0



Total

% dentro de EDAD 0,0% 100,0% 100,0%

% del total 0,0% 0,4% 0,4%
Recuento 14 220 234
Frecuencia esperada 14,0 220,0 234,0
% dentro de EDAD 6,0% 94,0% 100,0%
% del total 6,0% 94,0% 100,0%

Segun la contingencia entre edad y calidad de vida, en la muestra total
de 234 alumnos, se puede observar que 14 estudiantes se identifican
con calidad de vida y 220 estudiantes con baja calidad de vida. En el
rango de edad que mayor se identifica es 17 afios donde encontramos
115 alumnos de la muestra total (un 49.1%); Donde se aprecia que

95.7% tienen baja calidad de vida y un 4.3% con calidad de vida.

Grafico de barras

CALIDAD

B Con calidad de vida
M Baja calidad de vida

120

100+

a0

60

Recuento

40+

204

EDAD

Figura 7
Contingencia de edad vs calidad de vida
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Tabla 16

Prueba de chi-cuadrado de Pearson

Valor gl Sig.
asintoética
(bilateral)
Chi-cuadrado de 12,1318 11
Pearson
Razon de 11,296 11
verosimilitudes
Asouamon lineal por 228 1
lineal
N de casos validos 234

a. 18 casillas (75,0%) tienen una frecuencia esperada
inferior a 5. La frecuencia minima esperada es ,06.

De acuerdo a lo obtenido en la tabla 16, se observa que no existen

diferencias significativas segun la edad; es decir, que la edad no

establece diferencias significativas dentro de la muestra aplicada.

Tabla 17

Contingencia de Con quién vive el alumno y la calidad de vida

CALIDAD Total
Con Baja calidad
calidad de vida
de vida
Recuento Oa la 1
Frecuencia esperada 1 9 1,0
Abuelos % dentro de CON
maternos QUIEN VIVE 0,0% 100,0% 100,0%
% del total 0,0% 0,4% 0,4%
CON QUIEN Recuento Oa la 1
VIVE Frecuencia esperada 1 ,9 1,0
Abuelos, tia Z’UO'IEEWS/IC\’/GECON 0,0%  100,0% 100,0%
% del total 0,0% 0,4% 0,4%
Ambos Recuento 6a 121a 127
padres Frecuencia esperada 7,6 1194 1270

65



Hermana

Otros

Madre

Solo padre

Total

% dentro de CON
QUIEN VIVE

% del total
Recuento
Frecuencia esperada

% dentro de CON
QUIEN VIVE

% del total
Recuento
Frecuencia esperada

% dentro de CON
QUIEN VIVE

% del total
Recuento
Frecuencia esperada

% dentro de CON
QUIEN VIVE

% del total
Recuento
Frecuencia esperada

% dentro de CON
QUIEN VIVE

% del total
Recuento

Frecuencia esperada

% dentro de CON
QUIEN VIVE

% del total

4,7%

2,6%
Oa

0,0%

0,0%
3a
19

9,7%

1,3%
Sa
3,6

8,3%

2,1%
Oa
8

0,0%

0,0%
14
14,0

6,0%

6,0%

95,3%

51,7%
1a
9

100,0%

0,4%
28a
29,1

90,3%

12,0%
55a
56,4

91,7%

23,5%
13a
12,2

100,0%

5,6%
220
220,0

94,0%

94,0%

100,0%

54,3%
1
1,0

100,0%

0,4%
31
31,0

100,0%

13,2%
60
60,0

100,0%

25,6%
13
13,0

100,0%

5,6%
234
234,0

100,0%

100,0%

Cada letra de subindice indica un subconjunto de CALIDAD categorias cuyas proporciones de

columna no difieren significativamente entre si en el nivel ,05.

Segun la tabla 17 contingencias de con quien vive el estudiante y la

calidad de vida; en un total de 234 alumnos, 127 alumnos (54.3%) viven

con ambos padres, de los cuales 121 visualizamos con baja calidad de

vida (95.3%) y 6 con calidad de vida (4.7%).
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Recuento

Grafico de barras

CALIDAD
1204 M Con calidad de vida

[ Baja calidad de vida

1004

50

G0

40

201

Abuelos  Abuelos, Ambos  Hermana — Ctros Madre Solo padre
maternos tia padres

CON QUIEN VIVE

Figura 8
Contingencia de Con quién vive el alumno y la calidad de vida

Tabla 18

Diferencias a nivel de la variable Calidad de vida segin Con quién vive.

Prueba de chi-cuadrado de Pearson

Valor gl Sig.
asintoética
(bilateral)
Chi-cuadrado de 27172 6 843
Pearson
Razon de 3,527 6 740
verosimilitudes
Asomamon lineal por 429 1 ,512
lineal
N de casos validos 234

a. 9 casillas (64,3%) tienen una frecuencia esperada
inferior a 5. La frecuencia minima esperada es ,06.

De acuerdo a lo obtenido en la tabla 18, se observa que no existen
diferencias significativas segun con quien vive el estudiante y la calidad
de vida; es decir, que con quién vive el alumno no establece diferencias

significativas dentro de la muestra aplicada.
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Tabla 19

Contingencia de Estilo de crianza Compromiso y la calidad de vida

CALIDAD Total
Con calidad Baja calidad
de vida de vida
Recuento 2a 48a 50
_ Frecuencia esperada 3,0 47,0 50,0
Debajo .del % dentro de
promedio COMPROMISO 4.0% 96,0% 100,0%
COMPROMISO % del total 0,9% 20,5% 21,4%
Recuento 124 172a 184
. Frecuencia esperada 11,0 173,0 184,0
Enmmaldel % dentro de
promedio COMPROMISO 6,5% 93,5% 100,0%
% del total 5,1% 73,5% 78,6%
Recuento 14 220 234
Frecuencia esperada 14,0 220,0 234,0
Total (?c;jhjgt;oodn; < 6,0% 94,0% 100,0%
% del total 6,0% 94,0% 100,0%

Cada letra de subindice indica un subconjunto de CALIDAD categorias cuyas proporciones de columna no difieren
significativamente entre si en el nivel ,05.
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Figura 9
Contingencia de Estilo de crianza Compromiso y la calidad de vida
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Segun los datos, generados a partir de dos variables, hay 234 alumnos,
172 tienen baja calidad de vida y 12 tienen calidad de vida. 184 alumnos
(un 78.6%) estan encima del promedio. De ellas, hay 12 alumnos con
calidad de vida, es decir un 6.5% de alumnos con calidad de vida, por
Encima del promedio, mayor porcentaje que entre los que tiene baja

calidad de vida con un 93.5%.

Tabla 20

Diferencias a nivel de la variable Calidad de vida segun Estilos de

crianza dimensién Compromiso. Prueba de chi-cuadrado de Pearson

Valor gl Sig. Sig. exacta Sig. exacta
asintotica (bilateral)  (unilateral)
(bilateral)
Chi-cuadrado de 4440 1 505
Pearson
Correccién por
L 1 1 , 741
continuidad® 09
Razon de 486 1 486
verosimilitudes
E§tad|st|co exacto de 740 392
Fisher
Asomamon lineal por 443 1 506
lineal
N de casos validos 234

a. 1 casillas (25,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia
minima esperada es 2,99.
b. Calculado s6lo para una tabla de 2x2.

De acuerdo a lo obtenido en la tabla 20 se observa que no existen
diferencias significativas segun la variable calidad de vida y el Estilo de
Crianza dimensibn Compromiso, no estableciendo diferencias

significativas dentro de la muestra aplicada.

69



Tabla 21

Contingencia del Estilo de Crianza dimension Autonomia Psicoldgica y
la calidad de vida.

CALIDAD DE VIDA Total
Con calidad Baja calidad
de vida de vida
Recuento Oa 18a 18
Frecuencia esperada 1,1 16,9 18,0
Debajo del % dentro de
promedio AUTONOMIA 0,0% 100,0% 100,0%
PSICOLOGICA
AUTONOMIA % del total 0,0% 7,7% 7,7%
PSICOLOGICA Recuento 144 202a 216
Frecuencia esperada 12,9 203,1 216,0
Encima del % dentro de
promedio AUTONOMIA 6,5% 93,5% 100,0%
PSICOLOGICA
% del total 6,0% 86,3% 92,3%
Recuento 14 220 234
Frecuencia esperada 14,0 220,0 234,0
Total % dentro de-'
AUTONOMIA 6,0% 94,0% 100,0%
PSICOLOGICA
% del total 6,0% 94,0% 100,0%

Cada letra de subindice indica un subconjunto de CALIDAD categorias cuyas proporciones de
columna no difieren significativamente entre si en el nivel ,05.
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Figura 10

Contingencia del Estilo de Crianza dimension Autonomia Psicoldgica y
la calidad de vida.

Segun los datos, generados a partir de las dos variables, hay 234
alumnos, 202 tienen baja calidad de vida y 14 tienen calidad de vida.
216 alumnos (un 92.3%) estan encima del promedio. De ellas, hay 14
alumnos con calidad de vida, es decir un 6.5%, por encima del
promedio, y que tiene baja calidad de vida con un 93.5%.
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Tabla 22

Diferencias a nivel de la variable Calidad de vida segun Estilos de

crianza dimension Autonomia Psicolégica. Prueba de chi-cuadrado de

Pearson

Valor gl Sig. exacta Sig. exacta
asintotica (bilateral)  (unilateral)
(bilateral)
Chi-cuadrado de 12412 1 265
Pearson
Correccioén por
L , 1 ,551
continuidad® 356 oS
Razon de 2314 1 128
verosimilitudes
E§tad|st|co exacto de 509 315
Fisher
Asouamon lineal por 1,236 1 266
lineal
N de casos validos 234

a. 1 casillas (25,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia

minima esperada es 1,08.

b. Calculado s6lo para una tabla de 2x2.

De acuerdo a lo obtenido en la tabla 22, se observa que no existen

diferencias significativas segun la variable calidad de vida y estilo de

crianza dimension

Autonomia Psicolégica, no estableciendo

diferencias significativas dentro de la muestra aplicada.
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Tabla 23

Contingencia de Estilo de crianza dimension Control Conductual y la calidad de

vida
CALIDAD DE VIDA Total
Con calidad Baja calidad
de vida de vida
Recuento Oa 1.
) Frecuencia esperada 1 9 1,0
Encima del
. % dentro de CONTROL
promedio 0,0% 100,0% 100,0%
CONDUCTUAL
CONTROL % del total 0,0% 0,4% 0,4%
CONDUCTUAL Recuento 14, 219, 233
, Frecuencia esperada 13,9 219,1 233,0
Debajo del % dentro de CONTROL
. entro de
promedio ° 6,0% 94,0%  100,0%
CONDUCTUAL
% del total 6,0% 93,6% 99,6%
Recuento 14 220 234
Frecuencia esperada 14,0 220,0 234,0
Total % dentro de CONTROL
6,0% 94,0% 100,0%
CONDUCTUAL
% del total 6,0% 94,0% 100,0%

Cada letra de subindice indica un subconjunto de CALIDAD categorias cuyas proporciones de columna no difieren significativamente

entre si en el nivel ,05.
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Segun nuestros datos, generados a partir de las dos variables, hay 234
alumnos, 219 tienen baja calidad de vida y 14 tienen calidad de vida. 219
alumnos (un 94.0%) estan encima del promedio. De ellas, hay 14 alumnos
con calidad de vida, es decir un 6.0% por encima del promedio, mayor

porcentaje que entre los que tiene baja calidad de vida con un 93.6%.

Tabla 24

Diferencias a nivel de la variable Calidad de vida segun Estilos de crianza

dimension Control conductual. Prueba de chi-cuadrado de Pearson

Valor gl Sig. Sig. exacta Sig. exacta

asintotica (bilateral)  (unilateral)
(bilateral)

Chi-cuadrado de 0642 1 800

Pearson

Correccién por

L , 1 1,

continuidad® 000 000

Razon de 124 1 725

verosimilitudes

E§tad|st|co exacto de 1,000 940

Fisher

Asouamon lineal por 064 1 801

lineal

N de casos validos 234

a. 2 casillas (50,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia
minima esperada es ,06.
b. Calculado s6lo para una tabla de 2x2.

De acuerdo a lo obtenido en la tabla 24, se observa que no existen
diferencias significativas segun la variable calidad de vida y el Estilo de
crianza dimension control conductual, no estableciendo diferencias

significativas dentro de la muestra aplicada.
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CAPITULO IV: DISCUSION

Es muy importante por toda la coyuntura que atraviesa nuestro pais en
relacion a la educacion y todo lo que engloba la misma, la realizacion de este
estudio que busca relacionar la calidad de vida con los estilos de crianza en
estudiantes que inician la vida universitaria; porque los jovenes al iniciar la
vida universitaria buscaran su bienestar procurando llevar una vida de
satisfaccion (Grimaldo, 2004); y en qué medida como refiere Juarez como se
citdé en Mamani (2017) el estilo de crianza atribuye las diversas formas de
relacionarse, de interactuar y construir la identidad personal y el caracter de
los hijos; porque en los estudiantes que atraviesan la etapa de transito entre
la nifiez y adultez es de suma importancia identificar su calidad de vida en
relacion con estilos de crianza porque van a ser generadores de su propia
postura en la vida dentro de un contexto académico, de valores, expectativas

e intereses.

En el presente estudio participaron 234 estudiantes de | ciclo de la carrera
de psicologia de una universidad de Lima Metropolitana, de ambos sexos,
82.5% del género femenino y 17.5% del genero masculino; la edad que
prevalece en los estudiantes evaluados fue de 17 afos (49.1%), 18 afos
(15.8%) y 16 afos (15.4) y en relacion a con quien viven se identificd un 54.3%

viven con ambos padres; 30.3% solo con la madre.
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El primer objetivo especifico fue conocer la calidad de vida en estudiantes
gue inician la vida universitaria en la carrera de psicologia de una universidad
de Lima Metropolitana, se visualiza que no existe diferencia significativa en
los estudiantes con baja y con calidad de vida; en relaciéon a la edad que
prevalece un porcentaje significativo obtuvo baja calidad de vida; porque
segun refiere Arenas como se cité en Grimaldo (2010) la calidad de vida es
un fendmeno subjetivo basado en la percepcidén gque tiene una persona de
varios aspectos de la experiencia de su vida incluyendo las caracteristicas
personales y las condiciones objetivas de vida. Estos resultados no
concuerdan con el estudio de Grimaldo (2012), en el estudio encontré que
todos los grupos de estudiantes escolares se ubicaban en un nivel 6ptimo de
calidad de vida, explicando que probablemente se debia a la percepciéon
subjetiva de su situacion, es decir desde su perspectiva se sentian
satisfechos; se menciona que se trabajé con estudiantes que inician la vida
universitaria y la autora con estudiantes de colegio. De igual manera OMS
citado en Nufiez e.t. (2010) amplian que la calidad de vida es la percepcion
gue un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura
y del sistema de valores en los que vive y en relacién con sus objetivos, sus
expectativas, sus normas, sus inquietudes. Por lo mencionado anteriormente
se puede referir que los estudiantes que inician la vida universitaria aun no
tienen consolidado la perspectiva de cdmo lograr satisfaccion y enfrentar los
cambios de la vida cotidiana que esta atravesando en nivel psicolégico y
status académico; esto podria deberse porque los estudiantes que inician la

vida universitaria se encuentran en la transicion de la nifiez y la edad adulta,
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en la cual se van intensificando procesos de individualizacién que llevan a la

consolidacion de la personalidad del adolescente (Arias, 2013).

El segundo objetivo especifico fue identificar los estilos de crianza en
estudiantes que inician la vida universitaria en la carrera de psicologia de una
universidad de Lima Metropolitana, se visualiza un porcentaje alto con crianza
de padres autoritativos, seguido por padres negligentes; segun Maccoby y
Martin como cito Merino y Arndt (2004), los padres autoritativos logran orientar
a los hijos racionalmente, exigentes con las normas, calidos a escuchar a los
hijos, manteniendo altas expectativas, afectuosos monitoreando la conductas
de los hijos y los padres negligentes son aquellos que muestran poco o ningun
compromiso con el rol de padres; no ponen limites porque no hay un
verdadero interés por hacerlo, les falta respuestas afectivas o de control
conductual en situaciones diarias y en caso extremos son rechazantes. La
universidad donde se recaba la muestra es para un status social medio, donde
algunos padres realizan un gran esfuerzo econémico para lograr la
oportunidad que sus hijos tengan estudios universitarios, y por el forzoso
papel que realizan los padres en pagar una universidad privada unen sus
esfuerzos para guiar, orientar de manera racional a sus hijos para que sea
prospera su inversion, ya que reconocen que el joven vivird a diario
experiencias que afectan su vida, de manera positiva 0 negativamente;
estando abiertos y sensibles a escucharlos y ayudarlos a que avancen en esta
etapa; y a la vez se identifica otro grupo de padres con estilo negligentes,
esto podria explicarse porgue los padres al realizar un gran esfuerzo para
pagar la universidad creen que ya cumplen con su rol de padres,

observandose poco compromiso hacia ellos, o algunos viven solo con la
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madre y al tener ella que trabajar para poder ayudar los gastos econdémicos,
los hijos perciben que no hay interés hacia ellos, no se sienten
correspondidos, todo ello sumado a las necesidades psicologicas y afectivas
gue estan atravesando como adolescentes hacen que sienta en ocasiones

rechazo y poco o ningiin compromiso en el rol de Padres (Ardila, 2007).

Estos resultados no concuerdan con el estudio de Navarrete (2011) donde
encontré que el estilo de crianza predominante en los padres es el estilo de
crianza con autoridad, encontrando correlacion entre estilo de crianza con

autoridad y calidad de vida familiar.

El tercer objetivo especifico fue relacionar los factores de calidad de vida
con las sub escalas de estilos de crianza en estudiantes que inician la vida
universitaria en la carrera de psicologia de una universidad de Lima
Metropolitana, se visualiza al correlacionar los factores de calidad de vida con
las sub escalas de estilos de crianza, con el factor 1 (bienestar econémico),
factor 2 (amigos, vecindario y comunidad) y factor 3 (vida familiar, familia
extensa) con el Estilo de crianza Dimension Compromiso tenemos como
resultado de la correlacion es significativo con una correlacion positiva. Por lo
tanto, segun O Reilly y Chatman como se citd en Alecoy (2012) consideraron
que el compromiso afectivo basado en recompensas extrinsecas con un
deseo de afiliacion y de internacionalizacion mediante valores de realizacion,
reconocimiento y satisfaccion de grupo con las metas y valores de la familia.
Esta correlacion significativa puede deberse que la sub escala compromiso
evalla el grado en que el adolescente percibe conductas de acercamiento

emocional, sensibilidad e interés provenientes de sus padres y en esos tres
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primeros factores de calidad de vida evalian la dependencia de varias
variables entre ellas econdémico que es material que da seguridad, la
interaccion, lazos sociales y familiares dentro del barrio que le produce

satisfaccion. (Salaverry, 2013).

Respecto Factor 4 (educacién, ocio) y Factor 5 (medios de
comunicacion) con la dimension estilos de crianza dimension Autonomia
Psicolégica tiene una relacion significativa. En cuanto a los resultados de la
investigacion se obtuvo una tendencia muy alto, por lo tanto existe relacion de
la calidad de vida Factor 4, 5 con el estilo de crianza Autonomia Psicoldgica,
debido a que ambas variables comparten factores como el conquistar metas,
esfuerzo constante; segun Winter como se cité en Alecoy (2012) determina
gue la motivaciéon de poder es deseo de mando para alcanzar las metas en el
estudiante mediante el deber recibiendo recompensas por el esfuerzo
realizado para recibir estatus para cumplir las metas académicas. Esta
correlacion significativa puede deberse porque la sub escala de autonomia
psicolégica evalia el grado en que los padres emplean estrategias
democraticas, no coercitivas y animan a la individualidad y autonomia, y en
los factores de educacion, ocio y medios de comunicacién; los padres al tener
conocimiento de que la vida universitaria es una etapa de cambios para el
adolescente y puede ocasionar implicancias que afecten su vida se acercaran
a ellos para darles seguridad en continuar su eleccion de la carrera y generar
un conjunto de valores y sistemas éticos que dirijan su conducta y apoyar en
esta etapa que es un periodo de autorrealizacibn que es un proceso
absolutamente individual e independencia de toda influencia de medios de

comunicacién como poblacién que estaria en riesgo de ser captado. Al
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comenzar a consolidar su autonomia inician las discrepancias que con
frecuencia padres e hijos se ven obligados a redisefiar su propia vida y
adaptarse nuevas relaciones que provocan cambios, surgiendo conflictos que
pueden llevarse a disputas familiares que se centran principalmente en los
asuntos de la vida cotidiana, estos conflictos pueden ser excelente

oportunidad para dialogar. (Ardila, 2007).

Los Factor 6 (religién) y 7 (salud) con la dimension estilos de crianza
dimensiéon Control conductual. Se observa una correlacién positiva
significativa, puede deberse a la sub escala de control conductual que evalta
el grado en que el padre es percibido como controlador o supervisor del
comportamiento del adolescente y los factores de religion y salud; los
adolescentes que inician la vida universitaria perciben que los padres tienen
un control conductual sobre ellos porgue aun se encuentran bajo sus
condiciones, normativas y dependencia econdémica, que eso incluye los
valores, principios y creencias religiosas y la salud integral del adolescente
gue abarca su condicion biopsicosocial, de género, enmarcada en el periodo
del ciclo vital y familiar por el que transita y con satisfaccibn de sus

necesidades de salud, desarrollo y bienestar social (Pineda y Alifio, 2006).

Con respecto a estilo de crianza dimension compromiso con calidad de
vida de manera global, se encuentra que un porcentaje alto registra baja
calidad de vida. Observandose que no establecen diferencias significativas
entre la variable calidad de vida y el estilo de crianza dimension compromiso

dentro de la muestra.
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En relacion a estilo de crianza dimensién autonomia psicolégica con
calidad de vida de manera global, se percibe que un porcentaje alto registra
baja calidad de vida. Observandose que no establecen diferencias
significativas entre la variable calidad de vida y el estilo de crianza dimensién

autonomia psicolégica dentro de la muestra.

A cerca del estilo de crianza dimension control conductual con calidad de
vida de manera global, se visualiza que un porcentaje alto registra baja calidad
de vida. Observandose que no establecen diferencias significativas entre la
variable calidad de vida y el estilo de crianza dimension control conductual

dentro de la muestra.

El objetivo general fue determinar la relacién que existe entre la calidad
de vida y los estilos de crianza en estudiantes que inician la vida universitaria
en la carrera de psicologia de una universidad de Lima Metropolitana, donde
se visualiza que la correlacion es significativa. Grimaldo (2004), refiere que la
calidad de vida cubre todos los aspectos de la vida que son experimentados
por los individuos, aspectos como salud, familia, matrimonio, trabajo, vivienda,
situacién financiera, oportunidades educativas, creatividad, competencia,
sentido de pertenencia a ciertas instituciones y confianza en otros. Es  por
€s0 que es muy importante lo que el adolescente recibe en su nucleo principal,
primer grupo de interaccion que es la familia y que estilo de crianza ha recibido
para afrontar experiencias nuevas que empieza a experimental, estando en
una edad de transicion y de experiencias nuevas, esos cambios son de tipo
psicoldgico y social, que corresponde primero a buscar su identidad personal,

reestructuracion y consolidacion de su imagen corporal, proceso de
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independencia y autonomia emocional, econdémico, aceptando y adquiriendo
escala de valores y con una programacion del futuro por empezar una carrera
universitaria; todo ello genera ansiedad e inseguridad por eso que la familia

juega un papel importante en lograr satisfaccion en su vida.

Ramirez como se citd en Grimaldo (2012) refiere que la calidad de vida
es un proceso dinamico, complejo e individual, es decir es la percepcion fisica,
psicoldgica, social y espiritual que tiene la persona frente a un evento de salud
y el grado de satisfaccion o insatisfaccion que va a influir en el bienestar de la

persona.

Se concluye que existe correlacion significativa entre calidad de vida y
estilo de crianza en estudiantes que inician la vida universitaria porque como
refiere Ardila, como se cité en Grimaldo (2012) la calidad de vida posee dos
aspectos esenciales, uno subjetivo que incluye la intimidad, expresién
emocional, seguridad percibida, productividad personal y también salud; y uno
objetivo que considera el bienestar material, las relaciones armdnicas con el
ambiente fisico - social y con la comunidad y la salud objetiva percibida; todo

lo mencionado se consolida en primera instancia en la familia.

Por lo tanto se puede inferir que los adolescentes correlacionan la calidad
de vida con el estilo de crianza porque es la percepcion que la persona tiene
de las posibilidades que el ambiente le brinda para lograr su satisfaccion.

Garcia, como se citdé en Grimaldo (2012).

Los resultados de esta investigacion motivara estudios hacia la poblacién

universitaria de modo que se centre en la percepcién que tiene de si mismoy
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del mundo, que favorecera a un desarrollo integral, puesto muchas
investigaciones reportan estudios de las mismas variables en madres
adolescentes, estudiantes universitarios, nifios de padres divorciados,
profesionales de enfermeria, padres de familia, padres con nifios con autismo,
docentes, estudiantes de post grado, escolares, enfermos de Parkinson,
farmacodependientes, etc (Estupifian, 2012; Banda y Morales, 2012,
Villanueva, 2017; Mamani, 2017; Orgiles y Samper, 2011; Mesa y Romero,
2008; Woods y Honing, 2006; Hamantuma, 2017; Reyes, 2017; Grimaldo,
2010; Moscoso, 2015; Cabrera, 2010; Garcia, 2008); sin registrarse estudios
con muestra de estudiantes que recién inicial la vida universitaria y que

atraviesan el trance de la nifiez a la vida adulta.
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1.

3.

CONCLUSIONES

En cuanto a la variable calidad de vida se encontr6 que la muestra
presentd un nivel alto en baja calidad de vida, siendo la calidad de vida y

el estilo de crianza teniendo mayoria un promedio encima.

Se encontrd que existe diferencias significativas entre la variable calidad
de vida y estilo de crianza por lo que estas variables tiene relacién en los

niveles de calidad de vida en la muestra.

Asi mismo, no se encontraron diferencias significativas en el analisis
descriptivo, en la edad vs calidad de vida, con quién vive el alumno
demuestran que no existe diferencias significativas en la muestra

aplicada.

Finalmente, en lo que respecta a la correlacion entre las variables del
presente estudio, calidad de vida y estilo de crianza, se encontrd
correlacion entre ambas variables, por lo que se rechaza la hipoétesis nula,

aceptandose la hipétesis general.
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RECOMENDACIONES

1. Partiendo de los resultados obtenidos en la presente investigacion y de los
estudios actuales referentes a la asociacion de dichas variables, se sugiere
ampliar la muestra con otras universidades, con el mismo ciclo académico
en el presente estudio con el fin de establecer comparaciones y la ampliacién

de referencias en cuanto al tema tratado.

2. Se recomienda realizar talleres para apoyar en los diferentes factores de la
calidad de vida tratados con la finalidad de disminuir los niveles de falta de

compromiso, autonomia psicolégica y control conductual.

3. Se sugiere promover una calidad de vida no s6lo econémico sino también
emocional, a través del area de recursos humanos a los alumnos que
presentaron bajos niveles de calidad de vida y altos niveles de estrés,

depresion.
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ANEXO 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por la Sra Carmen Garcia. La meta de este
estudio cuyo objetivo es conocer la relacion entre la Estilos de crianza con la calidad
de vida en estudiantes gue inician la vida universitaria.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria y anénima. Si usted
accede a participar en este estudio, se le pedird responder preguntas en un
cuestionario. Esto tomara aproximadamente 30 minutos de su tiempo. Sus
respuestas al cuestionario seran codificadas usando un niumero de identificacion y
por lo tanto, seran anénimas.

La informacién que se recoja serd confidencial y no se usara para ningun otro
propdsito fuera de los de esta investigacion. No hay ningun problema ni riesgo que
pueda causar esta actividad.

Comprendo que en mi calidad de participante voluntario puedo dejar de participar
en esta actividad en cualquier momento. También entiendo que no se me realizara,
ni recibiré algun pago o beneficio econémico por esta participacion.

Si usted tiene deseos de conocer los resultados generales de la investigacion,

puede contactar con la autora al siguiente correo:Carmengl5@hotmail.com

Desde ya le agradecemos cordialmente su participacion.
( ) SI ACEPTO patrticipar voluntariamente en esta investigacion.

Nombre

Firma

Fecha
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ANEXO 2

ESCALA DE CALIDAD DE VIDA DE OLSON & BARNES (1982)

ADAPTADA POR GRIMALDO M. (2004)

A continuacion te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de tu vida. Lee cada
una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no hay

respuestas correctas, ni incorrectas.

ESCALA DE RESPUESTAS

Que tan Satisfecho estas con: 1 2 3 4 5
Insatisfecho | Un poco Mas o Bastante | Completamente
Satisfecho| menos | Satisfecho Satisfecho
Satisfecho

(1)HOGAR Y BIENESTAR
ECONOMICO

1. Tus actuales condiciones de
vivienda

2. Tus responsabilidades en la casa

3. La capacidad de tu familia para
satisfacer sus necesidades basicas

4. La capacidad de tu familia para
darles lujos

5. La cantidad de dinero que tienes
para gastar

(2) AMIGOS, VECINDARIO Y
COMUNIDAD

6. Tus amigos
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7. Las facilidades para hacer
compras en tu comunidad

8. La seguridad en tu comunidad

9. El barrio donde vives

10. Las facilidades para recreacion
(parque, campos de juegos , etc.)

Que tan Satisfecho estas con:

ESCALA DE RESPUESTAS

1
Insatisfecho

2
Un poco
Satisfecho

3
Mas o
menos
Satisfecho

4
Bastante
Satisfecho

5
Completamente
Satisfecho

(3) VIDA FAMILIAR Y
FAMILIA EXTENSA

11. Tu familia

12. Tus hermanos

13. El nimero de hijos en tu
familia

14. Tu relacién con tus parientes
(abuelos, tios, primos...)

(4) EDUCACION Y OCIO

15. Tu actual situacion escolar

16. El tiempo libre que tienes

17 La forma como usas tu tiempo
libre

(5) MEDIOS DE
COMUNICACION

18. La cantidad de tiempo que los
miembros de tu familia pasan
viendo television

19. Calidad de los programas de
television

20. Calidad del cine
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21. La calidad de periddicos y
revistas

(6) RELIGION

22. Lavida religiosa de tu familia

23. La vida religiosa de tu
comunidad

(7) SALUD

24. Tu propia salud

25. La salud de otros miembros de
la familia

© MUCHAS GRACIAS POR TU VALIOSA COLABORACION
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ANEXO 3

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE L. STEINBERG

ADAPTADA POR MERINO, C. (2004).

Mis padres ¢Con quienes vives? __ ambos padres solo madre
padre otros

solo

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o
apoderados) con los que tu vives. Si pasas mas tiempo en una casa que en otra,
responde las preguntas sobre las personas que te conocen mejor. Es importante que

seas sincero.

Preguntas del 1 al 18:

Si estas MUY DE ACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (MA)
Si estas ALGO DE ACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (AA)

Si estas ALGO EN DESACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (AD)
Si estas MUY EN DESACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (MD)

Si NO SABES/NO OPINAS haz una X en sobre la raya en la columna (NS)
Prequnta 19y 20

No estoy permitido (NP)

Antes de las 8pm hasta 9:59pm (AO)
10 pm hasta 11pm a mas (DO)

Tan tarde como yo decida (TY)
Prequnta 21y 22

No trata (NT)

Tratan un poco (TP)

Tratan bastante (TB)

Ninguna de las anteriores (NA)

MD AD AA MA
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0 1 2 3 4
NS | MA| AA| AD | MD
1.  Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun tipo de problema
2. Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los adultos
3. Mi padres me animan par que haga lo mejor que pueda en las cosas que
yo haga
4, Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo y ceder, en vez
de hacer que la gente se moleste con uno
5.  Mis padres me animan para que piensen por mi mismo
6.  Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hace la vida
dificil
7. Mis padres me ayudaban con mis tareas escolares si hay algo que no
entendia
8. Mis padres me decian que sus ideas son correctas y que yo no deberia
contradecirlas
9.  Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican porque
10.  Siempre que discutia con mis padres, me decian cosas como, “Lo
comprenderds mejor cuando seas mayor”
11. Cuando sacaba una baja nota en el colegio, mis padres me animaban a
tratar de esforzarme
12.  Mis padres no dejaban hacer mis propios planes y decisiones para las
cosas que queria hacer.
13.  Mis padres conocen quiénes son mis amigos
14.  Mis padres actian de una manera fria y poco amigable si yo hago algo
que no les gusta
15.  Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo
16. Cuando sacaba una baja nota en el colegio, mis padres me hacian sentir
culpable
17.  En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien juntos
18. Mis padres no me dejaban hacer algo o estar con ellos cuando hago algo
que a ellos no les gusta
1 2 3 4
TY | DO | AO | NP
19. Enunasemana normal, ¢cuél es la Gltima hora hasta donde puede quedarte
fuera de la casa de Lunes a Viernes?
20. Enunasemana normal, ;cual es la ultima hora hasta donde puede quedarte
fuera de la casa de un Viernes o Sébados por la noche?
1 2 3 4
NT | TB | TP | NA
21.  ¢Qué tanto tus padres trataban de saber donde vas en la noche, en tu tiempo
libre, en las tardes después del colegio, en las noches?
22.  ¢Qué tanto tus padres realmente sabian donde estabas mayormente en la

noche, en tu tiempo libre, en las tardes después del colegio, en las noches?
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