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RESUMEN

La presente investigacion tiene como fin describir y relacionar las actitudes hacia la maternidad
y los estilos de crianza parentales, teniendo en cuenta los estilos de vida y el grado de
instruccién en madres de diferentes organizaciones sociales. Se trabajo con un total de 200
mujeres a las que se les aplico el cuestionario de Actitudes hacia la maternidad de Roth y el
Cuestionario de dimensiones y estilos de crianza de Robinson, ambas adaptadas y
estandarizadas a nuestra realidad. Como resultados se encontraron que existe una relacion
significativa entre las actitudes hacia la maternidad y estilos de crianza, destacandose la
relacion entre la actitud hacia la maternidad de aceptacion y el estilo de crianza autoritativo asi
como la relacién entre la actitud hacia la maternidad de rechazo y el estilo de crianza
autoritario, por otra parte no hay diferencias significativas entre las actitudes hacia la
maternidad y estilos de crianza teniendo en cuenta los estilos de vida y grado de instruccion.

Palabras claves: estilos de crianza parental, actitudes hacia la maternidad, estilos de vida,

grado de instruccion.
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ABSTRACT

The following research has as purpose to describe and relate the attitudes towards motherhood
and parental parenting styles, taking into consideration the types of life styles and the education
degree of the mothers from different social organizations. We worked with a population of 200
women for which the Attitudes towards Roth maternity questionnaire and the questionnaire of
dimensions and styles of Robinson's upbringing were applied, both adapted and standardized
to our society. We found as results that it exists a significant relation between attitudes towards
motherhood and parenting styles, highlighting the relationship between the accepting attitude
towards motherhood and the authoritative parenting style and the rejection attitude towards
motherhood and the authoritarian parenting style, on the other hand, there are no significant
differences between attitudes towards motherhood and parenting styles, considering the
lifestyles and education degree.

Keywords: parenting styles, attitudes towards motherhood, lifestyles, educational degree.
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INTRODUCCION
El presente estudio busca investigar las actitudes hacia la maternidad, los estilos de
crianza parental y las diferencias que pueden existir en las madres teniendo en cuenta el estilo
de vida que llevan y el nivel de instruccion que han alcanzado. También nos proponemos
explorar sobre factores asociados como estado civil, ocupacion, si hubo lactancia materna,
entre otros; los cuales podrian influir sobre las actitudes maternas y los estilos de crianza
parental.

El rol de la mujer ha ido cambiando durante los ultimos siglos, Florenzano (2006)
manifiesta que, al darse una entrada masiva de la mujer casada al entorno laboral, se han
aumentado los ingresos monetarios de la familia, sin embargo, se ha disminuido el tiempo
asignado a la mejora de la calidad de la educacion y crianza de los hijos, asi como el interés de
aumentar el nimero de hijos, este interés ha sido caracteristico de las estructuras rurales, donde
la mano de obra no calificada era importante mientras que, en las estructuras urbanas, por el
contrario, el valor de los hijos aumenta en la medida que aumenta su escolaridad por lo que se
prefiere tener menos hijos, pero mejor educados.

Las actitudes hacia la maternidad se definen como aquella predisposicion psiquica
adquirida que permite a las madres poder reaccionar de una forma u otra frente a su hijo o hija,
se organizan teniendo como base las propias experiencias de la madre en relacion con su
entorno, su sistema de valores, sus creencias propias y sus caracteristicas de personalidad, se
pueden clasificar segun Roth (1965) en actitudes de rechazo, sobreindulgencia,
sobreproteccidn y aceptacion (Estrella, 1986).

Por otra parte, para Roa y Del Barrio (2001) los estudios acerca de los estilos de crianza
se encuentran asociados al papel que juegan las tradiciones y la cultura como fuentes que
transmiten conocimientos y la transformacion de toda esa informacion en una persona, es asi

que la familia es uno de los pequefios grupos numerosos cara a cara, que son los llamados
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grupos primarios y cuyas funciones principales es el cuidado y crianza de las nifias y nifios,
asi como lograr la socializacion y adaptacion de estos en el entorno.

Myers (1994) por su parte, comenta que la socializacion de la infancia se produce
mediante las précticas de crianza, estas se entienden como la manera en que los padres (y la
estructura familiar) orientan el desarrollo del nifio o nifia, a través de la crianza se transmiten
un conjunto de valores y normas que facilitan su incorporacion al grupo social.

La importancia de esta investigacion radica en establecer una relacion entre las actitudes
hacia la maternidad y los estilos de crianza que muestran las madres frente a sus hijos como un
factor que sea capaz de promover el desarrollo psicosocial de la nifia o nifio ya sea favoreciendo
o0 desfavoreciendo a éste en su relacion con la sociedad. Nos interesa conocer como afectan los
aspectos sociales como estilos de vida y grado de instruccion en los estilos de crianza asi como
la predisposicion hacia la aceptacion o rechazo del rol maternal, pues al ser aceptado este rol
se va a tener expectativas positivas y por lo tanto actitudes positivas hacia el nifio, si por el
contrario este rol se asume negativamente probablemente traerd reacciones negativas y
consecuencias adversar hacia el nifio.

Los resultados obtenidos aportardn conocimientos en el area del sistema familiar
teniendo como protagonistas las relaciones entre las actitudes y percepciones en los estilos de
crianza al momento de guiar en el desarrollo de los nifios y nifias, con la intencién de trabajar
a nivel cognitivo el cambio de creencias mas funcionales para la salud mental y prevencién de
la violencia dentro de la familia. Por otro lado, permitird establecer lineas basales para
plan3tear otros estudios de diagndstico e intervencion en relacion a las familias, sabiendo que
estas son el grupo primario de formacion de individuos, los cuales van a desempefiar un rol

social importante a futuro.



CAPITULO I MARCO TEORICO
1.1 Bases Teoricas

1.1.1 Actitudes hacia la maternidad

Mossen, Coger, Kagan (como se citd en Hurlock, 1993), sefialan que desde el momento
que nace el hijo se entabla una relacion de reciprocidad entre la madre y el hijo. La madre con
su presencia fisica y su asistencia hacia el nifio constituye una respuesta frente a las necesidades
fisicas y psicoldgicas, en las cuales provee seguridad, valor y proteccion.

Desde que nace una nifia o nifio, los padres empiezan a hacer planes, trazar un futuro,
de tal forma que esta criatura empieza a convertirse en la realizacion, esperanzas, suefios y
ambiciones frustradas de los padres, tanto el padre como la madre mandan una serie de
mensajes que son precisamente sus expectativas (Lenz, 1982), las cuales se expresan en
comportamientos, cargados de formas de pensar y sentir.

El término actitud se entiende como una reaccion afectiva positiva o negativa hacia algo
concreto 0 una proposicion abstracta, las actitudes son predisposiciones a responder en una
forma mas o menos emocional ya sea hacia un objeto o ideas, por lo que existe una actitud en
una persona con relacion a un objeto, idea, concepto u otro ser humano que la persona evalda.
Es asi que tenemos actitudes hacia algunos alimentos, tipos de vestimenta, grupos raciales o
sociales, ideas como el aborto, entre otras; y también tenemos actitudes hacia nosotros y
nuestro valor como individuos (Whittaker, 1977).

Las actitudes se forman a partir de la acumulacion y la integracién de numerosas
experiencias relacionadas entre si; la individuacion, diferenciacion y segregacion de
experiencias; traumas o experiencias dramaticas y; la adopcién de actitudes convencionales
(Allport, 1935). Los componentes de las actitudes se pueden agrupar en tres categorias (Olson
y Zanna, 1993), componente afectivo (sentimientos negativos o positivos), componente

conductual (acciones positivas 0 negativas) y componente cognitivo (pensamientos negativos
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0 positivos). La medicion de las actitudes se da principalmente a través de la construccion de
escalas, entre las mas conocidas estan: la escala de dominancia social, la escala de Thurstone,
la escala de Guttman, el diferencial semantico y la escala de Likert (Aznar, Hinojo &
Fernandez, 2002).

Las actitudes hacia la maternidad especificamente son los estados o disposiciones
psiquicas adquiridas que provocan o llevan a la madre a reaccionar de una manera especifica
frente a su hijo o hija. Estas actitudes se organizan en torno a un sistema de valores y creencias,
caracteristicas de personalidad, y a la propia experiencia de la madre (Estrella, 1986).

Estas actitudes maternas se componen de tres aspectos (Estrella, 1986): cognitivos,
formado por juicios, creencias y valores de la madre con respecto a su hijo; afectivos que son
la simpatia o antipatia, sentimientos, sensaciones placenteras o displacenteras hacia su hijo; y
los aspectos reactivos de una accion, que se refiere a la disposicién de actuar de una manera
determinada frente a su hijo

Tipos de actitudes maternas

Los tipos de actitudes maternas que son descritas por Roth (1965) se sistematizan de la
siguiente forma: actitud de aceptacion, sobreproteccion, sobreindulgencia y rechazo.

Actitud hacia la maternidad de aceptacion

Segun Roth (1965) significa que la madre logra una identificacion de forma sincera con
el nifio o nifa, le brinda adecuados contactos sociales fuera del hogar y le hace demandas
razonables segun sus posibilidades. Esta actitud de aceptacidn, se evidencia en: firmeza, control
no destructivos, se genera un orden en la rutina de las actividades diarias y existe ademas
consistencia en la disciplina. La aceptacién, permite una percepcion e interpretacion apropiada
de las sefiales y comunicaciones del nifio o nifia, con mucha cooperacion y empatia. Los nifios

expuestos a esta actitud de aceptacion responderian positivamente a la socializacion, generando
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sentimientos solidos de amistad, interés, entusiasmo en el mundo, con una real y clara auto
percepcion.

Actitud hacia la maternidad de sobreproteccion

Roth (1965) sefiala que las expresiones de ansiedad en relacion a cuidados infantiles,
generan una serie de limitaciones para el desarrollo de un comportamiento independiente en el
nifio, ya que la madre se muestra controladora. Esta actitud se expresa como una excesiva
preocupacion de la madre respecto a salud de su hijo o hija, monitorea las relaciones con sus
comparieros, cOmo va su rendimiento académico; procurando ayudarle en tareas de casa,
observando con detalle si el nifio o nifia logra o no lo que supone que debe obtener para la
madre.

Frente a esta sobreproteccidn, el nifio evidencia dificultades para el aprendizaje y se
vulnera su autonomia, surgen sentimientos reducidos de responsabilidad. Balkwin (como se
citdé Hurlock, 1997), considera esta actitud como de no aceptacion, ya que se expresa en un
cuidado y contacto excesivos, asi como en variaciones en la actitud acostumbrada hacia la
educacion, ya sea que se muestre como indulgencia excesiva o dominancia. El cuidado
excesivo se manifestaria en actividades basicas como alimentacion, vestido, bafio y otros
después de la edad usual en que el nifio o nifia las logra dominar, respecto a la lactancia natural,
es probable que se prolongue indebidamente; por otro lado prefieren limitar el juego del nifio
0 nifia con otros por temor a que salga lastimado, el hijo o hija aprende malos habitos; la madre
acompafia a la escuela mucho después que los nifios y nifias de su misma edad lo hacen de
forma independiente (Roth, 1965).

Este niflo muy protegido de pronto se encuentra con una serie de dificultades que
merman su posibilidad de alcanzar independencia e integracién social. EI mismo Roth (1965),
menciona que el nifio o nifia sobreprotegido evidencia dificultades para hacer ajustes sociales,

en su grupo se pueden mostrar exigentes, egoistas, tiranos, buscan atencion, afecto y servicio
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constante; se les dificulta hacer amigos porque tienden a ser dominantes e insisten en ser
lideres.

Actitud hacia la maternidad de sobreindulgencia

Roth (1965) menciona que esta seria expresada como gratificacion excesiva en conjunto
a una falta de control parental, esto implica un cuidado desmedido y contacto excesivo, se
manifiesta en comportamientos como pasar mucho tiempo con el nifio o nifia, realizando mas
actividades de las que debiera, leyéndole, jugando constantemente; igualmente también es
sobreindulgencia cuando se cede constantemente a las demandas y requerimientos del nifio,
defendiéndolo de ataques de otros nifios, de autoridades u otras personas sin fomentar su
independencia para defenderse.

Frente a esto, el nifio o nifia responderia de forma exigente, muestra un comportamiento
rudo, agresivo, con poca tolerancia a la frustracién, mostrando dificultades para adecuarse a
una rutina.

Por su parte, Balkwin (como se citdé en Hurlock, 1997), manifiesta que esta actitud es
considerada en igual al nivel de la sobreproteccién como una actitud de no aceptacion porque
limita el desarrollo emocional del nifio o nifia, manteniendo un estado de dependencia, sélo a
traves del llanto se puede lograr que la madre satisfaga sus peticiones, se acostumbra a obtener
rapida respuesta a sus demandas (muchas de las cuales y a menudo son irrazonables), si estas
no son satisfactorias recurren a rabietas.

Frente a una actitud de sobreindulgencia el nifio o nifia espera ser primero en todo,
usualmente se relaciona negativamente con otros nifios que no ceden ante sus demandas, la
madre por su parte constantemente justifica las faltas de su hijo o hija, incluso amenaza con

castigarlo o castigarla pero al final no lo hace (Roth, 1965).
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Actitud hacia la maternidad de rechazo

Segun Roth (1965), se refiere a la negacion del amor, expresion de odio hacia la nifia o
nifio, que se evidencia en negligencia, tosquedad y severidad. La negligencia es la
manifestacién de desaprobacidn hacia el hijo o hija, por ejemplo la madre se puede olvidar de
dar de comer al nifio, dejarlo a sus propios recursos y ante pequefias faltas mostrarse severa,
castigando placeres, ventajas o privilegios. Igualmente se manifiesta esta actitud mediante la
desaprobacidn, el maltrato fisico o regafios ante la menor provocacion generando que el nifio
0 nifia sea humillado con sobrenombres 0 comparaciones desfavorables con otros.

Frente a esto, el nifio o nifia buscaria obtener afecto, con intentos directos o indirectos,
los que se pueden manifestar como robos, vigilar a sus padres, llantos y rabietas, quejas
continuas, evidencia de comportamientos inquietos buscando elogios o castigos, ignoran las
reglas y normas con ausencia de sentimientos de culpa. Esto indicaria incluso reacciones
psicopaticas, manifestacion de sentimientos negativos hacia la madre expresandose en fugas,
temores, intromision, represion, entre otros (Roth, 1965).

Por su parte Welberg en 1985 (como se cit6 en Arévalo, 2005) comenta que la mayoria
de estas madres son inmaduras a nivel emocional, inestables, neuréticas e incluso pueden
presentar psicosis. Existe dificultad para adaptarse a su entorno y establecer relaciones de
forma madura; muestran hostilidad, dificultades en el ajuste conyugal e incluso temor al
embarazo y asumir el rol de madre.

Por otro lado, respecto a las causas que generan esta actitud, podemos encontrar
incompatibilidad de caracteres entre los padres, matrimonios precipitados e inestables, en casos
en el que el nifio o nifia tiene un grave defecto incapacitante, hijos que no son del sexo deseado;
incluso porque sus hijos o hijas les impiden trabajar en otro lugar que no sea el hogar (Arévalo,

2005).
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Entre los estudios realizados respecto a las actitudes hacia la maternidad y los
comportamientos observables en los cuidadores, sobre todo en las madres, encontramos la
investigacion realizada por Tito (2017) en San Juan de Lurigancho (Lima, Pert) con 115 nifios
del nivel inicial con sus respectivas madres, encontrd que existe una asociacion significativa
entre las actitudes hacia la maternidad y la conducta agresiva exhibida por los nifios y nifias de
la muestra. En este estudio la actitud hacia la maternidad de aceptacion se correlaciona de
forma inversa con las conductas agresivas, mientras que las actitudes hacia la maternidad de
sobreproteccion, sobreindulgencia y rechazo se relacionan de forma directa y positiva con las
conductas agresivas. En este mismo estudio, la actitud hacia la maternidad que predomina es
la de aceptacion, seguidas por un nivel moderado en las actitudes hacia la maternidad de
sobreproteccidn, sobreindulgencia y rechazo.

Estadisticamente las relaciones entre las actitudes hacia la maternidad de
sobreindulgencia y sobreproteccidn tienen una relacion positiva méas baja que la actitud hacia
la maternidad de rechazo, en el primer caso la madre se puede mostrar despreocupada y con
exceso de gratificacion lo que genera que la nifia 0 nifio muestre baja tolerancia a la frustracién
y con dificultades para adecuarse a la rutina, mientras que en el segundo caso hay una
preocupacion excesiva generando nifios y nifias timidos, aprensivos y con cierta agresividad.
Por otra parte en la actitud hacia la maternidad de rechazo en donde la madre puede ser
negligente, con baja expresion de carifio y severidad, las nifias y nifios busquen el carifio
trasgrediendo normas, reglas y codigos de conducta socialmente establecidas (Arévalo, 2005;
Roth, 1965; Tito, 2017).

Gonzales y Guzman en 2014 investigaron la relacion entre las actitudes hacia la
maternidad y el aprendizaje en el area personal social en 26 nifias y nifios de 5 afios con sus
respectivas madres de una cuna jardin en el distrito EI Agustino (Lima, Peru), encontrando que

existe una relacion significativa entre las actitudes hacia la maternidad y el aprendizaje del &rea
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social en nifios y nifias de 5 afios, la actitud hacia la maternidad de aceptacion correlaciona de
manera positiva, mientras que la actitud hacia la maternidad de sobreindulgencia se relaciona
de forma negativa media y las actitudes hacia la maternidad de sobreproteccion y rechazo se
correlacionan negativa y débilmente con el aprendizaje del area social. Lo que en conclusién
indica que los la actitud hacia la maternidad de aceptacion favorece el aprendizaje y desarrollo
social en los nifios y nifias de 5 afios.

Hoyos en el 2013 en Chosica (Lima, Per() estudié las actitudes hacia la maternidad en
200 madres con hijos e hijas entre 0 y 36 meses (100 madres de nifios bien nutridos y 100
madres con nifios malnutridos por exceso o déficit), se encontré que las madres con una
adecuada aceptacion del nifio, muestran respuestas emocionales sinceras, un interés franco en
el desarrollo con el nifio, se interesa por los gustos y actividades del nifio, proveyéndolos de
contactos sociales acorde a su edad. Por lo tanto segun lo analizado, esta actitud puede influir
en una adecuada nutricion y ademas generar que el nifio o nifia responda y se desarrolle
positivamente al proceso de socializacion, mostrando adecuados sentimientos de amistad,
entusiasmo e interés por su alrededor, evidencidndose sentimientos consistentes con su
comportamiento. Ademas agrega que este tipo de actitud usual aunque no exclusivamente se
presenta en una madre con un matrimonio o con pareja estable, sin mayores problemas respecto
al embarazo.

En este mismo estudio se encuentra que las actitudes de rechazo se presentan con
mayor frecuencia en el grupo de nifios con malnutricién por déficit, sequido por el grupo de
nifios con malnutricion por exceso. Esto corrobora lo que plantea Roth (1965), pues la actitud
de rechazo lleva como consecuencias obstaculos en el desarrollo de los nifios. Incluso las
madres en este estudio pueden desarrollan reacciones psicopaticas, rompiendo reglas, no
respetando normas, con ausencia de sentimientos de culpa e inestabilidad emocional (Hoyos,

2013).
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Por otra parte, Gutiérrez (2012), realiz6 un estudio para analizar la relacién entre los
estilos de relacién madre — hijo (actitudes hacia la maternidad de aceptacion, sobreindulgencia,
sobreproteccién y rechazo) y las conductas agresivas en nifios y nifias de 2 afios de edad. La
muestra estuvo conformada por 30 madres residentes en el Callao (Peru), cuyos hijos tengan 2
afios de edad. Se encontrd que la mayoria de las madres alcanzaron niveles altos en las actitudes
hacia la maternidad de aceptacién y sobreproteccién, mientras que las actitudes hacia la
maternidad de sobreindulgencia y rechazo puntuaron con niveles bajos, ademas que la tercera
parte de los nifios presentaron conductas agresivas, sin embargo estos resultados no son
impedimentos de que las madres muestren conductas agresivas. Por otro lado también se hall6
que las actitudes hacia la maternidad de aceptacién, sobreproteccion, sobreindulgencia y
rechazo no guardan relacién directa con trastornos de conductas agresivas en nifios y nifias, lo
que implicaria que harian falta otros factores como condicionantes de la conducta agresiva, no
obstante una de las limitaciones del estudio es la cantidad de participantes y la falta de un
instrumento valido para la evaluacién de conductas agresivas en nifios de 2 afios, lo que implico
hacer observacion con dificultades en el manejo del tiempo.

Aliaga, Caceres y Gonzales (2010) investigaron las caracteristicas socioculturales, nivel
econdmico y las actitudes hacia la maternidad en 74 madres de nifios de 1 a 4 afios con retraso
de lenguaje residentes en Lima (Perd). Las madres fueron entrevistadas mediante un
cuestionario para determinar la actitud hacia la maternidad de la madre. Se encontraron como
principales caracteristicas que las madres tenian una estructura familiar monoparental, con un
grado de instruccion secundaria, solteras, adultas jovenes, con ingresos econdmicos entre bajos
y medios, y provenientes de la costa, cuya actitud hacia la maternidad predominante fue la de
sobreproteccidn, lo que implicaria que esa relacion de dependencia con la madre y falta de
desarrollo de la autonomia en el nifio (Roth, 1965) sean un impedimento en el desarrollo del

lenguaje pertinente a la edad de este.
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Por otro lado Cieza (2016), en su estudio sobre las representaciones sociales de la
maternidad y los significados que le asignan las mujeres jovenes universitarias de estratos
medios bajos de Lima Metropolitana en la construccion de las feminidades e identidades
femeninas encuentra que las mujeres jovenes estarian retrasando la maternidad y el matrimonio
en basqueda de seguir estudios universitarios y desarrollo profesional, sus proyectos de vida
se enmarcan en que primero tengan una carrera, estudios de posgrado y estabilidad laboral
antes de ser madres y esposas, lo que se relaciona con la imagen de mujer moderna segun
Arellano (2017), lo que influye en las construcciones de estas actitudes hacia la maternidad.

En una investigacion realizada en Catalunya por Solé y Parella (2004), se encuentra
informacidn similar sobre la mujer posmoderna, como aquella que asume la direccion de su
propia vida. En una sociedad en donde hay mayor autonomia sobre la capacidad reproductiva,
la mujer va a la vanguardia con sus estilos de vida y preparacion cultural, trasformando el
sentido de la maternidad de una forma menos convencional como tener menos hijos
planificados a edades méas avanzadas, no requerir de una pareja estable para la crianza de los
hijos e hijas, asi como también buscar un desarrollo profesional y personal, sin embargo ain
no hay las condiciones sociales éptimas para una libre eleccion respecto a la cantidad de hijos
0 hijas que desean tener.

En cuanto a la relacién con las actitudes hacia la maternidad y el grado de instruccion,
el estudio realizado por Calder6n (2016) en 78 madres atendidas en un centro de salud en
Chiclayo (Peru), encontr6 que hay predominancia de la actitud de aceptacion y confusion en
general, de manera especifica las madres solteras, casadas, con edades entre 32 y 39 afios, y
con educacién secundaria y superior muestran mayores niveles de actitud hacia la maternidad
de aceptacion.

El estudio sobre actitudes hacia la maternidad y nivel socioeconémico realizado por

Estrella (1986) en 100 madres de un nivel socioeconémico alto y 100 madres de un nivel
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socioecondmico bajo en Lima (Per(), encontrd que las madres de un nivel socioeconémico alto
muestran una actitud hacia la maternidad de aceptacion, mientras que en un nivel
socioeconémico bajo se encuentran actitudes hacia la maternidad de sobreproteccion,
indulgencia y en el nivel socioeconémico inferior se encuentran puntajes mas altos en la actitud
hacia la maternidad de rechazo. Con respecto al grado de instruccion se encontro que a mayor
grado de instruccion de la madre mayor actitud de aceptacion de la maternidad y a menor de
grado de instruccidn se encuentran actitudes de no aceptacion sobre todo la actitud de
sobreindulgencia y rechazo.

1.1.2 Dimensiones y Estilos de crianza parental

Durante los dos primeros afios, la familia (o figuras de apego en general) tiene una gran
importancia para la formacion de las relaciones interpersonales, la familia se convierte en el
contexto unico o principal donde el nifio crece, se desarrolla y controla el ambiente social en
el que vive, por tanto, este le proporciona oportunidades sociales para aprender, ya que actua
como filtro y también como una llave para otros contextos (Monjas, 2000). Es en la familia
donde se inicia la socializacion del nifio o nifia y se establecen sus objetos de relacién y apego
mas importantes. En investigaciones referentes el tema se encuentra que una relacion entre
apego seguro con la madre (u otras figuras de apego) favorece las interacciones exitosas con
los iguales (Heredia, 2005).

Al respeto Monjas (2000) refiere que para que la interaccion entre comparieros sea
Optima es necesario que el nifio haya desarrollado con anterioridad la seguridad que se logra
con una correcta relacion con adultos. Por el contrario, una relacion inadecuada con la figura
de apego genera dificultades y reduce la interaccién con los otros nifios o nifias, lo que le impide
adquirir destrezas sociales, aumentando la posibilidad de aislamiento y rechazo por otros.

Los estilos de crianza parten de una constelacion de actitudes que los padres tienen

sobre las nifias y nifios, que le son comunicadas por el contexto social lo que genera un clima
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emocional en el que se ponen de manifiesto este comportamiento de los padres. Estos
comportamientos por lo tanto incluyen las conductas por las que los padres y madres
desarrollan sus propios deberes de paternidad (practicas parentales) y comportamientos como
gestos, cambios en el tono de voz, expresiones espontaneas de afecto, entre otros (Darling &
Steinberg, 1993).

Los estilos de crianza por lo tanto son aquellos que se van perfilando segln los
contextos sociales en donde se enmarca la crianza, pueden ir variando de acuerdo a las formas
de vida, son actitudes que se forman tomando en cuenta experiencias y expectativas sociales,
ademas proporcionan el escenario para el desarrollo del hijo e hija. Diferentes autores han
definido las préacticas de crianza, Ceballos y Rodrigo (como se cité en Ramirez, 2005) nos
afirman que las précticas de crianza, son las propensiones globales de comportamiento, de
practicas mas frecuentes, lo que no implica decir que los padres utilicen siempre las mismas
estrategias con todos sus hijos e hijas, ni en todas las situaciones; sino mas bien que los padres,
dentro de un continuo mas o menos amplio de estrategias seleccionan con flexibilidad las
pautas educativas.

En este mismo sentido, Ramirez (2005), las define como las técnicas de control, los
métodos que el adulto emplea con la finalidad de cambiar el curso del comportamiento del nifio
0 nifia, estas técnicas no son una imposicién arbitraria, sino que se da en un proceso basado en
la reciprocidad, en las que se respetan las caracteristicas temporales y de contenido de la
conducta infantil.

Por otra parte, Coloma (como se cito en Torio, Pefia y Rodriguez, 2008) puntualizan
que los estilos de crianza son aquellos esquemas préacticos, que buscan reducir las multiples y
detalladas précticas educativas paternas en unas pocas dimensiones, las cuales al ser cruzadas
entre si en diferentes combinaciones, dan lugar a diversos tipos habituales de educacion

familiar.
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Respecto al estudio de la socializacion del nifio, se han tomado diferentes enfoques
tedricos (psicoanalitico, teorias del aprendizaje, enfoque humanista, entre otros), lo que origino
diversos modelos en los que se toman variables como el control, la comunicacion o la
implicacion afectiva entre los miembros de la familia (Torio, Pefia & Rodriguez, 2008).

De la interrelacion de estas variables que se producen en las practicas educativas
parentales surgen los diferentes estilos de crianza hacia los hijos, Diana Baumrind realiz
trabajos al respecto en los afios 1967 y 1971, en los que se interrelacionan las tres variables
paternas basicas: control, comunicacion e implicacion afectiva (Torio, Pefia & Rodriguez,
2008).

Baumrind (1971) realizdé una investigacion la cual tuvo como propoésito conocer el
impacto que tienen las pautas de conducta que dan los padres en la forma de ser del nifio y nifia,
producto de este trabajo se resaltan tres estilos educativos paternos: el autoritario (authoritarian
discipline), el permisivo o0 no restrictivo (persmissive discipline) y el estilo autoritativo
(authoritative discipline).

En esta investigacion se demostrd que los padres que prestan atencion, cuidados y
exigen ciertos niveles de control emocional a los nifios y nifias en edad preescolar fomentan
madurez y competencia. Por el otro lado, si se utiliza una disciplina autoritaria, regida por
castigos, abundantes restricciones y proteccion excesiva, los nifios y nifias tenian menor control
y madurez (Baumrind, 1971).

En 1977, Baumrind vuelve a estudiar a la misma muestra con edades entre 8 y 9 afios
de edad, encontrando que los hijos e hijas de padres con un estilo autoritativo mantenian
elevadas competencias sociales y cognitivas, mientras que los nifios y nifias de padres con estilo
autoritario estaban en un nivel promedio, y los hijos e hijas de padres permisivos se situaban
en niveles mas bajos. Incluso en trabajos posteriores en esta muestra ya adolescente tendian a

mostrar los mismos efectos. Es importante destacar que si bien cada estilo de crianza cuenta
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con una serie de caracteristicas significativas, éstas en la practica son tendencias mas que una
categoria cerrada, pues no es posible encasillar a las familias debido a la variedad de situaciones
que se les presenta a diario (Torio, Pefia & Rodriguez, 2008).

Tipos de estilos de crianza parental

Estilo Autoritativo o Democratico

Este estilo de crianza de padres autoritativos (authoritative discipline) se caracteriza
porgue pone limites a la conducta de las hijas e hijos, dandoles roles y conductas maduras a
través de la negociacion y razonamiento, partiendo del punto que los nifios y nifias tienen
deberes y derechos que para Baumrind (1971), funcionan como una reciprocidad jerarquica
(cada miembro de la familia tiene derechos y responsabilidades con respecto al otro).

La comunicacion se caracteriza por ser bidireccional, ademas se hace énfasis en que las
responsabilidades sociales de las acciones y el desarrollo de la hija o hijo son compartidos. Este
estilo tiende a generar efectos positivos en la socializacién, desarrollo positivo de la autoestima,
bienestar psicoldgico, menores conflictos entre padres e hijos, ademas las nifias y nifios suelen
ser independientes, carifiosos, habiles e interactivos (Baumrind, 1971).

Estilo Autoritario

Segun Baumrind (1971) los padres autoritarios (authoritarian discipline) se caracterizan
por valorar la obediencia (considerada como virtud), la dedicacién a las tareas marcadas, la
tradicion y la preservacion del orden. Consideran que las medidas de castigo o de fuerza son
las ideales para mantener a los nifios en un papel subordinado y restringir su autonomia.

Estos padres dedican muchos esfuerzos con el fin de controlar, influir y evaluar el
comportamiento, asi como actitudes de sus hijos e hijas siguiendo patrones rigidos
preestablecidos. Se rehisan a mantener el didlogo abierto e incluso usan el rechazo como
medida disciplinaria. Este estilo es el que mas repercusiones negativas tiene sobre la

socializacion de los hijos, generando la falta de autonomia personal, falta de creatividad, menor
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competencia social, baja autoestima teniendo nifias y nifios descontentos, reservados, poco
tenaces a la hora de perseguir metas, poco comunicativos y afectuosos, con tendencia a tener
una pobre interiorizacion de valores morales (Baumrind, 1971).

Estilo Permisivo

Los padres con estilos permisivo (permissive discipline) se caracterizan por brindar
gran autonomia a su hija o hijo con la limitante de que no ponga en riesgo su vida, se muestran
de forma afirmativa, benigna y aceptan sus impulsos y acciones, buscan principalmente que
estos no tengan control, rechazan el uso de los castigos, la autoridad y no son exigentes en
cuanto a las expectativas de madurez y responsabilidad en la realizacion de tareas (Baumrind,
1971). Entre las principales dificultades de este estilo es que los padres no logran marcar los
limites a sus hijos o hijas generando efectos negativos en la socializacion e independencia
personal, mostrando éstos conductas agresivas, dependencia, poca madurez y éxito personal.

Dentro de los trabajos de investigacion es esta area, encontramos a Pefia, Villavicencio,
Palacios y Mora (2015), estos autores estudiaron en la ciudad de Cuenca (Ecuador) los estilos
educativos en madres que tuvieron un embarazo durante su adolescencia, la muestra estuvo
compuesta por 89 madres con edades entre 21 a 26 afios, encontrando 69 madres no tienen un
estilo definido, 10 madres presentan un estilo permisivo, 9 madres tienen un estilo autoritario
y solo una madre muestra un estilo democratico. Las madres con estilos parentales no
definidos, permisivos y autoritarios se tienden a ubicar en familias nucleares, seguidas de
familias monoparentales y una familia con padrastro, mientras que la madre con estilo
democratico se ubica en una familia monoparental. Estos resultados confirman que los estilos
educativos tienden a ser mixtos y que varian de acuerdo al desarrollo de la hija o hijo, ademas
la presencia de los estilos de crianza permisivo y autoritario pueden deberse a la influencia

social en las préacticas educativas.
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Por otra parte, Santos (2014), estudié los estilos de crianza parental en 20 padres (10
padres de 10 nifias y 10 padres de 10 nifios) cuyos hijos tenian 5 afios y estudiaban en una
institucion educativa particular en la ciudad de Huacho (Pert), en donde encontr6 que existen
diferencias entre los estilos de crianza usados por padres y madres, destacandose el estilo
autoritativo (90% nivel alto), seguido por el estilo permisivo (85% nivel medio), y el estilo
autoritario (65% nivel bajo), asimismo en los hogares con nifias hay un predominio del estilo
autoritativo sobre los hogares con nifios.

Velasquez y Villouta (2013), realizaron un trabajo de investigacion para la adaptacion
y validacion del cuestionario de dimensiones y estilos de crianza de Robinson en la ciudad de
Chillan (Chile) con 131 padres y madres (116 madres y 15 padres) con las condiciones que
sean alfabetizados, que vivieran y estuvieran a cargo de sus hijos o hijas, dentro de los
resultados obtenidos de acuerdo a los analisis estadisticos no existen diferencias ente los padres
y madres encuestados sobre el estilo de crianza que utilizaron y tampoco existen diferencias
significativas entre los estilos de crianza usados por padres y madres de diferentes escuelas, no
obstante si hay la predominancia de la practica del estilo autoritativo, muy por encima del estilo
autoritario y permisivo, tanto en madres y padres.

También, se hallé que el estilo autoritativo es usado en promedio por padres y madres
entre 36 y 52 afios, mientras que el estilo permisivo se utiliza en promedio por los padres y
madres que tienen 23 afios, por ultimo el estilo autoritario es aplicado en promedio por padres
y madres con 40 afios. En conclusion en este estudio se evidencia una clara predominancia en
la utilizacion del estilo autoritativo por sobre los estilos autoritario y permisivo (Velasquez &
Villouta, 2013).

Bernaola (2008) investigo la relacion entre los estilos de crianza y el desarrollo de la
indefension aprendida en 64 estudiantes del quinto y sexto grado de primaria de una institucion

educativa publica del distrito de San Martin de Porres (Lima, Pert), concluyendo que existe
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relacion entre los estilos de crianza de los estudiantes y la indefensién aprendida, asi mismo el
estilo que predomina en los padres y madres de la poblacion estudiada es el estilo autoritario
seguido por el estilo negligente y en menor medida el estilo democrético e indulgente, por otra
parte, la mayoria de los estudiantes presentaron indefension aprendida lo que confirma que
estos estilos de crianza tienen repercusiones negativas en el control emocional y socializacion
de los nifios y nifias.

Por su parte, Torio, Pefia e Inda (2008), llevaron a cabo una investigacion en 2,965
familias de Asturias (Espafia) con nifias y nifios entre 5 a 8 afios con el objetivo de analizar las
tendencias del comportamiento paterno en la educacion de sus hijas e hijos, los resultados
indicaron que no hay un estilo de crianza definido que puede reflejar la adaptacion a una
sociedad compleja, presentan practicas de crianza contradictorias, por una parte pueden ser
autoritativos y otras permisivos, no obstante los padres y madres encuestados reflejan un alto
grado de desacuerdo con las practicas autoritarias, lo que lleva a que no las reconozcan como
parte de su estilo de crianza, lo que ocasiona discrepancias entre lo que los padres y madres
desean y lo que hacen en la realidad. En conclusién, estos padres y madres tienen intencion de
aplicar un estilo de crianza democratico, sin embargo en la realidad misma se encuentran
practicas del estilo permisivo en un éarea y del estilo autoritario en otras.

1.2 Planteamiento del Problema

En estos afios la familia latinoamericana ha sufrido cambios: el aumento de la tasa de
divorcios, mayor edad para casarse o formar un hogar (sobre todo en grupos con ingresos
medios o altos), incremento de las mujeres en el mercado laboral el incremento del ingreso
familiar y desaparicion de la familia ampliada; estos cambios originan que el rol femenino
cambie, tomando mayor protagonismo en el manejo del hogar. La pareja de recién casados

tiende a tomar decisiones en conjunto para el hogar, y mientras pasa el tiempo (e incluso si la
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pareja se separa) se tienden a separar las funciones y aumenta la preponderancia femenina en
las decisiones del hogar y del manejo de los hijos (Arellano, 2002).

En el Perd, para el socidlogo Castro (como se cit6 en Falen, 2017), la mujer limefia ha
ido ganando protagonismo econémico y social a partir de la década de 1980 con la formacion
de organizaciones sociales como el vaso de leche y comedores populares, los que
posteriormente, permitieron el empoderamiento de la mujer para el emprendimiento individual,
su rol se vea diversificado y tome mayor protagonismo en el hogar, a nivel de administracion
del mismo y crianza de sus hijos e hijas.

Referente a la figura de la mujer dentro de la familia, ella es la que toma decisiones en
casi todos los aspectos del hogar: alimentos, ropa (de la pareja y los hijos), colegio en donde
estudiaran sus hijos, equipamiento del hogar, incluso se dedique s6lo al hogar o trabaje fuera,
muchas de las decisiones cotidianas respecto a los hijos e hijas las terminan haciendo ella, lo
que la convierte en una figura de importancia en la crianza y funcionamiento del hogar
(Arellano, 2008).

Del mismo modo en contextos de menores ingresos econdémicos y menor participacion
de la mujer en el ambito laboral, ésta tiene mayor fuerza en las decisiones de gasto y compra
para el hogar (Arellano, 2008); asi en Lima Metropolitana la participacion femenina como jefa
del hogar sobrepasa el 30%, siendo los indices mas altos en hogares mantenidos por mujeres
(con negocios en rubro minorista) pero de menor ingreso econdémico (Falen, 2017).

En este contexto existe el fendmeno del maltrato a menores de 18 afios es ampliamente
practicado y aceptado, escondiéndose como acciones correctivas que los adultos realizan para
que los nifios, nifias y adolescentes obedezcan. Los padres o cuidadores piensan de forma
recurrente que cuando gritan, insultan, amenazan y golpean no estdn maltratando sino

corrigiendo y esto resulta beneficioso en el nifio o nifia, incluso el castigo fisico es la forma
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mas efectiva para corregir y ademas que es su derecho impartirlo (Ministerio de la Mujer y
Desarrollo Social del Pert, MINDES, 2007).

Detras de este comportamiento (aspecto conductual), existen una serie de creencias
(aspectos cognitivos) y emociones (aspectos afectivos) que cada madre ha ido formando en
base a sus experiencias, estilos de vida y conocimientos adquiridos, lo que en el fondo refleja
una actitud y un estilo de crianza. Asi la madre al ser la persona que generalmente tiene el papel
de cuidador principal, trae consigo una serie de vivencias que las puede replicar 0 no con sus
hijos, por ejemplo, segun el INEI (2013) el 56% de mujeres encuestadas, reconocian haber sido
golpeadas en su infancia, llegando hasta el 70% en departamentos como Apurimac, Loreto y
San Martin.

Las préacticas de crianza, segun Evans y Myers (1994), estdn enmarcadas precisamente
en la cultura, y este contexto social es el que determina, en gran medida, los comportamientos
y expectativas que rodean a una nifia o nifio desde su nacimiento e influyen durante su infancia,
nifiez, adolescencia, e incluso sus funciones paternas a futuro. No obstante, esta informacion
recibida del medio puede variar y modificar los pensamientos, emociones y acciones frente a
la crianza.

Toro (2000) por su parte refiere que cuando es més seguro el vinculo entre la nifia o
nifio y el adulto cuidador, mas facil sera para el infante desligarse de este, los nifios y nifias con
una base segura logran establecer una mejor relacion con los demas nifios y es mas probable
que establezcan amistades estrechas. Por otra parte, la escasez de disciplina, la falta de afecto
0 apoyo emocional, tienen una influencia a la hora de percibir las competencias sociales en las
nifias y nifios, en donde se encuentra mayor retraimiento emocional (Evans & Myers, 1994).

Entonces, el comportamiento de las madres esta compuesto y determinado en gran

medida principalmente por sus actitudes y estas actitudes se expresan en los comportamientos
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mediados por sus estilos de crianza (Raya, 2008), en este sentido, es importante hacer una
medicion tanto de las actitudes y del comportamiento por tener un caracter bidireccional.

Frente a este panorama se plantea la siguiente pregunta ¢Existe relacion entre las
actitudes hacia la maternidad y estilos de crianza parental en un grupo de madres de
organizaciones sociales de Lima Metropolitana? ¢ Existen diferencias entre las actitudes hacia
la maternidad y estilos de crianza parental en un grupo de madres de organizaciones sociales
segun el grado de instruccion y estilos de vida?
1.3 Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar la relacion entre las actitudes hacia la maternidad y los estilos de crianza
parental en madres de organizaciones sociales de Lima Metropolitana.

Objetivos especificos

Describir la correlacion entre la actitud de aceptacion y rechazo hacia la maternidad y
el estilo de crianza autoritativo en madres de organizaciones sociales de Lima Metropolitana.

Describir las diferencias de predominio en las actitudes hacia la maternidad y los niveles
de los estilos de crianza en madres de organizaciones sociales de Lima Metropolitana, segun
nivel de instruccién y estilos de vida.
1.4 Hipdtesis de la investigacion

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre las actitudes hacia la maternidad y los estilos de
crianza parental en madres de organizaciones sociales de Lima Metropolitana.

Hipotesis especificas

Existe una correlacion significativa entre la actitud de aceptacién hacia la maternidad y
el estilo de crianza autoritativo en madres de organizaciones sociales de Lima Metropolitana

Existe una correlacion significativa entre la actitud de rechazo hacia la maternidad y el
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estilo de crianza autoritario en madres de organizaciones sociales de Lima Metropolitana.

Existen diferencias de predominio en las actitudes hacia la maternidad y los niveles de
estilos de crianza, segin grado de instruccion y estilos de vida.

Estas hipdtesis se plantean al tomar en cuenta que diversas investigaciones realizadas
sobre estilos de crianza encuentran que la interaccion entre los padres e hijos tiene una
influencia que si bien no es determinante si impacta en el desarrollo del nifia o nifio (Vasquez,
Patall, Fong, Corrigan y Pine, 2016). Esto implica que los padres y en especial la madre al ser
usualmente la cuidadora principal en los primeros afios de vida al mostrar conductas positivas
permiten un desarrollo y crecimiento, mientras que por otra parte mostrar conductas negativas
de crianza pueden ser consideradas nocivas para el desarrollo de los menores (Evans & Myers,

1994; Franco, Pérez & De Dios Pérez, 2014; Weber, Brandenburg & Viezzer, 2003).
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CAPITULO 2 METODO

2.1 Tipo y disefio de la investigacion

Esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo y un disefio de tipo descriptivo,
correlacional — comparativo, porque se buscd describir, comparar y evaluar el grado de
asociacion entre dos las variables, ademas se emple6 un disefio transeccional al recolectar los
datos en un s6lo momento (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).
2.2 Poblacién y muestra

El tipo de muestreo empleado ha sido el no probabilistico intencional debido a que la
seleccion de la muestra fue controlada teniendo en cuenta las caracteristicas especificas,
obedeciendo a los criterios de la investigacion (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). Para
la delimitacién del tamafio de la muestra se usé el programa G*Power (Faul, Erdfelder,
Buchner & Lang, 2009). Tomando en cuenta la prueba de hipotesis de dos colas y una potencia
estadistica de .95, error de .05 y un tamario del efecto de .30 (Coe y Merino, 2003) el programa
arrojo 115 participantes; no obstante en la investigacion se ha trabajado con 200 participantes
con hijos menores de 7 afios (madres que pertenecen a una organizacion de vaso de leche, un
comedor popular y un grupo de apoyo voluntario a la lactancia materna) para asegurar la
fiabilidad de los resultados.
2.3 Criterios de seleccidn de los participantes

Las caracteristicas tomadas en consideracion han sido la edad, grado de instruccion y
ocupacion de la madre, los criterios de exclusion a tener en cuenta fueron que la edad del hijo
sea mayor a los 7 afios, 11 meses y que la madre presente dificultades cognitivas que le impidan
responder. A continuacion se muestra en la tabla 1 las principales caracteristicas demograficas

de la muestra que conforma el presente trabajo de investigacion.
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Tabla 1

Principales caracteristicas demogréficas de la muestra

Edad

Est.
Civil

Ocup.

Grado
de inst.

Edades
de los
hijos

Ingreso
men.

Menos de 20
anos
5.5%

Soltera
17%

Dependiente

53.5%
Primaria
1.5%
0 —1 afios
23%
Sin ingresos —
menos de
S/.480
25%

21 a 30 afios
37%

Casada
50%

Independ.
20.5%

Secundaria
17%

2 a4 anos
43.5%

Entre S/.481-
S/.1000

20.5%

34 — 40 afos
39%

Divorciada
6%

Casa
16%

Superior
técnica
31.5%

5a 7 afos
33.5%

Entre S/.1001-
S/.2000

22%

41 afos a
mas
18.5%

Conviviente
17.5%

Desempleada
2.5%

Superior
universitaria
40.5%

Entre

S/.2001-

S/.3000
11.5%

Sola
9.5%

Otros
7.5%

Maestria/
doctorado
9.5%

Entre

S/.3001-

S/.5000
21%

Total

100%

100%

100%

100%

100%

100%

2.4 Técnicas de recoleccién de datos

Para la realizacion de esta investigacion se uso una ficha sociodemogréafica y

dos instrumentos de medicion psicolégicos: Escala adaptada de actitudes maternas de Roberth

Roth (adaptada por Arévalo, 2005) y el cuestionario de dimensiones y estilos de crianza

(PSDQ) de Robinson & cols. adaptado por Velasquez & Villouta (2013).

Ficha sociodemogréfica

Se construyo una ficha sociodemografica (ver apéndice B) que incluian los siguientes

datos de la madre: edad, grado de instruccién, estado civil (se considerd soltera con pareja y

sola sin ninguna pareja), ocupacion, edad del hijo o hija y 4 preguntas relacionadas a los estilos

de vida tomadas del cuestionario estilos de vida latinoamericanos por actitudes, tendencias

sociales; intereses y recursos (LATIR).
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Escala de Actitudes Maternas de Roberth Roth adaptada por Arévalo (2005)

La escala de actitudes maternas de Roberth Roth; establece una referencia de las
actitudes de las madres en relacion a sus hijos, y se encuentra basado en un perfil de cinco
subescalas de actitudes que son: Aceptacion, Sobreproteccion, Sobreindulgencia, Rechazo y
Confusion-Dominancia, fue adaptada y estandarizada por Arévalo en 2005 (Trujillo - Pert) y
ademas se realiz6 un estudio de sus propiedades psicométricas por Mufioz en 2017 (Trujillo -
Peru).

El cuestionario cuenta con 48 items con cuatro subescalas de 12 items afirmativas cada
uno, y una subescala que mide el factor confusion dominancia, el cual expresa el grado en que
la relacién entre la madre y el nifio esta combinada por una actitud, por una combinacién de
actitudes o por una confusién (dominancia neta de una actitud, dominancia de dos escalas de
actitudes, confusion y dominancia de tres actitudes Yy acentuada confusion en la relacion
madre-hijo).

Se considera como actitud positiva la subescala de Aceptacion “A” y como actitudes
negativas las de No Aceptacion: Sobreproteccion “SP”, Sobreindulgencia “SI” y Rechazo “R”.
Por su parte la subescala de Confusion Dominancia “CD” trata de sefialar el predominio de una
0 mas actitudes. El predominio de una o mas actitudes indicaria la caracteristica predominante
de las actitudes maternas en relacion a sus hijos.

La escala adaptada por Arévalo (2005) contempla cambios en la distribucién original
de los items, para cada area; se distribuyd de manera correlacional, con intervalos de 4 rangos
en la distribucion de la prueba, quedando la nueva distribucion de la siguiente forma,
Aceptacion integrada por los items 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33. 37, 41 y 45; Rechazo
compuesta por los items 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44 y 48; Sobreproteccion organizada
por lo items 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38, 42 y 46 y Sobreindulgencia integrada por los

items 3,7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39, 43 y 47. La escala de confusion-dominancia se obtiene
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por el namero de puntajes en el cuartil mas alto, puede tener cuatro posibilidades: D + (1)
Dominancia neta de una actitud, D - (2) Dominancia de dos escalas o actitudes, D - (3)
Confusién y dominancia de tres actitudes, D + (4) Acentuada confusion en la relacion madre-
hijo.

Las afirmaciones tienen cinco alternativas de respuesta, las cuales son Completamente
de Acuerdo (CA con un puntaje de 5), De Acuerdo (DA con un puntaje de 4), Indecisa (I con
un puntaje de 3), en Desacuerdo (D con un puntaje de 2) y Completamente en Desacuerdo (CD
con un puntaje de 1); mientras que para los items del 17, 21, 25, 29, 33, 41y 45 seria de forma
inversa Completamente de Acuerdo (CA con un puntaje de 1), De Acuerdo (DA con un puntaje
de 2), Indecisa (I con un puntaje de 3), en Desacuerdo (D con un puntaje de 4) y Completamente
en Desacuerdo (CD con un puntaje de 5).

Validez y Confiabilidad.

Validez

La validez de contenido se desarrollé a través de la técnica del criterio de jueces, se
proporciond el cuestionario a la opinidn de jueces, cuatro psicologos experimentados con mas
de 15 afios en trabajo con familias; dos maestras de niveles de inicial y primaria y dos madres
de familia; adjuntando las definiciones de cada una de las reas de la escala, segun lo cual
aprobaron unanimemente los 48 elementos; los mismos que fueron sometidos al procesamiento
estadistico para determinar la validez (Arévalo, 2005).

Para determinar la validez de criterio se aplico la prueba piloto a 120 sujetos de la
muestra, para posteriormente analizar los datos a través del paquete estadistico SPSS utilizando
el método item test, a través de la formula Producto Momento de Pearson, cumpliéndose con
el criterio r>.21, para que sean aceptados o validos cada uno de los items; corregida de acuerdo
a Mc Nemar, precisando de esta manera la correlacion real entre el item y el total del test (r Mc

N) r >.35 (Arévalo, 2005).
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Por su parte Mufioz (2017), analiz6 los indices de homogeneidad, encontrando en la
escala de Aceptacion valores de -.004 a .239, en la escala de Sobreproteccion los valores fueron
de .114 a .345, en la escala de Sobreindulgencia los valores van de -.006 a .427 y en la escala
de Rechazo los valores que se encontraron van de .101 a .480. Respecto a la validez de
constructo se encontrd una asignacion no continua con valores +/- 1.5-, una clasificacion de
ajuste global (X2/gl) con un valor de 7.853 correlacion entre los items de cada factor.

Confiabilidad

Arévalo (2005), para establecer los coeficientes de confiabilidad; utilizo la correlacion
de producto-momento de Pearson; aplicandose el método de las mitades y corregido con la
férmula de Spearman Brown. Los indices de confiabilidad para las 4 areas de la Escala de
actitudes de la relacién madre-nifio; utilizando el corrector de Spearman Brown, para el método
de mitades fueron para Aceptacion .72, Sobreproteccion .72, Sobreindulgencia .75 y Rechazo
.69; mientras que para el test completo Aceptacion .89, Sobreproteccion .91, Sobreindulgencia
.81 y Rechazo .85; aprecidndose que los indices de confiabilidad en todas las areas son bastante
buenos. Se llevd a cabo también el analisis de la fiabilidad de la escala general a través del
coeficiente Alfa de Cronbach, el resultado alcanzado fue de .8976 siendo una alta confiabilidad.

Por otra parte, Mufioz (2017) realizé el analisis de confiabilidad mediante el coeficiente
de consistencia interna de Omega, encontrando en la escala de Aceptacion se un valor de omega
de .383 (bajo); en la escala de Sobreproteccion un valor de .564 (moderado); en la escala de
Sobreindulgencia un coeficiente de .588 (moderado) y en la escala de Rechazo se obtuvo un
valor de omega de .642 (moderado). No obstante dentro de sus conclusiones plantea que el
instrumento es Util para trabajos de investigaciones y muestras colectivas.

También en este estudio se analizd la confiabilidad del instrumento utilizado,
obteniendo un alfa de Cronbach total de .738 que de acuerdo a Hunsley y Marsh (2008) es

aceptable (ver tabla 13, apéndice E).
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Cuestionario de Dimensiones y Estilos de Crianza (PSDQ) de Robinson y cols.

Adaptado por Velasquez y Villouta (2013).

El Parenting Styles and Dimensions Questionnaire - PSDQ (Robinson y cols., 2001),
corresponde al nuevo nombre del Parenting Practices Questionnaire — PPQ, desarrollado por
Robinson, Mandleco, Frost y Hart (1995). Este cuestionario cuenta con dos objetivos de
analisis: por un lado desarrolla un método empirico para evaluar las tipologias de estilos de
crianza de Baumrind considerando los estilos autoritativo, autoritario y permisivo; y por otra

parte busca evaluar las dimensiones y la estructura interna dentro de dichas tipologias.

El instrumento original estaba compuesto por 133 items (80 extraidos de informes de
practicas de crianza y 53 en base a la conceptualizacién de Baumrind sobre estilos de crianza),
posteriormente quedaron 62 items, los cuales fueron aplicados a 1251 padres del estado de
Utah (Estados Unidos), con un disefio de Escala Likert de 5 puntas, representa un continuo de
respuestas que van desde: Nunca (N = 1), De Vez en Cuando (DVC = 2), Casi la mitad del
Tiempo (CMT = 3), Muy Seguido (MS = 4) y Siempre (S =5).

Para Robinson y cols. (1995), el instrumento esta conformado por 3 escalas, que a su
vez estan organizadas por 11 dimensiones en total. Las escalas son: la dimension Autoritativa,
que incluye cuatro dimensiones: carifio y participacion (11 items), razonamiento/iniciacion (7
items), participacion democratica (5 items) y relajado/tranquilo (4 items); la escala Autoritaria
que agrupa cuatro dimensiones: hostilidad verbal (4 items), castigo corporal (6 items),
estrategias punitivas y sin razon (6 items), y directividad (4 items); y finalmente la escala
Permisiva, que involucra tres dimensiones: falta de seguimiento (6 items), ignorar la mala
conducta (4 ftems) y confianza en si mismo (5 items).

El instrumento adaptado por Velasquez y Villouta (2013) en Chile trabajé con una
muestra de 131 participantes entre 20 y 52 afios, en donde ambos padres estuvieran

alfabetizados, vivieran con sus hijos y ademas estén a cargo de la crianza de los mismos. Este
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mantiene las 3 escalas originales y se amplia el nimero de dimensiones o factores, quedando
asi: la escala Autoritativa y Autoritaria ambas con siete factores y la escala Permisiva que
agrupa seis factores.

La escala Autoritativa incluye siete factores, que son incentivo a la expresion - reflexion
(items 5, 29, 51, 58), comunicacion - expectativas (items 16, 25, 27, 42, 53), consideracion
(items 12, 22, 31, 39), expresion - serenidad (items 1, 14, 18), contencion y expresividad
afectiva (7, 9, 21, 35) implicacion (3, 33, 46) y participacion (48, 55, 60, 62).

Por su parte la escala Autoritaria agrupa a siete factores de castigo fisico y verbal (items
6, 13, 37, 43, 61), hostilidad - arbitrariedad (items 28, 32, 50, 56), castigo - arbitrariedad (items
10, 19, 47), directividad - amenaza (items 40, 54), exigencia - critica (items 17, 59), hostilidad
- individualismo (items 2, 26) y hostilidad - discrepancia (items 23, 44).

La escala Permisiva se organiza en seis factores que son inseguridad - inconsecuencia
(items 4, 24, 30, 34, 57), inconsistencia (items 41, 49), ignorar el comportamiento inadecuado
(items 15, 36), ausencia de limites y normas (items 38, 52), falta de regulacion (items 20, 45)
y evitamiento - consentimiento (items 8, 11).

Los resultados se obtienen primero promediando las puntuaciones de todos los items de
cada factor, y segundo, al promediar las puntuaciones de todos los factores de cada escala. El
puntaje final corresponde a la actitud que predomina en una persona sobre un estilo de crianza

u otro.

El PSDQ es un instrumento de autoaplicacion y se brinda la consigna: “Por favor lea
cada frase del cuestionario y piense con qué frecuencia usted actta de este modo con su nifio/a
y ponga su respuesta al lado izquierdo de la frase” (Robinson et al., 1995). El tiempo

aproximado para la aplicacion del cuestionario es de 20 minutos.
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Validez y Confiabilidad.

Validez

Veldsquez y Villouta (2013) adaptaron el instrumento por medio de la validez de
contenido a través del Criterio Interjueces, para lo cual se form6 un grupo de especialistas
vinculados al constructo Estilos de Crianza y que estuvieron a cargo del contenido del
cuestionario, revisando que este tenga la claridad y comprension necesaria por parte de los y
las participantes al momento de manifestar sus respuestas.

La validez de constructo se realizo a través del andlisis factorial. La validez interna se
consiguio al resguardar los controles del disefio de investigacion teniendo especial cuidado en
el manejo de los datos obtenidos, desde el comienzo al fin de la investigacion y también se
resguardaron que las unidades muestrales tuvieran caracteristicas similares entre ellas. La
validez externa se realiz6 al tener una cuidadosa seleccion de los participantes, de modo que
dicha muestra fuera representativa.

En base a los resultados obtenidos del anlisis factorial, se encontré una validez de
constructo con 20 factores, los cuales componen los conceptos de los estilos de crianza
utilizados por la muestra estudiada. Estos factores son: Incentivo a la expresion-reflexion,
Comunicacion-expectativas, Consideracion, Expresion-serenidad, Contencion y expresividad
afectiva, Implicacién, Participacion, Castigo fisico y verbal, Hostilidad-arbitrariedad, Castigo-
arbitrariedad, Directividad-amenaza, Exigencia-critica, Hostilidad-individualismo, Hostilidad-
discrepancia, Inseguridad-inconsecuencia, Inconsistencia, Ignorar el comportamiento
inadecuado, Ausencia de limites y normas, Falta de regulacién y Evitacion-consentimiento.

Respecto al andlisis de comunalidades en la escala autoritativa se encontraron 27
valores que oscilaron entre .450 y .744, presentando una correlacion débil con tendencia a
media a una correlacion considerable con tendencia a media; en la escala autoritaria se

obtuvieron 20 valores que fluctuaron entre .440 y .754, evidenciando una correlacion débil con
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tendencia a media a una correlacion considerable con tendencia a muy fuerte; y en la escala
permisiva arrojaron valores entre .403 y .774, presentando una correlacion debil con tendencia
a media a una correlacion considerable con tendencia a muy fuerte. En conclusion la mayoria
de los items logran explicar de manera razonable las 3 escalas. En el analisis de la varianza
total explicada, el estilo de crianza autoritativo se explica al 62%, el estilo de crianza autoritario
al 61% vy el estilo de crianza permisivo sobre un 64%.

En cuanto al analisis de los componentes rotados la escala autoritativa estd compuesta
por 7 factores, los cuales poseen valores que oscilan entre .430 y .784, presentando una
correlacion débil con tendencia a media a una correlacion considerable con tendencia a muy
fuerte; la escala autoritaria formada por 7 factores, muestran valores que fluctian entre .369 y
.850, exhibiendo una correlacion débil con tendencia a media a una correlacion considerable
con tendencia a muy fuerte y la escala permisiva integrada por 6 factores muestran valores que
oscilan entre .493 y .853, mostrando una correlacion débil con tendencia a media a una
correlacion considerable con tendencia a muy fuerte (Veldsquez y Villouta, 2013).

En nuestro estudio hemos realizado la validez de contenido, en primer lugar, una prueba
piloto con 30 madres con nifios y nifias menores de 7 afios para verificar el nivel de
comprension de los items a fin de asegurar la aplicacion a la muestra final; seguidamente hemos
sometido al instrumento al criterio de jueces (5) quienes aprobaron por unanimidad todos los
itemes del cuestionario.

Asimismo, se realizd la validez de constructo mediante el Analisis Factorial
Exploratorio para ello se verifico la idoneidad de la matriz de correlaciones por medio del
coeficiente Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y se obtuvo un puntaje de .792. Ademas, el test de
esfericidad de Bartlett se mostro significativo (Chi-cuadrado aproximado: 5654,235; gl. 1891;
Sig. ,000). Se decidio utilizar el método de extraccion de componentes principales y la rotacion

ortogonal Varimax con normalizacion Kaiser (Mufiz, Fidalgo, Garcia-Cueto, Martinez &
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Moreno. 2005). De igual manera, el procedimiento para determinar el niUmero de factores, en
este instrumento, ha sido el Scree Test de Raymond B. Catell (Cf. Catell, 1966), que en el SPSS
se conoce como grafico de sedimentacion o Scree Plot (ver Grafico 1, apéndice C), ya que es
el procedimiento preferible para determinar el nimero de factores (Cf. Morales, 2011), y
porque el procedimiento de Gutman-Kaiser, programado por defecto en el SPSS, tiende a dar
un numero excesivo de factores sobre todo en matrices grandes, y se verificd la existencia de
tres factores que explican el 31.475 % de la varianza total explicada, y las cargas factoriales se
encuentran entre .739 y .342. (ver tabla 2, apéndice D)

Confiabilidad

En el instrumento original la consistencia interna del instrumento se evalu6 con el
coeficiente Alfa de Cronbach, y las medidas arrojadas para cada escala son: Autoritativa con
.91; Autoritaria con .86; y Permisiva con .75, todas con una fuerte confiabilidad (Robinson y
cols, 1995).

En el instrumento adaptado se realizo6 el analisis de fiabilidad con Alfa de Cronbach,
obteniéndose en la escala Autoritativa un valor de .881, en la escala Autoritaria .780 ambos
con una fuerte confiabilidad; y en la escala Permisiva se alcanz6 un valor de .672 que
corresponde a una confiabilidad moderada.

Finalmente, en este estudio se analizo la confiabilidad del instrumento, obteniéndose
un alfa de Cronbach total de .787 que segin Hunsley & Marsh (2008) es aceptable (ver tabla
14, apéndice E).

2.5 Procedimiento

Para contactar a las madres se visitaron diversas agrupaciones sociales exclusivamente
de mujeres (dos comedores populares, dos organizaciones de vaso de leche y dos grupos de
apoyo a la lactancia materna) de diversos distritos de la ciudad de Lima Metropolitana donde

se les explicé la naturaleza del estudio y la confidencialidad de los datos, una vez aceptada la
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propuesta se procedid a enviar un documento formal con la presentacién de la informacién de
la investigadora y del estudio, finalmente coordinar la fecha de evaluacion.

Una vez que se estableci6 el dia y hora para la aplicacion de los instrumentos, en primer
lugar se explico y entreg6d el consentimiento informado (ver apéndice A), el cual una vez
firmado se paso a entregar la ficha sociodemografica y los cuestionarios, los cuales en segundo
lugar se explicaron resaltando el respeto y los estandares éticos de la investigacion para ser
completados bajo la supervision de la investigadora de tal manera que sean llenados en su
totalidad.

2.6 Anélisis de datos

Para la estructuracion, ordenacion y andlisis de los datos se utiliz el paquete de programas
estadisticos Statistical Package for the Social Sciences (IBM SPSS) en su version 24.0 para
Windows ya que es un programa versatil y confiable en las investigaciones sociales y
aplicadas.

Se partié de la estructura de ambas escalas para el analisis de los datos: actitudes hacia
la maternidad (aceptacién, sobreproteccion, sobreindulgencia y rechazo) y estilos de crianza
parental (autoritativa, autoritaria y permisiva), primero se realizaron los andlisis de
confiabilidad de las pruebas en la muestra y luego se evalué la distribucién de los datos para
determinar si seguian una distribucion normal.

Después de esto, se procedid con los estadisticos descriptivos de cada una de las
dimensiones de las pruebas, se calcul6 la media, desviacién estandar y los valores minimos y
maximos. Finalmente, se realizaron los andlisis de correlacion entre las variables de estudio y

los andlisis comparativos.
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CAPITULO Il RESULTADOS

3.1 Analisis estadisticos e interpretacion de los resultados

3.1.1 Andlisis de normalidad

Con el fin de determinar la prueba estadistica apropiada para el objetivo de la
investigacion, se procedié a analizar la normalidad de los puntajes en cada una de los
instrumentos mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov (con la correccién Lilliefors) ya que
el tamafio de la muestra es superior a 50 (Garcia, Gonzalez & Jornet, 2010), encontrandose que
los datos de las prueba de actitudes hacia la maternidad y estilos de crianza se distribuyen
normalmente (r>0.05), por lo que se determind que para el analisis de ambas variables se

tendria que realizar la prueba de correlacion de Pearson (ver tabla 3).

Tabla 3
Prueba de Kolmogorov-Smirnov (correccion de Lilliefors)
Actitudes hacia la Estilos de crianza

maternidad
Estadistico de prueba .063 .063
Sig. Asintotica (bilateral)* .054 .052

Nota: * Correccion de significacion de Lilliefors

3.1.2 Analisis descriptivo de la muestra

Respecto a los datos descriptivos tenemos que el 76% de las participantes tienen entre
20 y 40 afos, mientras que el 19% tiene mas de 41 afios y 5 % tiene menos de 20 afios. En
cuanto a la edad de la hija o hijo, el 77% de los hijos tienen entre 2 a 7 afios, mientras que el
23% tienen entre 0 meses a 1 afio.

El 81% cuenta con educacion superior (entre educacion superior técnica y educacion
superior universitaria), destacandose que el 9% cuenta con grado de magister o doctora, por

otra parte el 17% cuenta con estudios de secundaria y el 2% con estudios de primaria.
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En cuanto al estado civil, el 50% de la muestra se encuentra casada, el 18% convive
con su pareja, entendiéndose que 68% se encuentra acompafada por una pareja, por otra parte,
el 17% es madre soltera, el 9% se encuentra sola con su hijo o hija y el 6% estan divorciadas.

De acuerdo al ingreso econdmico, el 55% de las participantes cuentan con ingresos
propios que van entre los 1001 a méas de 5000 nuevos soles, el 28% reporta que tiene ingresos
entre menos de 480 a 1000 nuevos soles y el 17% indica que no cuenta con ingresos propios.

En relacién a la ocupacion de las mujeres encuestadas, el 74% reporta que cuenta con
un empleo, destacandose el 54% con un trabajo dependiente, por otra parte el 16% indica que
se dedica a las labores domésticas, el 6% esté entre estudiando o con trabajos eventuales vy el
4% se encuentra desempleada (méas de 6 meses) o vive de rentas.

Referente a la lactancia materna, el 75% de las participantes responde que si dio de
lactar, mientras que el 25% indica que no dio lactancia materna, ademas el 69% dio de lactar
entre los 0 a los 12 meses y el 31% de las mujeres dio de lactar mas de 1 afio de edad de la hija
o hijo.

En cuanto a los estilos de vida, referente a la compra de tecnologia, encontramos que el
42% de las mujeres estan algo de acuerdo, el 13% estan entre muy de acuerdo y absolutamente
de acuerdo, mientras que 45% responden que estan entre algo en desacuerdo hasta absoluto
desacuerdo. El 41% de la muestra esta algo de acuerdo en buscar hacer compras econdémicas,
el 31% estan entre muy de acuerdo y absolutamente de acuerdo y el 28% responden que estan

entre algo en desacuerdo hasta absoluto desacuerdo (ver tabla 4).
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Tabla 4
Analisis descriptivo en los Estilos de Vida (Tecnologia y Economia)

Comprar Tecnologia

Buscar compras

economicas
F % F %
Muy de acuerdo a absolutamente de acuerdo 26 13 62 31
Algo de acuerdo 84 42 82 41
Algo en desacuerdo a absolutamente en 90 45 56 28

desacuerdo

Por otra parte, en la busqueda de estar a la moda el 42% considera a veces si, a veces

no; el 29.5% responde casi siempre y siempre, y el 28.5% también contesta nunca 0 muy pocas

veces. En cuanto a la basqueda de promociones y ofertas el 33.5% marca a veces si, a veces

no, el 34% responde casi siempre y siempre, y el 32% contesta nunca 0 muy pocas veces (ver

tabla 5). En general podemos encontrar que la muestra en su mayoria se ubica en una categoria

de moderna, en donde hay una busqueda de la realizacion profesional y personal, seguido de

la categoria de conservadoras y en menor medida las sofisticadas y austeras.

Tabla 5
Analisis descriptivo en Estilos de Vida (Moda y Promociones)

Estar a la moda

Buscar promociones

F % F %
Casi siempre y siempre 57 29.5 68 34
A veces si, a veces no 84 42 67 33.5
Nunca y muy pocas veces 59 28.5 65 32.5
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3.1.2 Andlisis descriptivo de las variables
Respecto a las actitudes hacia la maternidad, encontramos que predomina la actitud hacia la
maternidad de aceptacion (M= 45.26; SD= de 4.30), seguido de la actitud hacia la maternidad
de sobreproteccion (M= 37.76; SD= 7.13), por otra parte con menores puntajes tenemos a la
actitud hacia la maternidad de sobreindulgencia (M= 29.37; SD=6.55) y la actitud hacia la
maternidad de rechazo (M= 30.90; SD= 6.57).

Por su parte, en cuanto a los estilos de crianza en nuestra muestra observamos que
destaca el estilo de crianza autoritativo (M= 103.95; SD= 17.06) sobre el estilo de crianza
autoritario (M= 38.86; SD= 10.05) y el estilo de crianza permisivo (M= 35.53; SD= 6.43).

Todos estos resultados se pueden apreciar en la tabla 6.

Tabla 6
Estadisticos descriptivos de ambos instrumentos
Media Desviacién Puntaje Puntaje
Estandar Minimo Méaximo
Aceptacion 45.26 4.30 33.00 54.00
Actitudes hacia la N
maternidad (R. Sobreproteccion 37.76 7.13 17.00 56.00
Roth) Sobreindulgencia ~ 29.37 6.55 13.00 49.00
Rechazo 30.90 6.57 15.00 52.00
Dimensiones Autoritativo 103.95 17.06 61.00 133.00
y estilos de o
crianza Autoritario 38.86 10.05 23.00 75.00
(PSDQ) Permisivo 35.53 6.43 24.00 55.00
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3.1.2 Contraste de las hipotesis

Hipotesis general

Existe relacion entre las actitudes hacia la maternidad y los estilos de crianza parental
en madres de organizaciones sociales de Lima Metropolitana.

En la tabla 7, se encontré que existe una relacion baja (.144*) pero estadisticamente
significativa (.043) entre las actitudes hacia la maternidad y los estilos de crianza. Se prueba la
hipotesis general.

Tabla 7
Correlacion entre las actitudes hacia la maternidad y los estilos de crianza

Estilos de crianza

Actitudes hacia la Correlacién de .144*
maternidad Pearson
Sig. (bilateral) .043

Nota: *. La correlacidn es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).

Hipdtesis especificas

Existe una correlacion significativa y positiva entre la actitud de aceptacion hacia la
maternidad y el estilo de crianza autoritativo en madres de organizaciones sociales de Lima
Metropolitana

Existe una correlacion significativa y positiva entre la actitud de rechazo hacia la
maternidad y el estilo de crianza autoritario en madres de organizaciones sociales de Lima
Metropolitana.

En tabla 8 hemos encontrado que existe una relacion positiva y moderada (.438) entre
la actitud de aceptacion hacia la maternidad y el estilo de crianza autoritativo, y altamente
significativa (.000). Asi mismo, existe una relacion negativa y cercana a moderada (-.283) con
el estilo de crianza autoritario y altamente significativa (.000).

Respecto a la actitud de sobreproteccion y el estilo de crianza autoritativo existe una

correlacion negativa y baja (-.157), pero significativa (.026), asi mismo con el estilo de crianza
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autoritario existe una correlacion positiva y baja (.251) pero altamente significativa (.000) y
finalmente con el estilo de crianza permisivo se ha encontrado una correlacion cercana a media
(.243) y altamente significativa.

En cuanto a la actitud de sobreindulgencia y el estilo de crianza autoritativo se encontro
una correlacion negativa y baja (-.231) sin embargo es altamente significativo; con el estilo de
crianza autoritario se relaciona positiva y cercana a moderada (.297) y altamente significativo,
finalmente con el estilo de crianza permisivo existe una correlacion positiva y moderada (.306)
y altamente significativa.

Con relacion a la actitud de rechazo y el estilo de crianza autoritativo se hallé una
correlacion negativa y moderada (-.353) y altamente significativa (.000); asimismo con el estilo
de crianza autoritario se encontrd una relacion positiva y grande (.505) y altamente
significativa, y con el estilo de crianza permisivo se encontr6 una relacion positiva y muy
cercana a media (.293) y altamente significativo (.000).

Solamente se encontré una correlacion negativa muy baja (-.097) y no significativa
(.173) entre la actitud de aceptacion y el estilo de crianza permisivo.

Tabla 8

Matriz de Correlaciones entre las actitudes hacia la maternidad y los estilos de crianza

Estilos de crianza

Actitudes Autoritativo Autoritario Permisivo
Aceptacion 438** -.283** -.097
.000 .000 173
Sobreproteccion -.157* 251** 243%*
.026 .000 .001
Sobreindulgencia -.231** 297*%* .306**
.000 .000 .000
Rechazo -.353** 505** .293**
.000 .000 .000
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Existen diferencias de predominio de las actitudes hacia la maternidad y los niveles de
estilos de crianza, segun grado de instruccion.

Tomando en cuenta el grado de instruccion se observa una tendencia al nivel promedio
en la actitud hacia la maternidad de aceptacion en los diversos grados de instruccion, teniendo
un mayor porcentaje el nivel de superior universitaria, a nivel promedio también le sigue la
actitud hacia la maternidad de sobreproteccion en donde se observa ligeramente mas alto en
las madres que cuentan con maestria o doctorado, respecto a las actitudes hacia la maternidad
de sobreindulgencia y rechazo se encuentran niveles bajos en todos los grados de instruccion

(ver tabla 9).
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En cuanto a los estilos de crianza, la mayor frecuencia en el nivel promedio seguido del

nivel alto en el estilo de crianza autoritativo y ninguna madre en nivel bajo. Respecto al estilo

Tabla 9
Predominio de las actitudes hacia la maternidad segun grado de instruccion

Grado de Primaria Secundaria  Superior Superior Maestria a
Instruccion Técnica  Universitaria mas
Total 3 34 63 81 19
Aceptacion F % F % F % F % F %
Bajo 0 0 0 0 1 1.6 2 2.5 3 1538
Promedio 2 66.7 13 559 42 651 56 691 12 631
Alto 1 333 21 441 20 333 23 284 4 211
Sobreproteccion F % F % F % F % F %

Bajo 1 33.3 17 50 20 317 24 296 5 263
Promedio 2 66.7 15 441 38 62 48 593 13 684
Alto 0 0 2 59 5 6.3 9 111 1 53
Sobreindulgencia F % F % F % F % F %

Bajo 3 100 32 941 54 857 62 753 16 842
Promedio 0 0 2 5.9 9 143 18 235 3 158
Alto 0 0 0 0 0 0 1 1.2 0 0
Rechazo F % F % F % F % F %
Bajo 3 100 26 765 26 794 62 765 12 632
Promedio 0 0 7 206 13 206 18 223 7 36.8
Alto 0 0 1 2.9 0 0 1 1.2 0 0

de crianza autoritario se encuentra mayores porcentajes en el nivel bajo, seguido del nivel
promedio y ninguna participante en el nivel alto. Finalmente, en el estilo de crianza permisivo
se encuentra una frecuencia mayor en el nivel promedio, seguido en menor medida del nivel

bajo y ninguna persona en el nivel alto (ver tabla 10).
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Tabla 10

Predominio de los estilos de crianza segun grado de instruccion

Grado dge Primaria Secundaria  Superior Superior Maestria a
Instruccion Técnica  Universitaria mas
Total 3 34 63 19
Autoritativo F % F % F % F % F %
Bajo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Promedio 2 66.7 19 559 36 571 41 506 10 52.6
Alto 1 33.3 15 441 27 333 40 494 9 474
Autoritario F % F % F % F % F %
Bajo 1 333 23 676 40 635 49 605 8 421
Promedio 2 66.7 11 324 23 365 32 395 11 579
Alto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Permisivo F % F % F % F % F %
Bajo 1 33.3 9 265 10 206 19 235 4 211
Promedio 2 66.7 25 735 53 794 62 765 15 789
Alto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Respecto a las actitudes hacia la maternidad segun la edad de la madre, se observa un

nivel promedio en la actitud de aceptacion, seguido de un nivel alto y s6lo un 10.8% en un

nivel bajo en mujeres de 41 afios a més. En la actitud hacia la maternidad de sobreproteccion

se encuentra una tendencia hacia el predominio del nivel medio, seguido del nivel bajo en

madres mayores de 20 afos y en menor medida el nivel alto. Finalmente, las actitudes hacia la

maternidad de sobreindulgencia y rechazo se observa que la mayoria de madres estan en un

nivel bajo, seguido en menor medida del nivel promedio y casi ninguno en nivel alto (ver tabla

11).
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Tabla 11
Predominio de las actitudes hacia la maternidad segun edad

Edad Menos de 20 20a30afios 3lad40afios 41 afios a mas
afnos 74 78
Total 11 37
Aceptacion F % F % F % F %
Bajo 0 0 2 2.7 0 0 4 10.8
Promedio 10 90.9 45 608 49 62.8 27 73
Alto 1 9.1 27 365 29 37.2 6 16.2
Sobreproteccion F % F % F % F %
Bajo 0 0 21 284 32 41 14 37.8
Promedio 9 81.8 42 467 44 564 22 59.5
Alto 2 18.2 11 149 2 2.6 1 2.7
Sobreindulgencia F % F % F % F %
Bajo 7 63.6 64 865 68 87.2 27 73
Promedio 3 27.3 10 135 10 128 10 27
Alto 1 9.1 0 0 0 0 0 0
Rechazo F % F % F % F %
Bajo 9 81.8 S7 77 63 80.8 24 64.9
Promedio 2 18.2 17 23 15 19.2 11 29.7
Alto 0 0 0 0 0 0 2 5.4

En cuanto a los estilos de crianza segln la edad de la madre, se encuentra que el estilo
autoritativo esta presente en mayor medida en un nivel promedio en todos los rangos de edades,
seguido de un nivel alto; respecto al estilo de crianza autoritario la mayor frecuencia se
encuentra en niveles bajos, seguidos del nivel promedio y ningln caso en alto, lo mismo sucede
con el estilo de crianza permisivo, donde la mayor tendencia se ubica en el nivel promedio,

luego en un nivel bajo y ninguno en nivel alto (ver tabla 12).

50



Tabla 12
Predominio de los estilos de crianza, segun edad

Edad Menos de 20 20a30afios 31a40afios 41 afios a mas
afios 74 78 37

Total 11

Autoritativo F % F % F % F %
Bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
Promedio 9 81.8 40 541 35 449 23 62.1
Alto 2 18.2 34 459 43 551 14 37.8
Autoritario F % F % F % F %
Bajo 5 45.5 47 635 55 705 15 40.5
Promedio 6 54.5 27 365 23 295 22 59.5
Alto 0 0 0 0 0 0 0 0
Permisivo F % F % F % F %
Bajo 2 18.2 19 257 18 231 4 10.8
Promedio 9 81.8 55 743 60 769 33 89.2
Alto 0 0 0 0 0 0 0 0

Finalmente, también se exploraron las frecuencias de las actitudes hacia la maternidad
y los estilos de crianza de acuerdo a la edad del hijo, ocupacién, ingreso mensual, estado civil,
lactancia exclusiva y tiempo de lactancia, observandose la tendencia al predominio de la actitud
hacia la maternidad de aceptacion, seguida de la actitud de sobreproteccién, en niveles bajos
prevalecen las actitudes hacia la maternidad de rechazo y sobreindulgencia. Asi mismo, en
cuanto a los estilos de crianza, predomina el estilo autoritativo, seguido del estilo de crianza

permisivo y en menor medida el estilo de crianza autoritario.
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CAPITULO 4 DISCUSION

En el proceso de crianza como plantean Izzedin y Pachajoa (2009) se sabe que existen
algunas préacticas educativas como la comunicacion, expresion del afecto, el control y también
las exigencias que tienen los padres hacia sus hijas e hijos durante su crecimiento. Cada familia
de manera muy particular expresa estas practicas educativas con el fin de que sus hijas e hijos
logren su desarrollo y se logren insertar en la sociedad.

Como se ha visto una serie de factores influyen en las préacticas de crianza, Darling y
Steinberg (1993) explican que las actitudes (que se componen de pensamientos, emociones y
conductas) junto a las experiencias previas y la forma de asimilar la informacién del entorno
se evidencias en los diferentes estilos de crianza que tienen las madres frente a sus hijas e hijos,
tal como lo apreciamos en nuestro estudio, en donde encontramos que si existe una relacion
baja pero significativa entre las actitudes hacia la maternidad y los estilos de crianza.

Se ha encontrado que existe una relacion entre la actitud hacia la maternidad de
aceptacion y el estilo de crianza autoritativo, lo que sugiere que las madres en la medida en que
aceptan a sus hijos como un individuo Unico y brindan respuestas emocionales sinceras (Roth,
1965) buscan guiar las conductas de la nifia 0 nifio en base al razonamiento, la negociacion y
la comunicacién abierta con el objetivo de fomentar la autonomia e independencia (Baumrind,
1971). En un estudio realizado por Russel, Hart, Robinson & Olsen, (como se cit en Raya,
2008) se encontro que las madres tienden a mostrar con mayor frecuencia un estilo de crianza
cercano al estilo autoritativo. En nuestro contexto Tito (2017) concuerda en que la actitud hacia
la maternidad de aceptacion predomina en las madres evaluadas, seguidas por un nivel
moderado en las actitudes hacia la maternidad de sobreproteccion, sobreproteccién y rechazo.

Esta informacion también se corrobora en Hoyos (2013) en donde encontré que las
madres con una adecuada aceptacion del nifio o nifia, impacta positivamente en el proceso de

socializacion de este, con adecuados sentimientos de amistad, entusiasmo e interés por su
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alrededor. Ademas agrega que este tipo de actitud usualmente se presenta en una madre con un
matrimonio estable, sin mayores problemas respecto al embarazo, tal como lo reportado en
nuestros datos en el 68% de las madres (ya sean casadas o convivientes) tienen apoyo de una
pareja.

Se entiende por lo tanto que en la medida en que la madre tenga una predisposicion de
aceptacion de la maternidad y reconozca al hijo como una persona con derechos, con capacidad
de desarrollar sus propias habilidades e intereses, tendera a mostrar comportamientos de
crianza acordes a un estilo autoritativo, lo que favorece el aprendizaje y desarrollo de
competencias sociales en nifios y nifas, lo que concuerda con los hallazgos hechos por
Gonzales & Guzman (2014).

Con relacion a la actitud de rechazo y el estilo de crianza autoritativo encontramos una
correlacién negativa, moderada y altamente significativa; con el estilo de crianza autoritario se
encontrd una relacién positiva, grande y altamente significativa, mientras que con el estilo de
crianza permisivo se encontrd una relacién positiva, muy cercana a media y altamente
significativo.

Estos resultados muestran que la actitud hacia la maternidad de rechazo, en donde la
madre tiende a negar y mostrar distancia emocional frente al hijo o hija, lo compara o humilla
en relacion a otros (Estrella, 1986) se relaciona de manera grande y significativa con el estilo
de crianza autoritario, observandose el uso de medidas de castigo o fuerza para mantener
subordinado y con limitada autonomia a la nifia o nifio, lo que generan menores competencias
sociales y baja autoestima en éstos (Baumrind, 1970).

Aunque no se puede aseverar ni generalizar la relacion entre la actitud hacia la
maternidad de rechazo, el estilo de crianza autoritario y las conductas agresivas en los nifios
(Gutiéerrez, 2012), si se pudo encontrar que muchas veces las madres no son capaces de aceptar

estas précticas debido a la desaprobacién social que existe frente a ellas como lo encuentra
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Torio, Pefia e Inda (2008), lo que no implica que no usen practicas autoritarias en determinadas
situaciones y de acuerdo también a la edad del hijo (Villavicencio, Palacios & Mora, 2015).
Este tipo de practicas pueden ocasionar que las hijas e hijos exhiban conductas agresivas como
una forma de manejar sus conflictos como lo encuentra Tito (2017).

Hoyos (2013), también encuentra que las actitudes hacia la maternidad de rechazo se
presentan con mayor frecuencia en el grupo de nifios con malnutricion por déficit, seguido por
el grupo de nifios con malnutricion por exceso. Particularmente en este estudio no se han
observado el comportamiento de los hijos por lo que no es posible ratificar esta informacion,
no obstante si se puede encontrar que es mas probable que en la medida que la madre se muestre
distante emocionalmente, esto se evidencie en comportamientos de crianza restrictivos y
autoritarios que limitan el desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias.

Respecto a la actitud de sobreproteccion y el estilo de crianza autoritativo existe una
correlacion negativa, baja y significativa, mientras que con el estilo de crianza autoritario existe
una correlacién positiva, baja pero altamente significativa y finalmente con el estilo de crianza
permisivo hemos encontrado una correlacién cercana a media y altamente significativa.

Estos resultados implican también que en la medida que la madre muestre un exceso de
preocupacion respecto a salud de su hijo o hija, esté muy pendiente de las relaciones con sus
comparieros, su rendimiento académico, procurando hacerle en tareas en casa, observando con
sumo detalle si el nifio o nifia logra o no lo que supone que debe obtener para la madre (Roth,
1965), pueda tener dificultades para marcar las pautas de comportamiento de sus hijas e hijos,
evidenciando estos un comportamiento timido, aprensivo y con cierta agresividad, limitando
su aprendizaje en el area social (Gonzales y Guzman, 2014), ademas esta relacion de
dependencia excesiva también puede limitar el desarrollo de la autonomia en el nifio o nifia
teniendo repercusiones negativas en el desarrollo del lenguaje pertinente a la edad de este segun

lo hallado por Aliaga, Caceres & Gonzéles (2010).
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En cuanto a la actitud de sobreindulgencia y el estilo de crianza autoritativo se encontrd
una correlacion negativa, baja y altamente significativo; con el estilo de crianza autoritario se
relaciona positiva, cercana a moderada y altamente significativo, finalmente con el estilo de
crianza permisivo existe una correlacion positiva, moderada, altamente significativa.

Se entiende entonces que la madre que muestra como actitud predominante una
gratificacion excesiva en conjunto a una falta de control parental o un cuidado desmedido y
contacto excesivo tiende a tener practicas de estilos de crianza permisivo en donde cede
constantemente a las demandas y requerimientos del nifio, sin fomentar su independencia para
la realizacion las actividades de su hijo o hija. Estos resultados concuerdan con lo encontrado
por Bernaola (2008), en donde los estilos de crianza negligente e indulgente tienen relacion
significativa con la indefension aprendida en nifios y nifias.

Por otra parte encuentra una prevalencia en el nivel promedio de la actitud hacia la
maternidad de aceptacion y el estilo de crianza autoritativo, en nivel promedio también pero en
menor medida tenemos la actitud de sobreproteccion y el estilo de crianza permisivo, mientras
gue en niveles bajos tenemos a las actitudes hacia la maternidad de sobreindulgencia, rechazo
y el estilo de crianza permisivo. Esto implica que no hay predominancia clara entre un tipo de
actitud hacia la maternidad ni un estilo de crianza definido.

Estos hallazgos concuerdan con lo encontrado por Torio, Pefia e Inda (2008), Velasquez
y Villouta (2013), Villavicencio, Palacios & Mora (2015) y Gutiérrez (2012) que proponen que
las actitudes hacia la maternidad y estilos de crianza no son definidas, sino que se solapan y
cambian de acuerdo a las necesidades de las hijas e hijos, la influencia de la sociedad, la
representacion actual también de la maternidad y las expectativas que tienen los padres frente
al desarrollo de los nifios y nifias, no obstante hay tendencia al predominio de la actitud de

aceptacion y el estilo de crianza autoritativo.
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Referente a los estilos de vida, se encuntra que la tendencia en las madres de esta
investigacion es ubicarse en el estilo de mujer moderna, que busca el desarrollo profesional y
también como madre, es una mujer abierta a nuevas ideas que buscan también una
independencia econdmica, rechazando los patrones machistas, estos resultados concuerdan con
los hallazgos sobre la nueva representacion de la maternidad que encuentran Cieza (2016), Solé
& Parella (2004), en donde la mujer no s6lo quiere ser madre, sino también profesional y asumir
la direccion de su vida.

Por otra parte también se encuentra en menor nivel la categoria de mujeres
conservadoras, que son mujeres religiosas que buscan permanentemente el bienestar de sus
hijos y el esposo, seguidas de las mujeres sofisticadas, las cuales cuentan con mayores ingresos
econdmicos y buscan seguir estudios universitarios de posgrado y finalmente, las austeras, cuya
preocupacion es mantener un empleo y conseguir satisfacer las necesidades basicas de su
familia. Respecto a estos puntos no se ha encontrado una relacion significativa con las actitudes
hacia la maternidad y los estilos de crianza, ratificando lo propuesto por el estudio de Arellano
(2007), en donde se halla que la forma de pensar y actuar no estan limitadas por el nivel
socioeconémico, sino que depende més de los aspectos psicoldgicos, sociales, culturales y
econdémicos, y que los estilos de vida pueden variar y cambiar por la influencia de la educacion,
los cambios sociales, laborales, entre otros, y por lo tanto influir en los patrones de crianza.

Finalmente, en este estudio, el grado de instruccién y la edad de la madre, no son
factores suficientes ni determinantes para explicar la formacion de las actitudes hacia la
maternidad y los estilos de crianza, en general se encuentra que en los diferentes grados de
instruccion predomina la actitud de aceptacion y sobreproteccion, y con niveles bajos las
actitudes de sobreindulgencia y rechazo, lo que se puede corroborar con el estudio de Torio,
et. al (2008) y la reflexion de Capano & Ubach (2013), los cuales luego de hacer un analisis

sobre parentalidad, llegan a la conclusion de que ser padres en la sociedad actual es algo en lo
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gue no se educa a las personas sino que se va aprendiendo en la marcha de la crianza, en la
medida que se enfrentan los problemas y la informacion que obtengan para buscar una salida
ante las dificultades que se les presenten.

Por lo tanto las diversas caracteristicas socioculturales, como ingreso econémico, edad
del hijo, si la madre dio de lactar y cuanto tiempo no se pueden tomar de manera aislada para
explicar la formacion de las actitudes hacia la maternidad y los estilos de crianza que puedan
adoptar las madres, tal como lo plantea Evans & Myers (1994), las familias que mantienen
creencias tradicionales como en las mujeres conservadoras y austeras (Arellano, 2007)
tenderan a criar a sus hijos e hijas con ciertos patrones ya interiorizados; mientras que las
familias en transicion como en las mujeres modernas, abiertas al cambio y con mayor busqueda
de informacion (Arellano, 2007), tendran un conjunto diferente de creencias, buscaran
precisamente informacion actual sobre la forma de crianza que tenga mejores resultados en el
desarrollo de sus hijas e hijos.

Dentro de las limitaciones de este estudio se encuentra que no se han investigado las
repercusiones que pueden tener las actitudes hacia la maternidad y los estilos de crianza en el
comportamiento de sus hijos e hijas, hay una serie de estudios como los de Tito (2017),
Bernaola (2008), Gutiérrez (2012) entre otros que nos muestran que estos factores forman parte
del desarrollo social y emocional de los nifios y nifias que son importantes a considerar dentro
de la formacion de los padres y cuidadores en general.

Otra de las limitaciones del estudio es la poca variabilidad de la muestra, pues al ser
madres que pertenecen a organizaciones sociales exclusivamente de mujeres como comedores
populares, vasos de leches y grupos de apoyo a la lactancia materna, hay una tendencia a
compartir estilos de vida similares, creencias y expectativas frente a la crianza, ademas

Por otro lado, este estudio cobra relevancia en la préactica del quehacer psicologico, pues

permite observar los cambios que se han ido dando en la forma de criar los hijos e hijas por las

57



madres en general modernas de nuestra capital, generar el empoderamiento en las madres tanto
a nivel personal como familiar.

Asimismo permite analizar que las clésicas divisiones socioeconomicas de acuerdo al
grado de instruccion, ocupacion e ingreso economico no son factores determinantes en la
formacion de actitudes y practicas de crianza en las familias modernas, haciendo que los estilos

de vida no sean exclusivos de sectores pudientes o con carencias econémicas.
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CONCLUSIONES

En conclusion se encuentra que las actitudes hacia la maternidad y los estilos de crianza
tienen una relacion significativa.

La actitud hacia la maternidad de aceptacién se correlaciona de forma positiva,
moderada y significativa con el estilo de crianza autoritativo, mientras que la actitud hacia la
maternidad de rechazo se relaciona de manera positiva, grande y significativa con el estilo de
crianza autoritario.

Los estilos de crianza se van formando por una serie de creencias, asimilacion de
experiencias previas e informacion del medio social que se muestran en estrategias que los
padres tienen frente a los hijos que si bien son cambiantes por la situacion se van perfilando
hacia un estilo en particular: autoritativo, autoritario o permisivo.

Los estilos de vida, el grado de instruccion y otras caracteristicas sociodemograficas
no son factores determinantes en la muestra para la formacion de las actitudes hacia la
maternidad y estilos de crianza, esto puede deberse a la mayor conciencia de los derechos de
las nifias y nifias, asi como la penalizacion del uso de la violencia en las practicas de crianza.

En general predomina en la muestra una actitud hacia la maternidad de aceptacion a
nivel promedio, seguida de una actitud de sobreproteccion, en niveles bajos se encuentran las
actitudes hacia la maternidad de rechazo y sobreindulgencia.

En cuanto a las dimensiones y estilos de crianza, se encuentra una prevalencia a nivel
promedio del estilo autoritativo seguido del estilo permisivo, mientras que el estilo de crianza
autoritario se encuentra en un nivel bajo.

La mayoria de las madres de la muestra tiene un estilo de vida moderna, en donde hay
un interés por la formacién de una familia pro también la busqueda del desarrollo personal y
profesional, aungue esto demande mayores responsabilidades sociales, dificultando sobre todo

el area laboral de la madre.
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Estos datos pueden dar lineamientos para la creacion de programas de prevencion y
promocion en diferentes tipos de madres con el objetivo de generar una conciencia de la
importancia de la crianza positiva, respetuosa y afectuosa, con repercusiones positivas en el

desarrollo social y emocional de los nifios y nifias.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere ampliar la muestra del estudio debido a la limitacion al momento de
generalizar los resultados, asimismo establecer puntos de correlacion con estilos de
personalidad de la madre, clima familiar y la participacion de los padres también en la crianza
de los hijos.

Se sugiere también estudiar la relacion entre la formacion de esquemas cognitivos en
los nifios, el tipo de apego, las actitudes que tienen las madres hacia los hijos y los estilos de
crianza, ya que en este estudio no se ha contemplado el desarrollo de la hija o hijo.

Ya que las actitudes son susceptibles al cambio a partir del elemento cognitivo, en
donde se puede proporcionar nueva informacion, refutar informacion anterior, brindar
mensajes con impacto emocional, resolver disonancia cognitiva permite cambiar una actitud a
nivel comportamental, se sugiere investigar el cambio de estas dentro de un programa de
intervencion .

A pesar de la evidencia de confiabilidad de las puebas utilizadas sobre estilos de crianza
y actitudes hacia la maternidad, se sugiere realizar una invesntigacion psicométrica para

analizar la validez y confiabilidad de las mismas en Lima Metropolitana.
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APENDICE A

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION

La presente investigacion es conducida por Karen Victoria RAZURI TAPIA,
perteneciente al Programa de Maestria en Psicologia de la Universidad San Martin de Porres.
La meta de este estudio es conocer las Actitudes hacia la Maternidad y los Estilos de
Crianza en distintas poblaciones de Lima.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en un
cuestionario, la participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que
se recoja sera confidencial y no se usard para ningun otro propoésito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas al cuestionario serdn codificadas usando un numero de
identificacion y por lo tanto, seran andnimas.

Si tiene alguna duda sobre esta investigacion, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse de la misma en cualquier
momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si algunas de las preguntas durante la
resolucion del cuestionario le parecen incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al
investigador o de no responderlas.

De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactarme al correo

electronico karenrazuritapia@gmail.com. Desde ya le agradezco su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Karen Victoria
Razuri Tapia. He sido informada de que la meta de este estudio es conocer las Actitudes hacia
la Maternidad y los Estilos de Crianza en distintas poblaciones de Lima.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que
esto acarree perjuicio alguno para mi persona.

Nombre del Participante:
Firma del Participante
Fecha
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Edad

Grado de Instruccion

Estado Civil

Rango de ingreso mensual

Ocupacion

Me gusta comprar las
ultimas novedades en
tecnologia

Busco generalmente lo mas
barato o econémico

Me gusta estar a la moda o
moderna

APENDICE B
FICHA SOCIODEMOGRAFICA

(1)
(2)
(3)
(4)
(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)
(1)
(2)
3)
(4)
(5)
(6)
(7)
(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)
(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)
(1)
(2)
(3)
(4)
()

Menos de 20 afios

21-30

31-40

41 a mas

Primaria

Secundaria

Superior técnica

Superior universitaria

Maestria o doctorado

Soltera

Casada

Divorciada

Conviviente

Sola

No tengo ingresos

Menos de S/.480

Entre S/.481 y S/.1000

Entre S/.1001 y S/.2000

Entre S/.2001 y S/.3000

Entre S/.3001 y S/.5000

Trabajo dependiente (trabajo para otros)
Trabajo independiente (tengo mi negocio propio)
Mi casa (la mayor parte del tiempo)
Estudiante (la mayor parte del tiempo)
Eventual (cachuelos de vez en cuando)
Desempleada (mas de 6 meses)

Vivo de mis rentas (alquiler de propiedades)
Absolutamente en desacuerdo

Muy en desacuerdo

Algo en desacuerdo

Algo de acuerdo

Muy de acuerdo

Absolutamente de acuerdo
Absolutamente en desacuerdo

Muy en desacuerdo

Algo en desacuerdo

Algo de acuerdo

Muy de acuerdo

Absolutamente de acuerdo

Nunca

Muy pocas veces

A Vveces si, a veces no

Casi siempre

Siempre
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Estoy pendiente para
participar en promociones u
ofertas

Edad del hijo

Lactancia Materna
Exclusiva

Tiempo de Lactancia
(Materna o Artificial)

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(1)
(2)
(3)

(1)
@)
(1)
(2)
3)

Nunca

Muy pocas veces

A veces si, a veces no
Casi siempre

Siempre

0 meses — 1 afio

2 — 4 anos

57 afos

Si
No

0 — 6 meses
7 — 12 meses
13 meses a mas

72



APENDICE C

Grafico de sedimentacidén
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Figura 1: Gréfico de sedimentacion del cuestionario Dimensiones y Estilos de Crianza
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APENDICE D

Tabla 2

Analisis factorial del cuestionario Dimensiones y Estilos de Crianza

Escala 1 Carga Escala 2 Carga Escala 3 Carga factorial
factorial factorial

DEC58 739 DEC34 719 DEC42 -.665

DEC51 .666 DEC23 519 DEC15 555

DEC53 .638 DEC13 .518 DEC41 .545

DEC29 634 DEC52 506 DEC45 531

DEC48 625 DEC44 466 DEC26 518

DEC33 619 DEC59 464 DEC54 517

DEC25 .606 DEC56 460 DEC37 509

DEC27 571 DEC32 460 DEC35 -479

DEC55 .555 DEC20 456 DEC43 456

DEC1 547 DEC2 454 DEC10 441

DEC21 544 DEC28 437 DEC47 342

DEC22 542 DEC4 429

DEC7 527 DEC17 412

DEC3 509 DEC40 410

DEC62 .505 DEC30 408

DEC46 487 DEC6 405

DEC39 483 DEC57 401

DEC18 463 DEC19 393

DEC60 456 DEC61 .361

DEC38 448 DEC50 .356

DEC12 445 DEC36 180

DEC31 428

DEC16 420

DEC14 416

DEC9 416

DEC24 413

DEC49 206

DEC11 185

DECS .158

Varianza 19.253 27.219 31.475

Exp

Prueba de KMO y Bartlett Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo 792

Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 5654.235
gl 1891
Sig..000
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APENDICE E

Tabla 13
Alfa de Cronbach para la Escala de Actitudes hacia Maternidad (R. Roth)

Valor de Alfa

Escala de Actitudes hacia la maternidad .738

Tabla 14
Alfa de Cronbach para el Cuestionario de Dimensiones
y estilos de crianza (PSDQ)

Valor de Alfa

Cuestionario de Dimensiones Y estilos
de crianza (PSDQ) 787
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